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RESUMO

O mercado de animais silvestres e exoticos tem estado em crescente desenvolvimento. Os Psittaciformes, como
as calopsitas, s3o uma ordem de aves comumente encontradas como animais de estimagdo e bastante presentes
na rotina clinica do médico veterinario especializado em pets ndo convencionais. Pela falta de acompanhamento
de um veterinario especializado, os tutores acabam negligenciando na criagdo, manejo ¢ nutri¢do destas aves.
Muitas destas negligéncias acabam resultando em problemas de satide que podem acometer diversos sistemas,
principalmente o respiratério. Este trabalho relata o caso de uma calopsita (Nymphicus hollandicus) com
pneumonia aspirativa proveniente de um afogamento, no qual foi possivel acompanhar todo o protocolo
terapéutico da paciente, bem como seus exames ¢ evolug¢do do quadro clinico.

Palavras-chave: Psittaciformes; Complicagdes clinicas; Erros de manejo.

ABSTRACT

The wild and exotic animal market has been in constant development. Psittaciformes, like cockatiels, are an
order of birds commonly found as pets and very present in the clinical routine of veterinarians specializing in
unconventional pets. Due to the lack of monitoring by a specialized veterinarian, owners end up neglecting the
breeding, management and nutrition of these birds. Many of these negligence end up resulting in health
problems that can affect several systems, especially the respiratory system. This work reports the case of a
cockatiel (Nymphicus hollandicus) with aspiration pneumonia resulting from drowning, in which it was possible
to follow the patient's entire therapeutic protocol, as well as her examinations and clinical evolution.

Keywords: Psittaciformes; Clinical complications; Management errors.



INTRODUCAO

E notoério afirmar que com o aumento populacional das grandes cidades o ser humano
acabou perdendo sua ligagdo com a natureza o que acarreta, em muitos, uma enorme
fascinacdo pelo mundo selvagem. Dessa forma o mercado de animais exéticos e silvestres
vem crescendo deliberadamente nos Ultimos anos como uma forma de aproximar o homem
dos habitantes da natureza, podendo se dizer assim que muitos destes vém se tornando
animais de companhia (MARSICANO, 2013; CUBAS; SILVA; CATAO-DIAS, 2014).

Uma ordem que vem se destacando bastante devido as suas caracteristicas sociaveis,
capacidade de aprendizagem e aparéncia, sdo os Psittaciformes (cacatuas, calopsitas,
papagaios por exemplo), aves bastante populares e as mais procuradas como pets no mundo
(FARIA; DOMENCIANO; AIUB, 2023).

Por sua crescente fama, muitos tutores vem adquirindo estes animais como
companhia, porém acaba que muitas destas aves ndo possuem acompanhamento de um
veterindrio especializado causando desta forma muitos erros na criagdo, manejo € nutri¢ao
(BERNARDI et al., 2022; FARIA; DOMENCIANO; AIUB, 2023).

Recintos de tamanhos inadequados ou em locais inapropriados com pouca ou muita
circulacdo de vento, alimentagdo dada de forma errada e falta de higienizagdo resultam em
diversos problemas de saude nesses animais. Muitas dessas doencas podem vir
acompanhadas por sinais especificos ou inespecificos, o que torna dificil os tutores
perceberem que suas aves possuem algum problema (MARSICANO, 2013).

Uma queixa comum na clinica de aves sdo os problemas respiratorios,
gastrointestinais € musculoesqueléticas que somente sdo diagnosticadas através de uma
avaliagdo e atendimento consistente feito por um médico veterinario especialista (POLLIS,
2016).

Dentre os principais problemas de satde que afetam as aves, pode-se destacar a
pneumonia aspirativa. Isso acontece quando o animal aspira secre¢des ou substancias do tipo
endogenas ou exodgenas que acabam indo parar no trato respiratorio inferior do animal
(PEREIRA, 2019). Em aves ¢ comum a ocorréncia devido ao estresse na hora da oferta de
alimentos ou medicamentos, na qual muitas vezes acontece uma regurgitacdo ou o animal
fica em posi¢do inadequada na hora da degluticdo resultando nessa patologia que muitas

vezes causa obito (TULLY; DORRESTEIN; JONES, 2010; GOMES, 2020).



Diante o exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de
pneumonia aspirativa oriunda de um afogamento em um individuo da espécie N. hollandicus,

bem como seu protocolo terapéutico e evolugdo do quadro clinico.

ATENDIMENTO AO PACIENTE

Uma calopsita (Nymphicus hollandicus), fémea de 2 anos de idade, foi atendida na
emergéncia com a queixa de ter caido no vaso sanitario. A tutora relata que encontrou o
animal minutos depois de ter sofrido o acidente e o retirou do local.

No exame fisico foi observado que a ave apresentava apatia, respiragdo ofegante,
hipotermia e presenca de 4gua no inglavio. Diante do quadro clinico, foi necesséaria a
realizacdo de procedimentos de primeiros socorros: aquecimento do animal, esvaziamento da
agua do papo com sonda, fluidoterapia subcutanea (50 ml/kg) e oxigenoterapia. Foi feita
também a aplicagdo intramuscular de 1 mg/kg de furosemida. Essas medidas foram
necessarias para retirar o paciente do estado critico, estabilizando-o para que fosse possivel a
realiza¢do de exames.

Foi indicado ao tutor que o animal ficasse internado para observagdo e cuidados
médicos. A ave permaneceu no internamento por 48 horas, onde foram solicitados os
seguintes exames: Hemograma completo, Bioquimicos: aspartato aminotransferase (AST) e
acido urico, exame de radiografia e exame ultrassonografico de cavidade celomatica.

ApoOs as primeiras 24 horas o animal ja se mostrava estavel. Foi entdo coletado
amostra de sangue para hemograma completo e bioquimicos e feito exame radiografico de
cavidade celomadtica e logo apos foi iniciado tratamento com o uso da Doxiciclina (25
mg/kg). No dia seguinte foi feito o exame ultrassonografico para verificagdo também da
cavidade celomadtica.

Diante do quadro clinico e dos resultados dos exames, foram prescritos para
tratamento domiciliar as seguintes medicagdes: Hepvet® Suspensdo (0,1 ml, BID por 30
dias), Spirulina (uma colher de cha na alimentacdo, BID por 30 dias), Nutrac€utico hepatico
(Silimarina 150mg/kg, Echinacea purpurea 100mg/kg, Panax ginseng 80 mg/kg, Vitamina A
1000 Ul’kg, Omega 3 62,2 mg/kg, Curcumina 10 mg/kg, Beta glucanas 10 mg/kg, Pea
beactive 10 mg/kg, SID por 30 dias), nebulizacdo com soro fisioldgico e acetilcisteina (22
mg/ml) e gentamicina (4 mg/ml) por 10 dias. Foi indicado também que desse continuidade ao
uso da Doxiciclina (25 mg/kg, SID) por 15 dias e retornasse ao fim do tratamento para nova

avaliacao.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A conduta de realizar os procedimentos de primeiros socorros no animal foi de
extrema importancia para a recuperacdo do mesmo, pois a retirada da agua do ingluvio foi o
que permitiu que o animal ndo aspirasse ainda mais dgua, que poderia ter o levado a obito. E
isso deve-se a fisiologia das aves de ndo possuir uma divisdo anatdmica entre cavidade
toracica e abdominal, o que facilitaria a chegada da agua aspirada do inglavio aos 6rgaos
vitais (WERTHER, 2008).

A emergéncia veterinaria em aves conta com a estabilizagdo do paciente possuindo
caracteristicas mais delicadas comparando a outras espécies, pois 0 manejo ao lidar com um
passaro deve ser feito de maneira correta. A realizagao do aquecimento do animal foi feita de
imediato, a temperatura ideal do ambiente para manter uma ave doente ¢ de 30°C, além disso
o tratamento dos sintomas conta como um elemento de extrema importadncia para a
manuten¢do do paciente (BOWLESS; LICHTENBERGER; LENNOX, 2007).

As aves acometidas de emergéncias respiratorias normalmente apresentam dispneia
necessitando antes de tudo o auxilio da oxigenoterapia, para o alivio do desconforto
respiratorio. A coleta de informagdes do historico do paciente possui um enorme papel na
formagdo diagnostica, precisando ser perguntado sobre os sinais clinicos, a alimentagdo, o
espaco onde o animal vive, se existe outros animais no mesmo ambiente e a possibilidade de
exposi¢ao a toxinas ou inalagdao de corpos estranhos (MATOS; MORRISEY, 2005; TULLY;
DORRESTEIN; JONES, 2010)

O animal foi submetido durante os primeiros socorros a oxigenoterapia para a
manutengdo dos pardmetros vitais, o padrdo respiratério foi observado enquanto o animal
estava em agonia respiratéria sendo evitada a contengcdo excessiva para evitar o
descompensamento do animal. A frequéncia respiratdria normal varia de 6 a 120 movimentos
por minuto e a cardiaca varia de 45 a 600 batimentos por minuto (HORI et al., 2007,
WERTHER, 2008; FIORINI et al., 2017).

O emprego da furosemida foi feito por sua acao diurética que atua na alca de Henle,
aumentando a produgdo de urina, entretanto nesse caso a espécie N. hollandicus nao possui
alca de Henle dessa forma o uso ¢ considerado empirico sendo bastante utilizado na pratica
do dia a dia veterinario (FIORINI et al., 2017).

Diante do quadro clinico do animal e da queixa principal da tutora, levantou-se a

suspeita diagnostica de pneumonia aspirativa, solicitando assim, exames complementares



para descarte de diagndsticos diferenciais, os exames padrdo ouro mais utilizados em casos
de suspeita de pneumonia aspirativa sdo hemograma, bioquimicos e radiografia (PIRES,
2010).

No hemograma completo, o animal apresentou policitemia e trombocitopenia
(Tab.01). Tais achados podem ser implicados a um processo inflamatorio de cunho
infeccioso, resultante da presenca de microrganismos no conteudo aspirado pela ave,
estimulando a produc¢do de secrecdes nos pulmoes devido ao processo inflamatério. A
pneumonia aspirativa possui grande ligagdo com presenca de microrganismos que chegam ao
corpo do animal pela inalacdo da dgua do vaso sanitario (TULLY; DORRESTEIN; JONES,
2010).

Tabela 01. Hemograma completo de fémea de Nymphicus hollandicus com pneumonia

aspirativa proveniente de afogamento em 2024.

Eritrograma Referéncias

Hemacias 5,35 /mm? 2.50 -4.70 /mm?

Hemoglobina 16,1 g/dL 11.0 - 16.0 g/dL

HT 51,0 % 45.0-54.0%

VCM 95,3 fL 90.0 - 200 fL

CHCM 31,5 g/dL 22.0-33.0 g/dL

HCM 30,0 pg 28.0-55.0pg

Eritroblastos 0% 0-1%

Leucograma

Leucdcitos totais 10.400 mm? 5000 - 13000 mm?
Mielbcitos 0,0 % 0 mm? 0-0% 0-0mm?
Metamieldcitos 0,0 % 0 mm? 0-0% 0 -0 mm?
Bastonetes 0,0 % 0 mm?3 0-0% 0-0mm?3
Heterofilos 66,0 % 6.864 mm? 40 - 70 % 2000 - 9100 mm?
Linfocitos 30,0 % 3.120 mm? 22 -55% 1250 - 7150 mm?
Monobcitos 0,0 % 0 mm3 0-2% 00 - 260 mm?
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Eosinofilos 0,0 % 0 mm? 0-2% 00 - 260 mm?

Basofilos 4,0 % 416 mm? 0-6% 0 - 780 mm?3
Trombdcitos 19.600,0 20000 - 40000 pL

Proteinas Totais 4,3 uL 24-4.1pL

Plasmaticas

Fonte: Centro de Diagnostico Veterinario VETER.

O exame bioquimico foi feito para diagnostico diferencial e teve alteracdes somente
no AST (1.194,0 UI/L; 100-396 UI/L), esse aumento pode ter relacdo com o acidente do
animal, com o estresse durante o periodo de internamento e além disso o animal estava sendo
tratado por ingerir metais pesados antes do incidente o que pode ter relacdo direta com esse
aumento do AST na ave (TULLY; DORRESTEIN; JONES, 2010). Nos demais parametros

bioquimicos avaliados ndo foram evidenciadas alteragdes.

Tabela 02. Exames bioquimicos de fémea de Nymphicus hollandicus com pneumonia

aspirativa proveniente de afogamento em 2024.

Bioquimicos Referéncias
Acido trico 4,1 mg/dL 3.5-11 mg/dL
AST 1.194,0 UI/L 100- 396 UI/L

Fonte: Centro de Diagndstico Veterinario VETER.

No exame radiografico o animal foi posicionado ventro dorsalmente e em decubito
lateral esquerdo, no qual foram observados: a silhueta cardio-hepatica com dimensdes
preservadas, os campos pulmonares com aumento na radiopacidade, o limen traqueal de
forma preservada, o proventriculo com suas dimensdes preservadas, o ventriculo com
presenga de pequenas estruturas puntiformes com radiopacidade mineral, os segmentos
intestinais ndo apresentavam sinais de dilatagdes ou processos obstrutivos e as silhuetas
renais com dimensdes discretamente aumentadas (Fig.01A; Fig01B). O resultado foi de

grande importancia para o fechamento do caso pois foi observado radiopacidade aumentada
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nos pulmdes o que caracteriza presenca de liquido, o que somado a queixa do tutor € ao

resultado do hemograma fomenta o diagndstico de pneumonia aspirativa (POLLIS, 2016).

DRA TANIA
Nome : CAROL Paciente
F/2Y

SERV-VET IMAGEM

Figura 01. Radiografia de calopsita (Nymphicus hollandicus) com pneumonia aspirativa em posicdo

ventrodorsal (A) e em decubito lateral esquerdo para visualizagdo de pulmao (B).

Na ultrassonografia foi visualizado no proventriculo paredes normoespessas e
regulares, preenchido por uma moderada quantidade de contetido misto, mas sem indicios de
processo obstrutivo. O ventriculo apresentava paredes de arquitetura parietal preservada e
espessura mantida (até 0,21 cm), preenchido também por uma moderada quantidade de
conteudo misto e ecodenso (sugestivo de resquicios de alimento/fragmentos), mas sem
indicios de processo obstrutivo. As algas intestinais apresentavam espessura preservada (até
0,12 cm em segmento duodenal) e lumen estava preenchido por conteudo intraluminal
mucoso com motilidade evolutiva, sem indicios de processo obstrutivo. O figado estava
pouco avalidvel devido a uma sobreposicao gastrointestinal. O exame de ultrassom foi
realizado para descarte de diagnosticos diferenciais, pois nao ¢ um exame padrao ouro para
pneumonia aspirativa, entretanto trouxe importancia para eliminar outras possibilidades
(TILLEY; SMITH JR., 2014).

O uso da doxiciclina (antibiotico de amplo espectro) ¢ altamente recomendado nesta
situagdo de pneumonia aspirativa para o combate de bactérias que provavelmente estavam na

agua aspirada e que podem ser associadas as alteragdes observadas no hemograma do animal

(CAMARGO et al., 2020).
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Foi realizada ainda nebulizagdo com soro fisiologico, associado a acetilcisteina que
possui funcdo expectorante e principios mucoliticos que auxiliam na remo¢ao do muco do
pulmdo do animal causadas pelo processo inflamatério através da tosse. Ja a utilizagdao da
gentamicina foi realizada por trazer 6timos resultados em doengas respiratorias atuando como
antibidtico que age inibindo a produgdo proteica das bactérias (DESTRUTI; ARONE;
PHILIPPI, 2010; OLIVEIRA, 2021).

A utilizagdo do Hepvet® Suspensdo, dos nutracéuticos hepaticos (conjunto de
suplementos que fornecem minerais e vitaminas que sdo usados para imunidade e prote¢ao
contra doencas infecciosas) e a Spirulina tiveram o papel de prote¢ao hepatica pois o animal
estava terminando um tratamento por ingerir metais pesados, necessitando de um cuidado
maior com o 6rgao, além disso preservando o figado do efeito hepatotdxico da Doxiciclina
(SANTOS, 2022).

Apo6s 15 dias o animal voltou para retorno apresentando uma excelente melhora do
quadro clinico. Recomendou-se que o tutor continuasse com o tratamento proposto
anteriormente, completando os 30 dias de tratamento, que ao final do tratamento recebeu alta
médica, foi solicitado um novo raio-x para reavaliagdo todavia o tutor decidiu nao realizé-lo.

Os acidentes domésticos ocorrem com bastante frequéncia em aves, necessitando que
o tutor tenha bastante cuidado ao criar esses animais que apresentam comportamento curioso
o que pode acabar acarretando acidentes, dessa forma ¢ sempre necessario aprender o manejo
e fornecer o enriquecimento ambiental necessario para suprir as necessidades de curiosidade
e instintos desses animais (TULLY; DORRESTEIN; JONES, 2010).

O enriquecimento ambiental conta com alguns pilares tendo como exemplo objetos
que saciam a curiosidade de escalar como cordas e galhos e texturas diferentes na gaiola para
enriquecimento tatil como madeira, penas e sisal, além de uma alimenta¢do adequada para
aumentar o conforto do animal e garantir uma vida com maior qualidade e menos riscos de

acidentes (TULLY; DORRESTEIN; JONES, 2010).
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CONCLUSAO

O presente relato salienta a importancia da ida ao médico veterinario especializado
com rapidez em caso de acidentes domésticos. A realizacdo da anamnese e dos exames
complementares tal qual a utilizagdo das medica¢des permitiram a melhora do quadro clinico

do animal.
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