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CARDIORESPIRATORIA (PCR) DO IDOSO
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Vladia Maria do Nascimento Silva®
Antonio Adriano da Rocha Nogueira?

RESUMO

Para que o cuidado a saude do idoso seja garantido no atendimento as complicagdes
referentes a problemas cardiovasculares , e que todas as agdes necessarias sejam realizadas para
garantir a qualidade do atendimento sejam tomadas , se faz necessario o conhecimento dos processos
aos quais uma parada Cardiorespiratoria ocorre, para que se possa identificar os momentos de agir
diante desta problemética e como realizar o plano de cuidados de acordo com 0s passos necessarios
para o cuidado do idoso , entendendo que os cuidados desempenhadas ao idoso devem ser
relacionados a sua condicdo de envelhecimento. Este trabalho objetiva descrever, com base na
literatura, as contribuicbes do enfermeiro nos cuidados ao idoso em parada Cardiorespiratéria. O
presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Para a elaboracédo deste estudo foi
realizada coleta de dados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS/BIREME). Os critérios de inclusédo
utilizados foram: trabalhos em portugués e com relevancia ao estudo abordado, gratuito e na integra.
Como primeira etapa do trabalho foi escolhido como tema da pesquisa: A Atuacdo do Enfermeiro na
Atencdo a Parada Cardiorrespiratoria (PCR) do lIdoso. Para a elaboracdo e posterior discussdo do
presente trabalho sobre a atuacdo do enfermeiro na emergéncia em atendimento de Parada
cardiorrespiratoria, tendo como publico de atencdo de risco na emergéncia, o idoso, foram utilizados
16 artigos para embasar a discussdo sobre a tematica supracitada. Este trabalho apresenta como
contribuicdo a percepcdo da necessidade de discussdo sobre a atualizacdo dos profissionais de
emergéncia em relacdo ao atendimento de PCR e ao acolhimento do idoso na emergéncia,
possibilitando a elaboracédo de estratégias de capacitagéo dos profissionais da Unidade de emergéncia.

Descritores: Parada Cardiorrespiratdria; ldoso; Enfermagem; Emergéncia
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ABSTRACT

So that the health care of the elderly is guaranteed in the care of complications related to
cardiovascular problems, and that all necessary actions are taken to ensure the quality of care are taken,
it is necessary to know the processes in which a Cardiorespiratory arrest occurs, so that it is possible to
identify the moments to act in face of this problem and how to carry out the care plan according to the
steps necessary for the care of the elderly, understanding that the care provided to the elderly must be
related to their aging condition. This paper aims to describe, based on the literature, the contributions
of nurses in caring for the elderly in cardiorespiratory arrest. The present study is a narrative literature
review. For the preparation of this study, data were collected from the Virtual Health Library
(BVS/BIREME). The inclusion criteria used were: works in Portuguese and relevant to the studied study,
free and in full. As the first stage of the work, the theme of the research was chosen: The Role of Nurses
in the Care of Cardiopulmonary Arrest (CPA) of the Elderly. For the elaboration and further discussion
of this work on the role of nurses in emergency care in cardiac arrest care, with the elderly as the risky
care public in the emergency room, 16 articles were used to support the discussion on the
aforementioned theme. This work presents as a contribution the perception of the need for discussion
on the updating of emergency professionals in relation to CPA care and the reception of the elderly in
the emergency, enabling the development of training strategies for professionals in the emergency unit.

Descriptors: Cardiorespiratory arrest; Aged; Nursing; Emergency
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1 INTRODUCAO

O sistema cardiovascular apresenta uma complexa formacéo de vasos,
gue lhe conferem uma relevancia significativa para o homem, sendo um sistema
também que estd exposto a fatores diversos de adoecimento, sendo esta
guestdo foco de saude publica para visibilidade da teméatica das doencas
cardiovasculares, e seus fatores de risco, reduzindo a morbimortalidade e os
prognésticos de parada cardiorrespiratoria, e, consequentemente, o impacto

destas para o sistema de saude e a populagcédo (SOUZA,2019).

O envelhecimento humano é percebido de forma progressiva, em que
cada década analisamos um aumento no quantitativo de idosos, porém esse
aumento ndo acompanha as condi¢des de saude favoraveis, de forma equitativa
entre as classes sociais, para um envelhecimento saudavel, sendo necessario
para essa observagao a analise de critérios s6cioecondmicos, além de estudo
sobre a saude na Terceira Idade (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

A percepgao do aumento dos idosos € devido , em algumas partes, ao
incremento em cuidados a saude, adogcao de habitos mais saudaveéis e estimulo
ao cuidado com o corpo e a mente, porém sabe-se que para atender as
necessidades do idoso em saude, se faz necessaria a implementagao de
tecnologias de cuidado na atengédo a saude dos idosos, ja que sao presentes
nesse grupo um contingente de doengas crénicas e exacerbagdo das mesmas,
0 que torna necessaria a preparagao das equipes de saude para adequar 0s

cuidados no diferentes niveis de complexidade para o idoso (AZEREDO, 2016).

Em relagédo a adequagao do niveis de complexidade, temos que 0s idosos
com doencgas crbnicas, a partir de alteragcao destas, podem vir a necessitar de
atendimento em Unidades de urgéncia e emergéncia, inclusive sob a ocorréncia
de parada cardiaca, sendo relevante o conhecimento da fisiologia do
envelhecimento para melhor planejar a assisténcia deste individuo (ANDRADE
et al., 2018).

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) é determinada como uma agao de
atividade irregular do fluxo sanguineo que é responsavel pbr o processo de

perfusdo e retirada de metabdlitos toxicos , em que pode vir a ocorrer um



acumulo inclusive de CO2, e ocasionando a deficéncia no suprimento de
oxigénio para o funcionamento adequado do musculo cardiaco, ocasionando a
acao indevida do musculo cardiaco e sua relagao com o sistema respiratério de
troca gasosa, sendo necessaria a realizagado de procedimentos para o retorno
da acao Cardiorespiratéria, como as compressdes cardiacas, e o uso de
medicagdes especificas para a PCR (MENEZES et al., 2015).

Para que o cuidado a saude do idoso seja garantido no atendimento as
complicagdes referentes a problemas cardiovasculares , e que todas as agoes
necessarias sejam realizadas para garantir a qualidade do atendimento sejam
tomadas , se faz necessario o conhecimento dos processos aos quais uma
parada Cardiorespiratoria ocorre, para que se possa identificar os momentos de
agir diante desta problematica e como realizar o plano de cuidados de acordo
com 0S passos necessarios para o cuidado do idoso , entendendo que os
cuidados desempenhadas ao idoso devem ser relacionados a sua condigéo de
envelhecimento (ANDRADE, 2017).

A atuacao da equipe multiprofissional diante de uma PCR e suas relagbes
profissionais e comunicagdo no momento do atendimento sédo relevantes na
gualidade da atengao dispensada, em pacientes idosos essa atuacao € ainda
mais relevante. Dentre os profissionais que compdem a equipe multiprofissional,
temos o enfermeiro que trabalha diretamente no gerenciamento dos
atendimentos de urgéncia e emergéncia, em especial no atendimentos a PCR,
em que atua desde a organizagcdo das medicagdes disponiveis no carro de
parada da Unidade de emergéncia, até a realizacdo das compressdes, e
ventilagdes , assim como preparagao de medicagdes utilizadas no atendimento
(BARROS; NETO., 2018).

A atuacdo do enfermeiro no atendimento a uma PCR, se torna
determinante frente a seu conhecimento técnico-cientifico sobre a fisiologia do
envelhecimento e de que forma com base nessas informacgdes se possa integrar
as acoes que sao realizadas na PCR, sendo necessario que o enfermeiro tenha
uma atualizagédo constante de seu trabalho em emergéncia , no que se refere

aos procedimentos referentes a ag¢ao frente a uma PCR, evitando falhas no



cuidados prestados ao idoso que desencadeiem em seu 6bito , ou mesmo em
sequelas (MENEZES et al., 2015).

Para que o enfermeiro possa se atualizar sobre ao atendimento de uma
PCR , em especial em idosos, € preciso que a gestdao da Unidade de saude,
assim como as Unidades de Ensino , trabalhem de forma a promover espaco de
gualificagdo para o enfermeiro diante das novas diretrizes e na corregao de
técnicas rudimentares , sendo também importante a elaboragcdo de materiais
dindmicos da pratica de enfermagem diante de uma PCR para que se possa

facilitar o acesso ao conhecimento sobre esta problematica (CRUZ et al., 2018).

Diante do cenario de constantes mudancas nas diretrizes de cuidados
cardiovasculares na emergéncia para atendimento a populagdo, inclusive a
populagao idosa, temos que o conhecimento da importancia de capacitar
enfermeiros nessa diretrizes proporcionar o direcionamento da assisténcia de
Enfermagem a fim de utilizar os meios disponiveis para elaborar um plano de
cuidados qualificada e humanizados aos idosos em PCR (BARROS; NETO,
2018).

O conhecimento dos profissionais de saude, nos atendimentos em
Unidades de urgéncia e emergéncia , se baseia nos procedimentos gerais e/ou
protocolos para todos os pacientes em parada cardiaca, nao percebendo um
guantitativo de estudos , ou mesmo qualificagdes sobre a tematica da atengao a
idoso em situagado de emergéncia cardiovascular , mesmo este sendo um publico
presente nesse servigo, assim como nao se percebe de forma facilitada o uso de
materiais de cunho educativo por os enfermeiros , sobre a atengcdo a este
publico, o que pode vir a dificultar a atengao especifica a este grupo de saude
(MENEZES et al., 2015).

Na preparacao de enfermeiros para o atendimento de idoso em PCR, se
faz necessario a elaboragédo capacitacdes que visem a facil compreensdo do
enfermeiro e que atinja 0 seu objetivo que € servir na atualizacao do enfermeiro
sobre as diretrizes de atendimento a uma PCR em idosos, tendo este estudo

como base a fisiologia do idoso para a integracdo adequada dos cuidado em um



PCR com as caracteristicas anatomofisiolégicas deste grupo social (MENEZES
et al., 2015).

A Saude do idoso se estabelece como uma tematica de interesse de
salude publica por o quantitativo de idoso em acompanhamento e devido ,
também, as necessidades de saude deste publico , em especial em relacdo ao
acometimento dos idosos em relagcdo as doencas cronicas , em especial a
hipertenséao que ocasiona um maior risco ao idoso de emergéncia cardiovascular
, dessa forma justifica-se o0 estudo sobre a atuacéo do profissional e enfermagem
no cuidado ao idoso em parada cardiorrespiratéria, tendo como base a analise
da saude cardiovascular do idoso e suas fragilidades vasculares associada ao

processo de envelhecimento bioldgico.

A capacitagcdo de enfermeiros nos cuidados ao idoso em PCR pode
gualificar esta atencdo e melhorar o progndéstico do paciente pds-parada
cardiaca. Diante disso, indagamos: Qual a atuacédo do enfermeiro diante de uma

Parada Cardiorespiratéria em idosos, segundo a literatura?

Este trabalho é relevante ao promover a reflexdo da necessidades de se
compreender a atualizacdo do enfermeiro nas diretrizes de reanimagao
cardiopulmonar como prerrogativa de qualificagcdo dos servigos aos idosos,
propondo a promogao de um servigo humanizado e adequado as necessidades
da Terceira Idade, visando a melhoria da assisténcia de enfermagem frente aos
cuidado do idoso na Parada Cardiorespiratoria e na redugado de possiveis
complicagdes referentes a agdes indevidas na assisténcia de Enfermagem frente

a esta problematica de saude (Santos et al, 2016).

Diante do quantitativo social de idosos e da relacdo do envelhecimento
biolégico com a fragilidades deste individuo as doencas crénicas em especial
hipertensdo, percebemos a necessidade e pesquisa em literatura cie6tifuca
sobre a atuacdo do enfermeiro na atuacdo ao idoso em parada
cardiorrespiratdria, promovendo a melhoria da assisténcia e sensibilizando
guanto a abordagem do idoso na emergéncia, sendo dessa forma crucial o
estudo desta temética para o estimulo ao desenvolvimento de capacita¢des para

atencao ao idoso na emergéncia, proporcioaédo uma abordagem terapéutica



gualitativa do idoso, sendo para o despendimento deste trabalho, foi
estabelecido como objetivo, descrever, com base na literatura, a atuacao do

enfermeiro na atencéo a parada Cardiorespiratoria no idoso.

2. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. A
revisdo narrativa como tipo de estudo que permite uma amplitude de materiais,

€ descrita por Rother (p.1,2007), como,

Os artigos de revisao narrativa sao publicacées amplas, apropriadas para descrever
e discutir o desenvolvimento ou o "estado da arte" de um determinado assunto,
sob ponto de vista tedrico ou contextual. As revisdes narrativas nao informam as
fontes de informacéo utilizadas, a metodologia para busca das referéncias, nem
os critérios utilizados na avaliacdo e selecdo dos trabalhos® Constituem,
basicamente, de analise da literatura publicada em livros, artigos de revista
impressas e/ou eletrbnicas na interpretacdo e analise critica pessoal do autor.

Para a elaboracdo deste estudo foi realizada coleta de dados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS/BIREME). As palavras-chave utilizadas para
as buscas foram: Parada Cardiorrespiratoria; ldoso; Enfermagem; Emergéncia,
sendo os dados coletados, a partir do operador boleano “AND". Foram
selecionadas 6 publicacbes, para embasar a construcdo deste trabalho.
Os critérios de inclusdo utilizados foram: trabalhos em portugués e com
relevancia ao estudo abordado, gratuito na integra. Os estudos cientificos foram
organizados de Al a Al6 para organizacdo da discussdo de cada tematica

abordada dos artigos selecionados.



3.4 Aspectos éticos e legais da pesquisa

Por ndo haver pesquisa direta com seres humanos, o presente estudo nao
necessitou passar por apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa conforme
regulamenta a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Contudo,
foram assegurados os direitos autorais de todas as obras e programas utilizados

para a construcao deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a elaboracgao e discussao do presente trabalho sobre a atuacao do
enfermeiro na emergéncia em atendimento de Parada cardiorrespiratoria, tendo
como publico de atencéo de risco na emergéncia , o idoso, foram utilizados 16
artigos para embasar a discussao sobre a atematica supracitada e, sendo estes
artigos caracterizados no quadro 1 em: titulo do artigo, local do periodo e ano
de publicacao, autores, objetivo do estudo, caracteristicas do estudo e sintese

dos resultados/recomendacgdes



b

Y

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos publicados entre 2015 a 2020 relacionados a atuacdo do enfermeiro a parada

cardiorrespiratdria na emergéncia, tendo como grupo de risco na emergéncia, o idoso.

Caracteristi

. . Revista/ . Sintese dos
N° | Titulo do artigo Autores Objetivo do estudo cas ~
Ano resultados/recomendacdes
do estudo
Evidenciar a importancia da , . .
L o b . Ao final deste trabalho, foi possivel constatar
Capacitacdo dos capacitacdo dos enfermeiros na . - .
. . ~ . gue é imprescindivel que o enfermeiro
enfermeiros na Rev Eletron Reanimagao Cardiopulmonar | Local: esteja suficientemente preparado para atuar
reanimacéao de . . | MENEZES, B. G; | (RCP), relatando seu conhecimento | Salvador . ) . prep P
Al : . Atualiza Saude, . . .~ | junto ao paciente, pelo fato de que um
pacientes da uti SOUZA, B. G. sobre a RCP e descrevendo as | Tipo: revisdo . ,
2015 ~ . S paciente internado em UTI tem um alto
acbes que devem ser realizadas | bibliogréafica . ,
. e comprometimento de sua salde, estando,
para a identificacdo precoce da . . ~ D
. em muitas situa¢des, na iminéncia da morte.
RCP e suas causas mais comuns.
) - ) Os resultados do estudo sdo
Servicos de Identificar e analisar os aspectos . ] i
o ) . _ Local: Sao | consistentes com os resultados da literatura
emergéncia amigos do necessarios para proporcionar um o o )
) | Rev. Esc. | SANTOS MT; LIMA ] ) ] Paulo cientifica e sugere indicadores de qualidade
idoso no Brasil: ambiente amigo do idoso .
A2 o Enferm  USP, | MADS; ZUCATTI _ o Tipo: de
condicbes Servico de emergéncia (SE) na N ] ) ]
2016. PB Descritivo e | cuidado e treinamento para um SE amigo do

necessarias para o0

cuidado

perspectiva dos enfermeiros.

Quantitativo

idoso.




Envelhecimento: um

Fazerumareflexdo,ndosé
sobreoenvelhecimento

humanoesuas consequéncias,

O envelhecimento ativo, ndo pode estar
confinado apenas a uma geragdo devendo
atravessar todas, isto €, a sua promogao

deve ser feita ao longo do tempo, de forma,

desafio para o século | Journal of i ) Local: Portugal o o
_ mas também sobre os desafios por | n a que possamos assistir na primeira metade
A3 XXi AGING and | AZEREDO, Z. Tipo: analise i .
) ele desencadeados que a _ do século XXI a alguns beneficios dessa
Inovation, 2016 . reflexiva . .
Humanidade e sobretudo a Europa intervencdo, preparando-nos para novos
(na qual se inclui Portugal) vao ter desafios que entretanto surgirdo com a
que enfrentar no século XXI. continuidade do processo de
envelhecimento.
Foi verificada associacdo do sedentarismo
] com grupo etario de 60-69 anos (p=0,004) e
Fatores de  risco .
) BISPO, IMJ; com cor/raca ndo branca (p=0,013); da
cardiovascular e B o _ o _
o SANTOS, PHS; | Identificar a prevaléncia de fatores circunferéncia abdominal elevada (p=0,005)
caracteristicas ) ] o . )
. o CARNEIRO, MAO; | derisco cardiovascular modificaveis | Local: S&o | e do tabagismo (p=0,03) com o0 sexo
sociodemograficas em ] o o i
) O Mundo da | SANTANA, TDB; | e associar com as caracteristicas | Paulo feminino; do consumo de &lcool com o sexo
Al idosos  cadastrados i ) o . . ) ] )
) Saulde, 2016. FERNANDES, MH; | sociodemograficas  de idosos | Tipo: estudo | masculino (p=0,004) e da diabetes mellitus
em uma Unidade de . .
) . CASOTTI, CA; | cadastrados em uma Unidade de | transversal com classe econémica A e B (p=0,04). Esse
Saude da Familia i . ) ) o
SANTOS, ISC; | Saude da Familia. estudo evidenciou uma elevada prevaléncia

CARNEIRO, JAO.

de fatores de risco cardiovascular em idosos
cadastrados em uma Unidade de Salde da

Familia.




Assisténcia de

enfermagem frente a

Mostrar a importancia da

O enfermeiro é um profissional essencial e

capacitado para diagnosticar e atender uma

d Revist assisténcia de enfermagem frente & | Local: Rio de | PCR, tanto na tomada de decisbes para
arada evista
P ) o o LUCENA, VS; LIMA | Parada Cardiorrespiratoria (PCR), | Janeiro iniciar o atendimento, quanto nos cuidados
A5 cardiorrespiratoria: um | Cientifica i ) o ~ . o L . )
) _ E SILVA, F. além disso, as principais ag¢fes | Tipo: revisdo | com medicagéo, relato de papéis realizando
desafio permanente | FacMais, 2017 ) o o ) L .
) assistenciais de enfermagem ao | bibliogréafica uma boa sistematizacdo da assisténcia de
para o enfermeiro ) i .
paciente vitima de PCR. enfermagem, quanto aos cuidados com
familiares e demais profissionais da equipe
Foi possivel tracar o perfil da salde
. FERREIRA, JDF; ) o i} ) i .
Fatores de risco para MOREIRA RP: Avaliar as condi¢cdes de saude | Local: Recife cardiovascular e dos fatores de risco
doencgas Rev. enferm MAURI’CIC; TF" cardiovascular e identificar os | Tipo: estudo | modificaveis para as doengas
A6 cardiovasculares em | UFPE on line, LIMA ' PA’ fatores de risco modificaveis para | quantitativo, cardiovasculares na populacdo idosa, que
idosos 2017. ’ ' doencas cardiovasculares em | transversal e | subsidiardo de base para intervencdes
CAVALCANTE, TF; | . - . R ) N
idosos descritivo voltadas a promocé&o da saude e prevencdo
COSTA, EC.
dos agravos.
As praticas de cuidado realizadas pelos
) _ enfermeiros estéo voltadas para
Cuidado do idoso no ANDRADE, LAS; . L o
_ N . ) ) identificacdo dos seus principais problemas
setor de emergéncia: SANTOS, SP; | Identificar as préaticas de cuidado | Local: Rio de N ) ) .
_ Rev. Bras. ) ) _ ) em relacdo ao cuidado do idoso, adaptagéo
uma revisédo ] CORPOLATO, RC,; | realizadas pelo enfermeiro ao idoso | Janeiro ] ]
A7 ) _ Geriatr. ) _ _ _ _ | enoplanejamento da sua rotina de trabalho.
integrativa WILLIG, MH; | atendido nos servicos de | Tipo: Reviséo o ] ] .
Gerontol. 2018 o _ ) Outra estratégia tem sido a implantacdo de
MANTOVANI, MF; | emergéncia integrativa ) L .
instrumentos de avaliacdo especificos para
AGUILERA, AL.

0 paciente idoso e o envolvimento da familia

em todas as etapas do cuidado.




Parada e reanimacao

cardiorrespiratoria:

Os pés-graduandos possuem conhecimento

suficiente sobre o tema proposto,

apresentando interesse na qualificacdo

técnico-cientifica. O estudo também

) Avaliar o conhecimento do possibilitou identificar que o enfermeiro, no
conhecimento do o . Local: o i o
) especialista em formacao do curso ambito de seu trabalho, € um dos principais
enfermeiro  baseado ] . . Amazonas S i .
o Enferm. Foco, | BARROS, FRB; | de Cardiologia e Hemodindmica no | profissionais de saude com autonomia e
A8 nas diretrizes da ] Tipo:  estudo L )
) 2018. NETO, ML. que se refere ao atendimento N capacitacdo para agir no momento de uma
American Heart . R descritivo/expl
o emergencial a parada . PCR, sendo [.] de fundamental
Association 2015 ) . oratorio ] . )
cardiorrespiratoria importancia...] manter-se atualizados e
capacitados para prestar assisténcia as
provaveis emergéncias e proporcionar
capacitacdes tedricas e praticas com 0s
outros membros da equipe.
Ressalta-se a necessidade da educacédo
O enfermeiro frente a . permanente em saude, com cursos de
Local: Brasilia L R o
parada ) L _ . _ | atualizagdo quanto as novas diretrizes da
) . Realizar uma revisdo bibliogréfica | Tipo: revisdo . o
cardiorrespiratéria em _ ] ) ] o American Heart Association de 2015,
) ] CRUZ, L; REGO, | acercados desafios vivenciados por | bibliogréafica de L .
A9 ambiente hospitalar: | REFACI, 2018 capacitacdo e treinamento para as

desafios do cotidiano

MG; LIMA, EC.

enfermeiros no cuidado as vitimas

de PCR em ambiente hospitalar.

cunho
exploratério e
descritivo

manobras de reanimacdo cardiopulmonar,
gue possibiltam uma assisténcia de
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A amostra foi composta por 16 artigos em portugués, sendo oito
estudos de abordagem qualitativa, trazendo os aspectos de dificuldades
encontrada por os idosos nas emergéncias e a perspectiva do idoso em relacéo
ao cuidado ofertado para este publico nos casos de emergéncia cardiovascular,
avaliando também o que interfere na preparacao do enfermeiro pra ofertar uma
atuacdo mais qualificada aos individuos em parada cardiovascular, em especial

o idoso.

Para as oito quantitativa, foram avaliadas estatisticas em relacéo as
causas de PCR’s e de que forma os enfermeiros atuavam e qual o nivel de
capacitacdo do profissinal para agir diante do evento supracitado. Em relacao ao
ano de publicacéo, um artigo foi publicado em 2015; trés em 2016, dois em 2017,
sete em 2018, dois em 2019 e um em 2020, priorizando por utilizar materiais
atualizados para discutir sobre a tematica trabalhada este estudo, tendo dados

gue confirmassem os resultados obtidos.

No que concerne ao local em que os artigos selecionados foram
publicados, identificou-se 1 artigo por revista, as quais sdo: Rev. Eletron. Atualiza
Saulde; Rev. Esc. Enferm USP; JOURNAL OF AGING AND INOVATION; O
Mundo da Saude; Revista Cientifica FacMais; Rev. enferm UFPE on line; Rev.
Bras. Geriatr. Gerontol. Enferm. Foco, REFACI; Rev. Saberes UNIJIPA; Revista
Enfermagem Digital Cuidado e Promocéo da Saude; Rev. Aten. Saude; Ciéncia
& Saude Coletiva; Rev. Latino-Am. Enfermagem; REV BRAS EPIDEMIOL; Braz.
J. Hea. Rev.

Cabe ressaltar que das revistas utilizadas para a coleta de dados para
embasar cientificamente a pesquisa do presente estudo, 5 séo revistas de
Enfermagem, o que identifica o interesse em pesquisas voltadas para o publico
da Enfermagem e realizadas por enfermeiros, dando estimulo a relacdo do
enfermeiro com assisténcia e a pesquisa, na busca de transformacdes positivas

em seu trabalho e na qualidade da assisténcia prestada ao usuario.

Em relacdo ao tipo de estudo, identificou-se: trés revisdes de
literatura; quatro estudos transversais; uma investigagdo retrospectiva; uma
revisdo narrativa; trés estudos descritivos/exploratério; quatro revisdes

bibliogréaficas;
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Apods o estudo dos artigos, a sintese dos assuntos foi organizada em

trés tematicas, como apresentadas a seguir.

As tematicas foram escolhidas de cardo com o desmembramento de
cada conteudo a ser considerado necessario para o entendimento do objetivo do
trabalho e para que se pudesse discernir desde o conceito cientifico de parada
cardiorrespiratorio , até a atencao a paciente com PCR e o cuidado com o idoso
em emergéncia cardiovascular , o que se fez necessaria discussao das nuances
do trabalho do enfermeiro na emergéncia , em espacial ao atendimento de uma
PCR, e sua atuacao diante deste evento , principalmente se esse paciente for

idoso, entendendo a fisiologia do envelhecimento e o envelhecimento vascular.

3.1 PARADA CARDIOVASCULAR E MORBIMORTALIDADE

As doencas cardiovasculares sdo consideradas uma tematica importante
a nivel de saude publica , por suas caracteristicas epidemioldgicas de
morbimortalidade, sendo inclusive compreendidas como de cuidado essenciais
na atencdo a saulde, a politica de urgéncia e emergéncia , entendendo essas
patologias como de relevancia cientifica e promovendo sua discussdo no campo
académico e profissional, propondo estudos de elaboracdo de melhores
praticas de cuidado aos individuos portadores de doencas cardiovasculares.
Sobre a incidéncia das doencas cardiovasculares e seus riscos a sude publica,
Lucena; Silva (p.81, 2017), relatam que,

As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morte no
Brasil, as mudancas no estilo de vida tém modificado e tragado este
novo perfil epidemiolégico, desta forma, percebe-se a necessidade de
um crescimento dos servicos de urgéncia e emergéncia, bem como, a
necessidade de capacitar os profissionais de salde para atender esta
demanda.

As praticas de cuidado adequadas as doencas cardiovasculares
demandam profissionais qualificados para o controle dessas comorbidades e
associado a isso, também necessitam entender o uso da escuta qualificada e
abordagem terapéutica para orientar de forma mais incisiva os cuidados com a
saude cardiovascular da populacdo, assim como, sejam capacitados para atuar
frente a emergéncia cardiovascular e possivel parada cardiorrespiratoria(PCR)
(CRUZ et al., 2018).
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As doencas cardiovasculares desencadeiam um aumento nos indices de
morbimortalidade, sendo as emergéncias cardiacas um fator de atencao entre
os profissionais de saude que trabalham no setor de urgéncia e emergéncia,
sendo a doeng¢a mais conhecida que esta no grupo de doencas cardiovasculares
, € a hipertensdo, em que o paciente recebe acompanhamento na Atencao
Priméria a Saude, e atinge um quantitativo consideravel da populacédo , em
especial idosos, nos quais temos o0 agravante da hipertensdo associadas a
outras comorbidades (MEDEIROS et al., 2017).

A associacao da hipertensdo com outras doencas crénicas designa ao
individuo um fator de risco consideravel para complicacdes se estas patologias
nao receberem acompanhamento adequado tanto dos profissionais de saude,
guanto do individuo e sua familia. Sobre a atencdo a saude da comunidade,
temos que o idoso em seu processo de envelhecimento se caracteriza como um
grupo social que faz uso constante do sistema de salde, sendo que sobre esta

guestao, Veras; Oliveira (p. 1930, 2018), relatam que,

O idoso consome mais servi¢os de saude, as internacdes hospitalares
sdo mais frequentes e o tempo de ocupacédo do leito € maior quando
comparado a outras faixas etarias. Esse fato é decorréncia do padréo
das doencas dos idosos, que sdo crbnicas e mudltiplas, e exigem
acompanhamento constante, cuidados permanentes, medicacao
continua e exames periodicos.

As complicacdes da hipertensdo em idosos, estdo associadas ao uso
inadequado da medicacéo prescrita, e 0 ndo seguimento de cuidados nao
farmacoldgicos, como: a pratica de exercicios fisicos e dieta adequada , sendo
a complicacdo mais grave, a parada cardiorrespiratoria(PCR), sendo esta mais
complexa em relacdo aos idosos por sua fisiologia diferenciada, necessitando o
conhecimento dos profissionais sobre o manejo adequado da PCR e como este
deve ser relacionado a fisiologia e anatomia do envelhecimento (FREITAS;
PELLENZ, 2018).

3.2 FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO E  ADOECIMENTO
CARDIOVASCULAR

A fisiologia do corpo humano sofre alteracbes com o envelhecimento do
individuo, sendo essas devido também a exposi¢édo do idoso a fatores de risco,

como: sedentarismo, associacao de doencas cronicas, tabagismo, dentre outros,
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ou mesmo deficiéncia na Atencdo a saude cardiovascular deste individuo,
ocorrendo a descompensacédo do seu quadro clinico (ANDRADE et al, 2018)

A investigacdo da saude cardiovascular do idoso, e sua fisiologia do
envelhecimento deve ir além do aprazamento das medicacdes mas também da
atencdao as alteracdes organicas deste sistema, como: a reducéo da flexibilidade
dos vasos que dificulta o fluxo adequado de sangue para a distribuicdo dos
nutrientes, fator que também é acrescido do risco da obesidade associada ao
sedentarismo, que ocasiona problemas relacionados a formacao de
arteriosclerose, e risco de infarto agudo do miocardio, e com a evolucao negativa
do quadro clinico, uma PCR (SILVA et al., 2020).

Os doencas cardiovasculares no processo de envelhecimento tornam o
individuo mais suscetivel a “descompensacao” circulatéria, quando se associa a
outras doencas crbnicas, assim como o coracado de um individuo hipertenso o
torna pertencente ao grupo de risco de complicacdes eletrocardiograficas, sendo
necessaria a avaliacao multiprofissional adequada, do estado de saude do idoso
hipertenso, ou com outras doencas cardiovasculares. Em Relacao a hipertenséo

na terceira idade, temos que Ferreira et al. (p. 4896, 2017), discorrem que,

Entre os problemas decorrentes do envelhecimento considerados
fatores de risco para as doencas cardiovasculares, a hipertensao
arterial pode ser considerada uma das principais causas de
morbimortalidade e complica¢cfes cardiovasculares, sendo por vezes
relacionadas com algum tipo de incapacidade fisica para o idoso.
Dessa forma, gera maior custo financeiro, considerando a necessidade
de oferta de servigos especializados pelo Estado, assim como de
ampliacdo da assisténcia na atencéo bésica.

O idoso na emergéncia em estado de infarto ou PCR estd sob os
cuidados de profissionais de saude nem sempre capacitados na saude do idoso,
e nas suas questbes emocionais , ndo tendo , em alguns momentos, certa
sensibilidade com o incdbmodo do idoso e suas questdes pessoais que podem
influenciar na sua assisténcia, sendo que além do conhecimento dos dispositivos
e medicacBes mais adequadas ao idoso, se faz necessaria a atencéo as suas
guestdes psicossociais (ANDRADE et al, 2018).

A atencao ao idoso necessita de cuidados referentes a acao da familia na
emergéncia no atendimento ao idoso em situacdo de emergéncia cardiovascular,
sendo essencial o repasse de informacdes, e o cuidado com as duvidas e medos
dos seus familiares, além de promover a integracédo da familia nos cuidados para
um cuidado humanizado (BARROS; NETO, 2018)
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A participacdo da familia/responsavel no cuidado ao idoso € essencial
para o controle de doencgas cronicas na prevencéao do agravamento da patologia
por: uso inadequado da medicacao, sedentarismo, obesidade por alimentacao
inadequada na quantidade e qualidade sendo que estas e outras a¢des podem
desencadear ao longo prazo uma piora do quadro clinico deste idoso (BISPO et
al., 2016).

Em suma, no cuidado ao idoso nas doencas cronicas, como é o caso da
hipertensdo, é essencial a capacitacdo dos profissionais de saude das
emergéncias, em especial enfermeiros que trabalham com a assisténcia e o
gerenciamento da atencao ao idoso, determina um cuidado mais qualificado e
direcionado ao idoso, com reducdo de Obitos e/ou incbmodo, devido um
atendimento direcionado ao idoso que demanda atendimento de emergéncia

ou manobras de ressuscitacao cardiopulmonar (ANDRADE et al,2018).

3.3 CAPACITACAO DE ENFERMAGEM NA ATUACAO DE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA E PRINCIPAIS CENARIOS DE ATENDIMENTO AO
PACIENTE IDOSO

A Enfermagem é uma profissdo responsavel por um cuidado integral a
saude dos individuos em todas suas fases de desenvolvimento, em diferentes
niveis de complexidade, sendo essencial sua capacitacdo para um cuidado a
saude do individuo que oferte uma atenc¢éo qualificada a cada necessidade do
atendimento (NASSAU E BRAGA et al, 2018).

Para uma atencdo mais direcionada ao problema do paciente, o
profissional de Enfermagem necessita conhecer as especificidades de cada
paciente e com isso construir um plano de cuidado para uma assisténcia além
de humanizada, respeitando as caracteristicas e limitacdes do paciente, a fim de
trabalhar com a reducgao de danos ao paciente (SANTOS et al,2016).

O cuidado ao paciente depende também da avaliacdo de saude do
paciente, entendendo seu nivel de adoecimento e o motivo de sua piora do

guadro clinico, em especial a nivel hospitalar, que desencadeou sua ida ao
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hospital em situacdo de emergéncia. Sobre a atencdo de Enfermagem na
emergéncia e acao deste profissional ao publico idoso, temos que, Santos et al.
(p. 595, 2016), relatam que,

A admissdo no SE expde o0s idosos a riscos, tais como declinio
funcional, polifarmacia, infecgbes hospitalares e queda na qualidade
de vida. Os problemas sdo exacerbados pelo prolongado tempo de
permanéncia, mobilidade restrita e condicdes desconfortaveis
provocadas por um ambiente agitado, barulhento e pouco privativo(1-
2). O cuidado a idosos em um SE apresenta uma série de desafios:
dificuldades na avaliac@o e nos diagnésticos devido a apresentacéo
atipica dos sintomas, presenca de mdaltiplas comorbidades,
dificuldades de comunicacdo e alteracBes no estado mental. Os
enfermeiros possuem papel fundamental nos SE, pois atuam na
prestacdo, supervisdo dos cuidados e gerenciamento dos servicos,
durante 24 horas. Estédo atentos as necessidades dos pacientes e aos
aspectos que envolvem a rotina e o cuidado de cada um.

O idoso na emergéncia carece de atencao integral devido a sua reacao a
dindmica no setor de emergéncia que em muitos momentos pode nao acolher o
idoso de forma terapéutica, tendo seus profissionais escutando de forma
gualificada os anseios do idoso, sendo esta questéo propulsora de declinio nos
aspectos cognitivo e sensorial do idoso que ao ndo sentir-se acolhido, pode

negar-se ao tratamento e cuidado proposto, ocasionando em dando a sua saude.

Em relacdo aos atendimentos em nivel de urgéncia e emergéncia, temos
gue, na Parada Cardiorrespiratéria (PCR), o tempo de resposta necessita ser
rapido e preciso, exigindo dos profissionais, habilidades nas manobras de

reanimacao de qualidade , uso adequado de medicacbes e Oxigenoterapia,

by

sendo 0 publico idoso complexo quanto a realizacdo de cada etapa da
reanimacdo devido sua fragilidade por o processo de envelhecimento,
principalmente se este apresenta multiplas comorbidades e ndo é assistido de
forma adequada. Em relacdo ao conhecimento sobre o manejo da PCR e

atuacao da Enfermagem, temos que Barros; Neto (p.14, 2018), discorrem que,

O conhecimento do profissional enfermeiro é imprescindivel, pois sua
competéncia é um fator critico na determinagdo do sucesso da
assisténcia e fundamentacdo da acdo executada, caracteristicas
determinantes e condicionantes que contribuem para a sobrevivéncia
inicial de um paciente em sibita PCR. Para que o atendimento a uma
pessoa nessa situacéo seja feito com sucesso, hd a necessidade de
reconhecimento precoce dos sinais de PCR, rapida ativacéo de servico
de atendimento de emergéncia e pronta implementacdo do suporte
basico e avancado de vida. As diretrizes que orientam as acfes em
situacdes de emergéncia buscam facilitar e aperfeicoar a tomada de
deciséo frente a PCR.
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Para um processo de reanimacdo cardiorrespiratéria em pacientes de
todas as idades, cabe ao enfermeiro um gerenciamento adequado dos
processos, desde a organizacao e testagem dos equipamentos necessarios a
este atendimento até a preparacao do paciente para cada etapa e 0S recursos
humanos necessarios, necessitando para isso uma capacitacdo constante, com
a avaliacdo de sua resposta e conhecimento a cada etapa da reanimacao.
(MENEZES; SOUZA, 2015).

Em relagcdo ao processo supracitado temos que , ao idoso e sua
multifatoriedade relacionada ao seu grau de adoecimento e sua fisiologia
cardiovascular, se faz necessério ainda um preparo mais direcionado a este
publico , tanto em relacdo ao acolhimento deste individuo em uma emergéncia
, um ambiente que a vista do idoso pode parecer hostil , quanto ao atendimento
do idoso em uma PCR, e seu manejo apds este atendimento , sendo este
realizado de acordo com diretrizes internacionais , sendo necesséaria atencao
guanto a educacao continuada destes profissionais para que seu atendimento
possa promover qualidade de vida aos idosos. Sobre a assisténcia de
Enfermagem ao idoso na emergéncia, temos que, Andrade et al (p. 255, 2018),

discorrem que,

O cuidado ao idoso no setor de emergéncia caracteriza-se como um
desafio para o enfermeiro, que se inicia desde o momento da triagem.
E incluem dificuldades na avaliagdo e nos diagndsticos devido a
apresentacdo atipica dos sintomas, presenca de mdltiplas
comorbidades, alteragbes no estado mental e dificuldades de
comunicacéo.

Para a educacao continuada sobre o atendimento de uma PCR, se faz
necessaria a elaboracao de ferramentas visuais que estimulem os profissionais
de Enfermagem a buscar capacitacdo e se atualizar no seguimento das etapas
de reanimacéo e as técnicas e cuidados empregados, ofertando e reduzindo a
mortalidade por a qualidade na atencédo a saude (SANTOS et al., 2020).

Barros; Neto (2018), relacionam o setor de emergéncia como
responsavel por o atendimento de acdo varios agravos a saude, dentre estes
esta a parada cardiorrespiratéria que esta presente como uma das principais
causas se morbimortalidade, sendo as doencas cardiovasculares patologias de

alto valorem relacdo a atencdo necessaria para sua reversdo de gravidade,
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sendo necessario profissionais atualizados frente aos cuidados deste evento na

emergéncia.

A AHA se torna uma associacdo que legitima estratégias ativas no
atendimento ao paciente com PCR, e na identificacdo das necessidades do
paciente no atendimento emergencial , inclusive na evitabilidade de
morbimortalidade com praticas adaptadas ao atendimento, sendo relatado no
artigo a importancia do conhecimento das diretrizes da AHA desde a formacéo
de enfermeiros em cardiologia e hemodinamica , favorecendo a oferta de um
atendimento pautado em evidéncias cientificas , visando a melhoria do cuidado
prestado por a equipe de enfermagem (BARROS; NETO, 2018).

Outra importante acao descrita por Cruz et al. (2018) é a harmonia
entre a equipe, com uma comunicacao efetiva que facilidade a organizacédo da
atencdo a saude ao paciente em PCR, para que se consiga trabalhar com todos

0s recursos disponiveis, em conjunto com a equipe.

Menezes; Souza (2015), trazem a discussao sobre a necessidade de
constante atualizacdo e recomenda aos gestores investimento quanto a
disponibilizacdo de cursos para capacitacdo da equipe de saude, referente a
eventos cardiovasculares, inclusive relacionado ao atendimento de uma PCR e
a realizacao de RCP de qualidade, dando especial aten¢céo ao enfermeiro como
profissional que deve ter constantes atualizagcdes por sua presenca a beira do

leito do paciente e responsavel por o gerenciamento da assisténcia.

As manobras da RCP, assim como dados epidemioldgicos de
doencas relacionadas ao agravamento da saude cardiovascular e incidéncia de
PCR, também sé&o discutidas por Menezes; Souza (2015), a fim de embasar a
necessidade de atualizacédo do enfermeiro na atencao da PCR e suas patologias
para um cuidado direcionado e promotor de salude e redutor de mortalidade por

atencao precaria ao evento de PCR.

Dentre ao profissionais que atendem uma PCR, temos o enfermeiro
gue é responsavel por toda a logistica de atendimento inicial da PCR, desde a
admissdo do paciente e identificacdo do evento até a assisténcia ao paciente
com aplicacdo de manobras de SBV e auxilio no SAV, sendo um profissional

relevante na atencao deste evento, e necessitado de atualizacdes de 6rgados que
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direcionem seus estudos para eventos cardiovasculares como a AHA (BARROS;
NETO, 2018).

Menezes; Souza (2015), direcionam seu estudo a partir dos cuidados
ao paciente em PCR em UTI sob os cuidados da Enfermagem, que segundo os
autores € o profissional na linha de frente no atendimento deste evento de
emergéncia, em especial na UTI, em que os pacientes ja apresentam um quadro

de gravidade significativa.

A capacitacdo do enfermeiro sobre a PCR é trabalhada no momento
da educacéao permanente melhoria da harmonia entre a equipe como elementos
essenciais para o desenvolvimento de um trabalho pautado na eficacia e
eficiéncia da equipe de resposta rapida, sendo este fato essencial para o
estabelecimento de uma acdo em tempo oportuno em uma PCR (CRUZ et al,
2018)

Menezes; Souza (2015), trazem a discussao sobre a necessidade de
constante atualizacdo e recomenda aos gestores investimento quanto a
disponibilizacdo de cursos para capacitacdo da equipe de saude, referente a
eventos cardiovasculares, inclusive relacionado ao atendimento de uma PCR e
a realizacao de RCP de qualidade, dando especial atencdo ao enfermeiro como
profissional que deve ter constantes atualizacdes por sua presenca a beira do

leito do paciente e responsavel por o gerenciamento da assisténcia.

O enfermeiro deve, de acordo com Cruz et al, (2018), promover
educacédo permanente para a equipe de enfermagem a fim de disseminar acdes
atuais e necessarias para o atendimento de uma PCR, fazendo uso de todas as
estratégias possiveis para o cuidado do paciente, além de educacao permanente
cabe ao enfermeiro o gerenciamento dos recursos utilizados no atendimento de
uma PCR, para que ndo ocorre prejuizos a atencdo ao paciente com esta

problematica de saude.

A capacitacao do enfermeiro e da equipe de Enfermagem é discutida
por Silva et al (2020), como essencial para atuacdo eficiente em uma PCR,
sendo analisada a atuacdo da equipe para a atencdo a pacientes criticos, em
especial as acfes em que os profissionais mais tém dificuldade to, no caso do

SBV e SAV e na administracao de medica¢des durante uma RCP.
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As principais causas da deficiéncia de conhecimentos sobre a
atuacao da Enfermagem na RCP sé&o discutidas por Silva et al (2020), de forma
concisa, sendo a carga horaria extenuante e a deficiéncia na formacéo
académica destacadas como algumas das principais causas da dificuldade em

buscar atualizagéo frente a atencédo a PCR.

As manobras da RCP, assim como dados epidemioldgicos de
doencas relacionadas ao agravamento da saude cardiovascular e incidéncia de
PCR, também sao discutidas por Menezes; Souza (2015), a fim de embasar a
necessidade de atualizagc&o do enfermeiro na atencao da PCR e suas patologias
para um cuidado direcionado e promotor de saude e redutor de mortalidade por

atencao precaria ao evento de PCR.

Silva et al (2020), também discutem a relevancia do enfermeiro frente
a uma PCR, e a necessidade da educacao continuada para manutencdo dos
conhecimento deste profissional, além disso da necessidade do investimento na
formacdo académica em relacdo a preparacdo dos profissionais sobre os
conhecimentos basicos em sua atuacdo em uma PCR, como por exemplo no

conhecimento sobre medicacdes utilizadas durante uma RCP.

O enfermeiro, segundo Freitas; Péllenz (2018), necessita de
capacitacdo, assim como sua equipe, necessitam estar sempre atualizados
guanto as condutas de atendimento de urgéncia e emergéncia cardiovasculares,
por ser o profissional responsavel por o gerenciamento dos recursos materiais e

humanos no evento de PCR.

Outro ponto importante foi abordado por Andrade et al (2018), que &
a realidade dos profissionais do setor de emergéncia que em alguns casos néo
condizem com as necessidades dos idosos, que necessitam de profissionais que
conhecam sua anatomia fisiologia do envelhecimento  assoviadas aa
comorbidade , evitando um adoecimento psicologico e o atendimento precario
de sua patologia, ocasionando regressao cognitivo por deficiéncia na rede de
apoio profissional, tendo a enfermagem como profissional basilar atencédo ao
idoso e que necessita de constantes capacitacdes para cuidar de forma
direcionada as necessidades biopsicossociais do idoso e proporcionar a

participacdo deste individuo e de seus familiares nos cuidados prescritos.
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Santos et al (2016) analisam também as caracteristica de melhorias
na atencdo e estrutura emergencial para garantir um cuidado direcionado a
saude do idoso na emergéncia , obedecendo ao protocolo do hospital “amigo do
idoso" , que busca a melhoria holistica de cuidado ao atendimento ao idoso ,
assim como a capacitacdo dos profissionais ao problemas de saude deste
publico , tendo o enfermeiro como profissional relevante neste processo por sua
habilidade gerencial e como primeiro profissional ao qual o idoso tem contato na

emergéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Para o atendimento de uma PCR o0s profissionais necessitam de
capacitacdo adequada para garantir o funcionamento adequado de todos os
equipamento e medicac¢des adequadas para um atendimento de qualidade, que

garante um prognastico positivo para o paciente.

Em relacdo aos profissionais que atuam na emergéncia no cuidado
de pacientes, inclusive no gerenciamento do atendimento de uma PCR, é o
enfermeiro que possuem habilidades e capacidade de organizar a atencdo ao

paciente e promover a comunicacdo adequada com o paciente posteriormente.

No sentido de oferecer qualidade no cuidado do paciente na
emergéncia e em especial em PCR, faz-se necessaria a capacitacdo e
atualizacdo da equipe, em especial do enfermeiro, para melhor gerir os recursos

humanos e materiais disponiveis para uma atencao especializada e em equipe.

A despeito do publico da emergéncia temos que o idoso tem presenca
significativa neste setor por ser mais propicio a doencas cronicas e ao se
agravamento, por este motivo se torna um usuario recorrente no servico de
emergéncia, porém ao mesmo tempo que o idoso necessita do servico, ele evita-
0 por incomodo com a dinamica intensa da emergéncia e pér os profissionais
nao estarem preparados para atender o idoso na emergéncia o tratam de forma

generalista o que dificulta a identificacdo do agravo que o fez ir a emergéncia.
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Este trabalho apresenta como limitacdo a pesquisa dos materiais de
forma restrita na BVS, e como contribuicdo a percepcédo da necessidade de
discusséo sobre a atualizacdo dos profissionais de emergéncia em relacdo ao
atendimento de PCR e ao acolhimento do idoso na emergéncia, possibilitando a
elaboracdo de estratégias de capacitacdo dos profissionais da Unidade de

emergéncia.
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