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OS IMPACTOS DO ISOLAMENTO SOCIAL PELA PANDEMIA POR COVID-19 NA
FUNCIONALIDADE E SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA
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Livia Piauilino Fogacga?

Thais Teles Veras Nunes?

RESUMO

Objetivo: analisar a literatura cientifica existente acerca dos impactos do isolamento
social pela pandemia de COVID-19 nos ambitos funcionais e cognitivos da pessoa
idosa, além das ac0fes realizadas pelos profissionais de fisioterapia na assisténcia a
esse publico.

Método: trata-se de uma revisao de literatura integrativa, realizada nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED.

Resultados: os estudos encontrados com a finalidade de prevenir e reabilitar os
déficits funcionais e cognitivos evidenciaram a importancia dos tratamentos durante
e apos o periodo pandémico, além de orientar profissionais e familiares acerca das
limitagBes deixadas pelo distanciamento fisico.

Consideracfes finais: faz-se necessario uma rede de apoio em suporte fisico e
mental a partir da assisténcia na atencdo primaria para idosos e familiares para

prevencdo de comorbidades decorrentes da pandemia.

Palavras-chave: ldoso, COVID-19 e Fisioterapia.

ABSTRACT

Objective: to analyze the existing scientific literature on the impacts of social
isolation by the pandemic of COVID-19 on the functional and cognitive aspects of the
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elderly, as well as the actions taken by physical therapy professionals in assisting
this public.

Method: This is an integrative literature review, conducted in the databases Virtual
Health Library (VHL) and PUBMED.

Results: the studies found with the purpose of preventing and rehabilitating
functional and cognitive deficits showed the importance of treatments during and
after the pandemic period, in addition to guiding professionals and family members
about the limitations left by the physical distance.

Final considerations: a support network in physical and mental support is
necessary from primary care assistance for the elderly and their families to prevent

comorbidities resulting from the pandemic.

Key words: Aged, COVID-19 and Physiotherapy.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo multifatorial, gradativo e subjetivo, no qual
traz diversas alteragdes ao ser humano. Segundo o Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741
de 1° de outubro de 2003, é determinado como idoso a pessoa com idade igual ou
superior a 60 anos (BRASIL, 2003).

No Brasil, a proporcdo dessa populacdo vem crescendo e estima-se que até
2030 o numero de idosos podera ultrapassar a quantidade de criancas e
adolescentes em decorréncia ao aumento da expectativa de vida e da diminuicdo da
taxa de fecundidade. O processo de envelhecimento populacional esta atrelado a
uma maior incidéncia de morbidades, desse modo, o surgimento de mudancas na
funcionalidade leva ao declinio da saude, ocasionando alteracdes morfologicas,
fisiolégicas, bioquimicas e psicoldgicas (OLIVEIRA et al., 2017; MONTEIRO, 2020).

Ademais, outro fator que corroborou para o declinio da salude dessa
populacao foi a pandemia pelo virus SARS-CoV-2, detectado na cidade de Wuhan,
na China, no final de 2019. Houve ent&o, a necessidade do isolamento social em
decurso do seu alto indice de transmissibilidade, que levou a debilidade do sistema
imunologico destes individuos e o agravo das comorbidades pré-existentes. Com
isso, a incidéncia de hospitalizacdo e a necessidade de internacdes, se fez mais
presente, gerando uma sobrecarga no sistema de saude, levando assim o individuo
a ter condicbes precarias de tratamento (SOUZA et al., 2021).

Os idosos, por sua vez, foram os mais afetados, tornando-os mais
vulneraveis e trazendo consigo outros sintomas, como medo, ansiedade e
depressao, além do sedentarismo, diminuicdo da autonomia, bem como, déficits
funcionais decorrentes da limitacdo ou auséncia de exercicios fisicos. Frente a este
cenario mundial, o idoso viu-se limitado a exercer suas atividades rotineiras, que
envolviam sair de casa, socializar e praticar atividade fisica. Em consequéncia disso,
0 surgimento ou agravo de sintomas depressivos, de ansiedade e estresse no idoso
tiveram um grande impacto em seu estado geral de saude. Gerando assim, um
desestimulo para as praticas esportivas e reinsercdo na sociedade. Destaca-se
ainda, o fator cognitivo, decorrente do distanciamento de familiares, mudanca de
rotina e privagdo social, o que leva este grupo etario a sofrer com condicbes

psiquicas como, panico, confusdo mental, alteragcdes de humor, inutilidade e suicidio



ou a sua idealizacdo (OLIVEIRA, 2021; MARTINEZ et al., 2020; PEDREIRA et al.,
2022).

A fim de minimizar os impactos causados pela perda da funcionalidade e
déficits adquiridos durante a pandemia, a fisioterapia tem como competéncia
promover e reabilitar a capacidade funcional a nivel primario de atencdo a saude,
proporcionando orientacdo e campanhas de incentivo a atividade fisica, além dos
atendimentos e teleconsultas guiadas com o objetivo de supervisdo e intervencao
clinica para redugdo de crises do paciente, e o surgimento de sintomas antes ndo
manifestados (SILVA, SOUSA., 2020; COFFITO, 2020).

A nivel secundario, o profissional mantém o acompanhamento do paciente,
porém, trazendo consigo a reabilitagdo a nivel respiratorio, cardiovascular,
neurolégico e motor, pelo fato de que esta populacdo ao passar dos anos
naturalmente apresenta uma perda consideravel de massa muscular - sarcopenia,
diminuicdo da velocidade de contracdo, perda de massa Ossea e desequilibrio.
Deste modo, o tratamento fisioterapéutico no pds-covid visa a manutencdo e
promocdo destes acometimentos, cooperando para uma maior independéncia
funcional, avanco do bem-estar fisico e mental, facilitando assim, a reintegracao a
comunidade (BRECH et al., 2020).

O fisioterapeuta por sua vez, atuante na area hospitalar, possui habilidade
na identificacdo de alteracBes cinético funcionais, suporte em ventilagdo mecanica,
bem como, condutas fisioterapéuticas e monitoramento do paciente, prevenindo a
perda da funcionalidade devido a imobilizacdo no leito, além de incentivar o paciente
a andar e deambular. Em casos de COVID-19 o tratamento € voltado para o
acometimento do sistema respiratério e cardiovascular, atuando nas mobilizacbes
precoces, no desmame e extubacdo do suporte ventilatério e reabilitando a forca,
resisténcia pulmonar e cardiovascular (MENEZES et al., 2022; JUNIOR et al., 2021).

Devido ao contexto supracitado, vé-se a necessidade do entendimento
acerca das condi¢cdes de saude dos idosos que sairam do isolamento social e seu
retorno a participacdo das atividades na comunidade. Neste sentido, o impacto
causado diretamente nesta populagdo e seu declinio da saude, mostra a
necessidade de entendimento acerca das condi¢cdes do idoso. Diante disso, 0
seguinte estudo tem como objetivo analisar a literatura cientifica existente acerca

dos impactos do isolamento social pela pandemia de COVID-19 nos ambitos



funcionais e cognitivos da pessoa idosa, além das acbes realizadas pelos

profissionais de fisioterapia na assisténcia a esse publico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED, através dos descritores
‘idoso”, “COVID-19” e “fisioterapia”, com o operador booleano “AND”, sendo
encontrados inicialmente 471 artigos. Os filtros de idiomas aplicados foram
(portugués, inglés e espanhol), sem corte temporal e apenas textos completos
disponiveis, totalizando 239 publicacdes. A partir deste quantitativo, a pesquisa
iniciou-se com a leitura dos titulos e resumos, excluindo aqueles que estavam fora
da tematica proposta e com o publico-alvo em criancas, adolescentes e adultos,
resultando em 58 estudos.

Apos leitura e analise dos materiais elegidos, foram excluidos 34 artigos que
nao apresentavam resultados significativos na populagédo de amostra e artigos que
ndo tinham como teméatica principal os descritores propostos. Dos estudos
selecionados, foram encontradas 6 publicacdes que tinham como tema principal, a
funcionalidade (quadro 1) do idoso durante e ap6s o periodo de isolamento social,
ou durante a internagdo por COVID-19. Em relacdo ao cognitivo no foco da saude
mental e social (quadro 2), 5 artigos contemplaram esta tematica, apresentando as
dificuldades de socializacdo e os impactos na saude mental durante e apos o
periodo de restricdo social por picos de contaminacdo da pandemia. Por fim, 13
estudos abrangeram o conteldo ao que se refere o tratamento e reabilitacdo
(quadro 3) deste grupo etéario, com inovacdes e propostas de intervencdo voltada
para o ambiente virtual, domiciliar, hospitalar e comunitario.

Os direitos autorais das obras citadas neste estudo serao resguardados por

meio da mencao das referéncias ao longo do trabalho e na lista final de referéncias.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisao, resultaram o total de 24 materiais distribuidos em 3 quadros
independentes, quadro 1 - quadro 2 e quadro 3, a fim de fomentar as sequelas
biopsicossociais e funcionais por consequéncia do periodo de inatividade e
distanciamento fisico e os tratamentos terapéuticos. No que se refere ao perfil dos

textos encontrados, verificou-se predominio da base de dado PUBMED.

3.1 Os impactos do isolamento social pela pandemia na funcionalidade da pessoa
idosa.

Esta categoria aborda os achados oriundos das publicagcbes sobre a Saude
Funcional dos Idosos na COVID-19. O quadro 1 apresenta a caracterizacdo dessas

publicacdes que em seguida serdo discutidas.

Quadro 1 - Representacao dos artigos estudados sobre: Funcionalidade.

Titulo, Autores e Objetivo Resultados
Ano
MEDRINAL, C.; ET Relatar a prevaléncia de | A grande maioria dos
AL., 2021. Muscle fraqueza nos membros e | sobreviventes da UTI com
weakness, functional | nos musculos | COVID.19 desenvolveu
capacities and respiratorios em | fraqueza muscular adquirida na
recovery for COVID- | sobreviventes da UTI | UTIl. 44% dos pacientes com
19 ICU survivors. COVID-19. Objetivos | fraqgueza nos membros ainda
secundarios foram | apresentavam funcao
analisar variaveis severamente limitada um més
associadas a fraqueza | apos o desmame.
muscular.
HODGSON, C. L,; Descrever a incidéncia | Mais de um terco dos
ET AL., 2021. The de um resultado ruim | sobreviventes teve uma nova
impact of COVID-19 | definido como morte ou | deficiéncia, que foi generalizada
critical illness nova incapacidade, | em todas as areas de
on new disability, alteragbes da linha de | funcionamento. Nos
functional outcomes |base em  resultados | sobreviventes que relataram
and return to work at | funcionais e qualidade de | nova incapacidade, a maioria
6 months: a vida relacionada a saude, | relatou trés ou mais sistemas
prospective status de trabalho e | continuos em 6 meses.
cohort study. sintomas persistentes de




COVID-19 em 6 meses
de COVID -19 doenca
critica.

ATICI, E.; ET AL.,
2022. The effects of
social isolation due to
COVID-19 on the
fear of

movement, falling,
and physical activity
in older people

Investigar a interacdo e a
relacdo entre medo de
movimento, risco de
gueda e atividade fisica
em individuos com mais

de 65 anos que
vivenciaram isolamento
significativo durante o

periodo da COVID-19.

Interacdo significativa entre os
niveis de atividade fisica e o
medo do movimento, com alto
risco de queda em individuos
idosos durante o periodo da
pandemia.

HOGAN, G.; ET AL.,
2022. COVID-19
restrictions increased
perceptions of social
isolation for older
people discharged
home after
rehabilitation: A

Explorar o impacto
percebido das restriches

do COVID-19 na
participacao em
atividades comunitarias
apos a alta da

reabilitagdo hospitalar.

As restricoes da COVID-19
exacerbaram as percepcdes de
iIsolamento social e as
limitacbes j& impostas pela
saude fisica precaria ap0s a alta
da reabilitacdo. Os resultados
destacam a necessidade de
reabilitacdo que aborde as

mixed-methods dimensbes psicolégicas e

study. sociais da reintegracdo na
comunidade.

PERRACINI, M. R.; Investigar o0 impacto | Redugéo significativa na

ET AL., 2021. Impact | imediato da pandemia de | mobilidade no espaco vital

of COVID-19
Pandemic on
Life-Space Mobility of
Older Adults

Living in Brazil:
REMOBILIZE Study.

COVID-19 na mobilidade
do espaco de vida de
idosos brasileiros
residentes na
comunidade e examinar
0s determinantes sociais
da saude associados a
mudang¢a na mobilidade
do espaco de vida.

desde o surto da pandemia de
COVID-19. A reducdo da
mobilidade no espaco vital foi
maior entre negros, solteiros e
com idade entre 70 e 79 anos.

MARKOTEGI, M.; ET
AL., 2021. Effect of
the COVID-19
pandemic on the
physical and
psychoaffective

Analisar as mudancas na
saude fisica e mental de
idosos inscritos em um
programa de exercicio
fisico  multicomponente
(MPE) em grupo apoés

Mostra que um programa de
MPE tem beneficios claros para
a saude fisica e psicoafetiva dos
idosos, e a interrupcdo desses
programas  pode  impactar
negativamente os participantes.




health of older adults | sua interrupcdo devido a | Destacam a necessidade de

in a physical exercise | pandemia de COVID-19. | manter programas de exercicios

program. fisicos ou facilitar o]
engajamento em atividades
fisicas e reduzir o]
comportamento sedentario em
idosos.

O processo de envelhecimento traz consigo a diminuicdo da funcionalidade,
consequente de um ciclo natural caracterizado pela senilidade. Esse declinio leva ao
idoso a adquirir uma série de limitagdes a nivel fisico, diminuindo sua capacidade de
exercer suas atividades de vida diaria e a limitacdo da promocao a saude. Durante a
pandemia de SARS-COV-2, com o0 Ocio dessas préticas diarias, esses individuos
apresentaram uma maior fragilidade fisica, gerando assim, uma série de déficits
funcionais.

Segundo Perracini, et al. (2021), a pandemia de COVID-19 reduziu a
mobilidade urbana dos idosos, principalmente os de faixa etaria entre 70 e 79 anos
gue viviam sozinhos e ndo recebiam visitas, além dos que possuem seus niveis
socioeconémicos reduzidos. Com isso, de acordo com Atici, et al. (2022), por
consequéncia do longo periodo de permanéncia em suas residéncias, os idosos por
sua vez, apresentaram sinais de cinesiofobia e riscos de quedas, que s&o
diretamente proporcionais a monotonia a nivel fisico. A interrupcdo dessas
atividades e de programas de promocdo a saude, também foi um fator que
corroborou para a piora do estado fisico e psicoafetivo desses idosos, levando em
consideracdo o estudo de Markotegi, et al. (2021), que salientou uma piora nas
condi¢cBes cardiovasculares, aptidao fisica, fragilidade, qualidade de vida e estado
psicoafetivo apds a pausa de 7 meses nas atividades que eram realizadas em grupo.

Outros fatores referentes ao declinio da funcionalidade, estdo relacionados
aos idosos que foram internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pelo virus
SARS-COV-2, onde desenvolveram durante este periodo, fraqueza muscular,
mesmo com as mobiliza¢des precoces e intervencoes fisioterapéuticas. Conforme a
pesquisa de Medrinal, et al. (2022), os pacientes que receberam alta hospitalar néo
conseguiam realizar uma caminhada de 100m, mesmo apoés 30 dias, ja a longo

prazo, as sequelas para esta populagédo sé&o ainda maiores segundo Hodgson, et al.



(2021), pois estas ndo conseguem reintegrar-se em suas atividades laborais, devido

ao alto grau de incapacidade e problemas de saude.

Diante o cenério da COVID-19, Hogan, et al. (2022) afirma que a reinsercao

social apds a decadéncia da funcionalidade afetou diretamente a capacidade de

socializacdo, 0 acesso a servicos de reabilitacdo presencial e maior dependéncia de

terceiros, impactando diretamente na saude mental, cognitiva e social.

3.2 Os impactos do isolamento social pela pandemia na saiude mental da pessoa

idosa.

Esta categoria aborda os achados oriundos das publicacfes sobre a Saude Mental,

Cognitiva e Biopsicossocial,

da pessoa

idosa. O quadro 2 apresenta a

caracterizacao dessas publicacfes que em seguida serao discutidas.

Quadro 2 - Representacdo dos artigos estudados sobre: Saude Mental,

Cognitiva e Biopsicossocial.

Titulo, Autores e Objetivo Resultados
Ano
SEETHALER, M.; ET | Investigar o impacto da | ldosos com transtornos

AL., 2021.
Psychosocial Impact
of COVID-19
Pandemic in Elderly
Psychiatric Patients:
a Longitudinal Study.

pandemia de
Coronavirus 2019
(COVID-19) na saude
mental e no apoio
psicossocial  percebido
para pacientes

psiquiatricos idosos.

psiquiatricos encontrou pacientes
com depresséo, maior gravidade
da doenca psiquiatrica e menos
contato social como o0s mais
afetados pela atual pandemia de
COVID-19.

HEIBERG, K. E.; ET
AL., 2022. “This path
| must walk alone”.
Challenges
experienced by older
patients while
recovering from
severe COVID-19 — a
gualitative study.

Explorar como 0s
pacientes mais velhos
gue foram hospitalizados
devido a COVID-19 grave
no inicio do surto da
pandemia,
experimentaram seu
processo de reabilitacdo
e recuperacdo durante os
primeiros 6 meses.

Os participantes experimentaram
um periodo desafiador entre a
soliddo e o companheirismo na
recuperacdo do COVID-19 grave.

JUSZKO, K.; ET AL.,

Avaliar as mudancas

Conclui-se que o contato com a




2022. Remote
Support of Elderly
Women Participating
in Mental Health
Promotion
Programme during
the COVID-19
Pandemic: A Single-
Group Longitudinal
Intervention.

longitudinais no bem-
estar mental durante a
mudanca da intervencao
de um contato pessoal
para um Programa de
Prevencdo e Promocéo
da Saude Mental
entregue  remotamente
em mulheres idosas com
alto risco de desenvolver
depressao

natureza é extremamente
importante e, ao introduzir
restricbes, nunca se deve proibir
a utilizacdo de areas verdes
acessiveis ao publico, mas
apenas zelar pela sua utilizacao
em seguranca. Por outro lado, a
doenca COVID-19 de um
membro da familia € um preditor
de uma maior deterioracdo do
humor em uma pessoa idosa.

BALCI, B.; ET AL.,
2021. Impact of the
COVID-19 pandemic
on physical activity,
anxiety, and

Comparar a atividade
fisica, o0s niveis de
ansiedade-depressao

entre  pacientes com
doenca de Parkinson e

Os sintomas relacionados a
doenca de Parkinson dos
pacientes foram agravados pelo
uso regular de medicamentos
para a doenca de Parkinson.

depression in controles  durante o | Pode ser devido ao estresse

patients with lockdown. decorrente da pandemia,

Parkinson’s disease. restricdo de atividades ao ar livre,
distanciamento social, e ficar
longe de outros membros da
familia.

GOODMAN- Explorar o impacto do | Aqueles que vivem sozinhos

CASANOVA. J. M., confinamento na saude e | relataram maior impacto

ET AL.: 2020. no.bem-estar de idosos | psicologico negativo e problemas

residentes na | de sono.

Telehealth Home comunidade com

Support During comprometimento

COVID-19 cognitivo leve ou

Confinement for
Community-Dwelling
Older Adults With
Mild Cognitive
Impairment or Mild
Dementia: Survey
Study.

deméncia leve, fornecer
apoio social e de saude
baseado em televisdo e
telefone e estudar os
efeitos de uma tecnologia
integrada assistiva
baseada em televisao.




A nivel cognitivo, Heiberg, et al. (2022) afirma que o periodo de recuperacao
foi um grande desafio para os idosos, pois estes se sentiam solitarios e com um
relacionamento abalado em relacdo aos seus familiares. Entretanto, ao receber
informagdes externas sobre situacdes de enfermidades de seus parentes e amigos,
houve uma piora do quadro clinico desses pacientes.

De acordo com o estudo de Juszko, et al. (2022) em que as mulheres
apresentam um potencial diagnostico de depressdo, alegaram que durante o
isolamento social, o bem-estar mental fez-se presente apds o uso de areas verdes e
contato com a natureza. Todavia, 0 longo prazo das quarentenas agravou as
condicBes mentais e cognitivas, principalmente para os idosos que vivem sozinhos
em suas casas, comprometendo a saude do sono e as condic¢des fisicas crbénicas
(GOODMAN-CASANOVA, et al.; 2020).

Outro grupo que sofreu com as condi¢cbes de distanciamento e privacdo de
atividades, foram os idosos acometidos pela doenca de Parkinson, que, de acordo
com Balci, et al. (2021), além dos agravos pré-existentes da propria patologia, outros
maleficios como, sensacao de estresse, fadiga, disturbios de concentracdo e sono,
foram intensificados. Seethaler, et al. (2021) destaca que idosos acometidos por
transtornos psiquiatricos, necessitaram de uma maior atencdo psicossocial, e
mesmo com a alta demanda deste grupo, ndo houve um suporte de
acompanhamento constante e progressivo, exacerbando assim 0s seus sintomas

psiquiatricos e privando-os de uma maior reintegracéo social.

3.3 Acdes realizadas pelos profissionais de fisioterapia na assisténcia a pessoa
idosa frente ao isolamento social pela pandemia por COVID-19.

Esta categoria aborda os achados oriundos das publicacbes sobre Tratamento e
reabilitacdo. O quadro 3 apresenta a caracterizacdo dessas publicacbes que em

seguida serao discutidas.

Quadro 3 - Representacdo dos artigos estudados sobre: Tratamento e
reabilitacao.

Titulo, Autores e Objetivo Resultados
Ano

CARRARO, U.; ET Convencer os praticantes | O Full-Body In-Bed Gym é uma




AL., 2021. Skeletal
muscle weakness in
older adults
home-restricted due
to COVID-19
pandemic: a role for
full-body in-bed gym
and functional
electrical stimulation.

e a populacdo em geral
de que a Academia de
Corpo Inteiro na Cama €
uma opcao valida, apesar
de o esforco minimo
necessario para
neutralizar os efeitos da
inatividade prolongada e
da sindrome da fadiga
persistente.

opcao valida, apesar do minimo

esforco necessario para
neutralizar os efeitos da
inatividade prolongada e

persisténcia sindrome da fadiga.

ALPOZGEN, A. Z,;
ET AL., 2022. The
effectiveness of
synchronous
tele-exercise to
maintain

the physical fitness,
quality of life, and
mood of older people
- a randomized and
controlled study.

Investigar os efeitos de
um programa de tele-
exercicio sincrono sobre
a aptidao fisica,
gualidade de vida,
soliddo e mudanca de
humor quando aplicado a
idosos sob isolamento
social durante a
pandemia de coronavirus

O tele exercicio sincrono pode
proporcionar melhorias no nivel
de aptiddo fisica e pode ser
usado para manter a qualidade
de vida e melhorar o humor de
idosos da comunidade.

SANUDO, B.; ET Examinar o potencial do | Pacientes internados com
AL., 2020. Potential exercicio WBV como uma | COVID-19, aliviariam 0S
Application of Whole | intervencédo util e segura | sintomas de dispneia,
Body Vibration para 0 manejo de | ansiedade e depressao;
Exercise for individuos infectados | eventualmente  melhorar a
Improving the Clinical | com COVID-19. funcdo fisica e a qualidade de
Conditions of vida, reduzindo o tempo na UTI,
COVID-19 Infected para pacientes isolados, que
Individuals: A podem ser realizados por meio
Narrative Review de videos educativos, manuais
from the World instrutivos  ou  consulta a
Association of distancia e para a melhora da
Vibration Exercise recuperacdo e qualidade de
Experts (WAVex) vida p0s-COVID-19.

Panel.

BATALIK, L.; ET AL., | Investigar um modelo | O estudo mostrou que a
2021. Cardiac alternativo de | telereabilitacdo baseada em
Rehabilitation Based | telerreabilitacdo cardiaca | teste de caminhada e

on the Walking Test

domiciliar em

telemonitoramento por meio de




and Telerehabilitation
Improved
Cardiorespiratory
Fitness in People
Diagnosed with
Coronary Heart
Disease during the
COVID-19
Pandemic.

consideracao as
recomendacbes para a
guarentena da COVID-19

de pessoas
diagnosticadas com
doenca coronariana
(DCC).

monitor de FC pode se tornar
uma alternativa a RC.

DEJVAJARA, D.; ET
AL., 2022. Effects of
Home-Based Nine-
Square Step
Exercises for Fall
Prevention in Thai
Community-Dwelling
Older Adults during
a COVID-19
Lockdown: A Pilot
Randomized
Controlled Study.

Investigar o efeito dos
Exercicios de  Nove
Passos Quadrados
(NSSE) na melhora do
desempenho fisico e do
equilibrio em idosos com
risco de queda.

O Nine-Square Step Exercise
(NSSE) baseado em casa
demonstrou melhorias benéficas
na forca e equilibrio das
extremidades inferiores, o que
pode ajudar a reduzir o risco de
gueda em um curto periodo de
tempo.

SILVA, W. A,; ET
AL., 2022. Online
Exercise Training
Program for Brazilian
Older Adults:

Effects on Physical
Fitness and Health-
Related Variables of
a Feasibility Study in
Times of COVID-19.

Avaliar os efeitos de um
programa de treinamento
fisico on-line e variaveis
relacionadas a aptidao
fisica e a salde em
idosos brasileiros durante
a pandemia de COVID-
19 e, secundariamente,
avaliar a viabilidade e a
aplicacao de um
programa on-line.

A intervencao online foi capaz
de melhorar a forca de
membros superiores e manter a
forca de membros inferiores, a
flexibilidade de membros
superiores e inferiores e a
aptidao cardiorrespiratéria.

CHIKHANIE, Y. A.;
ET AL., 2021.
Effectiveness of
pulmonary
rehabilitation in
COVID-19
respiratory failure
patients post-ICU.

Avaliar os efeitos da
Reabilitacdo  Pulmonar
(RP) pos-UTI em

pacientes com COVID-
19.

A reabilitacdo pulmonar induziu
maior melhora da distancia
percorrida em 6 minutos de
caminhada em pacientes com
COVID-19. Quanto mais cedo a
RP foi realizada ap6s a UTI,
melhor 0s  pacientes se
recuperaram.




SILVA, C. A, ET AL.,
2022. Association of
Functional
Characteristics and
Physiotherapy

with COVID-19
Mortality in Intensive
Care Unitin
Inpatients with
Cardiovascular
Diseases.

Estimar a associacao
entre 0s desfechos
funcionais de admissao e
exposicao a intervencoes
fisioterapéuticas com a
taxa de mortalidade em
pacientes internados em

unidades de terapia
intensiva  (UTI)  com
doencas

cardiovasculares e
doenca do novo

coronavirus.

A mobilidade restrita ou a
cinesioterapia passiva foram
associadas a morte na UTI,
enquanto as mobiliza¢cbes ativas
(cinesioterapia, ortostatismo ou
caminhada) foram associadas a
alta da UTI nessa populacao.

Yl, D.; YIM, J., 2021.
Remote Home-
Based Exercise
Program to

Improve the Mental
State, Balance, and
Physical Function
and Prevent Falls in
Adults Aged 65
Years and Older
During the COVID-19
Pandemic in Seoul,
Korea.

Comparar os efeitos de
um programa de
exercicios  domiciliares
remotos para melhorar o
estado mental, 0
equilibrio e a funcéo
fisica e prevenir quedas
em adultos com 65 anos
ou mais durante a
pandemia de COVID-19
em Seul, Coreia.

O programa de exercicios
remotos de prevencdo de
guedas em casa resultou em
uma melhora significativa na
funcao fisica, fatores
psicolégicos e equilibrio durante
a pandemia de COVID-19, além
de resultados estatisticamente
significativo para a Escala de
Depressédo Geriatrica, teste de
sentar e levantar cinco vezes,
forca de preensdo, caminhada
de 10 metros, velocidade da
marcha, comprimento do passo,
comprimento do passo, teste
Timed Up and Go e equilibrio
estatico.

TATLOW, C.; ET
AL., 2022.
Physiotherapy-
assisted prone or
modified prone
positioning in ward-
based patients with
COVID-19: a
retrospective cohort
study.

Avaliar a mudanca de
curto prazo na
oxigenagao e a
viabilidade do

posicionamento prono ou
modificado com
fisioterapia em pacientes
acordados com COVID-
19 em enfermaria.

A posicdo prona assistida por
fisioterapia ou prona modificada
pode ser uma opc¢do Viavel,
levando a melhorias a curto
prazo na oxigenacdo em
pacientes acordados e
internados em enfermaria com
hipoxemia devido a COVID-19.




HAMEED, F.; ET Avaliar se um programa | A  reabilitacdo ambulatorial
AL., 2021. Outcomes | virtual de reabilitacdo | virtual para pacientes em
of a COVID-19 levaria a melhorias na | recuperacdo de COVID-19
recovery program for | forca e resisténcia | melhorou a forgca dos membros
patients cardiopulmonar quando | inferiores e a resisténcia
hospitalized with comparado com | cardiopulmonar, e um programa
SARS-CoV-2 nenhuma intervencédo em | de HPT melhorou a forca dos
infection in New York | pacientes que receberam | membros inferiores.
City: A prospective alta domiciliar com
cohort study. sintomas persistentes de

COVID-19.
ZAMPOGNA, E.; ET | Avaliar a efetividade da | Ap6s a reabilitacdo, os
AL., 2021. reabilitacéo pulmonar | pacientes apresentaram
Pulmonary nesses sujeitos em um | melhorias em SPPB e Bl onde a
Rehabilitation in cenario da vida real. reabilitacdo pulmonar é possivel
Patients Recovering e eficaz em pacientes em
from COVID-19. recuperacdo de COVID-19.
SOLIANIK, R.; ET Determinar o efeito de | Dez semanas de tai chi
AL., 2021. Tai chi uma intervencdo de tai | induziram melhorias no controle
improves chi de 10 semanas no | inibitério, mudanca mental e
psychoemotional estado psicoemocional, | processamento  visuoespacial,
state, cognition, and | cognicdo e aprendizagem | que foram possivelmente
motor learning in motora em adultos mais | mediadas pela diminuicdo dos
older adults during velhos durante a | sintomas depressivos e
the COVID-19 pandemia de COVID-19. | aumento dos niveis de BDNF.
pandemic.

Diante o exposto, com a necessidade de exercicios fisicos para prevencao e
tratamento da saude, métodos de atendimento a este publico foram inovados, como
programas de exercicio online e teleatendimentos. Silva, et al. (2022) e Batalik, et al.
(2021) apresentam programas de treinamento virtual, com o intuito de melhorar e
manter a forca musculoesquelética e promover uma maior aptidao cardiorrespiratoria
para idosos saudaveis ou com algum grau de comprometimento cardiaco,
comprovando assim, a eficacia de uma estratégia de intervencdo capaz de inibir a
inatividade e sedentarismo. Outro método online realizado no estudo de Alpozgen, et

al. (2022), apresentou uma série de exercicios que consistiam no trabalho de



flexibilidade, forca muscular e equilibrio, promovendo uma atividade de facil acesso
e supervisao individual durante o treinamento.

Dejvajara, et al. (2022), também apresentou uma proposta de intervencao de
exercicios para aqueles idosos com maior risco de queda, em um modelo de fécil
manuseio e entendimento para a aplicacao. Este exercicio consiste em uma danca
tradicional Tailandesa de nove passos que ajudou a reduzir os riscos de queda em
um curto periodo de tempo ao promover beneficios na forca e no equilibrio dos
membros inferiores. Ja no estudo de Yi e Yim (2021), a préatica de exercicios em um
periodo de 8 semanas, acarretou a melhora da velocidade da marcha, sinergia
muscular e adaptacbes neurais, fomentando a importancia de adequacdes e
continuidade de exercicios em casa mesmo durante o periodo de isolamento.

Para aqueles idosos que sofreram com sequelas da COVID-19 e ficaram
restritos a cama com comprometimentos motores e respiratorios, o estudo de
Carraro, et al. (2021) mostrou que podem ser realizadas atividades em decubito,
onde foi possivel observar a estimulacdo dos musculos esqueléticos e respiratérios.
Este método também pode ser associado a estimulos de aparelhos elétricos,
potencializando a contracdo muscular e aumentando gradativamente a intensidade
do exercicio.

No estudo de Solianik, et al. (2021) uma proposta de reabilitacdo foi utilizada
durante a pandemia, onde foram executados exercicios de artes marciais como
forma de terapia. O Tai Chi traz consigo a inducdo de controle inibitério,
processamento visuoespacial, aprendizagem motora, restabelecimento de sintomas
cognitivos e diminuicdo de quadros depressivos. Salientando o beneficio de
atividades por acompanhamento virtual e terapias alternativas durante e apds o
distanciamento fisico.

A nivel hospitalar, Chikhanie, et al. (2021) afirmam que longos periodos de
internagdo estdo associados a graves sequelas em curto prazo, comprometendo a
funcdo muscular das vias aéreas e limitando a capacidade respiratoria. Em
complemento, Zampogna, et al. (2021) cita que aqueles que foram internados em
UTls apresentam maior comprometimento respiratorio, onde mesmo apdés sua alta,
mantiveram o uso da oxigenoterapia por acometimento das vias respiratérias. Desse
modo, a reabilitacdo pulmonar executada através de exercicios respiratorios durante

e apos a internagao, se mostrou eficaz para o fortalecimento das vias aéreas.



Hameed, el at. (2021), fomenta que tratamentos de reabilitacdo durante e
apos a internacdo devem ser inseridos, indicando em seu estudo resultados
clinicamente positivos para forga de membros inferiores e resisténcia cardiopulmonar
apos duas semanas da insercao dos idosos no programa. Entretanto, comorbidades
cardiovasculares tendem a aumentar os indices de mortalidade por COVID-19 nas
UTls, principalmente daqueles que foram expostos a Ventilagcdo Mecéanica Invasiva.
Silva, et al. (2022) em sua pesquisa mostrou que, em contrapartida, ha um resultado
positivo para aqueles pacientes que realizavam intervengdes fisioterapéuticas,
principalmente os que se movimentavam de forma ativa e realizavam caminhadas.

Outro manejo terapéutico adotado, que proporciona ao paciente uma
melhora no quadro respiratério durante sua internacdo, € a posi¢cdo prona ou prona
modificada. De acordo com Tatlow, et al. (2021), este posicionamento a curto prazo
favorece uma melhora na oxigenacdo e aumento da saturacdo, sendo eficaz como
uma intervencao rapida e pratica dentro do ambiente hospitalar.

Em sintese, a vibracdo de corpo inteiro (WBV) foi um exercicio que ajudou a
diminuir o tempo de permanéncia na UTI, pois segundo Safudo, et al. (2020) a
técnica implicou na reducdo da fadiga e do quadro de dispneia. Ja este método
usado de forma remota, promoveu uma melhor qualidade de vida para os afetados,
beneficiando-os no ambito hospitalar e domiciliar.

Visto o contexto das eventualidades, as limitacdes funcionais e cognitivas
decorrentes da pandemia de COVID-19 demandaram uma atencdo maior a saude,
frente ao declinio que estes sofreram por diversos fatores, como as comorbidades
pré-existentes, sedentarismo, diminuicdo da socializacdo, segregacdo familiar e
escassez de apoio psicologico. Logo, os estudos encontrados com a finalidade de
prevenir e reabilitar evidenciaram a importancia dos tratamentos durante e apds o
periodo pandémico, além de orientar profissionais e familiares acerca dos déficits
supracitados, uma vez que, 0s servigcos prestados foram mais procurados e a
demanda por informagdes sobre tratamentos nos demais niveis de saude fez-se

presente.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foram concentrados o0s principais trabalhos referentes a
funcionalidade, saude mental e cognitiva do idoso, além de tratamentos
fisioterapéuticos durante e apds o isolamento social pela COVID-19. Visto as
alteracdes funcionais e déficits emocionais decorrentes do periodo de isolamento e
inatividade fisica, a necessidade de programas de prevencado e tratamento a nivel
biopsicossocial é de grande valia para a salde da pessoa idosa. Baseado nisso, faz-
se necessario uma rede de apoio em suporte fisico e mental a partir da assisténcia
na atencdo primaria para idosos e familiares, para que este grupo populacional ndo

venha a desenvolver comorbidades decorrentes da pandemia.

5 LIMITACOES E SUGESTOES

A limitacdo deste estudo foi identificada pelo ajuste do cronograma,
diminuindo o tempo para explorar outras plataformas, além de haver uma caréncia
de estudos devido a precocidade da pandemia. Desse modo, h4 a necessidade de
uma abordagem mais detalhada em outras plataformas para mostrar outros tipos de
limitagbes nessa populacdo e a possibilidade de um estudo de intervencdo para

evidenciar os demais déficits causados durante a pandemia.
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