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Resumo

Diante da necessidade de criagOes de tecnologias, o presente trabalho consistiu
na producao de cartilha educativa sobre Triagem Neonatal, com o objetivo de abranger
a populacao e os profissionais de saude com informacfes acerca desse tema. Nesse
sentido, a cartilha foi elaborada simplificando o contetido para a melhor compreensao do
publico alvo, sendo assim, uma 6tima ferramenta para o auxilio em programas de
educacdo em saude.Foi realizado um estudo metodoldgico, que consistiu na selecédo de
matérias em bases de pesquisa como, SCIELO, BVS e Manuais do Ministério.

Na segunda etapa do referido trabalho, o design da cartilha criado, buscando
sempre utilizar imagens e cores atrativas ao leitor. Dessa forma, a terceira etapa consistiu
na confeccao da cartilha, com a devida formatacéo e diagramacdo do conteudo e das
imagens.

O objetivo desse trabalho foi descrever a elaboracdo de uma cartilha educativa
para os pais. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
nos meses de Janeiro a Junho de 2022. O qual descreve o processo da producao do
material educativo. A cartilha foi confeccionada acompanhando as seguintes etapas;
Levantamento bibliografico sobre o assunto, definicdo do tema da cartilha e elaboracao
da cartilha propriamente dita. Desse modo, foi possivel colocar nessa cartilha
informacdes importantes que permitem o entendimento dos pais sobre a triagem
neonatal, assunto abordado na cartilha, mostrando de maneira simples e concisa, o
periodo correto para serem realizados os exames e 0s beneficios de um diagndstico
precoce. O resultado foi uma cartilha intitulada de “Exames ao Nascer” composta por um
total de 10 paginas, com a parte externa mostrando elementos pré-textuais, como a capa
e a identificacdo dos autores, bem como o sumario, e por elementos textuais
representados pelo conteddo da cartilha. Em seguida, foram introduzidos os elementos
pos-textuais, compostos pelas referéncias e por uma pagina de agradecimentos.

No processo de confeccado, foram ultilizadas todas as sugestdes sugeridas pela
literatura, , elaborando-se, assim, conseguimos elaborar um material simples, didatico e
de facil entendimento.Durante a construcao do material dessa cartilha, observou-se a
grande caréncia de informacdes, pois, até mesmo em bases de dados conhecidas, a
demanda de informacdes que abrangem todos 0s exames era escassa. Assim, para a
producéo da cartilha, buscou-se o maximo de informacdes plausiveis, sempre atentando
a linguagem utilizada na cartilha, ja que existe um publico alvo.



Abstract

Faced with the need to create technologies, the present work consisted in the
production of an educational booklet on Neonatal Screening, with the objective of
covering the population and health professionals with information on this topic. In this
sense, the booklet was prepared by simplifying the content for a better understanding of
the target audience, thus being a great tool to help in health education programs.

Methodological study, consisting of the selection of research materials in

databases such as SCIELO, VHL, and Medline. In the second stage of this work, the
design of the booklet was created, always seeking to use images and colors that are
attractive to the reader. Thus, the third step consisted in the preparation of the booklet,
with the proper formatting and layout of the content and images.
The objective of this work was to describe the elaboration of an educational booklet for
parents. This is a descriptive study, of the experience report type, carried out from
January to June 2022. It describes the process of producing educational material. The
booklet was prepared following the following steps; Bibliographic survey on the subject,
definition of the booklet theme and preparation of the booklet itself. In this way, it was
possible to include important information in this booklet that allows parents to understand
neonatal screening, a subject addressed in the booklet, showing in a simple and concise
way the correct period to perform the exams and the benefits of an early diagnosis.

The result was a booklet entitled “Exams at Birth” consisting of a total of 10
pages, with the external part showing pre-textual elements, such as the cover and the
identification of the authors, as well as the summary, and by textual elements represented
by the text. booklet content. Then, post-textual elements were introduced, consisting of
references and an acknowledgment page. In the making process, all the suggestions
suggested by the literature were used, elaborating, thus, we were able to develop a
simple, didactic and easy to understand material.

During the construction of the material for this booklet, there was a great lack of
information, because, even in known databases, the demand for information covering all
exams was scarce. Thus, for the production of the booklet, as much plausible information
was sought, always paying attention to the language used in the booklet, since there is a
target audience.



1. INTRODUCAO

A triagem neonatal é um conjunto de exames de rastreamento, feito pelo
recém-nascido assim que sai da maternidade. Ela consiste na triagem basica que é
obrigatoria, que engloba o teste do pezinho. Mas existem outros exames como o teste
do olhinho, teste da orelhinha e teste do coracdozinho, cada um rastreando doencas
proprias com o objetivo de um tratamento precoce (BRASIL, 2016).

As doencas detectaveis variam de acordo com o exame, o teste do pezinho
tem como obijetivo rastrear cerca de 50 doencgas, mas as principais séo fenilcetonuriae
hipotireoidismo congénito que sdo doencas que permitem um tratamento precoce se
forem rastreadas cedo (BRASIL, 2016). O teste do olhinho pode rastrear catarata
congénita, retinoblastoma, miopia e hipermetrofia (DIRETRIZES DE ATENCAO A SAUDE
OCULAR NA INFANCIA, 2013). O teste da linguinha é um exame padronizado que
possibilita diagnosticar e indicar o tratamento precoce das limitacdes dos movimentos
da lingua, causadas pela lingua presa que podem comprometer funcéesexercidas pela
lingua, sugar, engolir, mastigar e falar (ONOFRE, 2014).

O teste do coracaozinho serve para avaliar como esta a adaptacédo do bebé
avida fora do utero. Este exame pode detectar irregularidades nos musculos e nos
vasos sanguineos do coracao, além de verificar se 0 coracdo possui uma frequéncia
de batimentos adequada, e até mesmo, se o sangue bombeado pelo coracdo contéma
guantidade necessaria de oxigénio que o bebé precisa. Algumas anormalidades
encontradas no exame sao o defeito do septo ventricular, defeito do septo atrial,
tetralogia de Fallot e transposicao de grandes artérias. (BRASIL, 2014).

O teste da orelhinha é um teste obrigatério por lei que deve ser feito ainda
na maternidade, nos bebés para avaliar a audi¢do e detectar precocemente algum grau
de surdez no bebé. Este teste é gratuito, facil e ndo machuca o bebé e € normalmente
realizado durante o sono entre o segundo e terceiro dia de vida do bebé. Em alguns
casos, pode ser recomendado que o teste seja repetido apds 30 dias, principalmente
guando ha maior risco de alteracbes auditivas, como no caso de recém-nascidos
prematuros, com baixo peso ou cuja méae teve alguma infec¢ao durante a gravidez que
néo foi devidamente tratada (DIRETRIZES DE ATENCAO A TRIAGEM AUDITIVA, 2012)



A néo realizacao desses exames pode trazer riscos para o desenvolvimento
saudavel do neonato, pois a deteccdo precoce permite um tratamento com mais
chances de éxito. O teste do pezinho, por exemplo ndo deve ser feito nas primeiras 48
horas pois, as amostras podem ser inconclusivas interferindo no exame, porém o
exame deve ser nos primeiro 30 dias de vida (PORTARIA N° 822/MS, 2001). O teste
do olhinho ou teste do reflexo vermelho € um exame baseado na percepcao do reflexo
vermelho no olho do recém-nascido. Deve ser realizado no préprio bercario sempre
antes da alta do bebé, nos primeiros 30 dias de vida.

O teste da orelhinha é um teste obrigatorio e € indicado logo nos primeiros
diasde vida ainda na maternidade, sendo normalmente realizado entre o segundo e
terceiro dia de vida. O teste da linguinha é realizado nos primeiros dias de vida do bebég,
geralmente ainda na maternidade. Esse teste € simples e ndo causa dor, isso porque
o fonoaudiélogo apenas levanta a lingua do bebé para analisar o freio da lingua, que
também pode ser chamado de frénulo da lingua. O teste do coracédozinhoé um dos
exames feitos nos bebés entre as primeiras 24 a 48 horas ap0s 0 nascimento
(DIRETRIZES DE ATENCAO A TRIAGEM AUDITIVA NEONATAL, 2012).

Na realizacdo dos exames observa-se a enfermagem como uma das
precursoras no cuidado e na realizacdo desses exames. O enfermeiro tem um papel
de estimular a formacao do vinculo entre os familiares e a crian¢a, acompanhando e a
avaliando o crescimento saudavel do neonato e também atuando em procedimentosde
alta complexidade para a manutencéo da salude e da vida.

O enfermeiro também assume importante papel na promocédo de
conhecimento, por meio das atividades educativas, importantes no convencimento e
adesdao dos familiares para a realizacdo dos exames.

Diante contexto, surgiu o seguindo questionamento: Quais informacdes
deveriam ser disponibilizadas em uma cartilha educativa para a orientacdo dos
familiares acerca da triagem neonatal ?

A partir das consultas de Puericultura de saude, foram levantados problemas
e questdes relacionadas ao deficit de informacdes aos pais sobre os exames realizados

no recém-nascido.
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Este questionamento originou-se em nossos estagios de salude da crianca
foi visto uma grande demanda de criangas com exames atrasados, por varios motivos,
muitos deles ligados a falta de atencéo e conhecimento dos pais. Também foi percebido
gue muitos pais menores de idade acabam né&o realizando o exame de seus filhos por
conta de afazeres escolares e familiares, trazendo prejuizo para saude. Entdo devido
a essa caréncia decidimos confeccionar uma cartilha educativa que suprisse a
necessidade desses pais com informacdes importantes acerca dos exames de triagem
de neonatal.

O desenvolvimento desse estudo pode proporcionar resultados relevantes ,
pois traz informacdes precisas e acessiveis ao publico-alvo, alertando os pais sobre a
importancia da coleta desses exames na data correta, e quais as doencas detectaveis
por eles, mostrando as consequéncias da nado realizacdo dos exames para 0S seus
filhos. Ajudando também os profissionais, pois com os pais informados sobre o assunto,
permitira aos enfermeiros e profissionais da saude uma deteccdo mais ampla dessas
doencas.

Este estudo teve como objetivo descrever a da elaboracédo de cartilha sobre a

Triagem Neonatal, realizada junto a experiéncia de Campo de Estagio Supervisionado

METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico, que foi construido uma cartilha

informativa para os pais, trazendo informacdes precisas sobre os exames neonatais.

As Cartilhas sdo materiais informativos e educativos sobre os mais diversos

assuntos; dessa forma, devem-se considerar 0S seguintes aspectos em sua

elaboracdo: adequacdo ao publico-alvo; linguagem clara e obijetiva; visual leve e
atraente e fidedignidade das informacdes. (ALMEIDA, 2020)
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4.2 Fases do estudo

Os estudos metodoldgicos tratam do desenvolvimento, da validacéo e da
avaliacdo de ferramentas e métodos de pesquisa. (POLLIT, BECK, 2011). Porém, para
este trabalho de concluséo de curso, foi realizada apenas as duas primeiras etapas que
teve a fundamentacao tedrica acerca do tema e a construcdo de uma cartilhaeducativa
sobre triagem neonatal, facilitando aos pais informacdes exatas sobre os exames
neonatais. Na Ultima sendo constituida por: Selecdo de imagens, construcdo de
conteudo da cartilha e producéo do impresso.

Considerando o disposto no inciso Il do Art. 10 da Lei n.° 8.069, de 13 de
julhode 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), que estabelece a obrigatoriedade
deque os hospitais e demais estabelecimentos de atencdo a saude de gestantes,
publicos e particulares, procedam a exames visando ao diagnostico e terapéutica de
anormalidades no metabolismo do recém-nascido, bem como prestar orientacdo aos
pais. » Considerando o disposto no Art. 1.° da Portaria GM/MS n.° 822, de 6 de junhode
2001, que institui, no Ambito do Sistema Unico de Salde, o Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN). (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 1992).

A primeira faze realizada foi a retirada estudos de periddicos indexados nas
bases de dados: SciELO e BVS. Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os
descritores: Triagem Neonatal, Teste do Olhinho, Teste da Linguinha, e Usamos a
linguagem de busca em portugués e em inglés para atingirmos uma gama maior de
artigos relacionados.

A segunda fase foi a construcdo do layout da cartilha, foi realizado consulta a
um designer gréafico para que a criacdo do conteudo visual, pudesse ter uma melhor
gualidade, com um acabamento mais profissional, com a finalidade de aumentar o
interesse do leitor pelas informacfes da cartilha. De acordo com Araujo e Silva et al
(2019) os recursos visuais devem ser utilizados para apresentar de forma didatica
conceitos extensos e complexos, e devem auxiliar na compreensdo dos textos e

facilitacao da leitura, tornando-a mais atraente e criativa.
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A figura 1: Resume os passos da elaboracéo da tecnologia educativa.

4.1 Anélise dedados

Para fundamentar a pesquisa, os dados foram analisados através da
literatura pertinente sobre o assunto por meio das bases de pesquisa como SCIELO,
MEDIine, BVS e Manuais do Ministério da Saude.

4.2 Aspectos éticos

Esse projeto envolve seres humanos de forma indireta pois trata-se de uma
criacdo de uma cartilha educativa, assim, foi necessario fazer o uso da resolucao
446/12, que diz respeito aos fundamentos éticos e cientificos pertinentes que devem
ser atendimentos no caso de pesquisa que envolva seres humanos, assim nédo sendo

necessario passar por Comité de Etica e Pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1: Capa da Cartilha

A capa da cartilha é constituida com um fundo na cor cinza, uma
tonalidade neutra, com uma borda Unica laranja, localizada no lado direito,
atribuindo uma imagem de um bebé segurando um estetoscopio e ao lado alguns
brinquedos como urso e bola, na qual foi capturada por um banco de dados do
google e do Canva, trazendo assim uma capa delicada usando cores verde e
laranja.

Figura 1: Capa da Cartilha

TRIAGEM NEONATAL

Unifametro

Fonte: Autoras
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5.2: O que é Triagem Neonatal?

Buscou-se evidenciar na cartilha a importancia da Triagem Neonatal
para os Pais, o quanto é necessario um bebé realizar todos os exames que ajudam
a rastrear e tratar doencas em recém-nascidos. Pois, € a partir desses exames
gue conseguimos realizar um tratamento com mais exito apdés um diagndstico

precoce.

Figura 2: Pagina de O que é Triagem Neonatal

“ 4
Unifametro

O QUE E

A Triagem Neonatal trata-se de um con-
junto de exames realizados com o objetivo
de rastrear e tratar doencas em
recém-nascidos. Composta por 5 exames
que, quando combinados. conseguem
trazer uma andlise completa sobre o
estado de saude da crianca. E a partir

desses exames que €& possivel realizar, de

forma antecipada, estratégias para o
tratamento de morbidades.

Unifametro

Fonte:Autoras

Hoje a triagem neonatal € uma iniciativa satde publica de carater preventivo,
conhecido em todo mundo. No Brasil trata-se da maior iniciativa do Sistema
Unico deSaude (SUS) na area da genética. Embora os pediatras e médicos da
familia tenhamgrande papel para o seu sucesso, a participacéo deles ainda &
baixa emtodo o mundo (KAYE et al., 2006).
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5.3: Para que servem os Exames

Exames neonatais séo realizados no recém-nascidos (RN) como forma
de avaliacao geral de sua saude, afim de evidenciar sinais e sintomas de doencas
congénitas. Dessa maneira é possivel realizar um tratamento de maneira precoce
aumentando exponencialmente as chances de diminuir sequelas e até uma

possivel completa cura da doenca.

Figura 3: Para que servem os exames ?

- Hip i Cor Nap
= AnemiaF
= Fibrose Cistica vida
A partir de
@ = Problemas Auditivos 48 horas de
vida
= Frénulo lingual Nas primeiras
Qé" anormalmente curto e 72 horas de
espesso ou delgado vida
. Antes da alta na
el matemidade ou
na primeira
= Congénito e
. Deve ser
@ musnuﬂums realizado entre
24 e 48 horas

VA

Fonte: Autoras

A rapidez e eficiéncia desses exames trouxe um grande avanc¢o para o
rastreio de doencas metabdlicas, permitindo um tratamento precoce e de qualidade
por meio de politicas publicas ligadas a pediatria. Por ser um método de diagndstico
tdo ligado a saude publica ele necessita de um sistema de saude publico funcione
de maneira eficiente, pois € necessario que seja assegurado que os resultados dos
exames estejam ligados a um determinado recém-nascido que subsequentemente
recebera o seu diagnéstico correto (KIM; LLOYD-PURYEAR; TONNIGES, 2003).
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5.4: Teste do Pezinho

O Teste do Pezinho é um exame rapido em que gotinhas de sangue do
calcanhar do bebé sdo coletadas e tem a finalidade de diagnosticar e impedir o
desenvolvimento de doencas genéticas ou metabdlicas que podem levar a
deficiéncia intelectual ou causar prejuizos a qualidade de vida. Com este exame, é
possivel diagnosticar até 50 doencas. Muitas delas ndo apresentam sintomas ao
nascimento e podem aparecer mesmo sem casos ha familia. Para que a prevencao

seja possivel, a coleta deve ser efetuada entre o 3° e 5° dia de vida do bebé.

Figura 4: Teste do Pezinho

TTF

4

Sobre os 5 exames, o primeiro deles é o
Teste de Guthrie, popularmente conhecido por
Teste do Pezinho, trata-se de um exame que é
realizado a partir da coleta de uma pequena
amostra de sangue do calcanhar do recém-nascido
e tem por objetivo rastrear doencas como
dpoti'eoldsmo congénito que é responsavel por

tor a producao de horménios e a femketonurio.
doenca que afeta o metabolismo das proteinas e se
nao tratada pode trazer sérias complicacoes a
saude da crianca como danos cerebrais e deficiénda
intelectual. Essas doengas, rastreadas
precocemente, trazem ao bebé uma melthora em
sua qualidade de vida.

(]
Unifametro

Fonte: Autoras

Guthrie tinha como objetivo identificar a fenilcetondria em fase pré-
sintomatica, a fim de realizar um tratamento precoce da doenca. (LEAO; AGUIAR,
2008)
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5.5: Teste da Orelhinha

O teste da orelhinha é um teste obrigatério por lei que deve ser feito ainda
na maternidade, nos bebés para avaliar a audicdo e detectar precocemente algum
grau de surdez no bebé.

O teste da orelhinha tem como objetivo identificar alteragbes na
capacidade auditiva do bebé, e, por isso, é um teste importante para o diagndstico
precoce de surdez, por exemplo. Além disso, esse teste permite identificar pequenas
alteracdes auditivas e que poderiam interferir no processo de desenvolvimento da
fala. Assim, por meio do teste da orelhinha, o fonoaudi6logo e o pediatra podem
avaliar a capacidade auditiva do bebé e, caso seja necessario, indicar o inicio de

tratamento especifico.

Figura 5: Teste da Orelhinha

O Teste da Orelhinha € responsavel por avaliar a

audicdo do recém-nascido. Realizado ainda na
maternidade, € um exame simples que deve ser
feito nos primeiros dois dias de vida € no maximo ate
o primeiro més de idade. Ele avalia a audicao do
bebé, verificando e analisando a audicao atual e
possiveis riscos de perda da audicao. No caso de
deficiénda auditiva permanente, caso identificada
antes dos 6 meses de vida do bebé, é possivel
melhorar o deserwolvimento da fala e do processo
de aprendizagem, o que possibilita maior inclusao
social e futuramente uma melhor adesdo ao
mercado de trabalho.

”
Unifametro

Fonte: Autoras
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A literatura infantil mostra que o bebé recém-nascido pode ouvir uma vasta
gama de sons. Ao se tocar uma campainha ou balancar um chocalho perto da
orelha de um bebé, ele reagira de alguma forma, podendo, por exemplo, mover-se
ou apresentar aumento de seu ritmo cardiaco. O fato de que a crianga mostra
algumas reacgdes indica que ela ouviu 0 som de alguma forma, embora n&o deixe

claro se ela pode ou ndo reconhecer a diferenca entre varios sons (BEE, 1996).

5.6: Teste da Linguinha

A avaliacdo do frénulo da lingua em bebés é um protocolo obrigatorio
segundo a Lei n° 13.002/2014. A Coordenacédo de Saude da Crianca e Aleitamento
Materno recomenda a utilizacdo do Protocolo Bristol (Bristol Tongue Assessment
Tool). A avaliagdo ndo déi e permite detectar se ha alguma alteracdo na membrana
da lingua capaz de interferir diretamente na qualidade da amamentacao do bebé e

no desenvolvimento da fala, mastigacdo, degluticao e higiene oral.

Figura 6: Teste da Linguinha

Fonte: Autoras
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Em 2015, o Bristol Tongue Assessment Tool (BTAT) propds a avaliacao do

frénulo lingual por meio de quatro itens. Esse protocolo cumpriu parcialmente as

normas internacionais do processo de validacdo (MARTINELLI, 2015).

5.7: Teste do Olhinho

O Teste do Olhinho, num primeiro momento, consegue detectar anomalias

através do reflexo da luz nos olhos do bebé. O exame é feito com as luzes baixas no

ambiente, a partir dai 0o médico, que pode ser o pediatra ou o oftalmologista, direciona

uma luz diretamente sobre os olhos do bebé. O resultado prévio é a cor do reflexo

dessas luzes. Essas cores podem ser avermelhadas, alaranjadas ou amareladas. O

sinal de alerta é ativado quando a cor do reflexo é esbranquicada ou inexistente.

Nesse caso serdo realizados outros exames orientados somente por um médico

especialista ocular, oftalmologista.

Figura 7: Teste da Olhinho

Fonte: Autoras

Outro exame relevante é o teste do reflexo vermelho,

também conhecido como Teste do Olhinho. Realizado
antes da alta da matemidade, 0 exame busca observar
alteragoes nos olhos dos recém-nascidos e entre as
dlteracoes que podem ser encontradas nos olhos estao o
Retinoblastoma que € um tipo de cancer ocular raro, mas,
se detectado precocemente, aumenta as chances de
sucesso em seu tratamento. Outra doenca que pode ser
detectada € a Catarata Congénita, esta causa turvagdo
parcial ou total nos olhos deikando a aianca sem
enxergar. Acrescenta-se que o tratamento precoce eleva
consideravelmente as chances de que nao haja perda da
visGo. A aianca deve redlizar 0 exame de duas a trés
vezes nos primeiros anos de vida para que se tenha uma
solidez nos resultados opresentados,

Unifametro

Exames preventivos juntos com um tratamento eficaz faz com que minimize

ou até mesmo desapareca o0 problema visual resultando em beneficios para a

qualidade de vida e bem-estar da crianca (LEDESMA et al., 2018).
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O exame é simples, ndo invasivo, e ndo causa dor. E realizado pelo

pediatra na maternidade para detectar doencas cardiacas graves, que podem

provocar a morte do bebé ainda no primeiro més de vida exame é indicado para ser

realizado em todos os recém-nascidos com mais de 34 semanas de idade

gestacional. Além disso, € importante que seja feito entre 24 e 48 horas ap6s o

nascimento. Isso porque, no primeiro dia de vida, algumas alteracdes no organismo

do recém-nascido podem atrapalhar o resultado. Apds as primeiras 24 horas e até

o segundo dia de vida, o risco de erro diminui de forma significativa, mas o periodo

ainda é considerado seguro para o diagnéstico das cardiopatias criticas.

Figura 8: Teste do Coracéozinho

Fonte: Autoras

O Teste do CoracGozinho, como seu nome ja diz,
tem como objetivo analisar a satude do coracdo do
bebé. Esse exame ¢ feito entre 36 e 48 horas da
vida do bebé, ainda na maternidade. Quanto mais
cedo for feito, maiores sa@o as chances de se evitar
paradas cardiacas e agravos neurologicos. Nas
primeiras horas de vida as cardiopatias podem nao

nenhuma manifestacdo clinica e ate

apresentar

mesmo a ausculta cardiaca pode nao apresentar
aiteracoes, tornando o teste imprescindivel para o
rastreio precoce de cardiopatias congénitas.

Unifametro

As malformagdes congénitas representam a segunda principal causa de

mortalidade em menores de um ano de idade, sendo as cardiopatias congénitas

(CC) as mais frequentes e com alta mortalidade no primeiro ano de vida (VICTORA

etal., 2011)
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5.9: Consideracgfes Finais

A figura tem a finalidade de expressar o objetivo do trabalho, que foi
produzir uma cartilha educativa que alcance pessoas com baixo grau de
escolaridade. Usando assim, uma linguagem acessivel para que o projeto

conseguisse abranger a maior parte do nosso publico alvo, afim de disseminar
informagdes acerca do assunto.

Figura 9: Consideracoes Finais

Fonte : Autoras
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6.0: Referéncias

Essas sé@o as referéncias literarias que foram para compor e validar
nosso trabalho, na qual usamos bases de dados como a biblioteca virtual e artigos
publicados entre 2016 a 2022. Sempre buscando informacdes pertinentes ao N0Sso
tema.

Figura 10: Referéncias

Fonte: Autoras
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6.1: Consideragdes Finais

Acredita-se que a cartilha podera auxiliar na atencdo dos pais na
realizacdo dos exames, para um diagnéstico precoce e um tratamento com éxito.
Os aspectos trabalhados nesta cartilha colaboram para a estruturacédo das acoes
de saude para criangas.

O principal desafio na constru¢ao dessa tecnologia foi conseguir utilizar
nela uma linguagem mais coloquial, prezando o entendimento dos pais em primeiro
lugar. Também no processo de coleta de dados foram vistos 15 artigos em que
alguns falavam apenas de um exame, e outros que néo citavam todos eles ou que
tratavam do assunto com uma abordagem deslocada do objetivo principal. Dessa
forma, foi desenvolvida uma tecnologia que atendeu todas as expectativas
previstas, com o uso da linguagem desejada, layout atrativo para o leitor, buscando
imagens que descrevessem do que se trata 0 exame apenas com elementos
visuais.

Nesse sentido, acredita-se que a tecnologia desenvolvida poderia ser
usada com sucesso na maioria dos campos da saude, pois tem boa didatica e um
visual atraente aos olhos. O foco principal da tecnologia sao os pais e responsaveis
por criancas, que podem nao ter conhecimento sobre os exames destacados na
cartilha, bem como a sua devida importancia, por isso o cuidado com a linguagem
foi essencial para a construcdo do material. As imagens inseridas passaram por um
critério de busca, sendo utilizadas imagens que se conectassem a tematica e

expressassem do que se trata o contéudo da cartilha antes mesmo de ser lida.
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