MUnifametro

CENTRO UNIVERSITARIO FAMETRO - UNIFAMETRO
CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

GABRIELLA GOMES MARUYAMA
WENDEL FROTA RODRIGUES DE MOURA

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE O MANEJO DE ENFERMAGEM NAS
RADIODERMATITES

FORTALEZA
2022



GABRIELLA GOMES MARUYAMA
WENDEL FROTA RODRIGUES DE MOURA

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE O MANEJO DE ENFERMAGEM NAS
RADIODERMATITES

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Coordenacgao do Curso de
Graduagdo em Enfermagem do Centro
Universitario FAMETRO, como parte dos
requisitos para a obtengao do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof.2 Dra. Luciana Catunda
Gomes de Menezes.

FORTALEZA
2022



FICHA CATALOGRAFICA

M389e
Maruyama, Gabriella Gomes.
Evidéncias cientificas sobre o manejo de enfermagem nas radiodermatites. / Gabriella
Gomes Maruyama; Wendel Frota Rodrigues de Moura. — Fortaleza, 2022. 51 f.; 30 cm.

Monografia - Curso de Graduagdo em Enfermagem, Unifametro, Fortaleza, 2022.
Orientadora: Dra. Luciana Catunda Gomes de Menezes.

1. Cuidados de enfermagem. 2. Radioterapia - Prevencéo e tratamento. 3.
Radiodermatite - Prevengao e tratamento. |. Titulo.

CDD 610.73




GABRIELLA GOMES MARUYAMA
WENDEL FROTA RODRIGUES DE MOURA

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE O MANEJO DE ENFERMAGEM NAS
RADIODERMATITES

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Coordenacgao do Curso de
Graduagdo em Enfermagem do Centro
Universitario FAMETRO, como parte dos
requisitos para a obtengdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Aprovado em: / 12022.

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dr. 2 Luciana Catunda Gomes de Menezes (Orientadora)
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO

Prof.2 M. @ Mirian Ferreira Coélho Castelo Branco (1° Membro)
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO

Prof. Me. Anténio Adriano da Rocha Nogueira (2° Membro)
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus que em sua infinita misericordia me presenteou
com a gracga de ter chegado onde estou hoje, em seguida aos familiares, noiva e
amigos que sempre estiveram presentes me incentivando e impulsionando a
alcangcar esse objetivo. De forma especial, um profundo agradecimento a
orientadora, Prof.2 Dr.  Luciana Catunda Gomes de Menezes, na qual tenho a honra
de ter como inspiracdo e exemplo de profissional, por nos orientar e conduzir com
maestria, como uma mae, durante toda construgdo do trabalho, sempre
incentivando, elogiando e despertando o maximo do potencial de cada um dos
pesquisadores. Aos professores participantes da banca avaliadora Prof.? M. 2 Mirian
Ferreira Coélho Castelo Branco e Prof. Me. Anténio Adriano da Rocha Nogueira, que
foram essenciais para a construgdo do conhecimento e preparo cientifico ao longo
do periodo académico, consequentemente deixaram uma de forma particular, para
que se tornasse possivel a aprovagao do presente trabalho. Agradeco ainda de
forma particular a Enfa. Juliana Palacio de Queiroz Ventura Barros e Enfa. Ma.
Juliana Fernandes, pela oportunidade de estagio extracurricular em Oncologia na
Clinica Pronutrir, na qual surgiu a inspiragdo do tema da pesquisa, bem como a
Enfa. Ma. Suzana Benetti Bahlis Aires Barbosa, Enf. José Umbelino Guimaraes Cruz
e toda equipe de enfermagem, pois me deram forgcas e agregaram, direta ou

indiretamente, conhecimentos e experiéncias sobre o tema.

Wendel Frota Rodrigues de Moura



AGRADECIMENTOS

Agradecgo a Deus primeiramente por sua graca e sustento ao decorrer dessa jornada
académica e pessoal, permitindo que eu pudesse transpassar meus limites e
dificuldades. Agradego também a minha mae, Ester Gomes de Medeiros, que por
muitas vezes me assistiu € me apoiou nos momentos de tensao e fraqueza, ao meu
companheiro, meus familiares e amigos que impediram que eu desistisse de minha
missdo. Em especial, sou muita grata ao acompanhamento e orientag&o por parte da
Prof.2 Dr. 2 Luciana Catunda Gomes de Menezes, que em sua simplicidade e
intelectualidade nos deu base para a construcdo e conclusdo deste trabalho,
tornando-se um exemplo profissional e pessoal a ser seguido. O meu muito obrigado
aos participantes da banca avaliadora Prof.2 M. 2 Mirian Ferreira Coélho Castelo
Branco e Prof. Me. Antbénio Adriano da Rocha Nogueira que contribuiram
imensamente com seus conhecimentos para a finalizacdo e aprovagao do presente
estudo. Por fim, agradeco aos colegas e professores da graduagdao da
UNIFAMETRO que fizeram parte do enriquecimento intra e extra muro durante o

transcorrer da caminhada.

Gabriella Gomes Maruyama



“Educar ndo é ensinar um homem a
saber, mas a fazer.”

(Florence Nightingale)



RESUMO

As pessoas em tratamento radioterapico experimentam alguns efeitos
adversos, a radiodermite é a mais prevalente. A prevencéo e o tratamento precoce,
que pode ser desenvolvido pela enfermagem, é fundamental, pois pode contribuir
para a manutencdo da integridade da pele e proporcionar qualidade de vida a essas
pessoas durante e apds o tratamento. Diante disso, essa pesquisa tem como
objetivo geral: analisar as evidéncias cientificas sobre o manejo de enfermagem nas
radiodermatites. Foi realizada uma Reviséo Integrativa (RI) de fevereiro a maio de
2022, com pesquisa nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e PUBMED/MEDLINE. Por meio da selegdo dos 15 artigos,
verificou-se que o ano de 2020 publicou trés (3-20%), nove (9-60%) pertenciam ao
PUBMED/MEDLINE; dez (10-67%) foram publicados em inglés, com relacdo aos
objetivos, houve uma significativa variabilidade, sendo que a avaliagdo dos produtos
tépicos de diferentes materiais, bem como suas comparagdes foram representados
em nove (9-60%) publicagdes, no que diz respeito a metodologia, sobressairam os
ensaios clinicos randomizados controlados com nivel de evidéncia Il, em sete
(7-45%) artigos. Diante das evidéncias encontradas, os resultados foram
organizados em duas categorias tematicas, a destacar: 12 categoria “Cuidados de
enfermagem na prevengdo da radiodermatite”, apresentada em doze (12-80%)
artigos, destacaram-se: higiene com agua, uso de caléndula, aumento da ingestao
de liquidos diarios, nédo esfregar a pele, evitar a exposicao solar da area irradiada,
dentre outros. Enquanto que na 22 Categoria: destacaram-se os “Cuidados de
enfermagem no ftratamento da radiodermatite”, identificados em dez (10-67%)
publicagdes, que registraram, analisaram e testaram a eficacia de agentes topicos,
sejam eles fitoterapicos ou sintéticos, como a caléndula, a trolamina e os
corticosterdides topicos foram os mais citados. Concluiu-se que a maioria dos
artigos trouxeram alternativas que se mostraram benéficas e significativas para
prevenir e tratar as radiodermatites, no entanto, ndo se observou uma padronizacao
dos cuidados instituidos. Diante disso, sugere-se mais estudos que possam

direcionar melhor a pratica clinica dos enfermeiros.



Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Radiodermatite. Prevel
Tratamento.
ABSTRACT

People undergoing radiation therapy experience some adverse effects,
radiodermatitis being the most prevalent. Prevention and early treatment, which can
be developed by nursing, is essential, as it can contribute to the maintenance of skin
integrity and provide quality of life for these people during and after treatment.
Therefore, this research has the general objective: to analyze the scientific evidence
on the nursing management of radiodermatitis. An Integrative Review (IR) was
carried out from February to May 2022, with search in the databases Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) and PUBMED/MEDLINE databases. Through the selection of the
15 articles, it was found that the year 2020 published three (3-20%), nine (9-60%)
belonged to PUBMED/MEDLINE; ten (10-67%) were published in English, regarding
the objectives, there was a significant variability, and the evaluation of topical
products from different materials, as well as their comparisons were represented in
nine (9-60%) publications, in the Regarding the methodology, the randomized
controlled clinical trials with level of evidence Il stood out in seven (7-45%) articles. In
view of the evidence found, the results were organized into two thematic categories,
to highlight: 1st category “Nursing care in the prevention of radiodermatitis”,
presented in twelve (12-80%) articles, highlighted: hygiene with water, use of
calendula, increased daily fluid intake, not rubbing the skin, avoiding sun exposure in
the irradiated area, among others. While in the 2nd Category: “Nursing care in the
treatment of radiodermatitis” stood out, identified in ten (10-67%) publications, which
recorded, analyzed and tested the effectiveness of topical agents, whether herbal or
synthetic, such as calendula, trolamine and topical corticosteroids were the most
cited. It was concluded that most of the articles brought alternatives that proved to be
beneficial and significant to prevent and treat radiodermatitis, however, no
standardization of care was observed. In view of this, further studies are suggested

that can better direct the clinical practice of nurses.

Keywords: Nursing Care. Radiodermatitis. Prevention. Treatment.
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1 INTRODUGAO

As ultimas décadas foram marcadas por avangos mundiais nos processos
de transicdo epidemiologica e demografica, que resultaram, positivamente, na
melhoria da expectativa e qualidade de vida, refletindo na reducdo da
morbimortalidade por doencgas transmissiveis e problemas materno-infantis. Nao
obstante, decorreu um aumento na prevaléncia e incidéncia de doencas crénicas
nao-transmissiveis (DCNT), com destaque ao cancer.

Para tanto, o cancer, € o desarranjo dessa dindmica estrutural, ocasionando
mutacao celular e desordem, podendo progredir e migrar para outros tecidos e
orgaos originando metastase (MEDRADO, 2015;).

A consequéncia desse crescimento autbnomo e progressivo € a formagéao e
o0 acumulo de células neoplasicas gerando massas que comprimem e deformam,
limitando ou incapacitando completamente a funcionalidade do 6rgéo alvo. Os
fatores de risco de desenvolvimento de doencas neoplasicas s&o de origem
multifatorial, advindas das condicbes socioeconémicas, ambientais ou de genética
propria de uma determinada populagdao (MEDRADO, 2015; AZEVEDO et al., 2016).

Segundo dados estatisticos do INCA, em 2018 foram registrados no mundo
18 milhdes de casos novos de cancer e 9,6 milhdes de 6bitos. No Ceara foram
registrados em 2020, 27.080 novos casos na populagao, dentre eles, 3.330 novos
casos de cancer de prostata, 2.510 novos casos de cancer de mama e 1.290 novos
casos de canceres de traqueia, brénquios e pulméao (INCA, 2020).

Apesar dos avangos tecnolégicos de tratamento, algumas neoplasias
possuem prognostico desfavoravel e grande iminéncia de 6bito. Os canceres de
esb6fago, pulmdo e mama, respectivamente, sdo caracterizados como uma das
neoplasias mais agressivas, como a causa mais comum de 6bitos em todo o0 mundo
e uma das doengas mais complexas e heterogéneas dentro da medicina
(GUIMARAES, 2014; EKELUND et al., 2016). As opcbes de tratamento mais
comumente utilizadas sado a cirurgia, quimioterapia, radioterapia e imunoterapia;
sendo essa ultima modalidade aperfeicoada nos ultimos anos (MEDRADO, 2015;
OLIVEIRA et al., 2021).

A radioterapia consiste em uma modalidade terapéutica focal ou restrita a
uma determinada regido do cancer, utilizando-se de feixes de radiagéo ionizante,

que pode ser irradiada por diferentes equipamentos, a fim de se obter a destruicao
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de células cancerigenas. Alguns efeitos colaterais sdo desencadeados por esse tipo
de tratamento, manifestando-se, no local tratado, azoospermia ou anovulagao,
mielodepressdo, mucosites e epitelites; tendo essas ultimas outras definicbes como
radiodermatites/radiodermites (MEDRADO, 2015; FERRACI et al., 2018).

Estudos demonstram que a radiodermatite € a complicacdo mais comum,
pois cerca de 95% dos pacientes oncoldégicos que se submetem a radioterapia
apresentam essa lesao (INCA, 2020).

Ela consiste em uma reagédo cutanea geralmente bem delimitada ao ponto
de insercdo da radiacdo, caracterizada por desidratacdo da area afetada,
ocasionando acometimentos dermatolégicos que vao desde eritema até ulceragdes
profundas e infectadas. O enfermeiro, dentro de sua consulta de enfermagem, deve
estar apto a orientar o paciente e cuidador no manejo profilatico e curativo de tal
lesdo, prescrevendo cuidados e indicando coberturas que minimizem o
acometimento do individuo (SOUZA, 2017a; ROCHA et al., 2018).

Apesar do desenvolvimento da enfermagem em estomaterapia ter ganhado
grande amplitude cientifica ao longo dos anos em muitas areas e tipos de lesoes,
incluindo o desenvolvimento no que diz respeito ao tratamento das radiodermatites,
tipos de terapias e opcdes de coberturas, ainda ndo ha um protocolo nacional de
tratamento que correlacione, de forma especifica, os graus de radiodermites com a
terapéutica ideal e resolutiva (SOUZA, 2017a).

De acordo com Chitapanarux et al. (2019), a parte mais importante no
tratamento da dermatite por radiacdo é a profilaxia. Sendo recomendado ser lavado
suavemente a area irradiada apenas com agua, para limpar, secar com uma toalha
de banho macia; ndo deve ser usado quaisquer agentes topicos antes de receber
radioterapia (devido ao risco de ter efeito em bolus e aumentar a dose na pele) e
evitar a exposicao a luz solar e temperaturas extremas.

Ademais, deve-se também evitar o uso de quaisquer produtos topicos de
base metalica, como por exemplo, a base de aluminio; produtos ou pastas tépicas
de 6xido de zinco (devido ao mesmo risco de superdose na pele); também se faz
necessario evitar roupas apertadas sobre a pele irradiada para prevenir lesdo por
friccdo e para manter a pele irradiada seca e limpa (CHITAPANARUX et al., (2019).

Para tanto, percebe-se que o tratamento também se baseia na experiéncia
clinica do enfermeiro, no grau de toxicidade da pele que varia do grau | ao IV e na

disponibilidade de produtos tépicos como coberturas interativas, hidratantes e
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agentes anti-inflamatérios (ROCHA et al., 2018).

Diante desse contexto e da experiéncia de um dos pesquisadores em um
Centro Especializado de Oncologia, referéncia em Fortaleza-Ceara, sentiu-se a
necessidade de conhecer mais sobre os cuidados as pessoas com cancer que
apresentem radiodermites. Em face dessas consideracdes, questiona-se: Quais as
evidéncias cientificas sobre o manejo de enfermagem nas radiodermatites?

O presente estudo apresenta relevancia ao propor a identificacdo das
melhores acdes, terapias e coberturas em pacientes que possuem radiodermatites
dos mais diversos tipos. Além de enfatizar os cuidados especificos de enfermagem
na avaliagdo, melhores tomadas de decisdes clinicas no seu tratamento de forma
padronizada, o incentivo do paciente ao autocuidado e consequentemente a
melhoria da sua autoimagem. Entende-se que, além de estar acometido por uma
doenga de grande impacto fisiopatologico e psicossocial como o cancer, precisa se
deparar com as lesdes de aspecto dismoérficas que a radioterapia deixa em seu
corpo. Ademais, espera-se que essa pesquisa possa ampliar o conhecimento de
discentes, docentes e profissionais sobre os cuidados com as radiodermites para

melhorar sua pratica clinica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar as evidéncias cientificas sobre o manejo de enfermagem nas

radiodermatites.

2.2 Objetivos especificos

a) Descrever as estratégias de cuidados de enfermagem na prevencao das
radiodermatites;
b) Identificar os principais cuidados no tratamento de pessoas acometidas

com radiodermatite.



16

3 METODOLOGIA

3.1 Desenho do estudo

O estudo ¢é do tipo Revisdo Integrativa (RI), método este que proporciona a
sintese de conhecimento e a introducdo de resultados de forma sistematica,
ordenada e abrangente, proporcionando a aplicabilidade de estudos significativos na
pratica, sendo um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

3.2 Fases do estudo

A Rl permite a inclusdo de estudos experimentais e nao-experimentais,
buscando assim ampliar a abordagem metodolégica referente as revisdes de estudo,
para uma compreensao completa do fendmeno analisado, nesse contexto, seguindo
o referencial de Mendes, Silveira e Galvao (2019), essa pesquisa contemplou em
seis fases metodolégicas concisas, distintas e semelhantes aos estagios de
desenvolvimento de pesquisa convencional, a destacar: 1) identificagcdo do tema e
selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusao de estudos/ amostragem; 3) definicao das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos; 4) avaliagdo dos
estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e 6) apresentagdo da revisao /

sintese fazer conhecimento, conforme ilustra a Figura 1.
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Figura 1 — llustragdo das fases da pesquisa. Fortaleza. Ceara. 2021

« Uso das bases de dados;
& + Busca dos estudos com base nos
f critérios de inclusao e exclusao,

§$ & j{&g 22 Etapa

&F
f RE\FISM

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao (2019).

3.2.1 1° Fase: Identificagdo do tema e pergunta norteadora

O processo de formacao da Rl se inicia com a definicado de um problema e a
elaboragcdo de uma hipotese ou questdo de pesquisa que apresente significancia
para a saude e enfermagem na atualidade (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Assim, uma vez definido o assunto da pesquisa 'Radiodermites', para
questdo norteadora, estabeleceu a seguinte indagagédo: Quais as evidéncias

cientificas sobre o manejo de enfermagem nas radiodermatites?

3.2.2 2° Fase: Critérios de Inclusao/ Exclusdo/ Amostragem

Nessa fase, foi realizado um levantamento bibliografico em um unico dia (24
de fevereiro de 2022) e a analise ampla da literatura foi efetuada de fevereiro a maio
de 2022 no municipio de Fortaleza-Ceara. As fontes ocorreram nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), biblioteca
eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PUBMED/MEDLINE.
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Logo, de maneira coerente, foi realizado a escolha das palavras-chaves e
dos termos em portugués através dos Descritores em Saude (DeCs) e dos termos
em inglés através do Medical Subject Heading (MeSH) para o levantamento das
producdes cientificas, como descritores tém-se: “Radiodermatite”, “Prevencao de
doengas” e “Cuidados de enfermagem”, cruzados por meio do operador booleano
“AND”.

De modo sequencial, foi utilizado como critérios de inclusdo dos estudos
para esta RI: trabalhos publicados na integra e disponiveis em lingua portuguesa e
inglesa. Ademais, foram escolhidos como critérios de exclusdo: artigos repetidos nas
respectivas bases de dados mencionadas anteriormente, estudos que n&o
respondem a pergunta, e estudos de revisdes (Integrativas e Narrativas), estudos de
caso, relatos de experiéncia, editoriais e teses. A selegdo dos artigos foi realizada
em dois momentos com critérios de inclusdo e exclusao, por meio da leitura por
titulos e resumos. Depois da primeira exclusdo, foram recuperados os artigos na
integra e apos a leitura do material, foram excluidos os que nao respondiam aos
questionamentos do estudo, os repetidos e os artigos com baixo nivel de evidéncia.
O corpus de anadlise ficou caracterizado em 15 artigos cientificos que discorrem
sobre as estratégias de cuidado referentes as pessoas com radiodermatites. Para
melhor compreensdo desse momento da pesquisa, o Fluxograma 1 ilustra a selegao
dos artigos conforme a recomendagao do Principais Itens para Relatar Revisdes
sistematicas e Meta-anélises (PRISMA) ilustrada na Figura 2 (GALVAO; PANSANI;
HARRAD, 2015).
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Figura 2 — Fluxograma 1- Selecao dos artigos. Fortaleza - CE, 2022

LILACS n°: 21
SCIELO n®: 01
PUBMED/MEDLINE n°: 25

‘ Leitura por titulos e resumos n°: 47 ‘

!

‘ Nao selecionados n°: 32 ‘

|

+ Artigos por repeticdo n°: 06
* Artigos por néo responder a pergunta n®: 24
* Revisao Integrativa e outros estudos n®: 02

LILACS n°: 05
SCIELO n°: 01
PUBMED/MEDLINE n° : 09
TOTAL n°: 15

| ogsnjoul | | apepiaiBala | | ogdares || ogdeoynuep) |

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado PRISMA, 2022.

3.2.3 3° Fase: Categorizagdo dos Estudos

Esta fase consiste na extracdo e definicido das informacbes a serem
extraidas dos estudos selecionados, utilizando um instrumento para reunir e
sintetizar as informagbées (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). Os dados foram
coletados por meio de um instrumento (APENDICE-A) que contemplam as seguintes
variaveis: “Titulo da publicagdo; Nome dos Autores; Idioma; Peridédico; Ano de
publicagao; Objetivo; Delineamento/Método; Nivel de evidéncia; Categoria Tematica

e Sintese das melhores evidéncias’.
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O Quadro 1 apresenta de forma clara a divisdo das categorias e quais

artigos pertencem.

Quadro 1 — Categorias sobre as Estratégias de cuidados nas radiodermatites.
Fortaleza - CE, 2022

CATEGORIAS TEMATICAS ARTIGOS SELECIONADOS NA REVISAO

Categoria 1: Artigo 1*
Artigo 2
Cuidados de Enfermagem na prevencao da | Artigo 3
radiodermatite. Artigo 6*
Artigo 7
Artigo 8*
Artigo 9*
Artigo 10
Artigo 11*
Artigo 12*
Artigo 13*
Artigo 14

Categoria 2: Artigo 1*
Artigo 4
Cuidados de enfermagem no tratamento da | Artigo 5
radiodermatite. Artigo 6*
Artigo 8*
Artigo 9*
Artigo 11*
Artigo 12*
Artigo 13*
Artigo 15

*Artigos que se encaixam nas duas categorias tematicas.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022

3.2.4 4° Fase: Avaliagcao dos Estudos Incluidos na Revisdo

Nesta fase foram utilizadas formas e ferramentas que possam assegurar
uma validagdo da revisdo de forma convincente, normalmente possui a mesma
proporcdo no que se refere a analise dos recursos e dados em uma pesquisa
convencional (MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Dentre as abordagens para avaliar as pesquisas nesse, estudo foram
considerados o nivel de evidéncia, que seguindo o referencial de Polit e Beck (2011)
sdo divididos em sete niveis: Nivel | - estudos relacionados com a metanalise de
multiplos estudos controlados; Nivel Il - estudos experimentais individuais e ensaios

nao randomizados; Nivel Il - estudos quase-experimentais, como ensaio clinico nao
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randomizado, grupo unico pré e poés teste, além de séries temporais ou
caso-controle; Nivel IV - estudos de correlagdo/observacao; Nivel V — revisao
sistematica de estudos descritivos/qualitativos/fisiolégicos;  Nivel VI -
descritivos/qualitativos/fisiologicos individuais e Nivel VII - opinides de especialistas,

relatos de experiéncia, consensos, regulamentos e legislagdes.

3.2.5 5° Fase: Interpretagdo dos resultados

Esta fase foi constituida pela discusséo dos principais dados encontrados na
pesquisa convencional. O revisor, respaldado nos resultados da avaliagao critica das
analises e estudos incluidos, realiza uma comparagao entre o conhecimento tedrico,
a identificacao de conclusdes e suas implicagcdes, sendo este resultado da revisao
integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

3.2.6 62 Fase: Apresentagéo da revisdo integrativa/ Sintese do conhecimento

Nesta fase foi realizada uma avaliagao referente a eficacia dos processos
empregados na elaborac&o da revisédo, as caracteristicas relacionadas ao contexto
abordado e a especificidade dos estudos incluidos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2019).

3.3 Aspectos éticos

Para tanto, como nessa pesquisa ndo houve envolvimento de seres
humanos e por tratar-se de uma RI, o estudo n&o foi submetido para autorizacéo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Ressalta-se que os direitos autorais por meio

da citacdo das obras consultadas para construgao deste estudo, serao assegurados.
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4 RESULTADOS

Com o objetivo de organizar e sumarizar as informacgoes, foi confeccionado
um quadro (Quadro 2), que serviu para visualizar os dados, permitindo analisar os
artigos selecionados e organizados por: bases de dados e/ou biblioteca eletrdnica,
bem como ao idioma original; titulo; nome dos autores; revista/ano; obijetivos;
meétodos, niveis de evidéncia, categoria tematica e as principais evidéncias.
Ademais, cada estudo recebeu uma numeracdo de A1 a A15, conforme ordem
cronoldgica de publicagéo.

O Quadro 2 trata de um corpus de analise, com 15 publica¢gées nacionais e
internacionais, ambos apresentando experiéncias de estratégias de cuidados ao
paciente com radiodermatite, sendo dividido em duas categorias tematicas:
Cuidados de enfermagem na prevengdo da radiodermatite e cuidados de

enfermagem no tratamento da radiodermatite.



Quadro 2 — Caracterizacao dos estudos selecionados, Fortaleza - CE, 2022.
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(continua)

Sintetizar a melhor A maioria das intervencdes
evidéncia disponivel encontradas se concentrou nos
sobre a eficacia da cuidados com a pele, higiene
Effectiveness of enfermagem nas bucal, nduseas e vOmitos e
nursing intervencdes no consulta de enfermagem. De
A1 PUBMED | interventions in ABREU Rev. cuidado do paciente Revisao Cuidados de | acordo com o alto nivel de
Inglés preventing and et al. Esc em radioterapia e sistematica | enfermagem | evidéncia e grau de
treating Enferm. resumir as de métodos na prevengao e | recomendagao dos estudos, o uso
radiotherapy USP - evidéncias sobre o mistos tratamento da | de Calendula officinalis e mel de
side effects in 2021 experiéncia e radiodermatite | tomilho foram considerados
cancer patients: aceitabilidade de eficazes na prevengao e
a systematic intervengodes tratamento de radiodermatite e
review relatadas por mucosite, respectivamente.
profissionais de Embora existam estudos com
saude envolvidos em desenho forte e alto nivel de
prevencgao e evidéncia, a publicagdo de
tratamento de efeitos intervengdes de enfermagem néao
colaterais é suficiente e ndo apresenta alta
qualidade para subsidiar a pratica
de planejar um cuidado eficaz
centrado no paciente.
Cuidados basicos com a pele,
Phase 3 incluindo lavagem suave e
Randomized Avaliar a eficacia e umedecimento na regido da
A2 Trial of Topical seguranga de cabeca e pescogo, foram
Steroid Versus Internati esterdides topicos Estudo de Cuidados de | realizados em ambos os grupos. A
PUBMED Placebo for YOKOTA onal para dermatite por fase 3, Il enfermagem | frequéncia de dermatite por
Inglés Prevention of et al. Journal radiagdo em multi-instituc na prevencdo | radiagdo de grau 2 nao foi
Radiation of pacientes com CCP ional significativamente reduzida com o
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(continuagao)

Dermatitis in Radiatio | localmente avancado | randomizad da esteréide (73,3%; intervalo de
Patients With n recebendo CRT. o radiodermatite | confiangca de 95%, 64,6%-81,9%)
Head and Neck Oncolog duplo-cego em comparagdo com o placebo
Cancer y, 2021 controlado (80,4%; intervalo de confianga de
Receiving 95%, 72,7%-88,1%; P = 0,23),
Chemoradiation enquanto o esteréide reduziu
significativamente a frequéncia de
dermatite de radiacdo grau Y3
(13,9% vs 25,5%; P = 0,034). Nao
foram observadas diferencas
significativas nos eventos
adversos, incluindo infec¢do local
ou adesdo a TRC, entre os

grupos.
Dois grupos foram comparados
Comparative O objetivo deste em relagdo ao uso topico de
PUBMED evaluation of UYSAL Indian estudo foi comparar Ensaio Il Cuidados de | corticosterdide ou hidratantes
A3 Inglés topical et al. Journal o uso de clinico enfermagem | durante a RT de cancer de
corticosteroid Oof corticosteréide topico | randomizad na prevengdo | mama.O tratamento tépico com
and moisturizer Dermato | e hidratante em RT o simples da creme de betametasona resultou
in the logy, de cancer de mama. radiodermatite | em reagdes cutaneas clinicamente
prevention of 2020 e estatisticamente

radiodermatitis
in breast cancer
radiotherapy

significativamente menores em
comparagdo com o hidratante (P
<0,05). O uso diario de
betametasona tépica para RT de
cancer de mama melhora a
preservacdo dérmica, reduz a
radiodermatite aguda e pode ser
recomendado para pacientes que
recebem RT na mama.




25

(continuagao)

Tomato Juice

Examinar
detalhadamente o

Em relagdo aos EAs precoces,
observou-se radiodermatite aguda

Consumption efeito do consumo de de grau 1 na maioria dos
PUBMED | Could Improve | FUKUSHI | Editora suco de tomate na Ensaio Il Cuidados de | pacientes (22/23) ao final da RT.
Inglés Breast Skin et al. In Vivo, | condigéo da pele no clinico enfermagem | No  entanto, 0 grau de
A4 Adverse Effects 2020 campo de irradiagdo | randomizad na prevencao | radiodermatite mudou rapidamente
of Radiotherapy apos radioterapia e o simples da para 0, 1 més apds RT e inicio do
in Breast sua utilidade clinica radiodermatite | consumo do suco de tomate (TJ).
Cancer Patients em pacientes com Com relagdo aos EAs tardios, a
cancer de mama maioria dos pacientes estava em
apos cirurgia condigao dérmica boa ou
conservadora de excelente O consumo de TJ pode
mama. ajudar no alivio e recuperagao dos
EAs precoces e na diminuigdo da
gravidade dos EAs tardios da pele

irradiada.

Analisar
retrospectivamente a

ocorréncia de A aplicagdo topica de Jiawei
Topical use of radiodermatite em Simiao Yongan Gao resultou em
PUBMED Jiawei Simiao SONG et | Medicin pacientes com Coorte [ Cuidados de | reagdes cutaneas de baixo grau e
A5 Inglés Yongan Gao to al. e cancer de cabeca e | retrospectiv enfermagem | sintomas do paciente de
prevent (Baltimo pescogo tratados o] no tratamento | radiodermatite aguda causada por
radiodermatitis re), com Jiawei Simiao da radioterapia para cabeca e
in patients with 2020 Yongan Gao durante radiodermatite | pacientes com cancer de pescoco.

head and neck
cancer

a RT em comparacao
com o tratamento
padrao da pele.
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(continuagao)

Investigar os efeitos

A anadlise de regressido de Cox

A single-blind, do StrataXRT versus mostrou que os pacientes que
randomized Glicerina 10% receberam StrataXRT tiveram um
controlled trial (creme de Estudo de Cuidados de | risco reduzido de 41,0% e 49,4%
PUBMED | of StrataXRT.A | CHAN et | Radioth Sorboleno) para superioridad Il enfermagem | de desenvolver toxicidade cutanea
Inglés silicone based al. er prevenir e Manejo da e na prevengado e | de grau 2 e 3, respectivamente
A6 film-forming gel Oncaol., dermatite por simples-ceg tratamento da | durante todo o tratamento em
dressing for 2019 radiagdo em o] radiodermatite | comparagdéo com o brago
prophylaxis and pacientes com randomizad Sorbolene. Nao houve diferencga
management of cancer de cabecga e oe entre os grupos em resultados
radiation pescogo recebendo controlado. relatados pelo paciente.
dermatitis in radioterapia
patients with radical(50 Gy) com
head and neck ou sem quimioterapia
cancer ou bioterapia
Até o momento, o beneficio clinico
Topical steroid Esclarecer o do uso tépico de esterdides so foi
versus placebo beneficio dos demonstrado para dermatite
A7 for the esterdides tépicos na induzida por radiagdo  por
prevention of assisténcia basica de irradiacdo de 50-60 Gy no cancer
radiation enfermagem para a Estudo de Cuidados de | de mama. Na clinica pratica, no
PUBMED dermatitis in ZENDA BMC radiodermatites Fase 3 Il enfermagem | entanto, o0 esteréide topico
Inglés head and neck et al. Cancer, induzida por multicéntrico na prevengao | também é frequentemente usado
cancer patients 2018 quimiorradioterapia da para o controle da dermatite por

receiving
chemoradiother
apy: the study
protocol of
J-SUPPORT
1602 (TOPICS
study), a
randomized
double-blinded
phase 3 trial

em pacientes com
cancer de cabeca e
pescogo.

randomizad
o,

duplo-cego

e controlado

radiodermatite

radiagdo induzida por altas doses
(>60Gy), irradiagao com
quimioterapia em céncer de
cabeca e pescoco. No entanto,
evidéncias para apoiar o beneficio
da adicdo de esterdides topicos
nos cuidados gerais de
enfermagem para radiagdo falta
dermatite induzida por irradiagcao
de alta dose com quimioterapia.
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(continuagao)

Use of
trolamine to

Avaliar os efeitos da

Com base nos estudos incluidos

PUBMED prevent and MENESE Rev. trolamina na Revisao Cuidados de | nesta revisdo, a trolamina nao
A8 Inglés treat acute Setal Latino-A prevengao ou no sistematica | enfermagem | pode ser considerada um produto
radiation m. tratamento da e na prevengao e | padronizado para a prevengao ou
dermatitis: a Enferm., radiodermatite. meta-analis tratamento da | o tratamento da radiodermatite em
systematic 2018 e radiodermatite | pacientes com céncer de mama e

review and cabecga e pescogo.

meta-analysis
Foi verificado que o enfermeiro
ndo fica restrito apenas a
Conhecer a atuagdo | Delineament Cuidados de | assisténcia, atua na superviséo da
LILACS Atuacao de SOUZA et Rev. dos enfermeiros em o} Vi enfermagem | equipe de enfermagem, monitora o
A9 | Portugués | enfermeiros em al. Enferm. servigos de transversal, na prevengao e | processo de trabalho, elabora
servicos de UERJ, radioterapia descritivo tratamento da | plano de acao, seleciona materiais
radioterapia 2017 com radiodermatite | e equipamentos, agenda as
abordagem consultas. Além disso, foi possivel
quantitativa observar a importancia da consulta
de enfermagem para a
individualizagdo do cuidado e
efetivacdo do tratamento para o
paciente.

Verificar o beneficio Os resultados indicaram que a
Sandalwood Oil da Vicco agafrao aplicagéo tépica de VTC retardou
and creme ayurvédico e atenuou a radiodermatite.
Turmeric-Based (VTC; Vicco Cuidados de | Quando comparado com o
A10 | PUBMED Cream RAO et al. | Medicin Laboratories, Randomizad 1] enfermagem Johnson's Baby Oil, um diminuigéo
Inglés Prevents es Mumbai, india) 6leo 0 cego ao na prevengado | significativa (p = 0,025) na
lonizing (basel), | de sandalo e creme | investigador da incidéncia de grau 1 foi observada
Radiation-Induc 2017 a base de curcuma radiodermatite | na segunda semana, e também no

ed Dermatitis in
Breast Cancer
Patients:
Clinical Study

na prevengao de
radiodermatite em
mulheres submetidas
a radioterapia
curativa para seu
cancer de mama.

grau 2 e 3 na semana 3 (p =
0,003) e semana 4 (p = 0,02),
respectivamente, na coorte VTC.
Uma concomitante diminuicdo da
gravidade média também foi
observada na semana 2 (p = 0,02),
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(continuagao)

semana 3 (p = 0,05) e semana 4
(p = 0,03).

A criacdo de um instrumento de
avaliacdo na forma de um

A1 Validacao Validar questionario possibilitou conhecer
semantica de semanticamente o Cuidados de | as condutas do enfermeiro na
LILACS instrumento FUZISSAK Rev. questionario para Estudo Vi enfermagem | prevencgéo e manejo  das
Portugués para letal. Eletr. identificar as praticas Descritivo na prevencao e | radiodermatites, identificando as
identificacdo da Enf. dos enfermeiros tratamento da | lacunas nos conhecimentos
pratica de [Internet relacionadas a radiodermatite | desses  profissionais, abrindo
enfermeiros no 12016 prevengao e ao espago para debates e
manejo das manejo das possibilitando a criagdo de agdes
radiodermatites radiodermatites. que visem o cuidado baseado em
evidéncias cientificas, podendo
impactar positivamente a pratica
clinica e a qualidade de vida de
pacientes em tratamento
radioterapico.
Descrever as etapas Os cuidados direcionados as
Elaboragéo de metodoldgicas Cuidados de | radiodermatites identificados na
LILACS instrumento ANDRADE Rev. iniciais da construcao Estudo Vi enfermagem | primeira etapa do estudo foram:
Portugués para etal. Enfem. de um instrumento Descritivo na prevengao e | orientagdo por escrito; uso de
A12 identificacao da UERJ para a identificagéo tratamentoda | escala para avaliagdo das
pratica de 2015 da pratica dos radiodermatite | radiodermatites; lavagem e uso de

enfermeiros nas
radiodermatites

enfermeiros na

prevengao e no
manejo das

radiodermatites

sabonete na area irradiada sem
friccdo e suavemente;uso de
agentes topicos, entre outros. A
partir dos achados e da avaliagao
de especialistas, desenvolveu-se
um instrumento em forma de
questionario a ser preenchido pelo
enfermeiro ou outro profissional da
saude para a identificacao,
prevengao e manejo  das
radiodermatites, assim delimitando
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(continuagao)

melhor as condi¢cdes necessarias

Usage of
Calendula

Avaliar a eficacia da

para a realizagéao dessa
assisténcia sistematizada.
Ha evidéncia estatisticamente

significativa (p-valor = 0,0120) de
que a proporgao de radiodermatite

officinalis in the | Schneider Rev. Calendula officinalis Ensaio Il Cuidados de | grau 2 no grupo de Acidos Graxos
A13 LILACS prevention and | F, Danski Esc. em relagao aos clinico enfermagem Essenciais € maior do que no
Inglés treatment of MTR, Enferm. Acidos Graxos randomizad na prevencgao e | grupo Caléndula.Através da curva
radiodermatitis: Vayego USP, Essenciais para a o] tratamento da | de sobrevida de Kaplan-Meier
a randomized SA 2015 prevencgao e duplo-cego radiodermatite | observamos que o grupo de
double-blind tratamento da controlado Acidos Graxos Essenciais sempre
controlled radiodermatite. se manteve abaixo da curva de
clinical trial sobrevida do grupo Caléndula,
devido ao menor risco de
desenvolver radiodermatite grau 1,
0 que torna o uso da Caléndula
mais eficaz, com significancia
estatistica (p- valor = 0,00402).
O processo de enfermagem
direciona 0 modo de pensar do
Diagnésticos de Elaborar enfermeiro de forma dinamica,
SCIELO enfermagem LEITEet | Rev Min diagnosticos de Estudo Vi Cuidados de | podendo assim favorecer o
Portugués relacionados al. Enferm, enfermagem Exploratdrio enfermagem | desenvolvimento de raciocinio
A14 aos efeitos 2013 relacionados aos -Descritivo na prevengado | critico e julgamento clinico,
adversos da efeitos adversos da da direcionando intervengoes,
radioterapia radioterapia radiodermatite | melhorando a qualidade dos
registros de enfermagem,

favorecendo a avaliagdo do
cuidado e as agdes da assisténcia
de enfermagem. O presente
estudo culminou na criagdo de 12
diagnodsticos de enfermagem com
eixos de foco, julgamento e
localizagao.
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(conclusao)

A15

LILACS
Portugués

Tratamento de
radiodermatite
no cliente
oncoldgico:
subsidios para
intervencdes
de
enfermagem

Blecha
FP,
Guedes
MTS

Revista
Brasileir
ade
cancero
logia,20
06

Levantar o estado
da arte, identificar
os produtos e
curativos
empregados, e
contribuir com as
intervencgdes de
enfermagem
baseadas em
evidéncias no
tratamento da
radiodermatite.

Revisao de
literatura
sistematizada
sem
metanalise

Cuidados de
enfermagem no
tratamento da
radiodermatite

Os resultados identificados nao
demonstraram a frequéncia de uso
de um produto que pudesse ser
recomendado na pratica
assistencial. A maioria dos produtos
identificados nao estdo disponiveis
no Brasil. Observou-se que as
principais publicacbes foram em
revistas de enfermagem onde o
enfermeiro coordenava ou era
consultor da pesquisa. Esse estudo
demonstrou uma lacuna no
conhecimento e a necessidade de
pesquisa clinica controlada sob
investigagdo do enfermeiro como
base fundamental no tratamento da
radiodermatite.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.
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As amostras coletadas resultaram em 15 publica¢des e verificou-se, dentre
elas, que dois artigos (2-13%) foram publicados no ano de 2021. O ano de 2020 foi
observado em trés (3-20%) publicagbes e o ano de 2019 em apenas um (1-6%)
artigo relevantemente representado. Os demais artigos foram publicados
respectivamente nos anos de 2018, 2017, 2016, 2015, 2013 e 2006, compondo
(9-61%) da amostragem.

Em relagcdo as bases coletadas, nove (9-60%) publicagbes pertenciam ao
PUBMED/MEDLINE. Na base de dados LILACS foram observadas cinco (5-33% da
amostra) publicagdes, de 16 artigos excluidos, totalizando 21 artigos coletados. Em
relacdo ao banco de dados SCIELO, foi observado apenas um (1-7%) artigo, sendo
gue nenhuma literatura foi excluida, totalizando 1 artigo coletado.

Com relacdo ao idioma houve uma acentuada diferenca na proporcao de
literaturas evidenciadas, devido, na lingua inglesa, possuir dez (10-67%) artigos e na
lingua portuguesa cinco (5-33%) artigos, demonstrando o interesse internacional
com o tema, a fim de alcangar os melhores resultados na prevencao e tratamento
das lesdes consequente do tratamento radioterapico, para reforgar a importancia de
desenvolver pesquisas nacionais sobre o assunto e ampliar os
conhecimentos/alcance na area estudada.

De modo geral, com relagdo aos objetivos, houve uma significativa
variabilidade, sendo que a avaliacdo dos produtos tépicos de diferentes materiais,
bem como suas comparagdes foram representados em nove (9-60%) publicacdes,
assim como estudos que objetivaram construir e validar instrumentos usados no
manejo de enfermagem em dois (2-13%) dos artigos. Conhecer a atuagdo dos
enfermeiros em servigos de radioterapia foi objetificado em uma (1-7%) das
publicagdes e a elaboragdo de novos diagnosticos de enfermagem relacionados aos
efeitos adversos da radioterapia foi alvo da mesma porcentagem (1-7%).

As demais publicagbes (2-13%) visam aspectos importantes de controle
ambiental, e cuidados basicos utilizados no cotidiano desta atuacédo, uso de
fitoterapicos, além de comparar, discutir, conhecer, relatar, identificar, analisar e
examinar os efeitos que a pratica da assisténcia de enfermagem, instrumentos
empregados e produtos, possuem para a prevengao e tratamento desta leséao.

No que diz respeito a metodologia empregada nos artigos, sobressairam os
ensaios clinicos randomizados controlados seja duplo-cego, simples-cego ou

simples representado com nivel de evidéncia Il, com sete artigos coletados (7-45%),
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visando avaliar a eficacia de coberturas e agentes topicos na prevengédo e/ou
tratamento da dermatite causada por efeitos adversos da radioterapia.

Os estudos relacionados com a metandlise de multiplos estudos
controlados, revisdes sistematicas com ou sem meta-analise, qualificado como nivel
de evidéncia |, foram representados com trés artigos (3-20%), buscando reunir
informagdes mais atuais e compara-los.

Os estudos quase-experimentais, como ensaio clinico ndo randomizado,
grupo unico pré e pos teste, coorte qualificado como nivel de evidéncia lll,
representou um artigo (1-7%), visando conhecer as praticas de enfermagem no
servico de radioterapia principalmente no manejo das lesbes causadas pelo
tratamento radioterapico.

Representando cinco artigos (5-33%) da amostra, foram estudos nao
experimentais, como pesquisas descritivas com abordagem qualitativa e
quantitativa, caracterizado como nivel de evidéncia VI, sendo esses métodos muito
realizados por enfermeiros, como estratégias de prevencao, buscando descrever as
acgOes/intervencdes de enfermagem, frente ao desafio de prevenir e tratar essas
lesdes.

Diante das evidéncias encontradas, o Quadro 3 aborda os principais

cuidados de enfermagem para o manejo das radiodermatites.

Quadro 3 — Caracterizagao das estratégias de cuidados de enfermagem. Fortaleza -
CE, 2022.

(continua)

A1 Cuidados com a pele, uso de Caléndula | Categoria | 12 estudos
officinalis e mel de tomilho. Uso da teoria 1e2
do autocuidado de Orem. Protocolo de
cuidados com a pele que define o tipo e
frequéncia das avaliagdes da pele.
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(continuagao)

A2

Uso de esteréide topico, cuidados basicos
com a pele, incluindo lavagem suave e
umedecimento na regido da cabeca e
pescoco.

Categoria
1

211 pacientes com cancer
de cabeca e pescogo

A3

Lavagem com agua, limpeza suave com
um agente suave, uso de roupas soltas,
evitar irritantes, antitranspirantes e
exposicdo aos raios ultravioletas, extrato
da planta de caléndula, corticosteroide
tépico betametasona, agentes tdpicos
contendo Aloe vera, d-pantenol, améndoa
ou camomila.

Categoria
1

50 pacientes com céancer
de mama

A4

Uso do suco de
antioxidantes carotenoides) apos
radioterapia. Justificativa: o consumo
prolongado de suco de tomate aumenta a
concentracdo sérica de carotendides e
contribui para a recuperacdo de eventos
adversos precoces e tardios da pele
causados pela radioterapia.

tomate (rico em

Categoria
2

23 pacientes com cancer
de mama

A5

Uso de creme de trietanolamina, manter o
local limpo e seco, especialmente a dobra
do pescogo, que foi esfregada
suavemente com agua morna e uma
toalha macia, sem fita adesiva, iodo,
tintura, alcool ou outros estimulantes
foram usados. Uma bolsa de agua quente
foi proibida, e a exposigao direta a luz
solar foi evitada.

Categoria
2

40 pacientes com cancer
de cabeca e pescogo

A6

Uso de curativo StrataXRT® (curativo de
gel a base de silicone e uso de Sorboleno
(curativo de glicerina a 10%).

Categoria
1e2

197 pacientes com cancer
de cabeca e pescogo.

A7

Lavagem suave e umedecimento,
almofada cirargica moderadamente
absorvente, creme tépico esteroide.

Categoria
1

414 pacientes com cancer
de cabeca e pescogo

A8

Uso da trolamina.

Categoria
1e2

7 estudos
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(conclusao)

A9

Diversas acbes, como: cuidar, educar,
coordenar, colaborar e supervisionar

Categoria
1e2

8 enfermeiros

A10

Uso do 6leo de sandalo e creme a base
de clircuma

Categoria
1

36 pacientes
cancer de mama

com

AN

Uso de questionario para avaliar o
manejo de enfermagem com as opgoes:
Nao lavar o local que esta sendo
irradiado; usar talco em po; usar
caléndula; e limpar com agua oxigenada;
usar Creme Barreira® em curativo
oclusivo estéril; usar compressas frias
com cha de camomila; ndo nadar no
periodo do tratamento radioterapico; usar
roupas de tecido sintético; utilizar bolsa
de agua gelada na area irradiada.

Categoria
1e2

27 enfermeiros

A12

Uso de instrumento para avaliacdo das
radiodermatites com as opcdes: lavagem
e uso de sabonete na area irradiada sem
friccdo e suavemente; uso de agentes
tépicos; aloe vera; creme aquoso; amido
de milho e talco de bebé da Johnson;
cavilon creme ou filme; evitar luz solar,
calor direto na area e temperaturas
extremas; nao colocar bolsa de &agua
quente e de gelo, ndo ir a sauna, nao
expor ao vento; vestir roupas de coton e
folgadas; diminuir a friccdo na area de
tratamento; ndo usar desodorante quando
a regiao irradiada € a axila; ndo nadar em
agua com cloro.

Categoria
1e2

11 enfermeiros
especialistas na area da
oncologia e validagéo de
instrumentos

A13

Uso na pele de caléndula e os Acidos
Graxos Essenciais. O uso da caléndula
apresentou melhor resposta terapéutica
que os Acidos Graxos Essenciais.

Categoria
1e2

51 pacientes com cancer
de cabeca e pescoco

A14

Construcdo de 97 Diagnosticos de
enfermagem para as complicagdes:
xerostomia, radiodermite, trismo,
mucosite e osteorradionecrose.

Categoria
1

12 enfermeiros

A15

Uso de solugdo hidrofilica sem perfume,
alcool ou metal em sua composicdo. Na
descamagado Umida, sugere a irrigacao
com solugdo salina ou compressa de
agua ambiente de 3 a 4 vezes ao dia,
limpeza de fraca intensidade com
peréxido de hidrogénio e solugéo
salina. Uma fina camada de A&D®

Categoria
2

28 estudos
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pomada, lanolina ou Aquaphor® pode ser
aplicada, 6xido de zinco e sulfadiazina
de prata também podem ser
empregados, aplicacdo de curativo com
hidrocoléide e curativo com hidrogel.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.

Diante das evidéncias encontradas, o presente estudo pode organizar,
mediante critérios de similaridade e integragdo, os assuntos em duas categorias
tematicas.

A 12 categoria “Cuidados de enfermagem na prevengédo da radiodermatite”,
apresentada em doze (12-80%) artigos, destacaram-se: 0 manejo acerca de controle
ambiental, como higiene, exposigdo a agentes naturais que afetam diretamente a
pele, produtos utilizados para evitar que a regido que receberd o tratamento
radioterapico desenvolva graus mais elevados de radiodermatite, usar talco em po,
usar caléndula, criagao de diagndsticos de enfermagem, dentre outros.

Enquanto que na 22 Categoria: destacaram-se os “Cuidados de enfermagem
no tratamento da radiodermatite”, identificados em dez (10-67%) publicacdes, que
registraram, analisaram e testaram a eficacia de agentes topicos, sejam eles
fitoterapicos ou sintéticos, afim de tratar ou reduzir os graus das lesdes oriundas do
tratamento por radioterapia e ainda foram observados sete (7-47%) artigos que se

encaixam em ambas as categorias.
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5 DISCUSSAO

Para sintetizar e direcionar a discussao dos resultados dos artigos optou-se
por dividi-lo em duas categorias tematicas, a destacar; 1° categoria: Cuidados de
enfermagem na prevengdo da radiodermatite, apresentado em 12 artigos, 2°
Categoria: Cuidados de enfermagem no tratamento da radiodermatite, identificados

em dez publicacdes.

5.1 Cuidados de enfermagem na preveng¢ao da radiodermatite

Essa categoria tematica expressou-se em 12 publicagbes com uma
prevaléncia de 80% dos artigos da revisdo, sendo assim a mais expressiva
(ARTIGOS: A1, A2, A3, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12 e A13).

Artigo 14), percebeu-se que a enfermagem tem um foco maior em prevenir,
nao sO através de meios praticos como o assistencial, mas também através de
pesquisas, testes, analises e a criagao de estratégia de educagado em saude acerca
dessas recorrentes lesdes no que se diz respeito ao tratamento com feixes de
radiacado dos tipos eletromagnética (raios-X ou raios gama) ou corpuscular (feixes de
elétrons ou protons).

O papel do enfermeiro sempre exigiu um olhar preventivo/profilatico, acerca
da saude, seja em ambito hospitalar ou em ambito ambulatorial, ainda mais
especificos quando se trata de lesdes, possibilitando ainda ao profissional obter
mais expertise no assunto, através de uma especializagao.

Conforme Souza et al. (2017b, p. 2), expressa a “necessidade
imprescindivel nas acdes educativas, preventivas e desta forma apta para atuar na
intervengao com intuito de minimizar toxicidades das reacodes.”

Com base em uma das publicagdes evidenciadas de cunho descritivo com
abordagem qualitativa, publicada em 2017, mostrou, através de um questionario
estruturado, a importancia e as formas de atuacdo do enfermeiro em servigos de
radioterapia. Os autores concluem que para um bom andamento do servico de
radioterapia, existe a necessidade de uma equipe de enfermagem capacitada com
condicbes de lidar com a complexidade e exigéncias que esta modalidade de
tratamento demanda, a fim de prevenir lesdes ou reagcdes adversas do mesmo,

trabalhando e educando pacientes, familiares e sua equipe (SOUZA et al., 2017b).
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Para a avaliacdo das capacidades desses profissionais outro importante
material, também com metodologia descritiva estruturado em forma de questionario
direcionado aos enfermeiros de uma unidade, constatou que a criagdo de um
instrumento de avaliagdo possibilita a delimitagdo dos cuidados, mostrando quais
orientagcdes e agentes topicos sédo preferiveis na abordagem terapéutica desses
pacientes, além de servir como recurso na pratica clinica, identificando as reais
necessidades e as condigcdes necessarias para a execucado dessa assisténcia
sistematizada com embasamento em evidéncias cientificas (ANDRADE et al., 2015).

Ainda de acordo com FUZISSAKI et al. (2016), o enfermeiro é responsavel
por manter a integridade e limpeza da pele, promover o conforto, reduzir a dor e
prevenir traumas através de uma protecao adequada. Ressalta-se que vinte e seis
dos 27 enfermeiros (96%) consideraram o questionario “cuidados com a pele nas
radiodermatites” importante para a avaliacdo dos cuidados prestados a pacientes
submetidos a tratamento radioterapico, no momento da validacdo semantica do
instrumento.

Diante do crescimento progressivo da enfermagem em sua base cientifica e
empirica, se faz necessario a constante atualizacido dos seus processos, sendo a
criacao de novos diagnésticos de enfermagem com foco nos riscos relacionados aos
efeitos adversos da radioterapia e a sua aplicagao na pratica clinica um forte aliado
na tomada de decisbes (LEITE et al., 2013).

A partir dessa premissa, em um estudo exploratério-descritivo, foram
elaborados 97 diagndsticos, das quais 12 foram relacionados a radiodermatite
construidos a partir de indicadores empiricos como inflamagao da derme, eritema de
pele e risco de dermatite; eixo-foco com inflamagao, eritema de calor e eczema; no
eixo-julgamento foram consideradas alteracbes como leve, moderada, severa e
risco; e como eixo-localizacao, a pele (LEITE et al., 2013).

Para se obter a eficiéncia na utilizagdo do processo € necessario que ele
seja aplicado diariamente, promovendo autonomia e unificagcdo da linguagem, no
entanto, foi verificado que 70% dos enfermeiros ndo sabiam criar diagnosticos e
56% nao executavam alguma etapa, o que torna a aplicabilidade um grande desafio
que inclui acompanhar as novas exigéncias da profissdo e que para tal € preciso
criar estratégias capazes de favorecer aproximagao e capacitacao (LEITE et al.,
2013).
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Somando ao que foi supracitado, um estudo de 2015, onde se fez um ensaio
clinico randomizado duplo-cego controlado com 51 pacientes com cancer e cabecga
e pescogo em tratamento radioterapico divididos em dois grupos: experimental (24)
e o controle (27) para avaliar os efeitos preventivos ou curativos, usaram o
fitoterapico calendula officinalis comparado com o Acido Graxo Essencial (AGE), que
€ o produto padrédo da instituicdo da pesquisa (SCHNEIDER; DANSKI; VAYEGO,
2015).

Os mesmos autores Schneider, Danski, Vayego (2015, p. 225) perceberam
que o grupo que recebeu o fitoterapico topicamente, através de gaze embebida com
o produto, em todos os campos de tratamento, as cada 12 horas (duas vezes/dia),
do primeiro ao ultimo dia da sessdo de radioterapia, o desfecho primario obtido
participantes que n&o desenvolveram radiodermatite ou desenvolveram os graus
mais baixos de toxicidade, segundo os critérios do Radiation Therapy Oncology
Group (RTOG) que variam de grau 0 até grau 4.

Vale ressaltar que segundo os critérios de toxicidade (RTOG), as lesbes sao
classificadas da seguinte forma: grau 0 - sem reacao, pele integra; grau 1 - eritema
leve, depilagdo e/ou descamacdo seca; grau 2 - eritema doloroso, descamacéao
umida local e/ou edema moderado; grau 3 - descamagao umida confluente e/ou
edema intenso; e grau 4 - ulceragdo, sangramento e/ou necrose (SCHNEIDER,
DANSKI, VAYEGO, 2015). Efetivando assim um cuidado do enfermeiro de tamanha
importancia nesse manejo da lesdo, a assisténcia pratica através de um produto
tépico especifico, demonstrando assim a necessidade de uma expertise acerca do
assunto pelo enfermeiro.

Ja em uma revisdo sistematica com meta-analise, realizada em 2018, foi
avaliado os efeitos da trolamina na prevengao ou no tratamento da radiodermatite,
em varios bancos de dados nacionais e internacionais (MENESES et al., 2018).
Nessa pesquisa, todos os estudos avaliaram a trolamina como intervencdo do
enfermeiro para prevenir a radiodermite em relacdo aos controles utilizados, e os
autores concluiram que a trolamina ndo pode ser considerada um produto padrao
para prevencao ou tratamento da lesdo causada por radiacdo em pacientes com
cancer de mama, cabecga e pescoco (MENESES et al., 2018).

Conforme a tecnologia para tratamentos evolui, as intervengcbes do
enfermeiro e sua autonomia no manejo de lesbes e cuidados assistenciais praticos

também sofrem repercussao, diante desses novos fatores, precisam desenvolver
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novos estudos para testar e investigar produtos tdpicos ou coberturas nessas
lesdes. Mediante isso, uma literatura publicada em 2017, verificou o beneficio do
O0leo de sandalo e creme a base de curcuma Vicco (VTC) na prevengao de
radiodermatite em mulheres submetidas a radioterapia curativa para seu cancer de
mama. Os autores, através desse estudo randomizado cego, concluiram que a
aplicacao topica do fitoterapico retardou e atenuou a radiodermite, devido as suas
citocinas anti-inflamatdrias, antioxidantes e moduladoras (RAO et al., 2017).

A pratica clinica sobre dermatite por radiagao recebe inumeras contribuicdes
e atualizagcbes de pesquisas que buscam revisar as diretrizes, principalmente na
saude preventiva.

Para tanto, em uma publicacao recente de 2021, de fase 3, randomizado,
duplo-cego, controlado por placebo, avaliou a eficacia e seguranca de esterdides
topicos para dermatite por radiagdo em 211 (esterdide 101 e placebo 102) pacientes
com Cancer de Cabecga e Pescogo (CCP) localmente, recebendo Quimiorradiagao
(CRTx) (YOKOTA et al., 2021).

Os pesquisadores concluiram que o esteréide topico pdde reduzir a
gravidade da radiodermite nesses pacientes, portanto, este pode se tornar uma
ferramenta terapéutica importante no manejo dessas lesdes. Além disso, notaram
que, a pratica de educacdo em saude, orientando os pacientes sobre: lavagem da
pele com agua e sabado, umedecimento suave da regido irradiada, contribuiram para
o efeito preventivo do esterdide topico, diminuindo as reagdes agudas nos pacientes
da pesquisa (YOKOTA et al., 2021).

Ja na pesquisa de Uysal et al. (2020), do tipo randomizado simples, houve a
avaliagdo comparativa de corticosterdide tdpico e hidratante na prevengao de lesdes
por radioterapia em dois grupos de pacientes com cancer de mama que foram
previamente submetidas a cirurgia conservadora. Foram utilizadas classificacbes
como idade, estagio, Karnofsky Performance Status Scale (KPS) e Critérios de
Terminologia Comum do Instituto Nacional do Céancer para Eventos Adversos
(CTCAE). As alteragdes cutaneas agudas foram classificadas em toxicidade de grau
1 como assintomaticos ou leves, a toxicidade de grau 2 foi definida como moderada
e a toxicidade de grau 3 como sintomas graves ou clinicamente significativos
(UYSAL et al., 2020).

Ainda sobre essa pesquisa, pode-se observar que os pacientes do grupo 1

que utilizaram da aplicacdo de esterdide topico “betametasona” diariamente
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obtiveram reagbes cutaneas clinicamente e estatisticamente menores (P<0,05),
resultando na ndo apresentacdo de alteragdes cutdneas agudas em 50% dos
pacientes, 29,2% apresentando radiodermatite de grau 1 e apenas 20,8%
apresentando radiodermatite de grau 2, sinalizando assim o impacto positivo desse
produto na prevengao dérmica e reducgao das alteragdes (UYSAL et al., 2020).

Corroborando com as publicagdes anteriores, autores de um estudo do tipo
randomizado duplo-cego de fase 3 apontaram a necessidade de pesquisas para a
demonstracdo dos beneficios clinico do uso topico de esterdides para
radiodermatites induzida por radiagéo de alta dose (>60Gy) com quimioradioterapia
(CRT) em cancer de cabega e pescogo. O protocolo inicial adotado na pesquisa
consistia em cuidados basicos de enfermagem adotando medidas diferentes para
cada alteracdo. Quando a dermatite de grau 1 é observada ou dose de radiagao de
30 Gy, sera utilizado esteroide topico ou placebo como o minimo de intervengao
necessaria. Observado piora na area irradiada, caracterizando-a para grau 2, a pele
sera coberta com um curativo moderadamente absorvente, almofada cirurgica e
esteroide tépico, gerando amostras suficientes para futura comparacao (ZENDA et
al., 2018).

Nos ultimos anos, os produtos a base de silicone tornaram-se cada vez mais
usados para dermatite por radiacao (DR), tais produtos atuam como uma barreira,
reduzindo friccdo mecanica e perda de agua transepidérmica (TEWL), que tem se
mostrado associadas com a gravidade da DR. Estudos in vitro que pesquisaram a
evolucéo da terapia com silicone e mecanismo de ac&do no tratamento de cicatrizes,
bem como a sua seguranga, eficacia e tolerabilidade de um curativo gel a base de
silicone, sugeriram que o silicone tem uma funcao regulatéria efeito sobre os fatores
de crescimento inflamatorios responsaveis pela fibrose e cicatrizagdo aguda de
feridas (CHAN et al., 2019).

Um estudo controlado randomizado e simples-cego, de 2019, buscou
investigar os efeitos de um curativo composto de gel topico formador de filme a base
de silicone (Strata XRT), autosecante, semi-oclusivo, ndo reabsorvivel, composto por
polidimetilsiloxanos, siloxanos e aquilmetil silicones, versus Glicerina 10%, para
profilaxia e gerenciamento de dermatite por radiagdo em 197 pacientes com cancer
de cabega e pescoco (CCP), com ou sem quimioterapia ou bioterapia. Os autores
concluiram que esse curativo é eficaz para prevenir e retardar o desenvolvimento de
toxicidade da pele e grau 2 e 3, segundo critérios (RTOG) (CHAN et al., 2019).
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Diante da pluralidade de abordagens, Abreu et al. (2021) em uma revisao
sistematica com foco nas intervengdes e considerando aspectos biopsicossociais do
cuidado, buscou sintetizar e resumir as melhores evidéncias disponiveis para a
melhor elencar as intervengdes de enfermagem e sua eficacia na prevencéo e
tratamento dos efeitos adversos da radioterapia. Os principais achados no ambito da
prevencao de radiodermatite incluiram a consulta de enfermagem com enfoque no
bem-estar biopsicossocial utilizando-se da escuta qualificada e check list para
eventos adversos; uso de calendula officinalis e tomilho mel como abordagens
eficazes, sendo o primeiro material comparado ao uso de acidos graxos,
apresentando melhor curva de sobrevida; e o uso de corticéide tépico (ABREU et al.
2021).

Percebe-se que muitos artigos abordaram a prevengao e o tratamento,
ambos usando o mesmo produto, diante dessa maneira de cuidar, achou-se

importante trazer a agao no tratamento no capitulo seguinte.

5.2 Cuidados de enfermagem no tratamento da radiodermatite

Conforme releitura dos dez artigos que compuseram a presente categoria,
totalizando 67% da amostra (ARTIGOS: A1, A4, A5, A6, A8, A9, A11, A12, A13 e
A15), estes apontaram para a efetividade das interveng¢des de enfermagem voltadas
para a terapéutica do uso de coberturas e/ou agentes tépicos, seja ele fitoterapico
ou biotecnoldgico, para os cuidados curativos da radiodermite, tendo algumas se
sobressaido sobre as demais, como por exemplo efeito duplo de prevencéo e
tratamento.

Souza et al. (2017b, p. 2), afirma que “reagbes ocasionadas por esta
modalidade terapéutica s&o vistas como parte inevitavel deste tratamento, o
enfermeiro € o profissional que deve assistir o paciente com intuito de abrandar os
sinais e sintomas adversos da pele, além de outras alteragdes que possam surgir”.

Para melhor medir e qualificar a atuacdo do enfermeiro nas unidades de
tratamento oncolégico ou fora deste, ANDRADE et al. (2015), construiu em seu
estudo descritivo um instrumento que possibilita a identificacdo das abordagens
terapéuticas através do preenchimento de um questionario pelos profissionais

atuantes na area de radioterapia.
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Com sua posterior validacao, foi possivel observar que 25% referiram pouca
importancia para: nao lavar o local que esta sendo irradiado; usar talco em po; usar
caléndula; e limpar com agua oxigenada; visto que os enfermeiros seguiram
protocolos e orientagbes da unidade sobre quais abordagens terapéuticas néo
adotar (FUZISSAKI et al., 2016).

Para FUZISSAKI et al. (2016, p.8) “o cuidado direcionado aos pacientes com
reacdes cutaneas agudas € amplo e envolve a utilizagdo de produtos topicos, como
creme aquoso, corticosterdides, sabonete para lavar a area irradiada, bem como
agentes orais e intravenosos”.

Nesse contexto, abordando o uso de coberturas ou produtos tépicos como
principal manejo assistencial do enfermeiro no tratamento da radiodermatite,
algumas literaturas evidenciadas nesta revisdo, também apresentaram ou
investigaram efeitos do uso desses produtos para o tratamento, além dos
preventivos ja citados. Um deles foi o uso da caléndula officinalis no tratamento da
radiodermatite, segundo os pesquisadores, os efeitos do fitoterapico na pele séo
notaveis e reconhecidos em todo mundo por sua atividade cicatrizante, o que pode
explicar a melhor resposta terapéutica na dermatite por radiacdo nas pesquisas
atuais (SCHNEIDER; DANSKI; VAYEGO, 2015).

O uso de caléndula também foi destaque nos achados de Abreu et al.
(2021), em sua revisao sistematica, fortalecendo a indicacao deste produto por sua
curva de sobrevida ser maior que a de acidos graxos comumente utilizados na
pratica clinica.

Elencados na mesma pesquisa, estdo os produtos sugeridos para o
tratamento das lesbes radioterapicas como: Tomliho de mel, Hydrophor, R1 Gel,
Lubriderm, Aquaphor, R2 Lotion, Udderly Smooth, Saline Soaks, Aloe Vera, Viglilon,
Cool Soaks, Mepilex, Vaseline Gaze, Lindi Products, Mepilex Lite, almofadas de
hidrogel, folhas de Carrington Gel, Mepitel, Xeroform Gaze, Sarna Lotion, Telfa,
Benadryl Cream e Hydrocortisone Cream (ABREU et al., 2021).

Foram evidenciados também, segundo Blecha; Guedes (2006), que o uso
de solugédo hidrofilica sem perfume, alcool ou metal em sua composi¢cado trazem
beneficios voltados ao tratamento da dermatite por radiacdo, além de outros
cuidados como por exemplo, na descamacgao umida, sugere a irrigagao com solugao
salina ou compressa de agua ambiente de 3 a 4 vezes ao dia, limpeza de fraca

intensidade com peroxido de hidrogénio e solugdo salina. Pode-se utilizar
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também uma fina camada de A&D® pomada, lanolina ou Aquaphor® para manter a
umidade no local. O éxido de zinco e sulfadiazina de pratatambém podem ser
empregados, porém com o devido cuidado na quantidade, devido ao efeito em bolus
que a radioterapia causa. Por fim, indica aplicacdo de curativo com hidrocoldide e
curativo com hidrogel.

Song et al. (2020), trouxe ainda em sua pesquisa de coorte retrospectiva,
com amostra de 40 pacientes, o uso tépico de Jiawei Simiao Yongan Gao, que é
uma combinagdo de ingredientes naturais (Radix Scrophulariae, Honeysuckle,
Angelica Sinensis, Raw Astragalus, Lithospermum, Forsythia, Dandelion e Raw
Glycyrrhiza. Cada ingrediente foi esfregado em um p6 e misturado em granulos de
férmula pela farmacia do hospital. Em seguida, Borneol foi adicionado e misturado
com vaselina aquecida, que foi misturada em uma pasta com os granulos), com
finalidade prevenir radiodermatite em pacientes com Cancer de Cabeca e Pescoco.
Ao decorrer do estudo, foi observado que essa medicina tradicional chinesa trouxe
efeitos no tratamento ao invés de prevengao dessas lesdes, aliviando efetivamente a
radiodermatite aguda quando comparada aos cuidados de enfermagem padrao. A
pasta foi aplicada uniformemente na area irradiada e até 1 cm além, em espessura
moderada, duas vezes ao dia com intervalo de 6 horas. Portanto foi recomendada
pelos autores para seu uso com essa finalidade.

E possivel perceber que existe uma variedade de produtos que foram
testados em prol de um tratamento para essas lesdes, desde entdo essas
tecnologias vém se aperfeicoando e nos possibilitando novas terapéuticas. Inumeras
intervencgdes estdo disponiveis, referente ao manejo do enfermeiro voltado ao
tratamento dessas lesbes, como por exemplo: Preparacdes topicas (esterdides e
nao esterdides), curativos biotecnolégicos, tratamentos sistémicos (amifostina,
enzimas hidroliticas, pentoxifilina e suplementos de zinco) e recomendacgdes praticas
de higiene (CHAN et al., 2019).

Diferentemente dos materiais anteriores, Fukushi et al. (2020), avaliaram as
vantagens de uma abordagem com enfoque na restauragdo cutanea através do
consumo de 160 g/dia do suco de tomate por seis meses apds o término do
tratamento radioterapico em pacientes com cancer de mama. O suco de tomate
contém carotendides, dentre eles o licopeno, uma substancia que possui agao

antioxidante e que tem efeito positivo sobre o estresse oxidativo in vivo,
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apresentando a capacidade de eliminar espécies reativas de oxigénio (EROs) no
organismo, causados pela radiacao.

O estudo mostrou que houve um aumento significativo na concentragcao
sérica de licopeno apds um més de consumo, permanecendo em valor alto durante
trés a seis meses apos o inicio da terapéutica. Houve uma acentuada melhora na
temperatura e umidade da superficie da pele e além disso foi verificado que em um
més as reacbes de fase aguda regrediram, concluindo-se que 0 consumo
prolongado de suco de tomate promove a recuperagdo de danos causados pela
radioterapia (FUKUSHI et al., 2020).

Pode-se concluir que a radioterapia € uma modalidade terapéutica muito
utilizada no tratamento do céncer, mas que costuma acarretar aos pacientes
inumeros efeitos adversos, nesse contexto, o uso de gaze embebida com caléndula,
uso de emulsdo de trolamina e o uso de gel formador de filme a base de silicone
(Strata XRT), foram os agentes topicos e coberturas que apresentaram maior
eficacia na prevengcdo e tratamento das radiodermites, diante das evidéncias
coletadas, visto que nao existe uma modalidade terapéutica padronizada, usada em
diversos servicos no Brasil e no mundo. Constata-se também, a necessidade de
uma equipe de enfermagem capacitada para lidar com a complexidade e exigéncias

que esta modalidade de tratamento demanda.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia a pessoa em tratamento oncologico demonstra a sua
complexidade, pois envolve a consideragcao de multiplos aspectos, para tanto, nos
servigos de radioterapia é imprescindivel uma equipe de enfermagem capacitada
para lidar com as exigéncias do tratamento e a individualidade de cada uma dessas
pessoas.

Neste estudo, foi possivel identificar que os cuidados preventivos eram
fornecidos as pessoas com radiodermatite e aos profissionais, como: cuidado com
a hidratagdo, com ingestdo de liquidos em torno de 2-3 litros diarios, limpeza
da regido irradiada com agua em temperatura ambiente e sabonete hidratante
(pH neutro) sem esfregar, evitar a exposicdo solar da area irradiada, evitar o uso
de roupas sintéticas (tipo lycra) e sutid (Qquando irradiagdo da mama), optando por
roupas de algoddo, reduzir o contato com vapores (fogédo, ferro elétrico,
sauna), dentre outros.

Enquanto que no tratamento, alguns institutos adotaram produtos ou
curativos que aplicados na area irradiada visam impedir o aumento do grau de
radiodermatite, reduzindo o desconforto ao paciente e o tempo de interrupgcéo do
tratamento radioterapico, destacando-se: logdo a base de acidos graxos essenciais,
Aloe vera, aplicacdo de placa de hidrocoléide, sulfadiazina de prata a 1%, dentre
outros.

Esse estudo apresenta como limitacdo a necessidade de buscar mais
artigos em outras bases de dados que pudessem embasar futuras pesquisas e
consequentemente, padronizar condutas nas diversas instituicbes de saude que
acompanham pacientes com radiodermatites, pois ficou evidente a existéncia de
uma lacuna no conhecimento que precisa ser preenchida. Para tanto, como
recomendagdes para enfermagem, sugere-se a necessidade de mais pesquisas
sobre a prevengao e o tratamento topico efetivo para a radiodermatite, visto nao ter
encontrado um cuidado padronizado nos estudos. Sugere-se ainda que busquem
um manejo das radiodermatites que melhore a qualidade de vida do paciente, que

reduza e amenize os efeitos adversos da radiagdo na pele.
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