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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE INFECCAO DE
CORRENTE SANGUINEA RELACIONADA AO CATETER VENOSO
CENTRAL EM UMA UNIDADE NEONATAL

Beatriz Lorena Maia Caula
Nayara Cintya Melo da Silva

RESUMO

O estudo objetiva-se, identificar quais os cuidados de enfermagem para prevencao de
infeccdo com cateteres venosos centrais. Trata-se de uma Reviséo Integrativa, onde
foi feita nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic
Library Online). A coleta dos dados se deu da seguinte forma: foi feita a leitura
completa de cada um, identificando as semelhancas e divergéncias entre eles, os
pontos chave destacados por cada autor. Posteriormente, foi feita a analise dos
resultados encontrados durante a pesquisa, onde 0os mesmos foram reunidos em
categorias tematicas. Os resultados encontrados mostraram que, 0S principais
cuidados de enfermagem para a prevencdo de infecccdo sdo: checagem dos
farmacos, identificacdo do medicamento antes da administracdo, certificacdo de
alergia no paciente antes da administracdo, separacdo do material antes do
procedimento, tempo de permanéncia do cateter inferior a 72 horas, troca da fixacéo
em 24 horas, manutencdo e avaliacao rotineira. Conclui-se que € necessario que a
equipe de enfermagem realize de forma efetiva acbes que venham cada vez mais

reduzir o indice de infeccdo na insercéo de cateteres na unidade neonatal.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Infeccdo. Unidade de Terapia Intensiva

Neonatal.



1 INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva se caracteriza como um ambiente terapéutico
voltado para o tratamento de pacientes onde a vida estar em risco devido a algumas
patologias ou situacBes que levam ao desequilibrio e insuficiéncia de um ou mais
sistemas organicos (KAMADA; ROCHA; BARBEIRA, 2003; PAILAQUILEN et al.,
2011).

O uso de novas tecnologias, como os cateteres tém auxiliado para o aumento
da sobrevida de neonatos com idade gestacional e peso de nascimento abaixo do
esperado. Tal avanco pede uma equipe altamente competente com conhecimento
técnico-cientifico para oferecer uma assisténcia qualificada a essa clientela
diferenciada (FREITAS; NUNES, 2009; LOURENCO; KAKEHASHI, 2003).

A cateterizacdo venosa central € um procedimento muito utilizado em pacientes
criticos, nos quais deve haver assisténcia a saude de alta complexidade. O cateter
venoso central (CVC) é um sistema intravascular utilizado para fluidoterapia,
administracdo de farmacos, infusdo de derivados sanguineos, nutricdo parenteral,
monitorizacdo hemodinamica, terapia renal substitutiva, entre outros. E um dispositivo
gue pode permanecer no paciente por varios dias, diminuindo o trauma associado as

repetidas inser¢cdes de um cateter venoso periférico (SANTOS et al., 2014).

As veias jugular interna, subclavia e femoral sédo as escolhidas para a insercéo
do CVC (OGSTON, 2012). Apesar de sua utilizacdo em pacientes criticos trazer
beneficios, este implante pode trazer alguns riscos aos pacientes, como a formacao
de trombos e como consequéncia a embolia, além de infecces primarias da corrente

sanguinea (IPCS).

De acordo com Zerati (2016) os diferentes tipos de acesso venoso podem ser
divididos em relacdo ao tempo de uso, frequéncia de uso e localizacdo de sua

extremidade, dentre eles temos:

o Cateteres Periféricos de Curta Duracdo: sao fabricados em teflon ou
silicone, tém cerca de 35 a 52 mm de comprimento e sdo colocados por puncao de
veias periféricas, num procedimento de baixo risco. Tém custo reduzido e durabilidade

curta, sendo 0s mais usados na pratica clinica em pacientes internados.



o Cateteres Venosos Centrais de Curta Duracdo: sao dispositivos de
poliuretano com 20 a 30 cm de comprimento e calibre de até (8 Fr), passados por
puncdo de uma veia central (jugular interna, subclavia, axilar ou femoral) e com a
ponta posicionada proximo a juncdo atrio-cava. H& versdes de lumen Gnico ou
multiplo, sempre para uso permanente exclusivamente em pacientes em internagéo
hospitalar. Seu uso domiciliar é indevido, pelo fato de maior risco de infeccéo e
mudanca do dispositivo que, por nao ser tunelizado, fica fixo apenas por um ponto de
fio inabsorvivel que o fixa a pele junto ao orificio de entrada. O modelo mais calibroso
(12 Fr), conhecido como Schilley, permite alto fluxo, essencial em sessdes de
hemodiéalise ou aférese, com a ressalva de que tem curta duracgao.

o Cateteres Centrais de Insercao Periférica (PICCs, do inglés peripherally
inserted central catheters): sdo colocados por puncéo de veia superficial, geralmente
do membro superior (antecubital, basilica, cefalica), ou com auxilio de ultrassonografia
(US), também por puncéo da veia braquial. S&o cateteres nao tunelizados, porém de
longa duracéo, cuja ponta € mantida em posicéo central. Seu uso pode ser continuo
ou intermitente, nos pacientes em tratamento domiciliar ou internados.

o Cateteres Tunelizados tém maior durabilidade, uma vez que o caminho
subcutaneo é fator protetor contra infec¢cdesl8, além de prestar melhor fixacdo do
dispositivo (GALLIENI; PITTIRUTI; BIFFI, 2008).

o Cateteres Semi-Implantaveis: sao introduzidos a partir de um orificio de
entrada na pele (geralmente da parede anterior do térax) e passados por um trajeto
subcutaneo até o sitio de introducdo numa veia central, ponto este a partir do qual
entra 0 espaco intravascular até que sua extremidade consiga a posicao proxima a
juncéo atrio-cava.

o Cateteres de Longa Duracdo (PICC, semi-implantaveis e totalmente
implantaveis): sédo fabricados em silicone ou poliuretano, com diversaa caracteristicas
entre si. Se o silicone mostra melhor biocompatibilidade e menor risco de provocar
trombose (GALLOWAY; BODENHAM, 2004), o cateter de poliuretano tem paredes
mais finas, deixando maior diametro de luz interna em relacdo a um cateter de mesmo
diametro externo feito em silicone, o que resulta num menor risco de obstrucéo
(GALLIENI; PITTIRUTI; BIFFI, 2008).



De acordo com o ISGH (2018), as principais recomendacdes para 0 uso do

Cateter Venoso Central, sao:

o Utilizac&o no periodo perioperatério para procedimentos elegidos;
o Precisdo de monitorizacdo hemodinamica;
o Instabilidade hemodinamica que precisem de administracédo rapida de drogas,

expansores de volume e hemoderivados;

o Necessidade de infusdes continuas e/ou hipertbnicas e/ou irritantes e/ou
incompativeis entre si;

o Nutricdo parenteral, etc.

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) € um ambiente terapéutico
designado para o tratamento de recém-nascidos de alto risco, o que requer, da equipe,
uma preparacdo maior que garanta a complexidade das atividades ali
desempenhadas (FREITAS; NUNES, 2009).

Para tanto, sédo utilizados diversos métodos de cateterismo venoso, mas 0
Cateter Central de Insercao Periférica (CCIP) tem sido reconhecido como técnica de
primeira escolha, pela elevada taxa de insercbes bem-sucedidas e baixo indice de
retirada por complicacdes (BAGGIO; BAZZI; BILIBIO, 2010; COSTA et al., 2012).

No Brasil, os procedimentos referentes ao acesso vascular, embora néo
explicitados na Lei do Exercicio da Enfermagem, estdo incluidos nas atividades
desses trabalhadores. Devido a deficiéncia numeérica de profissionais de enfermagem
com formacdo universitaria e as politicas de saude para o aproveitamento dos
mesmos, tém-se observado que os cuidados diretos ao paciente constituem atribuicéo
predominante do profissional de nivel médio. Nessas atribuicfes estédo incluidos os
procedimentos de insercao de cateter periférico e cuidados na manutencéo do acesso
vascular (MENDONCA et al., 2011).

Segundo a Lei 7.498 do Exercicio Profissional de Enfermagem, em seu
paragrafo Unico, inciso | do art. 11, o enfermeiro é responsavel pela prevencéao e pelo
controle das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Este profissional
tem um importante papel nos cuidados com o CVC, sendo o mesmo responsavel por
cuidados diretos com a manutenc¢ao e a avaliacdo diaria a fim de diminuir os riscos do

desenvolvimento de infec¢éo.
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O acesso vascular, tanto central como periférico, € uma das principais

modalidades de tratamento utilizadas na assisténcia a saude. H4A uma ampla



aceitacao, difusdo e préatica desse procedimento pelos profissionais da &rea da
assisténcia a saude, contudo, tradicionalmente, falhas técnicas vém sendo
executadas com frequéncia, de forma que foram incorporadas a pratica sem nenhuma
discussao dos riscos que acompanham esses atos. Estratégias de intervencgdes para
correcao dessas falhas tém sido desafios, refletindo na subestimacdo dos riscos e
aumento das taxas de Infeccdo de Corrente Sanguinea (ICS) (MENDONCA et al.,
2011).

Estudos mostram justificativas para esta baixa adesdo como: falta de
motivagao, irresponsabilidade, falta de consciéncia, pouca importancia ao fato da
transmissao cruzada de microrganismos, auséncia de pias proximas aos leitos,

reacdes cutaneas nas maos, falta de tempo dentre outros (NEVES et al., 2009).

A pele é a principal fonte para colonizacdo e infeccdo do cateter. Os
microrganismos existentes na pele podem fazer parte da microbiota do paciente,
carreados pelas méaos dos profissionais de saude ou antissépticos contaminados.
Para diminuir a colonizacdo no sitio de insercdo e evitar a multiplicacdo de
microrganismos sao necessarias medidas profilaticas, que se iniciam com a
higienizacdo das maos do profissional e a adequada preparacdo da pele com
antisséptico. Outro cuidado apdés a implantacdo do cateter se reporta ao tipo de
curativo a ser realizado (MARTINS et al., 2008).

Como medida de controle de infeccao a higienizacdo das maos néo €, portanto,
recomendacédo recente. Deve ocorrer antes e ap0s o contato com o paciente, antes
de calcar as luvas e apos retira-las, entre um paciente e outro, entre um procedimento
e outro, ou em ocasifes em que exista transferéncia de patégenos para pacientes e
ambientes, entre procedimentos com 0 mesmo paciente e ap0s 0 contato com sangue,
liquido corporal, secrecdes, excrecdes e artigos ou equipamentos contaminados por
esses (NEVES et al., 2006).

O funcionamento de uma instituicdo hospitalar na maior parte das vezes coloca
limitacdes nas maes, que, além de ter que se adaptar a ele, também precisam de uma
reforma subjetiva para lidar com um local diferente, com muitos aparelhos, individuos
desconhecidos, luzes, barulhos, além de uma rotina de procedimentos dolorosos e
invasivos onde o0 recém-nascido esta exposto diariamente (DANTAS et al.,
2015; SOUZA et al., 2009).



Entretanto pode-se conjecturar que o dia a dia da hospitalizacdo de um filho é
um periodo que surge inumeros sentimentos como ansiedade, medo, tristeza,
saudade, dentre outros, despertando sofrimento tanto na mae, como na familia
(CARTAXO et al., 2014).

Os profissionais de enfermagem que desempenha o cuidado em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) precisam identificar que os RN s&o individuos que
mostram dependéncia, vulnerabilidade, gentileza, instabilidade e necessitam de maior
atencdo e sensibilidade durante a assisténcia. Dessa forma, € preciso colocar em
pratica uma assisténcia segura e humanizada, tomando conhecimento das
necessidades mostradas pelo paciente (BONFIM; PASSOS; SILVA, 2017).

No que concerne a terapia intravenosa, o Enfermeiro tem um papel de grande
importancia na assisténcia ao RN e tem de forma legal autonomia profissional para a

passagem de cateter, sua indicacéo, insercdo e manutencédo (PEREIRA et al., 2020).

O manuseio de um CVC apds a sua insercdo até a sua retirada é de
responsabilidade do enfermeiro e da equipe de enfermagem. Portanto, destaca-se a
necessidade de conhecimento, habilidades e treinamento do enfermeiro e equipe para
0 manejo seguro dos dispositivos intravasculares, principalmente o CVC (OGSTON,
2012).

Resolvemos escolher esse tema, pois mesmo sendo um dispositivo que
apresenta muito beneficios aos pacientes, ele também pode gerar alguns riscos, como
a formacéo de trombos e embolia, além de infec¢des primarias da corrente sanguinea,
devido a falta de cuidados na assisténcia, na hora de trocar com curativo, de introduzir
medicac0es, dietas parenterais, até quando vai retirar o CVC, sem a devida assepsia.
Exclusivamente, uma assisténcia do enfermeiro de sua equipe, sem o0s devidos
cuidados o paciente em uso de CVC pode levar a complicacdes, como as infeccdes
de corrente sanguinea, o que aumenta o periodo de internacdo, a morbimortalidade e
0s custos da hospitalizacdo (SANTOS et al., 2014).

Pretende-se, por meio desse estudo, identificar possiveis cuidados para
prevencdo de infeccdo por cateteres venosos centrais. O enfermeiro tem um
importante papel nos cuidados com o CVC, sendo o mesmo responsavel por cuidados
diretos com a manutencdo e a avaliacdo diaria a fim de minimizar os riscos do

desenvolvimento de infec¢do. Sabe-se que alguns fatores extrinsecos do paciente,



10

como a ndo realizacdo correta das técnicas, o descumprimento das normas de
protecdo ao paciente e a nao realizacado de educacéo permanente dos profissionais,
influenciam diretamente no aumento do risco de desenvolvimento das infec¢cdes em

instituicdes de saude.

O conhecimento desses cuidados subsidiara a formulacéo de acdes para evitar
devidas infec¢Bes por esse dispositivo, podendo contribuir para a reducdo dos indices
de mortalidade, assim como, a reducdo dos custos para a unidade, aumentando a

visibilidade e a importancia da prevencao de novas infec¢des e promocao da saude.

2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

e Identificar quais os cuidados de enfermagem para prevencao de infecgcdo com

cateteres venosos centrais.

2.2 ESPECIFICOS

e Tracar cuidados para evitar infecces com 0s cateteres venosos centrais;
e Analisar o que os enfermeiros estdo fazendo para diminuir esses riscos no dia
a dia;

e |dentificar os erros que estdo causando as devidas infeccoes.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que tem por finalidade
a sintese de estudo empiricos e tedricos que ja foram publicados. Constitui-se de uma
analise de trabalhos ja publicados sobre o objeto de estudo e tem como fases a
localizacdo, andlise, sintese e interpretacdo prévia feita em revistas cientificas
(BENTO, 2012). Esse tipo de pesquisa € peculiar na area da saude, de modo que
objetiva a realizacdo de uma sintese sobre determinado assunto ou referencial teorico,
para alcangar uma maior compreensdo e entendimento de uma questéo,
proporcionando assim uma vasta analise da literatura (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

3.2LOCAL DO ESTUDO

Foi realizado por meio das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
Scielo (Scientific Electronic Library Online). A pesquisa foi por meio da elaboracéo dos
descritores que norteardo a coleta de dados. Os descritores escolhidos para pesquisar
os artigos foram: Cuidados de Enfermagem; Cateter Venoso Central; Unidades de

Terapia Intensiva Neonatal.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A amostra deste estudo foi realizada através de associacdo dos descritores
(indexados no DECS) “Cuidados de Enfermagem” “Cateter Venoso Central”
“Unidades de Terapia Intensiva Neonatal”. Nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Lilacs e Scielo visando identificar os artigos publicados que
apresentaram proximidade ao tema estudado e que responderam aos objetivos deste
estudo. Para serem incluidos na amostra, os artigos tiveram que ser publicados entre
0s anos de 2012 a 2020 e estarem escritos em lingua portuguesa. Foram excluidas
da amostra todas as publicagbes que estiverem incompletas. O levantamento dos

dados aconteceu entre os meses de julho e agosto de 2021.
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Na base de dados BVS, foram realizados os cruzamentos dos descritores:
“Cuidados de Enfermagem” and “Cateter Venoso Central” and “Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal” sendo encontrado 4 artigos, ambos atendendo os critérios de
incluséo e excluséo e na Lilacs, foram utilizados o seguinte cruzamento de descritores:
“Cateterismo Venoso” and “Cuidados de Enfermagem” encontrados 2 artigos, todos 2
atendendo os critérios de inclusdo e exclusdo. J& na Scielo foi utilizada a seguinte
combinacdo: “Cateterismo Venoso” and “Unidades de Terapia Intensiva Neonatal’,

foram encontrados 2 artigos, no qual atenderam os critérios de incluséo e excluséo.

3.4COLETA DE DADOS

Apés a selecdo dos artigos que integram a amostra desta pesquisa, foi
realizado aleitura completa de cada um, identificando as semelhancas e divergéncias
entre eles, os pontos chave destacados por cada autor, permitindo o debate e

formulagéo dos resultados,assim como a discusséo das ideias de cada texto.

3.5CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de incluséo: o artigo ser classificado como original, completo e
divulgado em portugués e espanhol. Foram excluidos: cartas ao editor, publicacdes
duplicadas, bem como estudos que ndo abordem a tematica relevante ao objetivo

desta revisao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos com publicacfes datadas de
2012 até o presente momento, que explanasse o maior nimero de informacodes
atualizadas relacionadas a cuidados de enfermagem e cateterismo vesical, ser
completo, dominio publico e lingua portuguesa. No entanto, os critérios de exclusdo
foram: trabalhos que n&o se encaixaram nos critérios de inclusdo, monografias, teses,
repetidos em bases de dados e artigos com duplicidade. Apds a aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusdo acima descritos, realizou-se a leitura minuciosa dos

artigos na integra.

Os achados estao apresentados no fluxograma abaixo, no qual percebemos

gue foram encontrados artigos em trés bases de dados.
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Figura 1: Fluxograma da identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos da revisdo da
literatura. Fortaleza, 2021.
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Fonte: Autoras.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Apés realizado a analise dos resultados encontrados durante a pesquisa, 0S
mesmos foram reunidos em categorias tematicas, permitindo maior clareza na
apresentacao e discussao de acordo com o grau de semelhanca entre as ideias. Além
disso, foi realizada uma reflexdo e posicionamento acerca dos achados evidenciados

nos artigos encontrados na literatura cientifica.
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3.7 ASPECTOS ETICOS

Por tratar-se de uma pesquisa que se utiliza de dados secundarios, o presente
estudo ndo apresentou a necessidade de aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa, pois todos os dados utilizados sao de dominio publico e estédo disponiveis
em base de dados na internet, ndo se tratando, portanto, de documentos que
requeiram sigilo ético. Os preceitos de autoria foram respeitados de acordo com o
previsto pela Lei n° 9.610 de 19 de fevereiro de 1998, que dispde sobre os direitos
autorais, estando os autores devidamente referenciados (BRASIL, 1998).

4 RESULTADOS

Acerca de um maior entendimento sobre os principais estudos que foram
pesquisados ao longo desse estudo, foram elaborados quadros explicativos contendo
as principais informacfes desses artigos, sendo elas: Titulo, Ano, Autor, Local,
Periddico, Objetivo Principal, Tipo de Estudo, Principais Resultados e Conclusoes, a
seguir foram elaboradas categorias como forma de discutir as principais informacoes

acerca da tematica estabelecida.

Quadro 1: Apresentacdo da amostra de acordo com titulo, ano, autor, pais, periodico.
Fortaleza-CE, 2021.

N° Titulo/Ano Autor Local/Periddico
1 | Fatores associados a infeccéo DUARTE, E.D. Hospital de Belo
pelo uso do cateter central de PIMENTA, A.M. Horizonte-Minas
insercao periférica em unidade SILVA, B.C.N Gerais
de terapia intensiva neonatal PAULA, C.M Rev Esc Enferm USP
(2012)

2 Cuidados de enfermagem SWERTS, C.A.S. Hospital Universitario
frente as complicacbes do FELIPE, A.O.B. do Sul de Minas
cateter central de insercéo ROCHA, K.M. Gerais

periférica em neonatos ANDRADE, C.U.B | Revista Eletrénica de
(2013) Enfermagem
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Incidéncia e fatores de risco MAGALHAES, Hospital Privado da
de remog&o por suspeita de T.E.C. cidade de Séo Paulo
infecgao de corrente
sanguinea associada ao
cateter central de insergéo
periférica em uma coorte de
neonatos
(2013)
Adeséao da equipe de DANTAS, G.D. Hospital-Escola
enfermagem as medidas de FIGUEIREDO, Campina Grande
prevencao de D.S.T.O. Revista de
Infec¢des de corrente NOBRE, A.M.B. Enfermagem
sanguinea PIMENTEL, E.R.S REVOL
(2017)
Medidas preventivas de LANZA, V.E. Hospital Publico do
infeccao relacionada ao ALVES, A.P.P. estado de Sao Paulo
cateter venoso periférico: CAMARGO, A.M.C. Revista RENE
adesao em terapia intensiva CACCIARI, P.
(2019) MONTANDON, D.S.
GODOY, S.
Prética clinica dos enfermeiros PIRES, V.A.L. Google Forms

sobre prevencéo da infecéo
associada ao cateter venoso
central
(2020)

Fonte: Autoras (2021)
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Quadro 2: Apresentacdo da amostra de acordo com objetivo, tipo de estudo,

resultados e conclusdo. Fortaleza-CE, 2021.

N° Objetivo principal/Tipo de estudo Principais resultados e
conclusbdes
1 Analisar os fatores associados a Os fatores associados a
!nfecga}o peI(_) uso do catet(?r centra_l de Retirada por suspeita de infeccao
insercao periférica em recém-nascidos foram:
internados em unidade de terapia '
intensiva. Prematuridade, peso ao nascer
Estudo epidemioldgico, longitudinal e ate 1.500
analitico. Gramas, cateter de poliuretano,
localizacéo
N&o centralizada do cateter e
tempo de uso
Superior a 30 dias.
Conclui-se que fatores
relacionados a pratica dos
profissionais contribuiram para a
retirada dos cateteres, sinalizando
para a necessidade de
intervencdes que melhorem a
seguranca e a eficacia em seu
uso.
2 Avaliar os cuidados de enfermagem Os resultados deste estudo
frente as complicacdes relacionadas ao oferecem subsidios para que
cateter central de insercéo periférica profissionais de enfermagem
(CCIP) em neonatos. figuem atentos para intervencdes
Estudo descritivo, observacional. necessarias frente as
complicacfes do uso do CCIP,
bem como chamam a atencéo
para a importancia de prover
cursos de qualificacdo que
fundamentem boas praticas dos
cuidados de enfermagem.
3 | Determinar a incidéncia de remoc¢ao por Os resultados sugerem que 0s
suspeita de infeccéo de corrente diagndsticos identificados como
sanguinea relacionada ao CCIP e fatores de risco devem ser
identificar os seus fatores de risco. incluidos no protocolo assistencial
Estudo de coorte/prospectivo como fatores prgdﬂorgs de ~
remocao por suspeita de infecgéo
estes recém---nascidos
necessitam ser especialmente
monitorados em busca de sinais
de infeccgao.
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4 Avaliar o conhecimento e adeséo da Os resultados mostraram que 16
equipe de enfermagem as medidas de (72,7%) profissionais n&do citaram
prevencéo de infecgOes de corrente as medidas de prevencao de
sanguinea relacionadas ao cateter ICSR-CVC. h - A
. - , houve incoeréncia
venoso central (ICSR-CVC) em unidade

entre o discurso e a prética, e a

equipe de enfermagem apresentou
Estudo quantitativo. fragilidades

de terapia intensiva.

Na adesao as medidas de
prevencao.

Conclui-se que a adeséao as
medidas de prevencao de ICSR-
CVC deve ser incentivada através
de educacéao continuada.

5 | Analisar a adesao dos profissionais de Os
enfermagem as medidas de prevencao

i - Profissionais de enfermagem
de infeccéo por cateter venoso

investigados apresentaram baixa

periferico. adesao as medidas preventivas de
Estudo transversal. infeccéo nos
Cateteres venosos periféricos.
6 Identificar as intervencdes que 0s A prevencdao da infeccéo
enfermeiros realizam na manutencéo do associada ao cateter venoso
cateter venoso central. central € ainda uma area
Estudo transversal analitico emergente, mas a

responsabilizacdo governamental
da direcao-geral de saude e o
envolvimento direto das
organizacdes e particularmente
dos enfermeiros tém contribuido
para a prevencao da infeccéo
associada ao CVC, na
aplicabilidade dos protocolos, na
concretizacdo de ensinos e a
consequente monitorizacéo dos
procedimentos de prevencéo da
infecdo associada a manutencao
do cateter venoso central.

Fonte: Autoras (2021)

A partir da explanacdo desses estudos se faz necessario a discussédo dos
principais aspectos trazidos por eles, tendo como énfase principal a participacao ativa
e direta da equipe de enfermagem e a sua importancia diante desse tema, além dos

principais cuidados que a equipe pode vir a ter para se evitar a incidéncia de
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contaminacgao dos cateteres na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal evitando assim

a infeccao sanguinea.

4.1 FATORES DE RISCO E INFECCAO SANGUINEA

Os principais fatores que levam a uma maior incidéncia de infec¢do sanguinea
séo: estadia em ambiente hospitalar, realizacao de diversos procedimentos invasivos
e técnicas de higiene inapropriadas dos profissionais também levam a infeccdes
nosocomiais, sendo a mais comum a infec¢do sanguinea relacionada a utilizacao de
cateter (BRASIL, 2010).

Com isso se faz necessario conhecer os principais cateteres utilizados pela
equipe de enfermagem na UTI Neonatal, que sdo o: Cateter Central de Insercao
Periférica (CCIP) e o Cateter Venoso Central (CVC).

O Cateter Central de Insercdo Periférica (CCIP) é um dos avancos nas
unidades de terapia intensiva neonatal, entretanto é preciso que os profissionais de
enfermagem estejam aptos e habilitados para oferecer assisténcia de qualidade
depois da sua insercdo. Para que a equipe de enfermagem alcance o sucesso com a
colocacao do cateter, ela deve ter conhecimento acerca dos riscos implicados na sua
utilizacdo. As complicagcbes durante a sua insercdo, conservacao e retirada, sdo os
principais requisitos para a remocao precoce do cateter. Os cuidados de enfermagem
sdo aspectos fundamentais na manutencdo do CCIP. O reconhecimento das
provaveis complicacdes associadas a sua utilizacdo torna-se uma necessidade para
esses profissionais que trabalham diretamente na sua manipulacdo (SWERTS et al.,
2013).

O uso do dispositivo necessita de aptidao técnica e conhecimento pela equipe
de enfermagem. Sem capacitacado recorrente da equipe de profissionais quanto ao
uso correto, assim como a hao adesédo aos procedimentos estabelecidos no protocolo
institucional comprometem a seguranca e beneficiam a retirada precoce do CCPI nédo
apenas por suspeita de infeccdo, mas por outros fatores que impossibilitam a
manutenc&o do dispositivo no paciente (MAGALHAES, 2013).



19

4.2 CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA INSERCAO DO CATETER VENOSO
CENTRAL

Identifica-se que a equipe de enfermagem precisa aliar a teoria a pratica no que
diz respeito de ter competéncia e aptiddo para desenvolver os procedimentos que
envolvem esse tipo de cateter, além de evitar os principais riscos que levam ao
desencadeamento de uma infec¢éo, sempre seguindo os protocolos e as medidas de
seguranga impostas.

Ja& a maior parte dos profissionais da enfermagem do estudo relatou realizar as
seguintes medidas de manutencdo do Cateter Venoso Central (CVC), sendo as
principais: desinfeccdo de ampolas, frasco ampolas e do hub do cateter para
administracdo de medicamentos, todavia a execugdo dessas medidas ndo foi vista
durante os cuidados ofertados pela equipe. Com isso, se ver que a equipe sabe da
importancia dessas praticas, mas nao realiza no seu dia a dia (DANTAS et al., 2017).

A analise deste outro estudo trouxe uma baixa adesdo dos profissionais de
enfermagem as acoes de prevencéo de infec¢ao por cateter venoso periférico, dentre
elas: dupla checagem dos farmacos, verificacdo do medicamento antes de
administrar, certificacdo de alergia no paciente antes da administracao, separacao do
material antes do procedimento, tempo de permanéncia do cateter inferior a 72 horas,
troca da fixagcdo em 24 horas, acdes associadas a manipulacéo das portas de injecéo
dos conectores e salinizacdo do acesso apés administrar solugbes pelo cateter
(LANZA et al., 2019).

Os resultados vistos acerca da pratica clinica no que diz respeito a manutencgao
do CVC mostram maior repeticAo de resposta aos aspectos associados com 0s
adornos, a higienizacdo das maos, troca de equipamentos, maneira de fazer as
lavagens e uso de luvas. Com isso, 0s resultados sédo corroborados pelos achados de
Silva (2014) que fala que os procedimentos da higienizacdo das maos na manutencgao
do CVC tiveram alcance positivo, ja Fernandes et al. (2019) traz que medidas como a
higienizacdo das maos antes e apdés o contato com o CVC, a friccdo das conexdes
com antisséptico e a utilizacdo de luvas foram descritas pelos enfermeiros como

cuidados feitos durante a manutencao do CVC.
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O enfermeiro tem um papel relevante nos cuidados com cateter venoso central,
sendo responséavel por cuidados diretos com a manutencdo e a avaliacao rotineira
com o objetivo de reduzir os riscos do desenvolvimento de infeccdo (SANTOS et al.,
2014).

Além disto, a Anvisa fala que a instituicdo de saude deve assegurar recursos
humanos e de infraestrutura para ofertar educacdo e treinamento satisfatérios aos
meédicos e outros profissionais de salde acerca das orientagBes para prevenir
infeccdo de corrente sanguinea pela utilizacdo de cateter venoso central (ANVISA,
2017).

Portanto, pode-se identificar que os enfermeiros tém conhecimento do que se
deve ser feito durante a inser¢cdo de um cateter, tendo como destaque principal para
as acOes que envolvem higienizacao e o uso de equipamentos de protecao, no entanto
medidas que envolvem checagem tanto das medicac¢des utilizadas, do procedimento
e do paciente tiveram uma menor taxa de adesao, e € nesse ponto que se precisa

trabalhar mais pois envolve muitos riscos que podem trazer danos aos pacientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A patrtir do trabalho realizado pode-se ver que a assisténcia de enfermagem é
essencial para a preservacdo e manutencao da seguranca do paciente na insercao
do cateter venoso central na unidade neonatal que conta com recém-nascidos que

necessitam de uma atencao integral maior.

Por meio do estudo realizado chegou-se a conclusdo de que os profissionais
de enfermagem tém conhecimento da insercdo de um cateter e as acbes de

prevencao de infeccao.

Portanto se ver que o enfermeiro é essencial nesse processo de prevencao a
infeccbes pois é de suma importancia ter um cuidado redobrado para que ndao venha
causar prejuizos aos pacientes futuramente, importante também destacar o quanto é

essencial a qualificacdo desses profissionais.

Conclui-se que o0s objetivos propostos foram atingidos e os resultados

trouxeram informacdes pertinentes acerca da temética explorada e por fim é de
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grande relevancia que haja mais estudos voltados para esses assuntos, pois foi uma

das dificuldades durante o processo de realizacdo dessa pesquisa.
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