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RESUMO

A Atencdo Priméaria a Saude possui a importante funcdo de realizar um
conjunto de a¢Bes de promocéo, protecao a saude e prevencao do cancer de colo do
Gtero, por meio da educacdo em saude, vacinacdo dos grupos recomendados,
deteccao precoce através do rastreamento pelo exame preventivo do cancer do colo
do utero, tratamento, reabilitacdo e manutencdo da salde nas dimensdes coletiva e
individual (INCA, 2016). Objetivou-se identificar as agbes desenvolvidas pelo
enfermeiro da atencéo primaria a saude para prevencéao do cancer do colo do utero.
Trata-se de uma revisao integrativa (RI) da literatura cujo propdésito de investigacao
foi explorar as evidéncias acerca as a¢goes desenvolvidas pelo enfermeiro da atencéo
priméria & saude para prevencao do cancer do colo do Utero. Com relacdo aos tipos
de acdes desenvolvidas pelo enfermeiro para prevencao do cancer de colo do Gtero,
destacou-se em todas as publicacdes a coleta do exame citopatologico, a segunda
acao de enfermagem mais frequente nos artigos foi a educacédo em saude, seguida
da busca e captacédo das pacientes, escuta qualificada e monitoramento dos casos.
Percebeu-se a importdncia da educacdo em saude para a populacdo e os
profissionais, pois 0s mesmos ainda estdo muito centrados na prevencao apenas em

mulheres em idade fértil, sexualmente ativas e voltada ao Papanicolau.

Palavras-chave: Cancer de colo do utero; Cuidado de Enfermagem; Atencao

primaria a Saude; Prevencao.
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1 INTRODUCAO

O Céncer do colo do utero (CCU) é causado pela infeccao persistente pelos
chamados tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano - HPV (INCA, 2021e). Pelo
menos 13 tipos de HPV séo considerados oncogénicos, dentre os de alto risco estao
0s tipos 16 e 18. Ja os tipos ndo oncogénicos HPV 6 e 11 sdo associados a 90% dos
condilomas acuminados e papilomatose recorrente juvenil (CARDIAL et al., 2019).

O estagio inicial do cancer do colo uterino é usualmente assintomatico na sua
fase inicial e de desenvolvimento lento que pode evoluir para quadros de secrecéo
vaginal anormal, sangramento vaginal intermitente ou apds uma relacédo sexual, dor
abdominal associada com queixas urinarias ou intestinais nos casos mais avancados
(INCA, 2021e).

Dentre os fatores de risco para essa infeccado estdo relacionados o inicio
precoce da atividade sexual, multiplos parceiros, o uso prolongado de pilulas
anticoncepcionais, etilismo e principalmente o tabagismo (INCA, 2019).

Excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo do Utero € o
terceiro tipo de cancer mais incidente entre mulheres no Brasil e 0 segundo na regido
Nordeste. E esperado para cada ano do triénio 2020-2022 um nimero de 16.590
novos casos de cancer do colo do atero (INCA, 2021b).

Este € um tipo de cancer raro em mulheres na faixa etaria de 30 anos, porém,
tem seu pico nas idades entre 45-50 anos. Apos os 40 anos de idade ocorre um
aumento progressivo da mortalidade (INCA, 2021d). No ano de 2021, segundo dados
do Instituto Nacional de Céncer, a incidéncia do cancer do colo do utero foi estimada
em 16.710 novos casos por 100 mil mulheres a cada ano, enquanto a mortalidade é
de 6.385 por 100 mil mulheres por ano (INCA, 2021b).

Existem dois tipos de prevencdo utilizados para a deteccdo precoce; a
priméria esté relacionada a diminui¢do do risco de contagio pelo HPV, como pelo uso
de preservativos e com a vacinacao (INCA, 2021c). Destaca-se ainda que atualmente,
conta-se com duas vacinas aprovadas e disponiveis no SUS: a bivalente, que protege
contra os tipos oncogénicos 16 e 18, e a quadrivalente, que protege contra 0s tipos
nao oncogénicos 6 e 11 mais os tipos oncogénicos 16 e 18 (CARDIAL et al., 2019).

As vacinas séo indicadas para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14

anos, tendo uma maior eficacia se usada antes de iniciar a vida sexual. Tal estratégia



de saude é oferecida em esquemas de 2 doses com intervalo de 6 meses (INCA,
2021c).

E a prevencdo secundaria se da pelo acesso as tecnologias como o
diagndstico precoce e o rastreamento, também chamado de exame preventivo ou
Papanicolau (OPAS, 2016). O exame Papanicolau consiste em analisar uma amostra
das células do colo do utero coletada na prevencao ginecologica, a fim de identificar
alteracOes causadas pelo HPV que podem vir a se transformar em cancer (INCA,
2018).

A coleta do exame citopatolégico é a estratégia mais adotada para o
rastreamento do cancer do colo do Utero e € realizado na atencéo primaria a saude
(INCA, 2021a). A frequéncia recomendada para o rastreamento do cancer do colo do
Utero no Brasil pela repeticdo do exame Papanicolau € a cada trés anos, apés dois
exames com resultado negativo consecutivos que forem realizados em um intervalo
de um ano. A repeticdo do exame um ano apos o primeiro, tem o objetivo de reduzir
a possibilidade de um resultado falso-negativo na primeira rodada do rastreamento
(INCA, 2016).

Sendo assim, a Atencdo Primaria a Saude possui a importante funcdo de
realizar um conjunto de acdes de promocédo, protecdo a saude e prevencao de
agravos, por meio da educacdo em saude, vacinacdo dos grupos recomendados,
deteccdo precoce através do rastreamento pelo exame preventivo, tratamento,
reabilitacdo e manutencao da salde nas dimensdes coletiva e individual (INCA, 2016).

O tratamento depende do grau de avanco da doenca e de fatores pessoais,
como a idade e o desejo da mulher de ter filho. Os mais comuns sdo as cirurgias e
braquiterapia, em alguns casos, a quimioterapia pode ser necessaria. Mulheres com
cancer do colo do Utero podem ser curadas com o tratamento adequado e diagnostico
precoce (INCA, 2018).

E através do conhecimento que a doenca evolui a partir de lesdes
precursoras, que se baseou as técnicas de coleta do exame preventivo, que detecta
adequadamente as lesdes e impede a progressao da doenca. (INCA, 2021a)

As acdes de prevencao realizadas pelo enfermeiro no ambito da Atencéo
Bésica sdo consideradas de grande importancia e sdo essenciais para a realizacdo
do exame preventivo, acdes educativas, controle de qualidade dos exames,

verificacdo dos resultados e encaminhamentos para outros niveis de atencédo quando



necessario, sabendo que essas acdes sdo realizadas preferencialmente pelo
profissional enfermeiro (MEDEIROS et al., 2021).

Em vista a boa qualidade de vida das mulheres que possam vir a desenvolver
cancer do colo do utero, o profissional de enfermagem participa de forma humanizada
no acolhimento dessas mulheres visando educa-las no desenvolvimento de um
comportamento preventivo, ou seja, realizar uma busca espontanea aos servicos de
saude de forma periddica. (SANTOS; SILVA LIMA, 2016).

O enfermeiro tem um papel direto na promocé&o e prevencgao do cancer colo
uterino que sdo desenvolvidas a partir da consulta de enfermagem, investigacéao,
realizacdo do exame colpocitologico, controle da qualidade do exame, interpretacéo e
avaliacdo dos resultados e o encaminhamento necessario no momento adequado
(BRANDAO; ANDRADE; OLIVINDO, 2020).

No dia a dia das equipes da Estratégia de Saude da Familia, o enfermeiro
participa de todas as atividades de prevencéo ao cancer de colo do Utero, sendo muito
importante o seu papel quando se enfatiza que o maior nimero de coletas citoldgicas,
a nivel de atencéo primaria a saude, é realizada por esse profissional. A enfermagem
tem se destacado cada vez mais na tarefa do cuidado preventivo, desenvolvendo
estratégias que motivem e mobilizem os profissionais envolvidos para a realizagéo
desse cuidado. E importante orientar que uma dessas formas é o exame preventivo
(MENDES; MESQUITA,; LIRA, 2015).

Este é um importante problema de saude publica por se tratar do terceiro
tumor mais frequente na populacdo feminina, atras do cancer de mama e colorretal, e
a quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil (DIAS et al, 2021). No
Ceara, o Estado tem uma taxa estimada de 16,10 casos para cada 100 mil mulheres
(INCA, 2021b).

Na vivéncia em campos de estagio, as autoras perceberam o quanto o
trabalho da enfermagem é importante para a prevencgdo do cancer do colo do Utero,
sendo muitas vezes o Unico profissional na atencéo primaria responsavel pela coleta

do exame citopatoldgico e por realizar agdes de educagédo em saude.

Devido a caréncia de pesquisas/estudos loco regionais sobre as acgdes
desenvolvidas pelo enfermeiro da atencéo primaria a saude para prevencéo do cancer

do colo do utero, as autoras decidiram desenvolver esse trabalho apontando e



descrevendo as diversas formas de atuacao do profissional. Dessa forma, podendo

mostrar a importancia de seu trabalho na atencao primaria.

Considerando as informacdes acima, formulou-se a seguinte questdo: Quais
sdo as acOes desenvolvidas pelo enfermeiro da atencdo primaria a saude para a

prevencao do cancer de colo do utero?

Buscou-se nesse estudo descrever as diversas formas de atuacdo da
enfermagem para a prevencao do cancer do colo do utero, espera-se que as acdes
do enfermeiro sejam reconhecidas e valorizadas como de suma importancia para a
prevencao do colo do utero. Contribuindo com gestores publicos e servigos de saude
e na préatica de académicos de enfermagem, professores e profissionais da atencao
primaria ao reforcarem e valorizarem as acfes de enfermagem que mais precisam de

atencao para a prevencao do cancer de colo do Gtero.

2 OBJETIVO

Identificar as acBes desenvolvidas pelo enfermeiro da atencéo primaria a salude

para prevencédo do cancer do colo do utero.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa (RI) da literatura cujo propésito de
investigacdo foi explorar as evidéncias acerca as acdes desenvolvidas pelo
enfermeiro da atencdo priméria a saude para prevencéo do cancer do colo do Gtero.
Essa modalidade de revisdo mostra-se Util no direcionamento da pratica, pois resume
as pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e se fundamenta em
conhecimentos cientificos (SOUZA, SILVA; CARVALHO, 2010).

Para elaboracao deste estudo, foram consideradas as recomendacdes de
Souza, Silva e Carvalho (2010) para construcdo de revisdes integrativas. Dessa
forma, estruturou-se a pesquisa adotando 0s seguintes passos: 12 Fase: elaboragéo
da pergunta norteadora; 22 Fase: busca ou amostragem na literatura; 32 Fase: coleta
de dados; 42 Fase: analise critica dos estudos incluidos; 52 Fase: discussdo dos

resultados; e 62 Fase: apresentacéo da revisao.



Pontua-se que a pergunta norteadora dessa revisdo foi formulada
adotando-se a estratégia PCC (Populacéo, Conceito e Contexto), recomendada pelo
Joanna Briggs Institute (JBI, 2014). De acordo com esses elementos, correlacionou-
se a seguinte estrutura: P — enfermeiros da atencdo priméria a saude; C — atividades
preventivas do cancer do colo de utero; e C — unidades de atencéo primaria a saude.
Assim, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais sdo as acdes
desenvolvidas pelo enfermeiro da atencdo priméaria a saude para a prevencao do
cancer de colo do utero?

Conforme os pressupostos estabelecidos, realizou-se um levantamento
bibliografico no periodo de setembro de 2022. A investigacdo ocorreu por meio das
plataformas SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando-se os seguintes descritores em portugués: Prevencao; Cuidado de
Enfermagem; Atencdo Primariaa Salde; Cancer de Colo do Utero. Para
operacionalizar a busca dos estudos, foram utilizadas as seguintes equacdes de
busca associadas com os operadores booleanos AND e OR: 12 equacéo - (Prevencao)
OR (Cuidado de Enfermagem) AND (Cancer de Colo do Utero) e 22 equagio —
(Prevencao) OR (Atencdo Primaria a Satde) AND (Cancer de Colo do Utero).

No processo de levantamento dos elementos da amostra, foram adotados
0Ss seguintes critérios de inclusdo: artigos completos escritos em lingua portuguesa e
disponiveis na integra, artigos publicados no periodo de 2018 a 2021. Como critérios
de exclusdo, foram instituidos: os artigos de reflexdo-teoricos, os editoriais, 0s estudos
de casos, teses, dissertacbes, monografias, capitulos de livros, editoriais e artigos de
reflexdes.

Na sequéncia, por meio de duas pesquisadoras independentes, os artigos
foram avaliados pelos titulos e palavras-chaves, sendo excluidos aqueles que nao se
adequem a temética.

Os artigos selecionados na fase anterior foram analisados considerando a
leitura dos resumos, dos resultados e da conclusao, o que resultou na selecédo de um
corpus amostral de artigos para serem avaliados com leitura na integra. Logo apos,
realizou-se a leitura minuciosa dos artigos remanescentes e foram selecionados
apenas 0s que se adequaram ao objetivo do estudo, o que gerou, ao final desse
processo, a amostra que subsidiou as discussdes. Para melhor compreensédo do

processo de selecdo amostral, a Figura 1 ilustra como ocorrera esse fluxo de selecéao.



Estabelecida a amostra final para exploracéao de informacdes relacionadas
a construcdo do estudo, estruturou-se um quadro sinoptico, delineado com as
seguintes informacgfes: ano de publicacdo, titulo, autor(es), periddico indexado,
objetivo(s) e principais resultados encontrados. A coleta de dados concretizou-se a
partir de um formulario estruturado, validado por Ursi (2005) e adaptado para atender
as nuances da questéo norteadora formulada, foram utilizados os seguintes aspectos:
nome da pesquisa, nome dos autores, intervencédo estudada e resultados.

A analise critica do material reunido, apds os dados serem condensados e
explorados, foi agrupada por semelhanca para subsidiar a discussao, processo pelo
qual os resultados analisados poderdo emergir categorias tematicas.

O estudo ndo envolvera seres humanos, por isso ndo sera necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Nessa pesquisa, no entanto, 0s
autores seguirdo as normas da resolucéo 466/12, sendo respeitada, ha sua execucao,
a propriedade intelectual dos autores, dos artigos que constituirdo a amostra,

processo que se dara na citacao rigorosa dos seus trabalhos.
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Figura 1 — Descricdo do processo de selecdo dos estudos encontrados, baseada no fluxograma
PRISMA. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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4 RESULTADOS

O quadro 1 apresenta o resultado das 6 publicagbes que foram
selecionadas, ap0s o0 processo de leitura e selecdo realizado, dentre essas
publicacdes 4 (66,66%) foram do ano de 2021, os anos de 2019 e 2020 registraram 1
publicacao (16,66%) cada.

Pela andlise realizada, constatou-se que a quantidade de artigos
encontrada por cada base de dados foi igual, BVS (3 - 50%) e SCIELO (3 - 50%), com
predominio em 2021. Observou-se ainda que ndo houve publicacdes selecionadas no
ano de 2018.

Dos artigos incluidos na revisao, dois (33,33%) foram publicados em
revistas de enfermagem, e encontrou-se um artigo (16,66%) em revistas de Atencao
Primaria a Saude, Ciéncias Biologicas, estudos de populacdo e saude coletiva
respectivamente.

Quanto ao delineamento, foram selecionados estudos de abordagem mista
(1 — 16,66%), qualitativa (2 — 33,33%), descritiva (1 — 16,66%), transversal (1 —
16,66%) e relato de experiéncia (1 — 16,66%). Descaram-se 0s estudos qualitativos,
por tratarem de fendmenos sociais e comportamentos humanos.

Ressalta-se que todos os artigos selecionados estavam em lingua
portuguesa e estavam disponiveis na integra.

Com relacdo aos tipos de acbes desenvolvidas pelo enfermeiro para
prevencdo do cancer de colo do Utero, destacou-se em todas as publicacfes a coleta
do exame citopatoldgico, a segunda acdo de enfermagem mais frequente nos artigos
€ a educacdo em saulde, seguida da busca e captacdo das pacientes, escuta
qualificada e monitoramento dos casos.

Observa-se uma escassa quantidade de artigos sobre o0 assunto no periodo
selecionado, porém percebe-se que ndo € um tema citado apenas em revistas de
enfermagem, as acdes de enfermagem para prevencao sdo vistos por outras areas

da saude.



Quadro 1 — Distribuicdo das publicagcfes selecionadas segundo titulo, autor(es), revista, ano. Fortaleza-CE, 2022.
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N° Titulo Autor(es) Revista/Ano Objetivo(s) Resultados Delineamento
Descrever a Como acgdes de
, implantacéo da busca prevencao
Busca ativa para . ) L .
~ Revista de ativa de usuéarias encontra-se a busca | Estudo misto,
aumento da adesao | MACIEL, N. S . . - "
Al Enfermagem | como estratégia para | ativa, atividades de descritivo e
ao exame et al. ~ e
. UFPE, 2021 | o aumento da adeséao grupos de exploratorio
papanicolaou ~ .
ao exame promocao da saude
Papanicolau e exame preventivo
A compreenséao de
processos que
Desafios para a Revista acontecem no Exame
prevencéo e FERNANDES, Brasileira de territério reglon,a!, por (N:ltopatolog!c,o,_ Estudo
A2 | tratamento do cancer Estudos de meio de cenarios acdes comunitarias o
. : N. F. S. etal. ~ . : gualitativo
cervicouterino no Populacéo, representativos, e monitoramento
interior do Nordeste 2021 analisando-se a linha dos casos.
de cuidado para
controle do CCU.
Investigar a atuacdo | Acdes de educacao Estudo
~ do Enfermeiro na em saude, coleta de descritivo,
Atuacéo do ~ R s L
enfermeiro na Journal of prevencao d,o cancer _ mate,rla_l exploratorio, de
~ A DIAS, E. G. et Health & do colo de utero em citopatoldgico e natureza
A3 prevencdo do cancer . . . . .
. al. Biological unidades de saude trabalho qualitativa
do colo de utero em . SO
. . Sciences, 2021 multiprofissional
Unidades de Saude ~
para captacao
Ser enfermeiro, atuar Divulgacgéo da Estudo
Monitoramento das Texto & na atencdo primaria | marcacao do exame transversal
Al Acoes de controle do | ANJOS, E. F. Contexto — do municipio, citopatolégico,
cancer cervicouterino et al. Enfermagem, divulgacgéo esclarecimento
e fatores associados 2021 sobre o

procedimento,
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escuta qualificada e
vinculo com a
comunidade

Descrever Realizagéo de Relato de
Enfoque estratégico- experiéncias de uso | praticas educativas experiéncia
situacional para o do enfoque de promocéo a
AB rastreamento do NEVES, F. S. Revista de estratégico- saude. Abordagens
cancer do colo do et al APS, 2020 situacional para o amplas e
Gtero: um relato de rastreamento do democréticas e
experiéncia céancer do colo do rastreamento
atero organizado
Avaliar o acesso e a | Para esses autores Estudo
organizacéao das as acoes de avaliativo, com
acOes da Atencéo controle do CCU na abordagem
primaria a saude APS sdo restritas a gualitativa
o _ N GALVAO, J. utlllzando’o cancer do r_eallzaga}o.do
Trajetbrias assistenciais _ colo do atero como citopatoldgico,
o R; ALMEIDA, o~
de usuarias pela APS i . . evento tracador. avaliacdo do
em uma regiao de P. F, Physis: Revista resultado e
A6 n lma regiao SANTOS, A. de sadde .
saude: transito livre, i . encaminhamento
pontos de lentidéo e M, coletiva, 2019 para rede
FERNANDES, -
parada N.E S especializada, sem

seguimento do
cuidado e com
falhas na
comunicacéao
profissional-usuaria.

Fonte: elaborado pelos autores.
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5 DISCUSSAO

ApoOs leitura completa dos artigos selecionados, trés topicos principais foram
identificados, foram eles: Realizacdo do exame citopatologico, A¢des de educacgéo e
promoc¢do da saude e monitoramento. Os temas “busca, captacdo das pacientes e

escuta qualificada” estdo descritos nas categorias tematicas.

5.1 Realizacdo do exame citopatoldgico

A pratica da realizacdo do exame citopatolégico foi citada na maioria dos
artigos revisados (MACIEL et al., 2021; FERNANDES et al., 2021; DIAS et al., 2021,
GALVAO et al., 2019). Observou-se que a prevencao do cancer de colo do Utero ainda
esta muito atrelada a realizacdo do exame preventivo, o que torna outras acées menos

conhecidas.

Em Dias et al. (2021) é relatado que o exame preventivo ndo é privativo do
enfermeiro, porém na realidade da Unidade Bésica de Saude € realizado
exclusivamente por esse profissional, a realizacdo pelo enfermeiro é mencionada

como preferéncia pelas pacientes.

Fernandes et al. (2021) diz que a prevencéao e controle do cancer de colo
do utero depende da capacidade dos profissionais de realizarem regularmente
exames preventivos as mulheres na faixa etaria preconizada, acompanhar e tratar
precocemente todas as usuarias com lesdes precursoras detectadas no exame

citopatoldgico.

Observou-se no artigo de MACIEL, N. S et al, 2021 que apesar dos
beneficios comprovados da realizacdo do exame citopatolégico muitas mulheres

apresentam resisténcia em realiza-lo.

Percebeu-se que a vacinacdo nao é relatada na maioria dos artigos, e é
lembrada apenas pelos autores Dias et al. (2021), que referem a falta da incorporagao
da vacina na pratica profissional no perfil de prevencéo e Fernandes et al. (2021) que
relata a eficacia da vacinacdo quando bem implementada no sistema de saude contra

humano papilomavirus (HPV).

Por ser um ponto muito citado nos artigos revisados, leva-se a pensar se

as outras acdes de prevencao estdo recebendo a devida atenc¢éo, pois a vacinacao
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gue é uma acao importante ndo foi citada como pratica de prevencdo na atencéo
primaria.
5.2 Acbes de educacédo e promocéo da saude

Encontrou-se relatos da importancia da educacao na prevencédo do cancer
de colo do utero no artigo de MACIEL et al., 2021 que defende as atividades
educativas, visitas domiciliares e o esclarecimento de ddvidas como formas de
promover a adesao e deteccao precoce, por ser uma maneira de captacao de facil

acesso, principalmente as pessoas de baixa renda.

ANJOS et al.,, 2021 relata que a educacdo em saude se associa
positivamente a um monitoramento adequado, este artigo constatou ainda que ha um
melhor monitoramento ao cancer de colo do utero, quando realizado por enfermeiros,

devido a qualidade do cuidado, escuta qualificada e maior vinculo com a comunidade.

No artigo de NEVES, F. S. et al, 2020 € visto que as praticas direcionadas
a promocao da saude ajudam a promover informacdes a respeito da doenca e da
prevencgao, incentivar o autocuidado e acentuar a corresponsabilizagédo das mulheres
no tocante a préopria saude que séo primordiais para a melhoria da assiduidade ao

exame.

Deve-se buscar nas consultas de enfermagem abranger o paciente como
um todo, entendendo seu contexto social, suas duvidas, tabus e crencas, para que
dessa forma crie-se um vinculo com aquele paciente e ele confie e entenda as acdes

do profissional, dessa forma a adesao do paciente € mais eficaz.
5.3 Monitoramento

Os enfermeiros, muitas vezes sado os principais profissionais responsaveis
pelo rastreamento do cancer de colo do utero, por isso é importante fortalecer a
conduta clinica do profissional enfermeiro dentro da APS, de forma que possam tratar
alteracOes detectadas no exame Papanicolau com maior autonomia (FERNANDES et
al., 2021).

Observou-se o controle e a captagdo do monitoramento no artigo de
ANJOS, E. F. et al, 2021; onde é dito que o controle do CCU depende de uma APS
qualificada e organizada como também integrada com os demais niveis de atencao,

em uma determinada regido de saude. No caso do CCU, além da realizacdo e
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captacdo do exame citopatoldgico, cabe as equipes de APS o encaminhamento das
mulheres que necessitam de confirmacdo diagndstica e tratamento das lesdes

precursoras para as unidades de atencao especializada.

Observou-se a importancia da figura do ACS na atencao primaria como um
suporte ao enfermeiro para captacdo, mobilizacdo e busca ativa (Dias et al., 2021;
FERNANDES et al., 2021)

Como acéo de gestor da unidade de saude, cabe ao enfermeiro garantir
alta adesdo e abrangéncia da coleta do exame preventivo, para a realizar isso 0
enfermeiro juntamente com o ACS necessita conhecer a populacdo adscrita da
unidade e as caracteristicas dessa comunidade para que possa desenvolver planos

de monitoramento que alcancem a todos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a leitura dos artigos selecionados, observou-se que as acgdes de
enfermagem para prevencdo do cancer de colo do utero sdo, principalmente, a

educacdo em saude e a realizacao do exame preventivo.

Percebeu-se uma caréncia de publicacdes voltadas para as acGes de
enfermagem na prevencdo do cancer de colo do utero, sendo a maioria dos artigos

voltadas para os cuidados ap6s o diagnéstico e acompanhamento da doenca.

Vale ressaltar a importancia da escuta qualificada e a qualidade do
atendimento de enfermagem que foram observados como relevantes para a aderéncia
das pacientes na prevencéo, visto que, enfermeiros com bom relacionamento com o
paciente possuem uma adesao melhor da populacdo nas consultas e exames de

prevencao.

N&o foram encontrados artigos que frisam a importancia da vacinacao
como prevencao do cancer do colo do utero, 0o que gera a duvida se esse método
ainda nédo é visto como preventivo pelos profissionais, por isso precisamos de estudos
voltados a esse assunto, que guiem a conduta do enfermeiro e mostrem a importancia

da vacinacdo em jovens para a prevencgao.
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Observou-se a importancia da educacao em saude tanto para a populacéao
quanto para os profissionais, pois eles ainda estdo muito voltados para um
pensamento mais curativista, que foca em exames e tratamento da doencga, deixando

de lado acbes que devem ser realizadas como prevencéo da doenca.

Ao realizar agdes de enfermagem que nao repassem conhecimentos para
0 paciente sobre os cuidados que precisam ter, criar vinculos com a populacgéo, rodas
de conversa para tirar duvidas e realizar uma escuta mais qualificada durante as
consultas pode dificultar a adesdo das mulheres ao exame, que muitas vezes nao

realizam o exame por falta de conhecimento.

E importante ainda sinalizar as acdes da equipe da unidade basica de
salde para prevencao, vemos o quanto a ajuda do ACS para captacdo de pacientes,
sendo esses o0s profissionais com um vinculo mais préximo a comunidade, podendo
servir como uma ponte entre a comunidade e o servico de saude. Dessa forma

auxiliando o enfermeiro na realizacéo da busca ativa.

E necessaria uma atencéo de enfermagem mais focada na prevencédo de
doencas, principalmente na atencdo primaria, aconselhar as pacientes quanto aos
fatores de risco, importancia na adeséo do rastreamento pelo Papanicolau, ensinar e
reforcar métodos preventivos como 0 uso de preservativos e vacinagao de jovens que

€ atualmente a principal forma de prevencao.
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