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ASSOCIADO A LIMPEZA DA PELE
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Erika Saboia Guerra Didgenes?

RESUMO
Cuidar da beleza sempre foi uma preocupacao para as mulheres. Porém, hoje essa
situacdo mudou, pois com o crescimento do mercado estético os homens também
estdo se mostrando preocupados. A evolucdo dos produtos cosmeéticos vem atraindo
0 publico e a preocupacao com algumas alteragdes também. Dentre elas se destacam
as acnes. A propolis é um ativo que vem ganhando destaque, sua composi¢ao possuli
de 50 a 60% de resinas e balsamos, 30 a 40% de ceras, 5 a 10% de 6leos essenciais.
Além de silicio, magnésio e zinco. A literatura também afirma as propriedades da
prépolis como um poderoso antiinflamatorio, cicatrizante e bactericida. Tanto em sua
forma tépica, como oral. O objetivo deste trabalho € apresentar por meio de um relato
de caso a eficacia de um gel de uso topico com prépolis a 5% no tratamento de uma
pele acneica. O produto foi utilizado em um adolescente de 17 anos, sexo masculino,
para finalizacdo de uma limpeza de pele e aplicacdo do mesmo gel durante uma
semana, como home care no periodo noturno. A pele apresentou uma melhora no
aspecto inflamatério e em relacdo a oleosidade que foram comparadas através de

fotos e do aparelho chamado de Derma Scan.

Palavras-chave: Acne. Propolis. Cosmetologia.



ABSTRACT

Taking care of beauty has always been a concern for women. However, today this
situation has changed, because with the growth of the aesthetic market, men are also
showing concern. The evolution of cosmetic products has been attracting the public
and the concern with some changes as well. Among them, acnes stand out. Propolis
is an asset that has been gaining prominence, its composition has 50 to 60% resins
and balms, 30 to 40% waxes, 5 to 10% essential oils. In addition to silicon, magnesium
and zinc. Literature also affirms the properties of prépolis as a powerful anti-
inflammatory, healing and bactericidal. Both in its topical and oral form. The objective
of this work is to present, through a case report, the effectiveness of a topical gel with
5% propolis in the treatment of an acneic skin. The product was used on a 17-year-old
male, to finish a skin cleansing and apply the same gel for a week, as home care at
night. The skin showed an improvement in the inflammatory aspect and in relation to

oiliness, which were compared through photos and the device called a dermo scan.

Keywords: Acne. Propolis. Cosmetology.
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1 INTRODUCAO

Cuidar da beleza sempre foi motivo de preocupacdo para as mulheres.
Segundo Oliveira (2017), 79% da classe feminina faz uso de algum produto de beleza,
para elas a aparéncia € um elemento fundamental, acreditam que é uma maneira de
expressao, simbolismo e sentimento, além de melhorar autoestima e proporcionar
bem-estar fisico e mental. (OLIVEIRA, et al, 2017)

Hoje, essa preocupacado nao é diferente, a vaidade e cuidados pessoais nao
dizem respeito somente as mulheres, os homens também estdo se mostrando
preocupados, buscam continuamente procedimentos cada vez mais modernos do
mercado, dessa forma, impulsionam o setor da estética e da beleza a sempre
buscarem novas tecnologias em relacdo a procedimentos avancados e tecnoldgicos,
trazendo para este mercado crescimento e evolucdo constante. (OLIVEIRA, et al,
2017)

A pele se apresenta como uma membrana envolvendo toda a superficie exterior
do corpo. Esta dividida em dois tecidos principais. A epiderme é a camada mais
externa, compacta e impermeavel, perfurada somente por poros das glandulas e
foliculos pilossebaceos, ndo apresenta rede vascular, sua principal funcéao é atuacéo
como barreira protetora contra 0 ambiente externo, evitando entrada de substancias
estranhas no organismo, retém o conteudo interno como agua, eletrdlitos e nutrientes.

A funcdo da epiderme é tdo importante que em bebés humanos ela ja esta
concluida entre 6 e 8 semanas antes do nascimento. O outro tecido que constitui pele
€ a derme, que suporta a epiderme, composta por tecido conectivo fibroso de elastina
e colageno, altamente vascularizada, além de assegurar a nutricdo sanguinea da
epiderme. (HARRIS, 2008)

Esta constantemente sofrendo alteracbes devido aos agentes externos e
internos. Os agentes internos também podem ser chamados de envelhecimento
intrinseco, que sdo modificacdes influenciadas por fatores genéticos. Ja os fatores
externos também podem ser denominados como envelhecimento extrinseco, que sao
os danos ambientais, sendo um deles os exposomes. (WILD, 2005; FREITAS, 2017)

O termo "exposome" foi usado primeiramente em 2005 pelo Dr. Christopher
Wild, diretor da Agéncia Internacional de Pesquisa em Céancer (IARC). Trata-se de

uma relacdo complexa, sem fator genético entre exposi¢cdes externas e internas ao



corpo humano ou a um 6rgéo especifico ao longo de sua vida util (fatores ambientais,
dieta, estilo de vida e influéncias sociais). O exposome complementa os estimulos
genéticos ao qual o corpo humano esta sujeito. Na ultima década, foram feitos
avancos para aprofundar esse conceito, compreender a relagéo entre o corpo humano
e a totalidade dos fatores a que estd exposto no dia a dia complementaria a
informacdo genética e ajudaria a explicar o desenvolvimento de algumas doencas
cronicas e poderia fornecer uma base para novas estratégias de prevencdo e / ou
protecdo. (DE CAMARGO, 2008)

Como forma de retardar os efeitos do envelhecimento intrinseco e extrinseco,
a industria traz para o mercado os cosmecéuticos, que auxiliam nos cuidados diérios
gue deve-se ter com a pele, apresentam resultados rapidos e satisfatorios em pouco
tempo. O conhecimento sobre a cosmetologia € um fator indispensavel para a eficacia
desse produto, ela tem como ciéncia o cuidado e manutencdo da pele, seu
embelezamento e de seus anexos. Recentemente ela vem tomando forga como a
ciéncia que cuida da saude e beleza da pele. (FREITAS, 2017)

Ja a Cosmiatria esta se tornando cada vez mais importante no campo da
cosmetologia, fazendo um elo entre tratamentos cosmeéticos e as enfermidades da
pele. Com toda essa evolucao a industria de cosméticos vem crescendo de maneira
significativa e € admiravel seu interesse na producao de produtos seguros, eficazes e
de facil acesso ao consumidor final. (FREITAS, 2017)

O cddigo de defesa do consumidor e a vigilancia sanitaria adotam medidas
rigidas de seguranca e eficacia dos cosméticos, incluindo a efetivacdo de testes
clinicos antes de iniciar a comercializacdo. Todas as matérias-primas utilizadas nas
formulacdes devem ter seguranca comprovada e seu uso aprovado para industria
cosmética. Isso proporciona mais seguranca ao fabricante, reforcando sua
credibilidade e competéncia no mercado. Os proprios consumidores estdo cada vez
mais exigentes. (FREITAS, 2017)

Os cosmecéuticos/dermocosméticos sado formulacdes com propriedades
terapéuticas e indicacdes especificas. Necessitam da comprovacdo de seguranca
el/ou eficacia, informacdes e cuidado sobre o produto, modo de usar e suas restri¢oes.
(DOS SANTOS & SCORZA, 2017)



As formulagbes mais comuns sdo em géis, cremes, emulsdes, locoes,
mascaras faciais e sérum. O sérum & um tipo de forma cosmética facil de aplicar por
ser fluido e tem textura leve. E bastante utilizada nos tratamentos estéticos por ter
grande absorcdo, penetrar em niveis mais profundos da pele e formar uma camada
homogénea sobre a pele. (PEREIRA, 2013; DOS SANTOS & SCORZA, 2017)

A fim de atrair os novos e exigentes consumidores, a industria est4 lancando
mao de ativos inovadores, naturais e sustentaveis que facilitam o dia-a-dia e, em
pouco tempo, podem apresentar bons resultados, como exemplo tem-se o0s
cosmeéticos antiacne e os produtos multifuncionais que trazem varios beneficios em
um sé. (FREITAS, 2017)

A prépolis € uma matriz complexa, parte da sua composicdo sao substancias
resinosas e balsamicas obtidas pelas abelhas através da coleta de exsudatos, dentre
eles ramos, flores, poélen e brotos de diferentes espécies de plantas. Ao entrarem em
contato com a saliva das abelhas na colmeia essas resinas sdo alteradas por enzimas
proprias desses artropodes e culminam com a formacéo da propolis. Ela tem diversas
funcdes para as abelhas, como protecdo contra insetos e microrganismos, para
restauracfes em sua colmeia e embalsamento de insetos invasores. (DE MATOS
MARIANO & HORI, 2019)

Em sua composicao possui de 50 a 60% de resinas e balsamos, 30 a 40% de
ceras, 5 a 10% de 6leos essenciais, 5% de grédos de podlen, além de microelementos
como aluminio, célcio e ferro. Seu odor é bem caracteristico e sua coloracdo depende
totalmente da sua origem geogréfica, variando entre marrom escuro, avermelhado ou
até mesmo esverdeado. Segundo Lustosa (2008), na prépolis ainda contém
manganés, magneésio, silicio, titanio, bromo, zinco, vitaminas do complexo B (B1, B2
e B6) e ainda as vitaminas C e E. (LUSTOSA, et al, 2008)

Nos anos 80, a prépolis se tornou um importante produto para a medicina
alternativa e complementar. O Japao é um importante importador da prépolis, dando
preferéncia a produzida no Brasil. (LUSTOSA, et al, 2008)

Apesar de ser aceita por 6rgaos regulatérios como produto com finalidade
terapéutica, a propolis precisa ser padronizada quimicamente para garantir sua
gualidade, eficacia e seguranca. O que ndo é facil, pois diversos fatores podem

interferir na sua composicao quimica. (LUSTOSA, et al, 2008)



Porém, no Brasil a propolis € usada como remédio popular, de venda livre e
encontrada em formulas de capsulas, extrato (hidroalcodlico ou glicdlico),
enxaguatério bucal, po, entre outras. E empregada em cosméticos e na industria
alimenticia na forma de alimentos funcionais. (ALENCAR et al, 2000)

Em sua composicao estédo presentes os flavonoides e &cidos fendlicos, que sdo
atribuidas as propriedades antibacteriana, antiviral e antioxidante. (VOLPI
&BERGONZINI, 2006)

A atividade antioxidante torna-se muito interessante, pois a propolis poderia ser
aplicada topicamente com sucesso para prevenir e tratar a pele danificada. Por conter
os flavonoides e &cidos fendlicos o prépolis apresenta um carater cicatrizante.
(MARQUELE et al., 2006)

Sua atividade antiinflamatéria seria resultado da inibicdo da sintese de
prostaglandinas e leucotrienos, pelos magrofagos, e também atribuida a acéo de
outros compostos, como acido cafeinico, quercetina, narigenina e o éster fendlico de
acido cafeico (CAPE). O extrato da propolis vem sendo bastante utilizado em
cosméticos destinados ao combate de radicais livres, como sabonetes e locdes
antiacne e antisséptica. Sua concentracao topica pode chegar até 10%. (TASSINARY,
2018)

Dessa forma, o objetivo deste estudo € avaliar a eficacia do uso de um
cosmético contendo propolis a 5% associado a limpeza de pele por 1 semana,

juntamente com o protetor solar.
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2 RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 17 anos, portador de acne inflamatéria e de
manchas poés-inflamatdrias, e de acordo com a disfun¢do, o mesmo foi submetido ao
tratamento de limpeza de pele associada a aplicacdo de sérum contendo propolis a
5% e assim, foi avaliada a eficacia do tratamento.

Apos a realizagdo da ficha de anamnese criteriosa, a limpeza de pele foi
realizada e em seguida aplicou-se o sérum. O paciente foi também orientado a usar o
sérum com propolis 5% junto com o protetor solar por uma semana e em seguida
comparar os resultados.

O instrumento utilizado para avaliar os resultados foi o equipamento de
avaliagéo de pele, o DermaScan. Ele emite luz ultravioleta (UV) de 365 namodmetros,
combinado com luz branca, por possuir uma barreira fisica, evita a incidéncia de luz
externa permitindo assim a visualizacdo das alteracdes de cor e a presenca de
fluorescéncia, dessa forma proporciona ao profissional uma avaliacao fidedigna.

De acordo com as informacdes do fabricante, para cada disfuncdo existe uma
cor representativa, que se destaca na pele do paciente. Sendo, azul: pontos normais
e saudaveis; branco: camada grossa de células epiteliais mortas (por exemplo:
ceratosesactinicas); roxo fluorescente: desidratacdo; marrom: pigmentacao;
laranja: oleosidade; amarelo claro/laranja claro: ache ou comeddes (porfirina); roxo
escuro em grandes areas: maquiagem, base ou protetor solar.

O paciente foi informado de todos os riscos e recebeu todas as orientacdes
relacionadas ao procedimento da utilizacéo e divulgacéo das fotos no presente relato.
O termo de consentimento com autorizacdo também foi assinado pelos pais.

A limpeza de pele foi realizada nos seguintes passos:

Primeiro passo: aplicacdo de gel de limpeza neutro produzido em farmécia de
manipulacdo. Teve como obijetivo retirar todas as impurezas da pele, aplicacéo feita
em movimentos circulares.

Segundo passo: aplicacdo do esfoliante, o peeling de cristal da marca Adcos®.
O principal objetivo na sua aplicacédo € diminuir a resisténcia da pele e a camada de
células mortas, assim melhorando a absorcao dos produtos aplicados posteriormente.

Terceiro passo: aplicacdo da solucdo emoliente Ultra Ex Cosmobeauty®, foi

utilizado o algoddo embebido com o produto, que ficou em contato com a pele por 10
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minutos para fazer a emoliéncia dos comeddes (cravos). Em seguida foi realizada a
extracdo, com o auxilio da cureta e também de forma manual.

Quarto passo: descontaminacao da pele, através da utilizacdo do aparelho de
alta frequéncia da marca Ibramed® por 1 minuto com o eletrodo cebola.

Quinto passo: aplicagdo uniforme do sérum com préopolis a 5%, com
movimentos circulares, obedecendo a ordem correta de aplicacéo, do centro da face
para as extremidades, iniciando pela testa, em seguida regido de nariz e bochecha,
finalizando no queixo.

Sexto passo: adicdo de uma camada de gaze na pele e por cima o alginato
preparado apenas com agua, aplicado durante 15 minutos.

Sétimo passo: aplicacdo do protetor solar, o Minesol Oil control da Roc® com
FPS 70.

Com o intuito de um melhor resultado, o paciente ainda foi orientado a utilizar
a mesma formulagéo, sérum com prépolis a 5% a noite, durante 1 semana, podendo
dormir com o produto na pele, e o uso do protetor solar no dia seguinte, sendo
necessario a sua reposicao de 3 em 3 horas.

Figura 1. Hemiface direita na luz branca do DermaScan, do paciente portador
de acne ativa. A. antes do tratamento. B. 7 dias depois do tratamento.



Figura 2. Hemiface direita na luz branca do DermaScan, do paciente portador

de acne ativa. A. antes do tratamento. B. 7 dias depois do tratamento.
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Figura 3. De frente na luz branca do DermaScan, do paciente portador de

acne ativa. A. antes do tratamento. B. 7 dias depois do tratamento.
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Figura 4. Hemiface esquerda na luz ultravioleta do DermaScan, do paciente

portador de acne ativa. A. antes do tratamento. B. 7 dias depois do tratamento.
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Figura 5. Hemiface direita na luz ultravioleta do DermaScan, do paciente

portador de acne ativa. A. antes do tratamento. B. 7 dias depois do tratamento.

Figura 6. De frente na luz ultravioleta do DermaScan, do paciente portador

15
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de acne ativa. A. antes do tratamento. B. 7 dias depois do tratamento.

ApGs 1 semana, o paciente retornou para o Centro de Estética Maryna Modesto
para fazer registros do resultado do tratamento.

As fotos da esquerda representam o antes, e a da direita o depois. Dessa forma,
a partir da comparacédo, pode-se concluir que antes do tratamento a pele se
apresentava com tom opaco ha coloracao roxa, que representa a desidratacao, ja nas
fotos do depois a coloracdo do roxo € mais fluorescente, representando a pele mais
hidratada.

Outra coloracdo que se destaca é o amarelo claro ou laranja claro, de forma
pontual que corresponde a presenca de acne e comeddes, € notorio a diferenca nos
registros do depois, observa-se menos pontos da coloracao correspondente.

Por fim, a coloracdo marrom também se destacou, que indica pigmentacao na
pele, nos registros dos depois observa-se essa cor mais clara, indicando assim, um

clareamento da pele.
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3 DISCUSSAO

Mazzarello et al. (2018), fez um estudo com 60 pacientes de ambos 0S Sexos,
que apresentavam acne vulgar. Um grupo usou um creme com 20% de extrato de
propolis, aplicado 2x ao dia, pela manha e a noite. Concluiram que essa formulacéo
mostrou que o extrato de proépolis foi eficaz na depuracéo das papulas e pustulas.

Mazzarrello et.al. (2018) ainda relata que varios estudos demostraram que a
acdo antimicrobiana da propolis que pode ser da atividade sinérgica dos inUmeros
composto na formulagédo, como os flavonoides, acido cafeico, acido benzoico e &cido
cinamico, eles atuam na parede celular, causando danos na estrutura e no
funcionamento. O extrato também apresenta propriedades antiinflamatérias nos
processos de inflamacédo aguda e crbnica, devido ao seu composto fendlico. O autor
também frisou que a fitoterapia € uma opcao segura, barata e eficaz, uma vez que as
drogas sintéticas disponiveis estédo cada vez menos eficazes no tratamento da acne
devido a resisténcia aos antibioticos.

Segundo Longhini et al. (2007), que pesquisou sobre a obtencdo da propolis
sob diferentes condi¢cdes e avaliou sua atividade antifingica na onicomicose, assim
concluiu que a sua atividade antifiungica € proporcional a sua concentracao, que de
fato, tiveram resultados promissores. Aléem disso, também relatou que a prépolis é
uma excelente alternativa do ponto de vista econémico.

Ja Barbosa et al. (2014), que pesquisou sobre a acédo terapéutica do propolis
em lesbes cutaneas, como feridas, concluiu que o mesmo se mostrou eficaz por que
teve acao antimicrobiana, antiinflamatéria, analgésica e de neoangiogénese, ou seja,
trazendo resultados promissores para esse tipo de tratamento.

No estudo realizado por Barbosa et al. (2009), pode-se verificar que a tintura
de propolis apresentou atividade antibacteriana frente a Propionibacterium acnes. A
tintura de prépolis teve acdo em varias concentracdes, sendo a concentracao inibitoria
minima de 0,625%. O que leva a crer que o sérum usado no presente estudo com a
concentracdo de 5% de propolis tem uma concentracdo eficaz para tratamento da
acne. Além do mais, a prépolis tem uma propriedade cicatrizante, que pode ser

explorada também no tratamento de acne.
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4 CONCLUSAO

O uso da propolis no tratamento da acne se tornou eficaz quando realizada a
comparacao das fotos de antes e depois e na avaliacdo da pele através do
equipamento Derma Scan, foi um resultado muito positivo, devido a todas as suas
propriedades, antiinflamatodria, cicatrizante e bactericida.

Porém, ainda é necessario muito estudo aprofundado e novas pesquisas sobre
0 respectivo ativo, pois se mostrou um ativo muito promissor, tanto pelas suas
propriedades como pelo baixo custo, facilitando que a maioria das pessoas tenham
acesso ao produto.

Dessa forma, conclui-se que a propolis se apresenta como um ativo bastante

promissor no tratamento da acne ativa.
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