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ESTRATEGIAS E ACOES PARA PROMOCAO DO USO RACIONAL DE
ANTIMICROBIANOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE

Izabelle Costa Chaves!?

Felipe Moreira de Paiva?

RESUMO

Os antimicrobianos sdo muito importantes na farmacologia, pois tratam doencas
infecciosas. Porém, o uso indiscriminado desses medicamentos tem gerado
preocupacao mundial, pois o uso abusivo desses farmacos contribui para o aumento
da resisténcia bacteriana e para os custos em saude. Na Atencdo Basica de Saude
(ABS), a falta de dispositivos para determinar a terapéutica adequada e também a
falta de vigilancia em relacdo as infec¢cdes comunitarias, sdo fatores que contribuem
para o uso irracional de antimicrobianos nesse nivel de atencéo a saude. Dessa forma
o0 estudo tem o objetivo de analisar o impacto de estratégias e acdes que sédo utilizadas
na ABS para a promogao do uso racional de antimicrobianos. Trata-se de um estudo
de revisédo integrativa, que foi realizado no periodo de agosto a dezembro de 2021. A
busca de artigos que abordavam a tematica, foi realizada na base de dados BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), resultando em 07 artigos selecionados ap0s a leitura
inteira dos textos dos trabalhos. As estratégias e acdes encontradas nos estudos,
relacionados a promoc¢ao do uso racional de antimicrobianos no ambito da atencéo
basica foram: programas de gerenciamento de antimicrobianos compostos por acdes
multifacetadas, acbes em saude, suporte clinico e auditorias. Além disso, em 1 dos 7
estudos, foi implementado um programa de atencao farmacéutica em uma unidade
basica de saude, com resultados positivos na reducdo de prescricbes de
antimicrobianos. Com o estudo foi possivel perceber que existe uma dificuldade na
implementacéo de estratégias na ABS, no entanto, também foi possivel perceber que
as estratégias encontradas durante a pesquisa, proporcionaram uma reducdo nas
taxas de prescricdes de antimicrobianos nas Unidades Basicas de Saude (UBS).
Estudos seriam validos para a deteccao de fatores que dificultam a implementacao de
estratégias e acbes para a promocao do uso racional de antimicrobianos na ABS. O
monitoramento adequado do uso desses medicamentos na ABS, contribui para o uso
correto e oportuno desses farmacos, contribuindo assim para reducao da resisténcia
bacteriana.

Palavras-Chave: Antimicrobianos, Atencdo Basica de Saude, A¢bes em Saude,
Resisténcia Antimicrobiana, Uso Racional de Medicamentos e Infecgcbes Comunitarias




ABSTRACT

Antimicrobials are very important in pharmacology, as they treat infectious diseases.
However, the indiscriminate use of these drugs has generated worldwide concern, as
the abusive use of these drugs contributes to the increase in bacterial resistance and
to health care costs. In Basic Health Care (BHC), the lack of devices to determine the
appropriate therapy and also the lack of surveillance in relation to community infections
are factors that contribute to the irrational use of antimicrobials in basic health care.
Thus, the study aims to analyze the impact of strategies and actions that are used in
PHC to promote the rational use of antimicrobials. This is an integrative review study,
which was carried out from August to December 2021. The search for articles that
addressed the topic was carried out in the VHL (Virtual Health Library) database,
resulting in 07 selected articles after reading the entire text of the works. The strategies
and actions found in the studies, related to the promotion of the rational use of
antimicrobials in the scope of basic care were: antimicrobial management programs
composed of multifaceted actions, health actions, clinical support and audits.
Furthermore, in 1 of the 7 studies, a pharmaceutical care program was implemented
in a basic health unit, with positive results in the reduction of antimicrobial prescriptions.
With the study, it was possible to see that there is a difficulty in implementing strategies
in PHC, however, it was also possible to see that the strategies found during the
research provided a reduction in the rates of antimicrobial prescriptions in Basic Health
Units (UBS). Studies would be valid for detecting factors that hinder the implementation
of strategies and actions to promote the rational use of antimicrobials in PHC.
Adequate monitoring of the use of these drugs in UBS contributes to the correct and
timely use of these drugs, thus contributing to the reduction of bacterial resistance.

Key words: Antimicrobials, Basic Health Care, Health Actions, Antimicrobial
Resistance, Rational Use of Drugs and Community Infections
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1 INTRODUCAO

Os antimicrobianos correspondem a uma classe de medicamentos que
englobam substancias que interferem no crescimento e replicacdo de microrganismos
como: bactérias, virus, fungos e parasitas (SAMPAIO, et al., 2018). Os antibioticos
séo farmacos que impedem a reproducdo de bactérias ou causam a sua destruicao,
podendo ser classificados quanto a sua origem em: antibiéticos naturais, que sao
oriundos de organismos vivos, ou sintéticos, que sao produzidos em laboratérios
(GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2010).

Os antimicrobianos sao muito importantes na farmacologia, pois tratam
doencas infecciosas que em tempos passados, seriam fatais aos seres vivos (VIEIRA;
FREITAS, 2021). Porém o uso indiscriminado desses medicamentos tem gerado uma
preocupacao mundial, pois o uso abusivo desses farmacos pode levar a disseminagéo
de cepas resistentes de microrganismos, aumento dos custos em saude e riscos de
reacoes adversas (ONZI; HOFFMAN; CAMARGO, 2011)

Cerca de 50% das prescricdes médicas de antimicrobianos séo realizadas
de forma inadequada e isso resulta no uso irracional desses medicamentos, gerando
o desenvolvimento de resisténcia bacteriana (ANVISA,2007).Segundo um relatério da
ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas), cerca de 700.000 pessoas morrem a cada
ano devido a doencas causadas por microrganismos resistentes a antimicrobianos e
a previsao que até 2050 essas infeccfes, possam causar a morte de 10 milhdes de
pessoas anualmente, caso nenhuma providéncia seja tomada.(OPAS, 2019).

Nos servicos de saude, os antimicrobianos séo frequentemente prescritos,
compreendendo quase um terco das prescricdes médicas. O uso irracional desses
medicamentos na Atencéo Basica de Saude contribui para 0 aumento da resisténcia
antimicrobiana. (SILVEIRA, et al., 2012).

A Atencéo Basica de Saude (ABS) é o primeiro nivel de atencao dentro do
sistema de saude, e € caracterizada pelo conjunto de ac¢des individuais ou coletivas,
que inclui promocdo e protecdo a saude, prevencdo de agravos, diagnoéstico,
tratamento, recuperacdo e manutencdo da saude. (NASCIMENTO, et al.,, 2017;
PORTELA, 2016). A Atencéo Basica deve ser promotora de a¢des para 0 uso racional
de medicamentos, utilizando-se condutas adequadas desde a prescricdo até a

liberacdo do medicamento para o paciente. Quando ocorre a escolha errada do



antimicrobiano para tratar uma infeccdo, ocorre o aumento da morbidade e
mortalidade da populacdo, dessa forma é indispensavel que tanto o médico como
outros profissionais de saude utilizem de forma racional esses medicamentos
(PECORAROQO, et al., 2021).

Segundo um estudo realizado por Lima et al (2018), na ABS se tem um
elevado custo com antimicrobianos, e esse fato ocorre pelo uso irracional desses
medicamentos. Fatores que estao presentes na ABS, como: incerteza no diagnéstico,
falta de dispositivos para determinar a terapéutica adequada e a nao existéncia de um
sistema de vigilancia de infec¢des comunitarias colaboram para o uso indiscriminado
dos antimicrobianos e consequentemente para o aumento da resisténcia bacteriana e
das despesas com saude publica (LIMA, et al., 2018).

Devido a escassa literatura que aborde sobre o uso irracional de
antimicrobianos na Atencdo Bésica, € fundamental aprofundar sobre a importancia da
execucao de acgdes para promogédo do uso racional de antimicrobianos nas unidades
basicas de saude, visto que, esses medicamentos sdo prescritos de forma frequente
nesse nivel de assisténcia da saude.

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo abordar, por meio de um
levantamento bibliografico, as acdes e estratégias que podem ser desenvolvidas para
promoc¢do do uso adequado de antimicrobianos no ambito da Atencao Basica de
Saude, analisando o impacto dessas ac¢des na melhora do tratamento do paciente e

na reducado da resisténcia antimicrobiana.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com uma
abordagem quantitativa, que agrupou e sintetizou informacdes e resultados obtidos
na literatura cientifica sobre o tema abordado. O estudo foi realizado através de um
levantamento bibliogréafico levando em consideragdo semelhancas e diferencas entre
os artigos analisados. A metodologia seguida para a realizagcdo da reviséo, foi
embasada no estudo de Souza et al. (2010), que apresenta as fases que constituem
uma revisdo integrativa e também aborda sobre os aspectos relevantes a serem
considerados para esse meio metodolégico.

A revisdo integrativa € um método que permite de forma simultanea a
inclusdo de pesquisa quase- experimental e experimental, podendo acrescentar
dados de literatura tedrica e empirica, possibilitando o conhecimento abrangente
acerca do tema de interesse. Esse tipo de revisdo é considerada integrativa porque
proporciona informacdes mais amplas sobre um assunto ou problema, fornecendo um
conhecimento mais aprofundado sobre o assunto tratado (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

Para elaboracéo do trabalho foram utilizados artigos cientificos na integra
presentes nas bases de dados pesquisadas. Foram incluidos no estudo artigos
cientificos com textos completos e acessiveis, sem restricdes do método de pesquisa
empregado, data ou idioma. Além disso, foram incluidos artigos que abordaram
especificamente a teméatica da pesquisa e que responderam a seguinte pergunta:
Quais sdo as estratégias e acOes utilizadas na Atencdo Basica de Saude para a

promocao do uso racional de antimicrobianos?

Foram excluidos do estudo editoriais, artigos de opinido, artigos de revisao,
cartas e outros artigos que nao foram encontrados na integra. O estudo foi realizado
a partir de consultas e levantamentos na base de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), que é uma plataforma onde ocorre uma integragéo de fontes de informacdes
em saude e é composta por uma colecéo de bases de dados bibliograficos produzidas
em varias outras plataformas como: Medline, LILACS, Pub Med, Scielo, Ibecs,
MedCarib, Paho-Iris, Wholis, dentre outras. (BVS, 2011). Na coleta dos dados foram
utilizados descritores como: antimicrobianos, Atencdo Béasica de Saude, acbes em

saude, resisténcia antimicrobiana, uso racional de medicamentos e infeccdes



comunitérias. Esses descritores foram combinados e utilizados para a construcdo das
estratégias de busca dos artigos. As estratégias utilizadas foram: Atencéo Béasica de
Saude and antimicrobianos; uso racional de medicamentos and Atencdo Béasica de
Saude; acdes em saude and Atencdo Béasica de Saude and antimicrobianos; e
infecgbes comunitarias and resisténcia antimicrobiana.

No processo de extracdo de dados nos artigos, as seguintes varaveis foram
avaliadas: titulo do artigo, autores do artigo, ano de publicacdo do artigo, tipo de
estudo, populacdo do estudo, objetivo, metodologia de trabalho, resultados e
principais desfechos em relacdo as estratégias e a¢des utilizadas na promog¢éo do uso
racional de antimicrobianos na Atencdo Béasica de Saude (ABS).

No processo de avaliacdo dos estudos foi realizado uma leitura dos titulos
e dos resumos dos artigos, e posteriormente foi realizada a leitura dos textos
completos. Na busca inicial foram encontrados 146 artigos, dentre os quais, foram
selecionados 07 artigos que possuiam informacdes relevantes sobre o assunto

abordado e que respondiam a pergunta de partida.

Para a sintese dos artigos escolhidos, foi criado um banco de dados
utilizando-se o software Microsoft Excel para o registro das variaveis. Os dados foram

analisados através da construcdo de quadros comparativos das informacoées.

A pesquisa seguiu 0s aspectos éticos preconizados pela resolugcao n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os autores declaram ndo haver

conflitos de interesses na realizacéo do trabalho.



3 RESULTADOS

Apds seguir os critérios estabelecidos para a busca, foram selecionados 07
artigos para a revisdo de literatura. Dos estudos selecionados 03 sdo oriundos da
Espanha, 01 do Brasil, 01 da Alemanha, 01 da Suécia e 01 do Canada. O periodo de
publicacdo dos estudos esta compreendido entre os anos de 2002 e 2021. A busca
de artigos nao se restringiu quanto ao periodo de publicacéo dos estudos.

Em relacdo aos objetivos propostos pelos autores, os 07 artigos
apresentados, demonstraram claramente a busca por estratégias para o uso racional
de antimicrobianos na Atencéo Basica de Saude.

Referente aos métodos de estudos utilizados nos artigos, 05 artigos foram
classificados como experimentais, 01 observacional retrospectivo e 01 descritivo. A
pesquisa experimental, que foi o método utilizado na maioria dos artigos selecionados
para a revisao, consiste em verificar a relacdo de dependéncia entre causas, ou
variaveis independentes e efeitos ou variaveis dependentes. Em estudos
experimentais € possivel verificar mudancas comportamentais decorrentes de
intervencdes do pesquisador (Aguiar, 2017).

Quanto aos resultados dos artigos, de um modo geral, a maioria apresentou
a reducdo do uso de antimicrobianos na Atencdo Basica de Saude, através da
implementagdo de programas de gerenciamentos de antimicrobianos. Esses
programas eram compostos por estratégias como educacdo em saude, entrevistas
com prescritores, treinamento de prescricdes de antimicrobianos e analises de
prescricoes.

Para sistematizar o trabalho, foi realizado a construgéo do quadro a seguir
com informacdes mais detalhadas. O quadro 1 apresenta os artigos encontrados para

a revisao, bem como os principais achados de cada um.



Quadro 1 - Caracteristicas das publicacdes incluidas na reviséo integrativa sobre as

acOes para a promoc¢ao do uso racional de antimicrobianos na Atencéo Basica de

Saude.

Autor/Ano Objetivos Metodologia Resultados
Obrelli-Neto et al. Avaliar o impacto de um | Foi realizada uma | Houve uma
(2011). programa de Atencdo | analise, comparando o | reducgéo na

Farmacéutica em | padrdo de prescricdo | proporcao de
relacdo ao uso racional | de antimicrobianos no | prescricdes com
de antimicrobianos em | periodo de um ano | multiplos

uma Unidade Basica de
Saude.

antes e apos a
implementacdo de um
programa de atengéo
farmacéutica.

antimicrobianos
nos grupos clinicos
da pediatria e
geriatria.

Rojas, et al. Avaliar o impacto de | Trata-se de um estudo | Foi observado que
(2003) estratégias para | experimental, o] guia de
reducdo e melhora na | randomizado, com dois | antimicrobianos e
prescricao de | grupos: controle e | treinamentos foram
antimicrobianos na | intervencao efetivos para que
Atencao Basica de oS prescritores
Saude em uma cidade adotassem
na Espanha. praticas mais
adequadas nas
prescricoes de
antimicrobianos,
contribuindo para a
reducdo do uso
desses
medicamentos.
Isturiz, et al. Avaliar a implantagéo de | Trata-se de um estudo | A implementagéo
(2020) um programa piloto de | experimental ndo | do programa em
otimizacao randomizado realizado | doze equipes da
antimicrobiana na | com dados do | Atencao Bésica
Atencdo Basica de | faturamento de | obtiveram
Saude em Navarra. receitas. A | resultados
variabilidade do uso de | positivos pois
antibiéticos foi | melhoraram o uso
calculada antes e |de beta-
depois da implantacéo | lactamicos,
do programa de | macrolideos e
guinolonas. Além




otimizacdo do uso de
antimicrobianos

disso, nas equipes
de Atencédo Baésica
gue implantaram o
programa  houve
uma diminuicao do
consumo global de
antibiéticos em
relacdo as equipes
gue nao foram
acompanhadas

pelo programa.

Poss- Doering, et al.
(2020).

Analisar  fatores e
processos relacionados
a contribuicao das redes
de atencdo basica

Foram realizadas
entrevistas com
médicos e outros

profissionais da éarea

Foi observado que
as redes de
Atencdo Basica de
Saude facilitam e

alemds (PCNS), para a | da saude. Os dados | ampliam 0S
reducdo do uso de |gerados foram | programas de
antimicrobianos no | analisados melhoria na
projeto ARENA (projeto | descritivamente para | prescricdo de
de reducdo sustentavel | avaliar o  impacto | antibi6tico e
de resisténcia | potencial das redes de | oferecem
antimicrobiana induzida | Atencao Bésicas | plataformas entre
por antibioticos). alemas nas | os profissionais de
prescricoes de | saude para
antimicrobianos promover 0 Uuso
racional de
antimicrobianos.
Lampi, et al. Investigar o impacto de | Andlise retrospectiva, | A intervencdo de
(2020). duas intervencbes do | observacional e | informagéao
programa STRAMA, nos | empirica, que analisa | educacional
centros de Atencdo |as prescricdes de | diminui 0 numero
Basica na Suécia, sobre | antimicrobianos de prescricdes de
0s nameros de | levando em | antimicrobianos
prescricoes de | consideracao as | entre os centros de

antimicrobianos.

estratégias e a
variacdo de tempo. Os
dados dos servigcos de
saude primarios do
oeste da Suécia
publicos e privados, do
ano de 2011 a 2014
foram examinados.

saude publicos,
mas com efeito
temporario.

Reunides de

autoavaliagOes nos
centros de saulde,
nao tiveram
resultados
conclusivos.




Mclsaac, et al.
(2021).

Avaliar a eficacia de
intervencbes de um

programa de
gerenciamento de
antimicrobianos

(stewardship), com

énfase na Atencao
Primaria baseado na
comunidade.

Médicos de clinicas
voltadas para a
Atencdo Basica, foram
divididos em grupos de
intervencdo e controle
para avaliar a eficacia
das intervencdes na
reducao de prescricdes
de antimicrobianos
para infeccbes como:
infeccdo urinaria e do
trato respiratorio. O
estudo realizou um
ensaio clinico
randomizado.

As intervengdes do

programa
stewardship

reduziram as
prescricoes de

antimicrobianos
para tratar infecoes
urinarias e do trato
respiratorio.

Pefalva, et al.
(2019).

Verificar se um
programa de
gerenciamento de
antimicrobianos

educacional e
multimodal, reduz as

infeccbes causadas por
Escherichia coli na
comunidade por meio da
otimizagdo do uso de
antimicrobianos

Estudo de intervencao
gquase  experimental,
realizado em 214
centros de cuidados
primarios em
Andaluzia, na
Espanha. Foi criado
um sistema multimodal
com um programa de
gerenciamento de
antimicrobianos com
base na educacédo. A
principal atividade do
programa eram
entrevistas entre o0s
prescritores.

Houve uma
melhora no uso de
antibiéticos e
ocorreu uma
diminuicao

significativa de
infeccbes
causadas por E.

coli produtora
EBSL na
comunidade.

Fonte: Autoria propria, 2021




4 DISCUSSAO

Os estudos utilizados na realizacdo da revisdo de literatura foram
analisados de acordo com a tematica que tem como objetivo descrever as estratégias
e acdes para a promoc¢ao do uso racional de antimicrobianos na Atencao Bésica de
Saude. Levando em consideracéo aos achados para o estudo, ocorreram dificuldades
para encontrar artigos abordando o assunto, pois na literatura se tem muitos estudos
referentes a promocéao do uso racional de antimicrobianos na Atencéo Terciaria, mas
um numero muito reduzido em se tratando de Atencdo Béasica de Saude.

O uso irracional de antimicrobianos € uma preocupacdo mundial, visto que,
0 uso indiscriminado desses farmacos é a principal causa para o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana. O monitoramento do consumo de antimicrobianos é
fundamental para avaliar diversos aspectos como: habitos de prescricdo e a
possibilidade de introducdo de novos medicamentos (Furtado, et al., 2019).

Dos 7 estudos encontrados para a realizagcdo da pesquisa, 6 foram
realizados fora do Brasil. As informac¢des trazidas nos artigos sdo muito relevantes,
pois podem servir de apoio para a implementacao de estratégias e também gerar mais
ideias sobre acdes que auxiliem na reducdo das taxas de prescricbes de
antimicrobianos na Atencao Basica de Saude do pais.

Segundo um estudo realizado na Espanha, intervencées como elaboracéo
de um guia para o uso adequado de antimicrobianos e treinamentos dos profissionais
prescritores, sdo estratégias que modificam os habitos de prescricdo de antibibticos
na atencdo basica de saude, promovendo uma melhoria no uso desses farmacos.
Ainda de acordo com o estudo, as melhorias resultantes das intervenc¢des, podem ser
mantidas ao longo do tempo, contanto que, seja mantido um monitoramento periddico
e personalizado em relacdo a adesédo das recomendacdes citadas no guia de
antimicrobianos (Rojas, et al., 2003).

Em um estudo realizado no ano de 2007 em uma Unidade Basica de Saude
no municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais, foi avaliado a qualidade das
prescricdes dos antimicrobianos atendidas durante o0 més de marco de 2002, e foi
detectado varias inconformidades em relacdo a dose do medicamento, tempo de
tratamento e via de administracdo. Os autores do estudo observaram a importancia

da conscientizagdo dos prescritores para promoc¢ao do URM, e também alertaram que



ndo € suficiente apenas o diagnéstico preciso e uma selecdo adequada de
antimicrobianos, mas também é necessario uma prescricdo bem elaborada e
completa em todos os aspectos para o uso adequado desses medicamentos.
(Abrantes, et al., 2007). Diante disso, uma estratégia eficaz para o controle de
antimicrobianos seria através da educa¢do em saude dos prescritores.

No estudo de Mclsaac et al. (2021), que foi realizado em seis clinicas de
cuidados primarios em Toronto, no Canada, foi demonstrado que as intervencdes de
um programa de gerenciamento de antimicrobianos chamado Antimicrobial
Stewardship Program (ASP), reduziram as prescricdes de antimicrobianos totais.
Além disso, as mesmas intervencdes, reduziram as prescricbes com tempo de
duracdo maior que 7 dias.

Ainda no mesmo estudo, Mclsaac et al. (2021), concluiu que intervencdes
do programa como educacao em saude focada na Atencdo Basica de Saude, suporte
clinico para decisdes dos prescritores, auditorias continuas e feedbacks em relacédo
as prescricbes de antimicrobianos, sdo medidas importantes para reducdo de uso
desses farmacos, além de reduzir o tempo de duracdo de utilizagcdo desses
medicamentos.

O programa de gerenciamento de antimicrobianos ASP € definido como um
grupo de intervengfes que tem como objetivo melhorar e também medir a utilizacédo
desses medicamentos através da promocdo da selecdo otimizada da terapia
antimicrobiana ideal. O ASP vem sendo abordado como um conceito de gestéo clinica
do uso desses farmacos em virtude da selegcdo otimizada da terapia levando em
consideracao a sua dose, duracgéo e vias de administracdo. Esse programa ele pode
ser implementado em qualquer nivel de assisténcia da saude, sendo necessarias
adaptacdes de acordo com a realidade de cada segmento do sistema de saude
(ANVISA, 2017). Portanto, programas de monitoramento do uso de antimicrobianos
como ASP por exemplo, podem trazer beneficios em relagdo ao uso racional de
antimicrobianos, desde a atencado basica até servicos mais complexos.

Em outro estudo realizado por Lampi, et al. (2020), foi avaliado o impacto
de duas intervencdes, do programa sueco de gerenciamento de antimicrobianos
(STRAMA), nas taxas de prescricdes de antimicrobianos na Atencdo Basica de
Saude. A intervencgdo 1, era uma visita de alguns membros do programa STRAMA

aos centros de saude, que informavam aos médicos e enfermeiras sobre o



comportamento adequado de prescricdo de antibidticos e também como o centro
prescrevia em relagdo aos outros centros de saude da regido. A pesquisa demonstrou
que a intervencdo 1 de educacdo em saude diminuiu 0 numero de prescricdes de
antimicrobianos na Atencao Basica de Saude por um curto periodo de tempo. Além
disso, o autor avaliou que intervencdes educacionais isoladas, com o intuito de reduzir
as taxas de prescri¢cdes de antimicrobianos, tem impacto limitado, sendo necessario
a realizacdo de acdes educativas de forma continuada e também executar uma
abordagem multifacetada para a promocdo do uso racional de antimicrobianos na
atencao basica.

Um estudo realizado por Hoepfner (2010), também aborda a importancia
das acdes educativas em saude que promovem o uso racional de medicamentos, nas
unidades de saude, e que essas acOes devem ser realizadas de forma continuada
tanto para profissionais de salude prescritores mas como também para 0s usuarios do
sistema de saude. A¢Bes como palestras e rodas de conversas sdo acdes acessiveis
e de baixo custo e que podem conscientizar a importancia do uso racional de
medicamentos, incluindo os antimicrobianos, no sistema de saude (Hoepfner,2010).

Ainda em relacdo ao estudo de Lampi et al. (2020), o autor analisou a
intervencgdo 2, que era uma reunido de autoavaliacdo, onde os médicos dos centros
compartilhavam suas taxas de prescri¢cdes para diferentes indicacfes e antibibticos.
Em relacdo a essa intervencao, reunido de autoavalia¢do, o estudo ndo encontrou
evidéncias de que essa acdo tenha gerado impacto na reducdo de prescricdo de
antimicrobianos. Diante disso, essa intervencao, pareceu nao ser uma acao tao eficaz
para a promoc¢ao do uso racional de antimicrobianos na ABS.

De acordo com outra pesquisa que foi realizada em 214 centros de Atencao
Basica em Andaluzia, na Espanha, demonstrou que um programa de manejo de
antimicrobianos educacional multimodal, que é baseado em entrevistas educacionais
gue ocorrem de forma regular e individual entre um médico entrevistador com médicos
prescritores dos centros de saude primaria, melhora o uso de antibiéticos e além disso
reduz de forma significativa e sustentada as infec¢cdes causadas por Escherichia coli
produtoras de EBSL(Beta-Lactamse de Espectro Estendido), na comunidade
(Pefialva, et.al., 2019).

O estudo de Pefialva et al.(2019) teve resultados semelhantes ao estudo
de Lampi et al. (2020), levando em consideracdo, aos achados encontrados em



ambos os trabalhos, em relacdo a reducao das taxas de prescricdes com a aplicacao
de programas de manejo de antimicrobianos, utilizando intervenc¢des educativas e de
estratégias multifacetadas. Dessa forma, é possivel perceber que a utilizacdo de
programas de monitoramento de antimicrobianos pode ser uma estratégia eficaz na
Atencdo Basica de Saude pois tem gerado beneficios no uso racional desses
medicamentos, auxiliando dessa forma no combate da resisténcia antimicrobiana.

Um estudo realizado por Isturiz, et al. (2020) em Navarra, na Espanha,
mostrou os resultados da implementacdo de um programa piloto de otimizacéo
antimicrobiana (PROA) em alguns Centros de Atencéo Basica de Saude. O objetivo
do trabalho foi verificar o impacto da implementacéo do programa sobre as taxas de
consumo de antimicrobianos tanto global como por grupos de antibiéticos. O programa
de monitoramento de antimicrobianos tinha também como objetivo reduzir
principalmente as taxas de consumo de antibiéticos do grupo das quinolonas e
macrolideos, visto que esses medicamentos tinham um alto volume de prescri¢cdes
nas Unidades Basicas de Saude onde o estudo estava sendo realizado, e também por
esses antimicrobianos ter um alto impacto ecolégico. Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), alguns antibiéticos que sao amplamente utilizados nos servicos de
saude, sao pertencentes as familias dos macrolideos, das quinolonas e das
cefalosporinas devem ser utilizados em situacbes especificas, pois esses
medicamentos sdo considerados de importancia critica, visto que, a utilizacédo
excessiva desses farmacos podem favorecer ao aumento de cepas bacterianas mais
resistentes (OMS, 2017).

Conforme os dados apresentados ainda pela pesquisa de Isturiz, et al
(2020), foi possivel identificar resultados positivos na melhora do uso de
antimicrobianos principalmente nos grupos dos beta —lactamicos, macrolideos e
quinolonas nos centros de atengdo basica de saude onde o programa foi
implementado. Nas equipes de atencao basica onde ndo houve a implementacéo do
programa néo foi identificado reducéo do uso de antimicrobianos (Isturiz, et al., 2020).
O PROA é um programa de treinamento que baseia-se em entrevistas educacionais
gue tem como objetivo de capacitar os profissionais de saude, além de avaliar
prescricdes de antimicrobianos e identificar areas de melhorias em relacéo ao uso de

antibiéticos (Isturiz, et al., 2020).



Em um estudo realizado por Poss-Doering et al. (2020), com o objetivo de
explorar fatores relacionados a contribuicdo das redes basicas da Alemanha para
reducado das taxas de uso de antimicrobianos no projeto ARENA, que € um programa
de reducdo sustentavel de resisténcia antimicrobiana induzida por antibioticos, os
autores concluiram que as Redes de Atencdo Basica de Saude ampliam esses
projetos de otimizagao de uso de antimicrobianos, oferecendo plataformas de troca
de conhecimentos entre profissionais e apoio social que promovem o uso racional
desses medicamentos.

No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) é organizado sob a modelagem
de redes regionais de Atencao a saude, que engloba a Atencéo basica, média e de
alta complexidades, os servicos de emergéncia e urgéncia, servicos da vigilancia
epidemioldgica, sanitaria, ambiental e também de assisténcia farmacéutica (Mendes,
2011). Dessa forma, o cenério descrito no trabalho de Poss-Doering, em relacdo a
contribuicdo das Redes de Atencdo Basica em fornecer subsidios para ampliacdo dos
programas de monitoramento de antimicrobianos poderia funcionar de forma eficaz
no Brasil, visto que, no Brasil o sistema de salude também se organiza em redes.

Na Atenc¢do Bésica de Saude, os antimicrobianos sdo medicamentos que
sao frequentemente utilizados. No Brasil, a Atencdo Basica de Salude ndo se tem um
sistema de vigilancia eficiente de infeccbes comunitarias, o que favorece o uso
irracional desses medicamentos nesse nivel de assisténcia (Pecoraro, et al., 2021).
Portanto é fundamental que se tenha dispositivos para monitoramento do uso de
antimicrobianos na Aten¢éo Bésica, visando o uso mais racional desses farmacos pela
populacao.

Em um estudo realizado em uma Unidade Basica de Saude no interior de
Sédo Paulo, demonstrou que um programa informatizado de Atencdo Farmacéutica
promoveu a reducdo do numero de prescricées de antimicrobianos, do nimero médio
de antimicrobianos presentes nas prescricoes e também do niumero de prescricbes
desses medicamentos para um mesmo paciente nos espacos de tempo entre 8 a 30
dias. Além disso o programa também detectou interagdes medicamentosas relevantes
dos antimicrobianos com outros medicamentos. (Obreli- Neto, et al., 2011). Dentre os
estudos utilizados nessa reviséo de literatura, esse foi o unico que foi realizado no
Brasil, apresentando resultados promissores em relagdo ao uso racional de

antimicrobianos.



O programa de Atencdo Farmacéutica apresentado no trabalho de Obreli-
Neto et al. (2011), é um sistema informatizado que permite acompanhar todas as
prescri¢cdes individuais dos pacientes cadastrados no banco de dados do software,
permitindo o acompanhamento do tratamento medicamentoso desses pacientes.
Além disso, o sistema disponibiliza protocolos para a dispensacao de antimicrobianos
e materiais educativos para orientar a populagdo de como utilizar esses
medicamentos de forma racional. Com a utilizacdo da Atencdo Farmacéutica é
possivel acompanhar os pacientes que utilizam antibiéticos, orientando-os sobre a
forma adequada de uso desses farmacos, evitando a automedicag&o e o0 uso incorreto
desses medicamentos, contribuindo assim para a reducdo da resisténcia
antimicrobiana.

As limitacbes do estudo foram na dificuldade de encontrar artigos
abordando sobre estratégias para o Uso Racional de Antimicrobianos na Atencao
Bésica de Saude e esse fator prejudicou em relacdo aos achados para o trabalho.
Apesar disso, os artigos encontrados ja serviram para contextualizar sobre as
possiveis estratégias que podem ser eficazes para o controle do uso de
antimicrobianos na Atencdo Basica de Saude.

Durante a busca de artigos, foi possivel perceber que varios métodos
desenvolvidos com o objetivo de melhorar o uso de antimicrobianos sdo bem
consolidados no ambito hospitalar. Entretanto, na Atencdo Basica de Saude esses
métodos ndo sdo utilizados, sendo necessario o desenvolvimento e aplicacdo de
estratégias para a promoc¢ao do uso adequado de antimicrobianos na Atencao Basica
de Saude.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Com esse estudo foi possivel observar que, embora na Atencéo Basica de
Saude exista uma dificuldade na implementacédo de estratégias para o uso racional de
antimicrobianos, a utilizacdo de programas de gerenciamento de antimicrobianos tem
gerado uma reducao significativa nas prescricbes desses medicamentos na Atencao
Basica de Saude. Além disso, foi possivel perceber que estratégias como acdes
educativas, auditorias e suporte clinico proporcionam uma reducdo nas taxas de
prescricées desses farmacos, se forem realizadas de forma periddica.

Levando em consideracdo esse cenario, seriam validos mais estudos para
obtencédo de conhecimentos mais aprofundados sobre o assunto e compreensao de
possiveis fatores que dificultam a implementacédo de estratégias para o uso racional
de antimicrobianos na Atencgéo Bésica de Saude. A partir dai, tragar novas acdes para
esse controle ganhariam um maior respaldo, pois iriam combater diretamente esses
fatores.

O monitoramento adequado do uso de antimicrobianos nas Unidades
Bésicas de Saude, contribuem para o uso correto e oportuno desses farmacos,
contribuindo assim para a reducao da resisténcia bacteriana, que é considerado um

grave problema de saude publica.
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