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FORTALECIMENTO DO ASSOALHO PELVICO: CONSTRUCAO DE CARTILHA

EDUCATIVA
Natalia Soares Lima?
Rita Suele de Oliveira Moraes?
Patricia da Silva Taddeo?
RESUMO

As disfuncdes do assoalho pélvico (DAP) séo alteracdes que podem afetar de forma
intensa a qualidade de vida das mulheres, podendo limitar préaticas sociais, limitacdes
fisicas, ocupacionais e ou sexuais. Pelo menos um terco das mulheres apresentam
alguma DAP durante a vida. A cartilha é um material usado na educacdao em saude
que proporciona um melhor nivel de comunicacdo e educacdo da populagéo,
independentemente do nivel de escolaridade, ja que € utilizado uma linguagem clara,
objetiva e acessivel. O principal objetivo desse estudo € a criacdo de uma cartilha com
exercicios de fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico para a prevencao de
disfuncdes. Os tépicos abordados na cartilha foram: Assoalho Pélvico (anatomia),
Disturbios do Assoalho Pélvico, tratamento e exercicios para prevencao, a sua versao
final ficou com o total de 26 paginas com a capa. A criacdo deste instrumento
educativo pode auxiliar no conhecimento sobre o fortalecimento do assoalho pélvico
e promover qualidade de vida. Durante o levantamento bibliografico observou-se
caréncia em instrumentos educativos voltado para saude da mulher que fossem de
facil acesso e autoexplicativo, o que impulsiona a continuidade de estudos com esse

instrumento.

Palavras-chave: Disfuncdo do assoalho pélvico. Exercicios. Cartilha educativa.
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ABSTRACT

Pelvic floor disorders (PFD) are alterations that can intensely affect the quality of life
of women, which may limit social practices, physical, occupational and/or sexual
limitations. At least a third of women have some PFD during their lifetime. The booklet
is a material used in health education that provides a better level of communication
and education for the population, regardless of education level, as a clear, objective
and accessible language is used. The main objective of this study is to create a booklet
with exercises to strengthen the pelvic floor muscles for the prevention of dysfunctions.
The topics covered in the booklet were: Pelvic Floor (anatomy), Pelvic Floor Disorders,
treatment and prevention exercises, the final version had a total of 26 pages with the
cover. The creation of this educational tool can help to improve knowledge about the
strengthening of the pelvic floor and promote quality of life. During the literature review,
there was a lack of educational instruments aimed at women's health that were easily
accessible and self-explanatory, which drives the continuity of studies with this

instrument.

Key words: Pelvic Floor Dysfunction. Exercises. Educational booklet.

1 INTRODUGCAO

A disfuncdo do assoalho pélvico (DAP) é uma condicdo que pode
comprometer 0 mecanismo de continéncia urinaria e fecal feminina e/ou suporte dos
orgaos pélvicos. Pelo menos um terco das mulheres apresentam alguma DAP durante
avida, sendo a incontinéncia urinaria ou anal mais frequente, e o aparecimento dessas
disfuncdes, podem ser durante a gravidez ou ap6s o parto (OLIVEIRA, 2018).

Durante a Il Conferéncia Internacional de Incontinéncia em 2005, as
disfuncbes do assoalho pélvico foram reconhecidas como uma epidemia silenciosa
mundial, sendo considerada o terceiro maior problema de saude que acomete
principalmente as mulheres. A incontinéncia urinaria (IU) acomete mundialmente
cerca de 20% a 50% das mulheres, por causa das particularidades anatdmicas e
hormonais, gravidez, paridade e via de parto (MACHADO, 2017).



A compreensao das recomendacdes que séo feitas pelos profissionais de
saude para pessoas com nivel de escolaridade inferior, podem ser um problema se o
comunicador ndo usar uma linguagem adequada para o0 receptor, por isso, para
conseguir explicar a importancia dos cuidados de prevencao e tratamento das DAP, é
preciso considerar a forma que essas informacfes séo transmitidas para as mulheres
(OLIVEIRA, 2018).

O Sistema Unico de Saude (SUS) usualmente utiliza materiais educativos como

manuais, folders, folhetos e cartilhas para alcancar um melhor nivel de comunicacao
e educacao da populacdo, independentemente do nivel de escolaridade, ja que é
utilizado uma linguagem clara, objetiva e acessivel (VALE, 2020).
Desta forma, para realizacdo deste projeto de pesquisa, surgiu a seguinte questao
norteadora: Como a Fisioterapia, ha unidade de atencao basica a saude, pode auxiliar
na prevencao das principais disfun¢des dos musculos do assoalho pélvico no periodo
do pés parto?

Durante a experiéncia académica do Estagio Supervisionado I, no qual foi
vivido dentro de uma Unidade Bésicas de Saude (UBS) na cidade de Fortaleza — CE,
foi percebido pelas alunas um déficit de conhecimento e acesso a informacao por parte
da populacéo assistida.

Esse déficit de conhecimento se estendia por muitas areas da saude, mas o
gue chamou mais atencdao foi a respeito da promocao de salde no ambito da saude
da mulher. Diante disso, surgiu a motivacéo de elaboracédo de uma cartilha educativa
sobre a importancia dos exercicios de fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico (MAP) para a prevencédo de disfuncées no pos-parto.

A cartilha educativa surge como uma forma criativa de despertar a atencéo dos
alunos para o tema de uma forma dinamica e oferecer mais possibilidades durante a
assisténcia, seja com palestras, salas de espera ou em grupos especificos.

Acreditamos que partir da realizacdo desse estudo, serd possivel ter um
material com embasamento tedrico-cientifico sendo retratado de forma didatica e
acessivel para a populacdo e dessa forma sendo possivel prevenir as principais
disfun¢des do MAP no periodo pos parto.

Nosso principal objetivo é a criacdo de uma cartilha sobre a importancia dos
exercicios de fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico para a prevencao de

disfungdes no pos parto.



2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo direcionado a educacdo em saude. A
pesquisa descritiva exige dominio das informacdes do estudo, para que possam
descrever caracteristicas de determinada populacdo com maior precisdo (SILVA,
MENEZES, 2005).

2.2 Local e Periodo de Estudo

Foram realizadas pesquisas bibliograficas dentro da tematica a ser abordada
em bases de dados confiaveis, como SciELO, PubMed, PEDro, Lilacs e IBECS. Foram
usadas as palavras-chaves distirbios do assoalho pélvico; pos-parto; fisioterapia e
exercicios em inglés e portugués, foram incluidos os artigos publicados entre 2017 a
2021, disponiveis nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Os critérios de inclusédo
se deram por sucesso no tratamento fisioterapéutico, visando altera¢des no pos-parto,
sendo excluidos agueles que ndo obtiveram uma boa resposta ao tratamento, artigos

de revisdo e os que ndo fossem relacionados ao tema.
2.3 Procedimentos para coleta de dados

Para melhor compreensao e apresentacdo dos procedimentos para coleta de

dados, as condutas foram divididas em etapas, conforme segue:
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Levantamento Desenvolvimento Revisdao do
Bibliografico do Guia Guia

Fonte: Elaboracéo prépria.

2.4 Desenvolvimento da Cartilha

A elaboragéo do material foi realizada em 4 etapas:
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Sistematizacdo Criacdo das Critérios
do Conteudo ilustragdes Editoriais

Fonte: Elaboracéo prépria.
Etapa 1l

A sistematizacdo de conteudo, passara por aperfeicoamentos, tornando um

conteudo com resultados diversos para uma mesma tematica (BARDIN, 2011).

Bardin, segue etapas para andlise de conteudo, sendo elas, pré analise: onde
serdo separadas as ideias de origem. Exploragcéo do material: retirados os dados mais
comuns entre os estudos para andlise. Tratamento dos resultados, inferéncia e

interpretacdo: Demonstracdo de dados estaticos em graficos.

Diante do levantamento bibliografico e sistematizacdo, foi realizado a

estruturacdo do conteudo condizendo com a tematica.
Etapa 2

Contratacdo de um desenhista que juntamente com os autores, elaborou um

material ilustrativo e atrativo.
Etapa 3

Nesta etapa, foi realizado uma revisdo minuciosa do material, que somado ao
material ilustrativo da etapa anterior, possam fornecer um conteudo de facil
entendimento, para que o publico compreenda melhor e alcance o objetivo da

pesquisa a pratica.
2.5 Aspecto Eticos

A pesquisa seguiu 0s principios bioéticos e respeitou a resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, vinculado ao Ministério da Saude. Nesta fase de
construcdo ndo necessitou de parecer do comité de ética e pesquisa, pois hao

envolveu a validacdo do instrumento com profissionais ou pacientes.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segue fluxograma com os resultados da pesquisa para a elaboracdo da

cartilha.
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Fonte: Elaboracao propria.

Os tépicos abordados na cartilha foram: Assoalho Pélvico (anatomia),

Disturbios do Assoalho Pélvico, tratamento e exercicios para prevencao.

Fortadecimerts. do
assoatho.pivics




Para a escolha da identidade visual da capa do material, optou-se por uma cor
viva para que destacasse a cartilha e assim, conseguir prender a atencéo das pessoas
e, assim, decidiu-se pela sele¢do de poucos elementos gréficos para que nao ficasse
sobrecarregado de informacdes.

As disfungées do assoalho pélvico
feminino podem afetar de forma intensa a
qualidade de vida das mulheres que sao
acometidas por alguma disfungdo nessa
regido, podendo limitar praticas sociais,
fisicas, ocupacionais e/ou sexuais.

O fortalecimento desses musculos que
envolvem o assoalho pélvico é a forma mais
eficiente de prevenir disfungdes. Os
exercicios de fortalecimento  dessa
musculatura, néo possuem
contraindicagd ndo tem i de
equipamentos e ainda podem ser realizados
pelas mulheres dentro da sua propria casa.
Facilitando o acesso a salde para todos.

Entao vamos aprender sobre o assunto?

Foi realizada uma breve introducdo sobre o quanto as disfuncdes do assoalho
pélvicos podem limitar a vida de uma mulher que sofre com alguns desses disturbios
e como ¢ feita a prevencéo desse acometimento, que é através do fortalecimento da

musculatura que compde essa estrutura.

O que é o assoalho
péIViCO? Para melhor compreens&o, iremos
" mostrar os musculos dessa regido Lembrando que gravidez e o tipo de
'O t?onhecimento sobre a anatomia é o tdo importantes para a mulher. parto podem causa algum tipo de
primeiro passo para comegarmos um bom alteragdo no funcionamento do assoalho
trabalho  de prevengdo. Afinal, s6 0 assoalho pélvico feminino é dividido pélvico, por causa do tempo extenso de

conseguimos ter dm:bom:controleidaguilo em trés segmentos: anterior, que é Uretra yy 1 increr gestagdo, peso do feto ou lesdo no
que conhecemos, ndao €& mesmo? O @

S, ’ referente a bexiga e uretra; médio - xterno da uretra trabalho de parto. Esses disturbios
asspalo! pelvico, e icompostol por composto pela vagina, e posterior onde  Mbulboesponjoso N ;’-‘x ratndodepeies  @Presentam grande impacto social e
estruturas  Gsseas,  musculares e encontra-se o reto. Por serem Vagina 7',j \ Pubococciges  PSicOlGgico.
ligamentares, em conjunto eles realizam a estruturas proximas, © Gficlt, em  MTraeveso /2 wl lioccigeo
sustentagao dos 6rgaos pélvicos. qualquer uma delas, pode impactar os :;p;:l::: \. . M:;m;:::m

‘S L5~

mdsculos dessas regices.

M.Gliiteo maximo.

Quando temos alguma alteragdo
nesse conjunto de musculos que fazem
parte da estrutura do assoalho pélvico,
aumenta-se o risco de acontecer
alguma disfuncdo, tais como:
incontinéncia urinaria e anal, prolapso
(descida) de ¢rgdos pélvicos e
disfungbes sexuais.

Musculos do Pavimento Pélvico

Logo em seguida foi abordado sobre a anatomia do assoalho pélvico, frisando

a importancia do conhecimento para ter sucesso no trabalho de prevencédo. Foram



adicionados dois desenhos de diferentes angulos de vista da pelve feminina e outros
gue mostram os 0rgaos dessa regido, a musculatura e como fica as estruturas com a

presenca de um bebé durante a gestacéo.

Distlrbios do
Assoalho Pélvico

Incontinéncia urinaria e
fecal

Prolapso

Existem prolapsos na regido pélvica.
Devido a fraqueza em excesso, a
musculatura perde a capacidade de
sustentagdo dos orgdos. O prolapso
vaginal é o mais conhecido entre as
mulheres, mas também pode acometer,
bexiga, uretra o Utero e o reto.

Disfungbes sexuais

Disfungdo sexual pode ser um transtorno
transitério, com prejuizo da fraqueza da
musculatura do Assoalho Pélvico (MAP) e,
desse modo serd mais dificil da mulher
atingir a excitagdo, orgasmo e até mesmo
conter escapes de urina na hora da relagdo.
Outro exemplo de disfungdo sexual é o
vaginismo que causa dor durante o ato

sexual. Atrap, jo assim na de
vida da mulher e do seu parceiro.

Segundo a International Continence
Society, incontinéncia wurindria é a
disfungdo que mais acomete mulheres,
causando perda urindria que como
pi pr sociais
e é . Ja a inéncia fecal
acontece quando hd perda de fezes
liquidas sem controle retal.

Vagina com prolapso

Apés falar sobre a anatomia, foi explanado sobre alguns tipos de disturbios do
assoalho pélvico, que foram a incontinéncia urinaria e fecal, prolapso e algumas

disfuncdes sexuais.

Tratamento

O tratamento para os distirbios do
assoalho pélvico deve ser feito levando em
conta o que causou essa disfungdo. E muito
importante o acompanhamento médico para
que seja identificada a melhor opgdo de
tratamento de acordo com a sua
necessidade.

Exercicios para
preveng¢ao

Esses exercicios devem ser feitos
3 vezes na semana, lembrando que
€ necessdrio um dia de descanso

Como a fisioterapia trata essas
disfungdes?

para o for do entre eles. Antes de mostrar os
assoalho pélvico; exercicios especificos para a
musculatura do assoalho pélvico,

dos musculos abdominais; precisamos aprender a contrair de

forma correta esses musculos.
e dos musculos responsaveis pela
postura.

Os exercicios além de tratar os sintomas
causados por esses distirbios, também
podem prevenir algumas dessas doencas

~
2 g o u
que falamos anteriormente, desde que seja v U /
feito da forma correta.

=0020-0-00
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Agora, que exercicios sdo esses? Vamos
ensinar pra vocé!

O tdpico tratamento fez a conexdo do assunto abordado com a Fisioterapia
para que logo em seguida fossem abordados os exercicios para prevencéo. Para

estes, iniciou-se informando a frequéncia que deve ser realizado e sobre a importancia



Contraindo o assoalho
pélvico da forma correta

Primeiramente, em um ambiente calmo, de
preferéncia que vocé esteja sozinha e longe
dos olhares de outras pessoas, vocé vai
ficar de pé e tentar fazer forga como se
tivesse querendo prender o xixi, € muito
importante que antes disso vocé ja tenha
feito xixi e esteja com a bexiga vazia.

Caso vocé ndo tenha certeza se estd
fazendo corretamente, coloque uma das
maos sobre sua barriga, ao contrair da
forma correta sua mdo vai mexer muito
pouco.

do intervalo de descanso entre eles.

Outra forma de saber se vocé estd
fazendo certo é colocando seu dedo no
canal vaginal, e senti-lo como se o dedo
fosse puxado pra dentro no momento da
contragdo ou se preferir, pegue um cabo
de vassoura e uma cadeira, sente-se em
cima do cabo de vassoura de uma forma
que ele fique encaixado entre suas pernas
e que seus pés toquem no cho, como na
figura abaixo. Coloque ele entre o
bumbum e vocé estard fazendo a
contragdo da forma correta se vocé sentir
que esta “abragando” o cabo de vassoura.

Comece fazendo contragbes rapidas e
depois vai tentando segurar um pouco mais,
lembrando sempre de ndo prender a
respiragdo e tentando ndo contrair a barriga.

Regulando a respiragao

De pé vocé, vai puxar o ar pelo nariz
tentando encher o peito e a barriga, e vai
soltar o ar pela boca (sem soprar) secando
o peito e a barriga - fazer pelo menos 8
vezes, Verifique se estd fazendo
corretamente colocando uma médo na
barriga e a outra no peito como no
desenho abaixo, se vocé perceber que as
duas estdo subindo e descendo juntas é
porque vocé esta fazendo certo. Lembrar
sempre de fazer essa respiragdo durante
os exercicios.

Antes do protocolo de exercicios, abordou-se como deve ser feita a contracéo
do perineo e como saber se esta fazendo essa contracdo da forma correta, logo em

seguida ensinaram sobre a respiracdo adequada para a execucao dos exercicios.

Alongamento

Agora que sua respiragdo estd
coordenada, vamos iniciar os
alongamentos;

Com os pés quase encostados,
estique os bragos com as maos juntas
para cima com as costas retas e
lentamente vai abaixando a cabega, os
bragos, tentando alcangar o0s pés.
Mantenha as pernas esticadas, conte 20
segundos e volte lentamente com os
bragos ao lado do corpo. Fazer 3 vezes,
lembrando sempre de respirar de forma
correta (como ensinado anteriormente).

)

Mobilizagdao do quadril

Vamos soltar um pouco o quadril;

Em pé, com os pés levemente
afastados, com as maos na altura da
calcinha, vocé vai fazer movimentos
circulares com o quadril, como se tivesse
rebolando, tentando mexer s6 o quadril.
Faga 10 vezes para um lado e depois 10
vezes para o outro lado.

Depois disso, vocé vai movimentar o
quadril para frente e para trds, como no
desenho abaixo, mantendo o tronco reto
e movimentando s6 o quadril, fazendo 10
vezes.

Depois de explicado sobre a forma correta de contracdo do perineo e a
regulagem da respiracdo, foi instruido um alongamento e dois exercicios de
mobilizacdo do quadril.



Exercicios

Agora vamos Iniciar os exercicios de
fortalecimento;

Lembra como devemos contrair o
assoalho pélvico? Vamos colocar em
pratica o que vocé aprendeu.

Deitada com a barriga para cima, com
as pernas esticadas, um pouco afastadas e
os bragos esticados ao lado do corpo
conforme a figura abaixo. Se na sua cama
vocé ndo conseguir ficar reta, coloque um
pano no chdo e deite. Nessa posigdo vocé
vai fazer 10 contragbes do assoalho pélvico
segurando a contragdo por 3 segundos.
Lembre sempre que a contragdo do
assoalho pélvico deve ser feita como se
quisesse sugar algo com a vagina, e
sempre lembrando de ndo prender a
respiragdo. Descansar por 10 segundos e
repetir duas vezes.

No préximo exercicio, vocé vai
continuar deitada de barriga para cima,
mas com os joelhos dobrados e os pés
levemente separados, como na primeira
imagem abaixo. Nessa posigdo inspire e
ao comegar a soltar o ar desencoste o
bumbum e o finalzinho das costas do
chao (figura 2) contraindo o assoalho
pélvico durante o movimento. Sustente
por 5 segundos e retorne a posigao
inicial relaxando o assoalho pélvico.
Descanse por 5 segundos e repita o
movimento 8 vezes. Lembre-se sempre
de ndo prender a respiracdo durante o
exercicio.

Para finalizar os exercicios, vocé
vai sentar com os joelhos dobrados e
os pés juntos na frente do seu corpo,
tentando ficar com as costas retas e
as maos sobre os pés como na figura
abaixo. Vocé vai realizar a contragdo
do assoalho pélvico como se ele fosse
um elevador que vai parar no primeiro,
segundo e terceiro andar. Lembrando
sempre que a contragdo é para cima e
para dentro, contrai um pouco e para,
mais um pouco e para, mais ainda e
para, soltar a musculatura devagar
mas voltando direto pro primeiro
andar. Fazer 8 vezes com descanso
de 8 segundos entre as contragdes,
lembrando sempre da respiragao de
forma correta, repetir duas vezes.

Para o fortalecimento foi indicado trés posturas do yoga associado as
contracdes do perineo, somando sempre com a respiracdo da forma adequada e com

o tempo de descanso entre 0s exercicios.

Caso sinta dificuldade no comego
para fazer o nimero de repetigdes que
colocamos dos exercicios, vocé pode ir
fazendo de acordo com © que seu
corpo  consegue. Inicie, e va
aumentando, o importante é ndo
desistir.

Lembre-se: E ideal que antes de
tossir ou espirrar, vocé contraia a
musculatura do assoalho pélvico. No
inicio vocé ndo vai lembrar sempre,
mas se puder colocar um lembrete na
geladeira ou em algum local que vocé
olhe sempre, isso pode te ajudar.

Por fim, estimulou-se a persisténcia para a realizacdo dos exercicios, e
colocada uma dica para lembrar sempre de contrair o perineo.

A cartilha educativa, denominada de “Fortalecimento do assoalho pélvico”,
compds-se, em sua versao final por 26 paginas.

Os resultados acima descrevem a construcdo de uma cartilha educativa

direcionada a salude da mulher, visando o fortalecimento da musculatura do assoalho



pélvico afim de prevenir disfun¢cdes nessa regido, que podem causar prejuizos na
qualidade de vida.

Esse trabalho colabora com outros estudos que demonstram que o
fortalecimento dessa regido previne o aparecimento de DAP.

A MAP é composta por musculos classificados como estriados esqueléticos
que possuem a contragdo voluntaria, que consequentemente, respondem bem a
estimulos e técnicas de treinamento para o fortalecimento (SOUZA et al., 2017).
Quando essa musculatura ndo é corretamente estimulada e fortalecida, ha o risco do
desenvolvimento de disfun¢gBes do assoalho pélvico como incontinéncia urinaria e
fecal, prolapsos genitais, algias pélvicas e disfuncdes sexuais diversas (STEIN et al.,
2018; ASSIS et al., 2013).

A base da terapéutica conservadora é o fortalecimento do MAP por meio da
reeducacao perineal, e isso tem se mostrado adequado em cerca de varias mulheres
com tais disfungBes. Dentre as terapias mais recomendadas como primeira escolha
no tratamento estdo os exercicios de cinesioterapia, ja que ele mesmo oferece baixo
risco de complicagdes por ser menos invasivo, podendo ser aplicados de forma
isolado ou associado a outras técnicas (DELGADO et al., 2014)

Outro ponto em destaque refere-se a falta de conhecimento da populagéo, a
deficiéncia de educacao em saude. Quando falamos sobre satde da mulher, existem
mulheres que ndo conhecem seu proprio corpo, essas ainda veem como um tabu,
dificultando a prevencao de patologias adversas e diagndstico precoce. Informacéo e
educacdo em saude séo pilares basicos para populacdo, principalmente em regides
carentes e de dificil acesso.

O desconhecimento pelos profissionais de salde da importancia de abordar
essa tematica deve ser observado para tratar do tema. Faz-se necessario que as
mulheres sejam orientadas, sobre essas disfun¢des, que por muitas vezes podem
passar despercebidas ou a mulher perceber que algo esta acontecendo, mas ser
normalizado.

Ressaltasse que esse trabalho trouxe novo olhar para o autocuidado, baseado
em evidéncias cientificas.

Além do impacto positivo na saude da mulher, cartilhas educativas trazem
informagdes e orientacbes de prevencdo, com isso otimizamos a demanda de

pacientes encaminhados para atencdo secundaria ou até mesmo terciaria, com iSso



reduzimos lista de espera na especialidade ginecolégica, custos do sistema que se
torna precério devido a uma grande demanda populacional.

As ilustracbes foram realizadas a méo por um profissional desenhista e
digitalizada pelas autoras. Inspiradas em imagens da plataforma Pixabay e imagens
de artigos publicados sobre o0 assunto. Imagens que remetem cores vivas e
personagens diversos mostrando diversidade entre as mulheres, para chamar

atencao do leitor.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A criagdo deste instrumento educativo poderd auxiliar no entendimento e
conhecimento sobre o fortalecimento do assoalho pélvico e promover educagdo em
saude, ajudando inUmeras mulheres promovendo o autoconhecimento, autocuidado
e exercicios que beneficiardo sua qualidade de vida.

Durante o levantamento bibliografico observou-se caréncia em
instrumentos educativos voltado para saude da mulher que fossem de facil acesso e
autoexplicativo, o que impulsiona a continuidade de estudos com esse instrumento.

Portando, novos estudos devem ser desenvolvidos com finalidade de capacitar
alunos do Estagio na atencdo basica e disponibilizar esse material nas unidades
basicas de saude em formato de QRcode visando o facil acesso e consciéncia

ambiental.
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