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RESUMO
Os disturbios ostemioarticulares sao definidos como condigdes decorrentes da
inflamac&o ou degeneragédo de tenddes, ligamentos, nervos, musculos e estruturas
periarticulares. O uso excessivo esta ligado diretamente ao desenvolvimento de
quadros patolégicos, com ocorréncia de alteragbes musculoesqueléticas em
criangas e adolescentes usuarias desses dispositivos. Um dos problemas mais
comuns sao as alteragdes posturais pelo posicionamento e o tempo prologando, que
influenciam a posi¢cdo de cabecga anteriorizada, flexdo da coluna cervical e postura
inclinada. O objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia de disturbios
osteomiarticulares em individuos jovens devido ao uso excessivo de tecnologias
digitais. Trata-se um estudo do tipo reviséo integrativa de literatura, desenvolvida de
acordo com a estratégia PICO, onde a coleta de dados foi realizada nas bases de
dados MEDLINE/PubMed®, Scielo, e PEDro nos meses de Agosto a Novembro.
Foram selecionados 10 artigos elegiveis, para compor esta revisdo onde se verificou
a escassez de intervencbes na area abordada e que demonstrassem evidéncias
fortes, tendo uma baixa producao cientifica no Brasil. No entanto, foi constatado que
a utilizacdo de modo excessivo, além de causar alguns prejuizos de dependéncia,

pode afetar na qualidade de vida dos usuarios.

Palavras-chave: Tecnologias digitais, adolescentes, Qualidade de vida
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ABSTRACT

Ostemioarticular disorders are defined as conditions resulting from inflammation or
degeneration of tendons, ligaments, nerves, muscles and periarticular structures.
Excessive use is directly linked to the development of pathological conditions, with
the occurrence of musculoskeletal changes in children and adolescents using these
devices. One of the most common problems is postural changes due to positioning
and prolonged time, which influence the forward head position, flexion of the cervical
spine and inclined posture. The aim of this study was to identify the prevalence of
musculoskeletal disorders in young individuals due to the excessive use of digital
technologies. This is an integrative literature review type study, developed according
to the PICO strategy, where data collection was performed in the
MEDLINE/PubMed®, Scielo and PEDro databases from August to November. Ten
eligible articles were selected to compose this review, where there was a scarcity of
interventions in the area covered and that showed strong evidence, with a low
scientific production in Brazil. However, it was found that excessive use, in addition to
causing some damage from dependence, can affect the quality of life of users.

Keywords: Digital technologies, adolescents, Quality of life



INTRODUGAO

Os disturbios ostemioarticulares sao definidos como condigdes decorrentes da
inflamacao ou degeneragédo de tenddes, ligamentos, nervos, musculos e estruturas
periarticulares e sao caracterizados com o surgimento de sintomas como dor,
parestesia, sensacao de peso e fadiga (COSTA BR, 2010). O uso das tecnologias
digitais pode caracterizar inumeros beneficios para o desenvolvimento da
universalidade da informacao, pois varios ambitos da sociedade sao dependentes
dessa ampla rede, incluindo as instituicdbes de ensino que abrangem em sua maioria
o publico jovem (Eitivipart AC, 2018).

O uso excessivo esta ligado diretamente ao desenvolvimento de quadros
patolégicos, com ocorréncia de lesbes musculoesqueléticas tais como, em méaos,
punhos, coluna cervical e toracica de criancas e adolescentes usuarios desses
dispositivos, podendo levar a danos em longo prazo de forma progressiva, devido ao
longo periodo em uma mesma posigao, alterando assim, a fisiologia natural do
corpo. Vivemos em uma sociedade contempordnea em que as tecnologias
conquistam cada vez mais uma grande populagao mundial (OLIVEIRA, 2018).

A importéncia de se estudar esse tema é o grande nivel de relevancia em
nossa atualidade pelo fato de estar interligado a consequéncias emocionais e
fisicas. Problemas emocionais mais comuns como depressdo, ansiedade,
impulsividade e aos problemas fisicos como os ortopédicos muitas vezes ligados a
ma postura (Hercowitz, 2017).

No entanto, um problema a esse tema sdo as alteragcdes posturais pelo
posicionamento e o tempo prologando, que influenciam a posicdo de cabeca
anteriorizada, flexdao da coluna cervical e postura inclinada. Causando perda da
lordose cervical resultando em uma retificagdo ou inervagdo da curvatura fisiologica,
provocando sintomas de dores cronicas (Al-Hadidi F, 2019). A fase da adolescéncia
€ quando o sistema esquelético inicia o crescimento acelerado ocasionando
mudangas corporais (COUTINHO, 2016).



Este estudo trata-se de um tipo revisao integrativa. Com isso, o0 objetivo desse
estudo foi identificar a prevaléncia de disturbios osteomioarticulares e as

repercussdes na qualidade de jovens devido ao uso excessivo de tecnologias.



METODOLOGIA

2.1 TIPOS DE ESTUDO

Tratou-se de um estudo do tipo revisao integrativa de literatura, pois permite
observar possiveis falhas nos estudos realizados; conhecer os recursos necessarios
para a construcdo de um estudo com caracteristicas especificas; desenvolver
estudos que cubram brechas na literatura trazendo real contribuigdo para um campo
cientifico; propor temas, problemas, hipéteses e metodologias inovadoras de
pesquisa; otimizar recursos disponiveis em prol da sociedade, do campo cientifico,

das instituicées e dos governos que subsidiam a ciéncia (LOGEION, 2020).

2.2 QUESTAO NORTEADORA

A revisdo abordou a seguinte questdo norteadora: “Como o uso excessivo das
tecnologias digitais pode interferir na qualidade de vida dos jovens devido ao
aparecimento de disturbios osteomioarticulares?”. Desenvolvida de acordo com a
estratégia PICO (Populagao/Participantes; Intervencéo; Comparador;

Outcome/Desfecho), apresentado no quadro 1.

Quadro 1 — Questao norteadora segundo a estratégia PICO.

PICO COMPONENTES DESCRITOR ORIGEM

~ "adolescent"
Populagao/ Jovens de 15 a 24 anos DeCS

Participantes

DeCS

Intervencéo Tecnologias digitais “Digital
technology”




Comparador Outro ou nenhum tratamento -—- -—-

DeCS

Outcome/Desfecho Disturbios "Muscle disorder"
osteomioarticulares

Fonte: Autoria propria, 2021.

2.3 ESTRATEGIA DE BUSCA

Para a busca foram consultadas as seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). A coleta de dados ocorreu através de uma busca avangada nas bases de

dados relatadas em setembro e outubro de 2021.

Os termos de busca a serem utilizados para pesquisa foram consultados nas
plantaformas Medical subject Headings (MESH). Os termos utilizados foram
“adolescent”, “Muscle disorder”, “smartphone” e “quality of life”, consultados nas
plataformas Medical Subject Headings (MESH) e Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS).

Quadro 2 - Estratégia de busca segundo a base de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca Artigos
encontrados
MEDLINE/PUBMED Digital technology, Muscle disorder, smartphone, 172
adolescent , quality of life
PEDro Digital technology, Muscle disorder, adolescent , quality 105
of life
sCielo Digital technology, Muscle disorder 99
Total 376

Fonte: Autoria propria, 2021.



A busca e selegdo dos artigos foram realizadas pelos autores de forma
independente para garantir maior seguranga. Foi organizada uma tabela com autoria
propria contendo titulo, autores, ano de publicagédo, objetivos, desenho de estudo,

intervencao, quantidade, resultados e conclusdes.
2.4 SELEGAO, EXTRAGAO E SINTESE DE DADOS

O processo de busca dos artigos se deu conforme uma vez selecionados, os
estudos encontrados foram analisados pelos titulos, resumos e critérios de
elegibilidade nas bases de dados relatadas, com objetivo de exclusdo daqueles que
nao contemplaram em seu escopo a tematica proposta nessa revisao, tendo a
exclusdo dos estudos duplicados nas bases de dados. Apds essa etapa, foi
realizada a leitura dos estudos na integra, de forma a avaliar se esses atendiam aos
critérios de elegibilidade. Selecdo e tabulagdo de dados e informacbes a serem
extraidas dos artigos. Os resultados serdo expostos mediante tabelas, para
obtencdo de uma melhor visualizagdo e compreensdo dos estudos elegiveis para

integrar esta revisao.
2.5 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram incluidos todos os estudos encontrados disponiveis nos idiomas inglés e
portugués. Devido a escassez de estudos da tematica abordada, ndo sera imposto
recorte temporal. Foram excluidos os artigos de eventos de anais cientificos, teses,
dissertacdes e estudos que ndo contemplarem a tematica abordada e os duplicados

nas bases de dados.
2.6 AVALIAQAO DA QUALIDADE DE EVIDENCIA

A escala PEDro foi criada em 1999, por um grupo de fisioterapeutas
australianos do centro de fisioterapia Baseada em Evidéncias da Universidade de
Sydney, com a missdo de maximizar a eficacia dos servigos de fisioterapia e facilitar
a aplicacao pratica da melhor evidéncia existente. O objetivo da escala de qualidade

PEDro € auxiliar os usuarios da base de dados PEDro quanto a qualidade



metodoldgica dos ECAs (validade interna, critérios 2 a 9 da escala), bem como
avaliar a descricdo estatistica, isto €, se o estudo contém informacdes estatisticas
minimas para que os resultados possam ser interpretaveis (critérios 10 e 11 da
escala). Nao sado avaliadas a validade externa do estudo, generalizagdo dos
resultados, nem a magnitude do efeito de tratamento (isto é, se os resultados sao

clinicamente relevantes ou n&o). (SHIWA et al., 2011).
2.5 ASPECTOS ETICOS

Essa revisao nao foi encaminhada ao comité de ética em pesquisa, pois nao se
trata de estudo com seres humanos, entretanto foram assegurados todos os

principios éticos e todos os artigos utilizados foram referenciados.



RESULTADOS

Utilizando os termos de busca nas bases de dados foram encontrados 376
artigos, dos quais restaram 22, por eliminagado segundo os critérios de elegibilidade,
destes, 12 foram selecionados para leitura na integra, no qual foram excluidos 2

apos leitura completa, totalizando 10 artigos elegiveis para compor esta revisao.

Tabela 1- Classificacdo metodoldgica dos estudos elegiveis avaliada pela escala PEDro.
Critérios
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total

Estud\os

JAMA Netw S S S S N N S S S S S 810
Bernal (2020) s S NS N N S S S S S 710
Phadke (2016) NS NS N N NS N S S 510
Abadiyam (2021) S'S S S N N S S N S S 7HM0
Abdelhameed (2016) S S S S N N NS N S S 610
Sikka (2020) S S NS N N SN N S S 510
Média 6,3

Obs: A pontuagao do primeiro item, por ser referente a validade externa, ndo é considerada no
escorre final.

S= Sim. N= N&o; 1 = Critérios de inclusdo especificados; 2 = Alocagao aleatéria; 3 = Sigilo na
alocacao; 4 = Similaridade entre grupos no pré-tratamento; 5 = Sujeitos "cegos"; 6 = Terapeutas
"cegos"; 7 = Avaliadores "cegos"; 8 = Follow-up de pelo menos 85% dos participantes; 9 = Intengao
de tratar; 10 = Comparacgdes estatisticas entre os grupos; 11 = Relato das medidas de variabilidade.

Fonte: Autoria propria, 2021.

Na Tabela 2 estdo descritas as caracteristicas dos artigos elegiveis, contendo
parte das informagdes relevantes dos estudos como autores, ano e revista de

publicagdo, amostra do estudo, metodologia e instrumentos avaliativos.

Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos elegiveis



ESTUDOS AMOSTRA METODOLOGIA AVALIACAO /
ELEGIVEIS TESTES/
INSTRUMENTOS
K. Cristina N: 74 Periodo: Agosto de 2019 Questionario
Machado de Maria  Faixa etaria 18-27 Duragao: Diariamente de Nordic
Kuk, R. Machado Sexo0:42F e 32 M Segunda a Sexta até o final do Simetdgrafo
Trauchinski, C. més Goniometria
Bulyk Veiga (2019) Avaliacao: Inicio do Estudo
Mustafaoglu, N: 249 Avaliacao: Inicio do Estudo Demografia
Rustem, Yasaci, Sexo: N/A Escala de
Zeynal Zirek, Faixa etaria: 18 - dependéncia de
Emrah, Griffiths, 25 smartphone
Mark D Ozdincler, Questionario
Razak(2020) Nordic
P.Hanphitakphong, N: 2027 Periodo: 02 de novembro a 30 Escala de
O. Keeratisiroj, N. Sexo: N/A de Margo de 2017. propensao ao
Thawinchai (2021) Faixa etaria:18-26 Durac¢ao: 10 a 20 minutos. vicio de
Avaliacgao: Inicio do estudo. smartphones
Escala Visual
Analogica (
E.V.A)
A.Soares, S. N: 124 Periodo:Agosto a Novembro de Questionario
Prestes, M. Sexo: N/A 2016. Nordic
Prestes et al. Faixa etaria:10-25 Avaliagao: Inicio do Estudo
(2019)
LEE et al. 2021 N= 108 Periodo:18 de outubro de 2017 e Escore EVA
Faixa etaria: 28 de junho de 2019. como desfecho
(média de idade = Duragéao: 10 sessdes totais de primario.

Benal-Utrera et
al.2020

[DP], 38,4 [9,3]
anos.
Sexo: 73
mulheres.

N: 65
Sexo: N/A
Faixa etaria:18-50

tratamento (2 sessoes por
semana durante 5 semanas
consecutivas).

Avaliagao: na semana 5 e no
ano 1 apos.

Periodo: uma vez ao dia durante
as 3 semanas de tratamento.
Duragao: 21 sessdes.
Avaliagdo: Semana 1, semana 4
e semana 12.

Base na escala
analdgica visual
(EVA) no limiar
de dor por
pressao (TPP),
incapacidade
cervical, através
do indice de
Incapacidade do
Pescogo.



Phadke et al. 2016 N: 110
Sexo:N/A
Faixa etaria:18-50

Abadiyan et al. N: 60
2021 Faixa etaria:28-48
Sexo: masculino

Abdelhameed et. N: 100
2016 Sexo: N/A
Faixa etaria:18-26

Periodo: de abril de 2013 a
outubro de 2014.

Escala analdgica
e indice de

Duragéo: 1 vez ao dia durante 6  incapacidade

dias.
Avaliacao: Antes e apds.

Periodo: setembro de 2018 e
janeiro de 2019

Duragao: 8 semanas
Avaliagao: 4 semana e 8
semana.

Duragao: 12 semanas
Avaliagao: Inicio do estudo e
apos 12 semanas,

cervical

Escala analdgica
(EVA).

As medigdes dos
escores DASH

Sikka et al. 2020 N: 30
Sexo: 16 homens
e 14 mulheres

Duragao: 4 semanas
Avaliagao: Inicio do estudo e
apos 4 semana.

Escala analégica
(EVA).

indice de
incapacidade
cervical (NDI).

Fonte: Autoria propria, 2021

Na tabela 3 foram incluidos 10 artigos, descritos conforme o nome dos
autores, ano da publicagdo, delineamento, objetivos, intervengdes, resultados e
conclusdes. Em relagdo ao idioma dos artigos 2 foram publicados em portugués e 8
publicados na lingua inglesa. Os anos de publicagao dos artigos foram 2 no ano de
2016, 2 no ano de 2020 e 2 no ano de 2021. Conforme as bases de dados 6 artigos

foram encontrados na base de dados PEDro, na base de dados Pubmed foram

encontrados 4 artigos, 1 no ano de 2019, 2 no ano de 2020 e no ano de 2021.

Tabela 3— Analise descritiva dos estudos elegiveis.

AUTOR/ANO TITULO DO
ARTIGO

OBJETIVO
DO ESTUDO

PRINCIPAIS
RESULTADOS



K. Cristina
Machado de Maria
Kuk, R. Machado
Trauchinski, C.
Bulyk Veiga (2019)

Mustafaoglu,
Rustem

Yasaci, Zeynal
Zirek, Emrah
Griffiths, Mark D

Ozdincler, Razak
(2020)

P.
Hanphitakphong,
O. Keeratisiroj, N.
Thawinchai (2021)

A.Soares, S.
Pretes, M. Prestes
et al. (2019)

O uso excessivo do
smartphone
associado como
fator de risco a
alteragdes posturais
em jovens

A relacao entre
dependéncia de
smartphones e
prevaléncia de dor
musculoesquelética
na populagao jovem:
um estudo
transversal

Dependéncia de
smartphone e sua
associagao com
sintomas
musculoesqueléticos
da parte superior do
corpo entre
estudantes
universitarios
classificados por
idade e sexo

O uso excessivo de
smarphones em
criangas,
adolescentes e
jovens: Sintomas
osteomusculares
auto referidos.

Analisar as alteragdes
posturais, valores
goniométricos e tensao
musculoesquelética em
individuos que fazem
uso excessivo do
smartphone.

Investigar até que
ponto a dependéncia
de smartphones afeta a
prevaléncia de dor
musculoesqueletica
entre estudantes
universitarios

Pesquisar o vicio em
smartphones entre
estudantes
universitarios e a
prevaléncia de
sintomas
musculoesqueléticos
da parte superior do
corpo em relagéo a
posicao sentada dos
entrevistados

Verificar sintomas
osteomusculares auto
referidos em criangas,
adolescente e jovens
usuarios de
smartphones.

Os participantes
apresentaram alteragoes
posturais em protusao de
cervical, ombros rodados,
hipercifose, escoliose e
protusao abdominal, nos
niveis de tensao
musculoesquelética
apresentaram, em
paravertebrais, trapézio
superior, pronador
redondo e oponente do
polegar, com maior
incidéncia de dor em
regiao de cervical, ombro
e parte inferior,

A parte superior das
costas, pescogo e punhos
/ maos tém uma
prevaléncia maior de dor
musculoesquelética entre
usuarios de smartphones.

A incidéncia de sintomas
musculoesqueléticos da
parte superior do corpo foi
relativamente alta,
especialmente para
mulheres usuarias de
smartphones e

alunos com mais de 20
anos

Sintomas mais
prevalentes nos jovens
sdo na regiao cervical,
bragos e maos.



LEE et al. 2021

Benal-Utrera et
al.2020

Phadke et al. 2016

Abadiyan et al.
2021

Terapia Manual
Chuna vs Cuidados
Usuais para
Pacientes com Dor
Crbnica
Inespecifica no
Pescogo.

Terapia manual
Versus exercicio
terapéutico em
cervicalgia crénica
inespecifica: um
ensaio clinico
randomizado

Efeito da técnica de
energia muscular e
alongamento
estatico na dor e
incapacidade
funcional em
pacientes com
cervicalgia
mecanica: Um
ensaio clinico
randomizado.

Adicionando um
aplicativo para
smartphone a
reeducagéao postural
global para melhorar
a dor no pescoco,
postura, qualidade
de vida e resisténcia
em pessoas com dor

Este estudo teve como
objetivo comparar a
eficacia da terapia
manual Chuna com a
dos cuidados usuais
para pacientes com
cervicalgia crbnica.

Detalhar e comparar os
efeitos de dois
tratamentos
experimentais
baseados em terapia
manual e exercicio
terapéutico.

Foi comparar o efeito
do MET com
alongamento passivo
na dor e incapacidade
funcional em pessoas
com cervicalgia
mecéanica.

Comparar o efeito do
RPG com e sem um
aplicativo para
smartphone sobre a
dor, incapacidade,
resisténcia, postura
frontal da cabecga (PSF)
e qualidade de vida em
pacientes com PN e

Na analise dos valores
cumulativos de cada
desfecho em 1 ano com
base nas AUCs, o grupo
Chuna mostrou resultados
significativamente
superiores para 0s
escores de dor cervical
cronica NRS.

Os resultados obtidos
pelos dois tratamentos
experimentais em relacao
ao controle mostraram
uma clara eficacia destes
em individuos com
cervicalgia crénica
inespecifica, que
mostraram melhorias
estatisticamente
significativas e tamanhas
de efeito muito altas a
curto e médio prazo em
incapacidade e dor
perceida.

Ambos os grupos
mostraram melhora na
EVA apoés recebrem seus
respectivos tratamentos.

Ambos os grupos GPR+
smartphone app quanto
GPR sozinhos tiveram
diferengas em relacao ao
grupo controle em todos
os desfechos.



Abdelhameed et. O treinamento fisico

2016

€ a corregao
postural melhoram
os sintomas dos
membros superiores
entre usuarios de
smartphones
touchscreen

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Este studo investigou o
efeito do treinamento
fisico e da corregéo
postural sobre
deficiéncias do braco,
ombro e mao (DASH),
aperto da mao e forga
da pinga da chave
entre usuarios de
smartphones.

Os resultados do presente
estudo mostraram uma
melhora significativa e
sintomas dos membros
superiores, forga de
preensao e forga de pinga
chave do grupo
experimental, sem
mudangas significativas
nessa de desfecho do
grupo controle.




DISCUSSAO

Conforme determinados estudos, a utilizagdo de tecnologias digitais
frequentemente, sdo capazes de apresentar complicagbes negativas em relagao a
saude dos jovens. De acordo com Soares (2019) em uma pesquisa realizada com
124 adolescentes, relata que 85% dos jovens entre 21 a 25 anos, gastam mais de 4
horas por dia, em seus respectivos dispositivos onde 52% desses jovens
apresentam algum desconforto na regiao cervical sendo a regido mais prevalente,
acompanhada pelas maos 36%, bragos 23%, ombros, coluna lombar e antebraco
18%.

Informagdes similares sdo expostas por Kuk (2019) em que entre os
disturbios osteomusculares, destaca se a protrusdo cervical (91%), seguida por

hiperlordose cervical (89,2%) e maior angulo de talles ao lado esquerdo (66,2%).

De acordo com Mustafaoglu et al (2021) os mais relevantes indicadores de
dependéncia digital sdo a utilizagdo intensa de dispositivos moveis em razdo da
facilidade do uso diariamente, havendo a possibilidade do surgimento de dores
musculoesqueléticas por consequéncia de posturas inadequadas por longos

periodos, e sem descanso.

Hanphitakphong (2021) revelou em seu estudo a qual em uma analise
multivariada, foi exposta que mulheres tém 1,8 vezes mais possibilidade de adquirir
sintomas musculoesqueléticos na regido superior do corpo do que homens. Relata
que as evidéncias apresentam que as mulheres retratam um menor limiar de
sensibilidade e por possuir uma maior massa muscular com relacdo a massa

corporal dos homens.

Sabe-se que as tecnologias digitais como smartphones, notebook, tablets,
video game séo grandes influenciadores sobre a inovag&o tecnolégica, podendo
interferir na saude mental e fisica quando usadas de forma excessiva. Abdelhameed
et al (2016) apontam que participantes que realizaram alongamentos e exercicios de

fortalecimento tiveram maior desempenho na sua qualidade de vida por melhorar



habitos de postura que atrapalhavam sua funcionalidade. Mostrando que mudancas
de habitos podem fazer total diferenca no quesito sintomas que atrapalhavam seu
desempenho melhorando aderéncia da méo, a forca de aperto das teclas e a
incapacidade dos membros superiores e sintomas de desconforto associado ao uso

de smartphones.

Na mesma tematica Sikka et al (2020), realizou um ensaio clinico na qual
comparou o treinamento DCF (musculos flexores cervicais profundos) com
educacgao postural associada ao outro grupo apenas, apresentaram melhora na dor
e no estado funcional. Mostrando que o uso do computador por longas horas esta
relacionado ao maior risco de disturbios musculares, podendo causar quadros de
abstinéncia como alteracdo de humor, tristeza e a necessidade de mais horas de

uso caracterizando a dependéncia.

Continuando nesta mesma perspectiva, o estudo de Abadiyan et al (2021),
avaliou que o RPG envolve uma série de movimentos e posturas suaves ativas
destinadas ao realinhamento das articulagdes, alongamento dos musculos
encurtados e aumento da contragdo dos musculos antagonistas e um aplicativo de
smartphones “seeb” onde esses participantes nido realizavam RPG, mas realizava
exercicios para corrigir suas atividades diarias. Nao foram observadas diferencas
estaticamente entre o RPG + o aplicativo. Mostrou que leva um maior alivio na dor e
melhorias da incapacidade, mas ndao na qualidade de vida entre pessoas com PN
em comparacdo ao RPG sozinho. Sendo que os maiores risco estdo na
repetitivamente dos movimentos, na manutencao e postura inadequadas, no esforgo

fisico, a pressdo mecénica sobre determinados seguimentos do corpo.

No estudo de Phadke et al (2016), avaliou os efeitos submetido a um
relaxamento pos-isométrico para trapézio superior e escapulas elevadas
comparando a técnica de alongamento passivo para trapézio superior e escapula
elevadas; ambos os grupos foram tratados como um programa de exercicios
convencional. E apresentam melhora significante na EVA apos receberem seus
respectivos tratamentos e estado funcional. Sendo a dor no pesco¢o um dos

disturbios musculoesqueléticas mais comuns na populagao em geral, tendo cerca de



um tergco dos adultos em idade ativa sdo regularmente afetados, uma das causas

primarias pela utilizagdo errada das tecnologias.

Terapia manual versus exercicio terapéutico em cervicalgia cronica
inespecifico, Bernal-Utrera et al (2020), avaliou que nao houve diferengas
estatisticamente significativas sendo comparada duas terapias cientificamente
aprovadas para a cervicalgia crénica inespecifica em diferentes etapas de
acompanhamento sendo uma delas com maior influéncia nos efeitos neurologicos
como terapia manual e a outra por meios de exercicios terapéuticos envolvendo
reorganizagao nos padroes motores e adaptagdes estruturais. Essa posigdo de
flexdo da cervical pode por sua vez induzir uma compressdo discal entre os
segmentos da coluna cervical, potencializando ou ndo dores em regides proximas,
como cabecga e ombro. A cabeca constantemente deslocada para frente € uma das
piores posi¢cdes que se pode assumir no plano sagital. Nessa postura o meato
acustico externo se situa anteriormente ao fio de prumo pela linha da articulagao dos
ombros. Tal posicdo se associa ao desencadeamento de dores cervicais e
musculoesquelética, bem como a perda tardia da extensao da coluna cervical.

Na mesma tematica Lee et al (2021) fez a comparacédo da terapia manual
chuna e cuidados usuais para pacientes com dor crénica inespecifico no pescoco,
foi avaliado que a terapia manual Chuma foi mais eficaz e segura do que os

cuidados usuais em termos de recuperacao funcional.



CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu verificar a escassez de intervengdes na area abordada e
que demonstrassem evidéncias fortes, tendo uma baixa produgado cientifica no
Brasil. Contudo os estudos mostraram 6timos resultados para o tratamento de
alguns disturbios que podem ocorrer.

Sabe-se que ndo é facil se distanciar das tecnologias digitais, pois se
tornaram essenciais no meio social, entretanto sua utilizacdo de modo excessivo,
além de causar alguns prejuizos de dependéncia, pode afetar na qualidade de vida
dos usuarios, portanto, ha uma maior necessidade de campanhas em promocao de

saude sobre o respectivo assunto.
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