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OS DESAFIOS E CRISES DE UM BRASIL QUE CRIMINALIZA O ABORTO:
POSSIVEIS REFLEXOES JURIDICAS E PERSPECTIVAS A FUTURO

Larissa Tinelly Alencar Sousa

RESUMO

O presente artigo objetiva expor, explorar, e analisar a forma como o Brasil trata
juridicamente o aborto, e quais desafios enfrentados em decorréncia da legislacdo vigente.
Muito embora seja criminalizado, isso por si s6 ndo é o suficiente para que o aborto ndo
ocorra, todos os anos, milhdes de mulheres séo vitimas de sequelas e ou morte em virtude de
abortos realizados em situacdes precarias. Para além do trauma vivido, e da situacdo de
vulnerabilidade, é muito comum que unicamente a mulher seja punida pela pratica, enquanto
pouco se questiona acerca da responsabilidade dos parceiros. Mesmo diante de um cenario
alarmante e de grandes propor¢des desastrosas, a legislacdo trata acerca do tema com um viés
conservador, valendo-se de velhas discussdes nos campos ético, moral e principalmente
religioso, para manter uma proibicdo que na pratica pouco se sustenta, prejudicando ndo so6 a
salde, mas diversos outros segmentos. Dessa forma, faz-se necessario tomar conhecimento
das amplas consequéncias que se tem, quando o Estado se priva de interferir em uma questdo
de satde publica se baseando em tradicionalismos ou preceitos religiosos. Para alcancar 0s
objetivos, utilizou-se do método quantitativo, onde apresenta-se pesquisas com dados
estatisticos feitas em sua maioria por 6rgdos oficiais, revelando consequéncias negativas
como a piora significativa na qualidade de vida de milhares de mulheres, que na maioria das
vezes ja se encontram em situacdo de vulnerabilidade, o alto nimero de maes solteiras, o alto
indice de abandono parental, empobrecimento feminino, abandono dos estudos, desemprego,
dificuldade de ingresso no mercado de trabalho, além disso, impactos negativos na economia
do pais, escassez de mao de obra e altos prejuizos principalmente financeiros ao Sistema
Unico de Satde também podem ser vistos.

Palavras-Chave: Aborto. Descriminalizacdo. Impactos. Sadde. Sociedade. Economia.



ABSTRACT

This article aims to expose, explore, and analyze how Brazil legally treats abortion, and what
challenges it faces as a result of current legislation. Although it is criminalized, this alone is
not enough for abortion not to occur, every year, millions of women are victims of sequelae
and or death due to abortions performed in precarious situations. In addition to the trauma
experienced and the situation of vulnerability, it is very common that only the woman is
punished for the practice, while little is questioned about the responsibility of the partners.
Even in the face of an alarming scenario and of great disastrous proportions, the legislation
deals with the subject with a conservative bias, making use of old discussions in the ethical,
moral and especially religious fields, to maintain a prohibition that in practice is not very
sustainable, harming not only health, but several other segments. In this way, it is necessary to
become aware of the broad consequences that one has when the State refrains from interfering
in a public health issue based on traditionalisms or religious precepts. In order to achieve the
objectives, the quantitative method was used, where researches with statistical data made
mostly by official bodies are presented, revealing negative consequences such as the
significant deterioration in the quality of life of thousands of women, who in most cases have
already are in a vulnerable situation, the high number of single mothers, the high rate of
parental abandonment, female impoverishment, school dropout, unemployment, difficulty in
entering the labor market, in addition, negative impacts on the country's economy, shortage of
manpower and high losses, mainly financial, to the Unified Health System can also be seen.

1 INTRODUCAO

O aborto consiste na interrup¢do abrupta da gestacdo, de forma que o produto desta
(embrido ou feto) ndo consiga sobreviver fora do ambiente uterino, podendo acontecer de
forma esponténea, quando o corpo o faz de forma natural ou induzida, quando ocorre por

provocacéo.

Sendo o aborto provocado criminalizado, é preciso expor que tal proibicdo ndo impede
que os abortos ocorram, e muito menos que milhares de mulheres morram ou convivam com
sequelas em decorréncia de procedimentos clandestinos em situag@es insalubres e precérias,
segregadas e punidas quase que de forma exclusiva pela pratica do crime, enquanto a

responsabilidade masculina é raramente mencionada.



Diante de um cenario de mais de 20 milhdes de mées solteiras, e mais de cinco
milhdes de criangas sem ao menos 0 nome do pai na certiddo de nascimento, é possivel
questionar sobre o quanto a responsabilidade na criacdo dos filhos ainda € atribuida quase que

exclusivamente a mulher, sem que esta ndo tenha tanto poder de escolha quanto a isso.

Dessa forma, mostra-se importante a discussao sobre a legalizagdo do tema a partir de
um viés de saude publica, longe de quaisquer discussdes religiosas, pois tal medida pode vir a
salvar as vidas de milhares de mulheres, garantir a efetividade de seus direitos e garantias
fundamentais estabelecidos em lei, e além disto, ainda ajudar em défices que ocorrem em

outros setores.

Para desenvolver o contetdo do presente artigo, estabeleceu-se que ao tratar o aborto
através de um viés religioso, o Estado pode incorrer no erro de negligenciar as consequéncias
que a proibicdo causa, ndo s6 na esfera privada, mas na saude publica e sociedade como um

todo, sendo este principal problema de pesquisa.

A fim de resolver o problema acima mencionado, estabeleceu-se a exploracdo e
investigacdo dos principais desafios e crises enfrentados pelo brasil, decorrentes da
criminalizacdo do aborto, de modo a entender como a legalizacdo pode vir a auxiliar na
reducdo de mortes, desemprego, pobreza e de quebra ajudar na economia como objetivo geral,
seguido dos especificos, que séo verificar como a criminalizacdo do aborto pouco contribui
para a saude publica, além de jogar o peso da maternidade somente sob a mulher, enquanto o
abandono parental raramente ganha tanta atencéo, e por fim, reflexionar sobre o porqué que as

mulheres que ndo puderam abortar, estdo mais propensas a cairem na linha da pobreza.

Por fim, para que fosse alcancado os objetivos do presente trabalho, fora utilizada uma
abordagem quantitativa, ou seja, utilizou-se do método estatistico e o dedutivo, uma vez que
foram apresentadas pesquisas com dados estatisticos relevantes acerca do tema, para entender

como essa criminalizacdo atua na realidade.

No tépico 2 fala-se acerca da definicdo do aborto, os tipos, a legislacdo que trata
acerca do mesmo, e como se relaciona com direitos e garantias fundamentais, no 03 se discute
acerca dos motivos pelos quais 0 aborto se tornou uma pauta de saude publica, no 04 expdem-
se situacOes que explicam a alta procura por procedimentos de aborto, que fazem com que
milhares de mulheres abortem, mesmo com as consequéncias que podem vir a sofrer, e por

ultimo, no capitulo 05 séo apresentados os desafios que a sociedade enfrenta em decorréncia



da criminalizacdo da prética, além de serem apresentados alguns exemplos de paises que

legalizaram e obtiveram bons resultados.

2. ASPECTOS TEORICOS ACERCA DO ABORTO E A SUA REGULAMENTACAO
NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO.

Ao longo dos ultimos anos, a pratica do aborto vem ganhando cada vez mais
visibilidade na sociedade, sendo certo que, & medida em que a barreira da desinformacéo é
superada, toma-se conhecimento do numero alarmante de procedimentos desta natureza

realizados no pais — o que tem alertado as autoridades publicas de salde para o problema.

Com relacdo ao tipo penal (aborto) propriamente dito, Greco, (apud BRUNO, Anibal.
Crimes contra a pessoa, p. 1 60) busca defini-lo da seguinte maneira:

Segundo se admite geralmente, provocar aborto é interromper o processo fisiolégico
da gestacdo, com a consequente morte do feto.

Tem-se admitido muitas vezes o aborto ou como a expulsdo prematura do feto, ou
como a interrupcdo do processo de gestacdo. Mas nem um nem outro desses fatos
bastard isoladamente para caracteriza-lo.

Nesta senda, faz-se indispenséavel discutir primeiro acerca da conceituacdo do aborto,
que de forma simplificada, consiste na interrupcdo abrupta da gestacdo, de forma que o

produto desta (embrido ou feto) ndo consiga sobreviver fora do ambiente uterino.

Conforme aduz Dos Santos (ano desconhecido), o aborto pode ocorrer de duas formas:
espontaneo ou induzida. Em ambos os casos, podera ocorrer a extracdo ou expulsdo do feto de

maneira completa ou parcial. A este exato respeito, cita a autora que:

O aborto € um termo utilizado para designar a interrupcdo da gravidez antes do
periodo perinatal, ou seja, quando ainda ndo ha viabilidade do feto. Embora o termo
aborto seja bastante utilizado, 0 nome adequado a esse processo € abortamento. O
periodo perinatal corresponde ao periodo entre a 222 semana de gestagdo, quando o
feto apresenta a partir de 500 gramas, até a primeira semana de vida do bebé.

Com relacdo a modalidade espontanea, como o préprio home sugere, 0 organismo da
mulher expele o feto naturalmente, podendo dar-se até a vigésima semana da gestacao. Apesar
de algumas vezes ndo possuir uma causa principal aparente, segundo Golgalves et al. (2020)
existem alguns fatores de risco que podem favorecer para que este ocorra, tais como:
anormalidades cromossémicas no feto; anormalidades no Gtero e em 0Orgaos reprodutores;
alteragbes hormonais; infecgbes virais/bacterianas; alimentacdo e até estilo de vida

desequilibrado.



J& na modalidade induzida, ha a interferéncia do ser humano, ou seja, existe o
emprego de alguma técnica para que o abortamento seja realizado. De acordo com Casey
(2020), os métodos podem variar de acordo com o periodo da gestacdo, sendo 0s mais
comuns a evacuacdo instrumental (logo apds a dilatacdo do colo do Utero) e a inducdo médica,

onde sdo utilizados fa&rmacos que estimulam as contragdes uterinas.

No contexto brasileiro, convém advertir que o aborto induzido € considerado crime
pela legislacdo interna, estando a sua tipificacdo prevista exatamente no bojo dos artigos 124 a
128 do cadigo penal, pelo que ndo se faz qualquer distin¢do entre as fases de desenvolvimento
da gravidez (ou seja, 6vulo fecundado, embrido, feto ou até o bebé).

Mais adiante, a lei penal reconhece trés tipos de abortos como crime, levando em
consideragdo a natureza do agente e o consentimento ou ndo deste: 1) o cometido pela propria
gestante (art. 124 do CP) como ‘Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem lho
provoque”; 2) o provocado com auséncia de seu consentimento (art. 125, CP) “Provocar
aborto, sem o consentimento da gestante”; 3) e 0 provocado por outro com consentimento da

gestante (art. 126, CP): “Provocar aborto com o consentimento da gestante”.

Além disso, a lei também descreve as excecdes em que o procedimento serd licito, ou
seja, as hipoteses em que a préatica ndo sera punivel, estando estas no art. 128: a) quando ha
risco para a vida da gestante; b) quando a gravidez resulta de estupro; e c) quando o feto é
anencefalico (ma formacéo genética que inviabiliza a vida) - ADPF n° 54.

Contudo, e conforme Magalhdes Gomes, professora de Direito Penal da Universidade
de Sdo Paulo (2020), “o aborto para salvar a gestante nem precisava estar entre as excegoes,
porque, pelo préprio Codigo Penal, ninguém responde por um crime que comete para proteger
um valor maior, agindo contra um valor menor”. E acrescenta que, "O aborto em caso de

estupro é na verdade a Unica excecao especifica prevista em lei."

O principal e talvez mais forte argumento para sustentar a proibicdo da pratica do
aborto no pais parte da premissa de que, ao se realizar o ato, se estaria preservando o direito a
vida, garantia fundamental prevista na legislacdo, e reconhecida na Constituicdo Federal
Brasileira de 1988 como inviolavel. E o que se extrai do caput do art. 5°, da CF:

Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos

brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:
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Como se verifica, o comando legal pretende resguardar o direito que qualquer ser
humano tem de permanecer vivo, independente de quaisquer caracteristicas, servindo entdo de
base para a vedacdo do aborto. Entretanto, tal premissa vem sendo cada vez mais questionada

na atualidade, vez que tal proibicao pode vir a violar liberdades individuais.

Inclusive, e para se saber ao certo se tal direito se estenderia ao embrido ou feto, era
necessario saber 0 exato momento em que a vida inicia, tarefa ardua, vez que faltam estudos
cientificos necessarios para responder tal questdo, fato que fora exposto pelo Supremo

Tribunal Federal (STF), no julgamento da ADI n° 3510. Acerca disso, confira:

Como ficou demonstrado nos autos e nos debates, nem mesmo a ciéncia esta apta
a afirmar, com precisdo, 0 momento exato em que a vida se inicia ou, ainda,
gue ha vida. E creio que a eventual definicdo desse momento bioldgico, por si so,
ndo seria suficiente para solucionar adequadamente a importante questdo posta nos
autos [...]

Dessa forma, ainda que ndo haja a certeza acerca do momento exato em que a vida
humana se inicia, lacuna que em muito dificulta a discussdo do tema, o Cédigo Civil (Lei n°
10.406/2002) prevé, em seu artigo 1°, que “toda pessoa é capaz de direitos e deveres na ordem
civil”, e logo em seu artigo 2° que “a personalidade civil da pessoa comeca do nascimento

com vida; mas a lei pde a salvo, desde a concepcao, os direitos do nascituro”.

Eis que a questdo de resguardar a vida do feto encontra uma contradi¢do na prépria lei,
posto que, de um lado, o STF ndo consegue definir em que momento da vida o ser humano
passa a ser sujeito de direitos, enquanto o cddigo civil, em seu artigo 2° afirma que a

personalidade civil da pessoa comeca apenas quando do nascimento com vida.

Mais que isso, a contradi¢do supracitada da& margem para diversos questionamentos,
dentre eles, o da possibilidade dessa protecdo a vida de a uma figura, que hipoteticamente
pode sequer possuir ainda personalidade juridica, se chocar com o direito a liberdade da

mulher, que j& goza (ou ao menos deveria gozar) de plenos direitos.

Dito de maneira mais concreta, no contraponto da criminalizacdo do aborto, existe
ainda claramente a tese de que a liberdade da mulher é de certa forma tolhida, assunto que
fora levantado em sede da ADPF n° 442 junto ao STF, onde além destas, outros pontos muito

importantes foram levantados. Na referida acdo se menciona ainda que:

[..] o longo periodo de permanéncia da criminalizacdo do aborto no Brasil é
circunstancia que indica uso do poder coercitivo do Estado para impedir o
pluralismo razoavel. Afirma que o Estado brasileiro, ao criminalizar o aborto, elevou
a gravidez a condicdo de dever, ocasionando prejuizos aos projetos de vida das
mulheres.
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Outro fato preocupante ainda revelado no documento acima mencionado é que:

Estima que, das mulheres que teriam realizado aborto no Brasil, “3.019.797 delas
tenham filhos”, de modo que, “no atual marco de criminalizacdo, essas seriam
familias cujas mées ou ja deveriam ter estado presas, ou estariam, neste momento,
presas pelo crime de aborto”, o que resultaria em que “o ja falido sistema prisional
brasileiro seria quadruplicado, e as mulheres seriam a principal populacéo
carceraria”.

Assegura que a criminalizacdo do aborto e a imposicao da gravidez compulsoria: (i)
compromete a dignidade da pessoa humana e a cidadania das mulheres, “pois
ndo lhes reconhece a capacidade ética e politica de tomar decisdes reprodutivas
relevantes para a realizacdo de seu projeto de vida™;

(i) afeta “desproporcionalmente mulheres negras e indigenas, pobres, de baixa
escolaridade e que vivem distante de centros urbanos, onde os métodos para a
realizacdo de um aborto sdo mais inseguros do que aqueles utilizados por mulheres
com maior acesso a informagdo e poder econdmico”, o que resultaria em ofensa ao
principio da ndo discriminagao;

(iii) afronta o objetivo republicano de promogéo do bem de todos, sem preconceitos
de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacdo (CF,
art. 3%, 1V);

(iv) provoca violagdes ao direito a salde, a integridade fisica e psicoldgica das
mulheres e & proibicdo de submissdo a tortura ou a tratamento desumano ou
degradante, “uma vez que a negagdo do direito ao aborto pode levar a dores e
sofrimentos agudos para uma mulher, ainda mais graves e previsiveis conforme
condigBes especificas de vulnerabilidade que variam com a idade, classe, cor e
condicdo de deficiéncia de mulheres, adolescentes ¢ meninas”, acrescentando que
mecanismos internacionais de monitoramento da Convencdo contra a Tortura e
Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes tém defendido ser
ato de tortura a negacéao de servi¢os de salide, como o aborto;

(v) contraria o direito & salde e a inviolabilidade dos direitos & vida e a
seguranca, “por relegar mulheres a clandestinidade de procedimentos ilegais e
inseguros”, além de resultar “na ocorréncia de mortes evitaveis e morbidade, isto &,
danos a saude fisica e mental das mulheres”;

(vi) infringe o direito ao planejamento familiar, por impedir a mulher de “tomar uma
decisdo reprodutiva relevante e crucial”;

(vii) ataca o direito fundamental a liberdade e os direitos sexuais e reprodutivos,
“por impedir as mulheres o efetivo controle sobre a propria fecundidade e a
possibilidade de tomar decisfes responsaveis sobre sua sexualidade, sem risco de
sofrer coer¢do ou violéncia”; e

(viii) ofende o principio da igualdade de género e o objetivo fundamental da
Republica de ndo discriminagdo baseada em sexo, “uma vez que impde as mulheres
condicBes mais gravosas, inclusive perigosas & sua vida e salde, para a tomada de
decisBes reprodutivas, desproporcionais em comparacdo com as condi¢Bes para a
tomada das mesmas decisbes por parte dos homens, que ndo sdo submetidos a
criminalizacdo e a consequéncias da coercdo penal nas condi¢Bes de exercicio de
seus direitos a uma vida digna e cidada”.

Desse modo, tal agdo aponta que além da criminalizagdo do aborto negar a mulher a
escolha importante de ter ou ndo um filho, isto €, parece comprometer sua liberdade de
escolha, por consequéncia interfere nos planos de vida, viola o direito a salde, seguranca,

integridade fisica até psicoldgica e a expde a riscos que em teoria poderiam ser evitados.
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Sem descuidar do anterior, ndo se pode ignorar que a pratica tem um impacto na
salde, em razdo da quantidade alarmante de mulheres prejudicadas por procedimentos
realizados clandestinamente, fatos que podem servir de justificativa ndo so para a legalizacao

do aborto, mas para a tratativa do assunto no campo das politicas de saude.

3. O ABORTO COMO PAUTA DE SAUDE PUBLICA NO PAIS: UMA DISCUSSAO
ATUAL E NECESSARIA JUNTO A SOCIEDADE BRASILEIRA.

Como ¢ de conhecimento do publico em geral, a medida em que as demandas sociais
clamam por direitos, faz-se necessario que o ordenamento juridico nacional evolua e
acompanhe as mais novas questdes que seguem surgindo, principalmente nos diversos setores

onde o Estado firmou o seu papel de relevancia, na obrigatoriedade de intervir.

A salde é de suma importdncia na manutencdo e na garantia de varios direitos
fundamentais previstos no art. 5° da Constituicdo de 88, como direito a vida e a dignidade da
pessoa humana, ou seja, sem salde, ndo ha o que se falar em vida digna, e dessa forma, € um

bem que obrigatoriamente deve ser protegido e sofrer interferéncia direta do Estado.

Sobre esse aspecto, e no art. 23, inciso Il do texto constitucional preconiza justamente
0 seguinte: “Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios: [...] Il - cuidar da salde e assisténcia publica, da protecdo e garantia das pessoas
portadoras de deficiéncia;”, ou seja, a saude € um bem tdo relevante, que todos os entes

federativos tém a obrigacao de participar de sua manutencao.

Demais disso, ndo se pode deixar de mencionar que as demandas nesse setor
resultaram em um dos maiores trunfos para a satde da populacdo do pais, isto €é, a criacdo e
manutencdo do SUS (Sistema Unico de Salde) por intermédio da Lei Federal 8080/1990,
buscando tornar os servigos hospitalares mais acessiveis aos individuos que ndo possuem

condic@es de arcar com as despesas de um plano de salde na rede privada.

Contudo, e mesmo com a cria¢do de um sistema de satde Unico, ainda existem muitos
desafios a serem superados no referido setor, e um dos maiores enfrentados atualmente sdo as

altas taxas de mortalidade em decorréncia de abortos malsucedidos.

No Brasil, sabe-se que a préatica é criminalizada salvo em trés excecdes, contudo, a
mera proibi¢do ndo impede que milhdes de brasileiras recorram a procedimentos clandestinos

insalubres e perigosos, a fim de encerrar com a gravidez indesejada. E é justamente devido a
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alta taxa de procedimentos e complicagdes, é que o aborto sai da esfera da vida privada, e

realmente passa a ser visto como um problema de satde publica.

Para se ter nocdo da proporcao e da situacdo, “1.054.242 abortos foram realizados no
pais, no ano de 2005. A fonte de dados para esse calculo foram as internagdes por
abortamento registradas no Servico de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Sadde”.
O proprio Ministério da Saude et al (2009), por meio de pesquisas oficiais, ja revelou que “a
ilegalidade traz consequéncias negativas para a saude das mulheres, pois pouco coibe a

pratica e perpetua a desigualdade social”. Para além disso vale observar que:

O que ha de sélido no debate brasileiro sobre aborto sustenta a tese de que “o aborto
¢ uma questdo de satide publica”. Enfrentar com seriedade esse fendmeno significa
entendé-lo como uma questdo de cuidados em saude e direitos humanos, e néo
como um ato de infracdo moral de mulheres levianas.

No restante do mundo, o cenario € ainda pior, pois segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) “estima-se que a cada ano séo feitos 22 milhGes de abortamentos em condigdes
inseguras”. Sobre isso, ressalte-se que 0 acesso a dados sobre o aborto representa um dos
maiores obstaculos na tratativa do tema, pois a auséncia de informacdes fidedignas dificulta a
visualizacdo do panorama real enfrentado, pois a proporcdo pode ser maior se se reflete sobre

o0s procedimentos que ndo foram catalogados.

Retornando ao Brasil, e apesar deste se denominar como Estado laico, com o Decreto
119-A, de 7 de janeiro de 1890, ndo é incomum ver doutrinadores adotando o ponto de vista
religioso para tratar o assunto em pauta. Exemplo disso é Greco (2015, p. 232 e 233), autor de

livros de direito penal, quando adota passagens biblicas para afirmar o seguinte:

No livro de Jeremias, constante do Antigo Testamento, percebemos, pela Palavra de
Deus, que Ele ja nos conhecia antes mesmo de haver a fecundagdo do dvulo
materno, pelo espermatozoide do homem. Quando o Senhor constituiu Jeremias
como profeta, Ele o tinha feito antes mesmo do seu nascimento. Na verdade, antes
mesmo que se tivesse formado no ventre materno. Vejamos, literalmente, o que diz
esta passagem no livro de Jeremias, Capitulo 1, versiculos 5 e 6: "Antes que eu te
formasse no ventre materno, eu te conheci, e, antes que saisses da madre, te
consagrei, e te constitui profeta as nagoes." Isso significa que, embora ndo saibamos,
Deus tem um propdsito na vida de cada um de nds, razdo pela qual, a ndo ser por
situagdes excepcionais, ndo podemos tirar a vida de um semelhante, ndo importando
0 seu tamanho.

Com base nessa passagem, pode-se constatar que, além do referido doutrinador nao
considerar os dados alarmantes a respeito da pratica, alem das consequéncias gerais, e a saude
da mulher como temas relevantes, o mesmo ainda se mantem claramente a margem da
laicidade do estado, e passa a se utilizar de varios argumentos biblicos para justificar a

auséncia de intervencao do poder publico em uma questéo de satde publica.
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J& no que tange ao poder publico, a Unica medida que este h& anos adota é sempre a
mesma, a de manter a criminalizacdo do aborto, mesmo que na prética, ela ndo impeca que o
mesmo ocorra, e repercuta de maneira fortemente negativa, vez que impede que a mulher
tenha acesso a realizacdo do procedimento com seguranca, expondo sua saude a grave risco,

provando que esse pode ndo ser a melhor deciséo para lidar com o problema.

Neste espaco, desde uma perspectiva comparada, ndo se pode olvidar que o Uruguai
legalizou o aborto e definiu a forma que procedimento deve ser realizado, conforme exposto
por Martinez (2014):

As mulheres uruguaias estdo autorizadas a abortar num prazo de 12 semanas, até 14
quando tiverem sido vitimas de estupro, e sem prazo quando houver risco para a
salde da mée ou o feto for inviavel. Para conseguir a interrupcao legal, as mulheres
tém de passar antes por uma consulta com um ginecologista, um psicélogo e um
assistente social, e depois devem respeitar um prazo de cinco dias de reflexao.

Por derradeiro, e segundo dados oficiais divulgados no jornal El Pais, no qual o trecho
acima mencionado se encontra, no primeiro ano em que a lei entrou em vigor, apenas uma
morte decorrente de aborto clandestino fora registrada, resultando ainda no desaparecimento
de varias clinicas clandestinas, fatos que ja comprovam o quanto a legalizacdo, controle e

manutencdo do aborto por parte do Estado podemtrazer beneficios.

4. ALGUMAS REFLEXOES SOBRE AS IMPLICACOES DA PROIBICAO DO
ABORTO E O DILEMA ENVOLVENDO A FIGURA DA MULHER

Na sequéncia, uma questdo importante, porém, pouco debatida, reside no fato da
mulher que aborta ser mais punida que o homem que abandona, isso porque na maioria dos
casos é comum culpar e responsabilizar somente a mulher pela gestacdo indesejada,

ignorando o papel do homem como progenitor e até mesmo um incentivador da pratica.

Para contextualizar o que foi debatido anteriormente, na reportagem de Andrea Dip,
disponibilizada no sitio online do terra.com.br, é possivel verificar Juliana Belloque,
defensora publica do estado de S&o Paulo tratando acerca do processo de Martha, uma das

muitas mulheres brasileiras levadas a juizo sozinhas pela pratica do crime do aborto:

Em alguns minutos, sera a vez de Marta* ser absolvida sumariamente ou ir a jiri

popular e pegar até 4 anos de priséo [...]

A primeira folha do processo diz que Marta "provocou aborto em si mesma™ e isso
basta para condena-la, ja que a pratica é crime previsto pelo artigo 124 do Codigo
Penal. Mas, quem seguir lendo os autos, sabera que Marta tinha 37 anos, era mae

solteira de trés filhos pequenos (com idades entre 1 e 6 anos), vinha de um histérico
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de abandono por parte dos pais das criancas (inclusive o da gravidez que

interrompeu) e estava desempregada quando, em 2010, em um ato de desespero,
comprou um remédio abortivo de uma prostituta por R$ 250, tirados de sua Unica
fonte de sobrevivéncia - a pensao da filha. Descobrird também que Marta é pobre, SO
completou o primeiro grau, e que morava com os filhos em um bairro afastado de
Sédo Paulo quando, trés dias ap6s introduzir o remédio na vagina (de forma incorreta,
ja que ndo tinha a quem pedir orientacdo), ainda ndo havia parado de sangrar e de
sentir fortes dores, e por isso procurou o pronto-atendimento de um hospital publico
de seu bairro. O leitor ficara surpreso ou aliviado, dependendo de suas convicc¢des,
ao saber que a médica que a recebeu, imediatamente fez a denuncia a Policia Militar,
explicando que retirou uma "massa amorfa" de seu Utero, “provavelmente" uma

placenta resultante de um aborto malsucedido.

"N&o existe prova da gravidez, a Unica coisa € o depoimento desta médica dizendo
que retirou uma quantidade grande de massa amorfa que ela avalia como placenta do
Utero dessa mulher, que chegou com um sangramento no hospital. Enquanto a
mulher esta hospitalizada essa médica chama a Policia Militar e, enquanto ela esta
internada, a PM vai até a casa dela, sem mandato, e apreende um lengol sujo de
sangue e um balde. N&o tinha feto, medicamento, caixa, nada. Apenas um lencol
sujo de sangue e um balde, em uma casa muito pobre. Com isso se instaura o
inquérito policial. Quando ela é liberada, é levada até uma delegacia e existe uma
confissdo extrajudicial ao delegado. Essa mulher nunca é ouvida em juizo para

confirmar ou ndo essa confissdo”.

Marta é uma dentre milhares de mulheres abandonadas em estado de fragilidade
financeira e emocional e, que ao tentar praticar um aborto em uma tentativa desesperada de

interromper uma gravidez que ndo tinha condigdes de manter, foi punida pelo Estado.

No que tange a responsabilidade por parte de seu parceiro diante do abandono dos
filhos ja vivos, ou do feto abortado, nada a declarar, seu nome sequer é mencionado, 0 que se
leva realmente a crer que, por muitas vezes, somente a figura da mulher é punida, enquanto a

responsabilidade masculina na pratica do aborto raramente € mencionada.

Dentre as vezes em que a responsabilidade masculina fora citada, pode-se exemplificar
o discurso do deputado Marco Feliciano (2013), em sessdo oficial na cdmara dos deputados,
afirmando o seguinte: “pois, quando o Sr. Ministro Luiz Roberto Barroso fala em
igualdade de direitos de género, ndo podemos esquecer que, em tese, 0 pai também teria

o direito de decidir o nascimento de um bebé que leva a sua semente”.
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Segundo o representante politico em referéncia, o pai também teria o direito de decidir
sobre a vida de seu filho, contudo, o que é completamente ignorado pelo mesmo na fala acima
mencionada, ¢ que um dos maiores fatores para que muitas mulheres procurem abortar
ilegalmente, seria justamente o abandono e a falta de interesse dos progenitores masculinos

por seus proéprios filhos.

Avancando na discussdo acima, e segundo os dados do Instituto Data Popular,
divulgados amplamente nas redes sociais pela Agéncia Brasil (2015), o Brasil tinha 67
milhdes de méaes, e destas, 31% eram mdaes solteiras, de modo que até a publicacdo da

pesquisa, existiam “mais de 20 milhdes de mées solteiras” nimero mais que assustador.

Para corroborar ainda mais o nimero alarmante acima apresentado, existe outro
agravante ainda maior da situacdo de desigualdade entre homens e mulheres no pais, pois de
acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2015), “estima-se que cerca de 5,5 milhGes

de estudantes brasileiros ndo possuam sequer o nome do pai na certidao de nascimento.”

Nisso, 0 que se pode deduzir das informacdes apresentadas um fato que ndo pode ser
ignorado é que o abandono parental parece ser extremamente comum na sociedade, e ndo
causa 0 mesmo impacto, comogdo e nao recebe a mesma atengdo, ou sequer a mesma
punibilidade que a mulher que aborta. Essa constatacdo pode se apresentar injusta, pois a
criminalizagdo acaba por jogar todo o peso da maternidade sobre milhares de mulheres.

Outra questdo muito comum, e que também pode parecer desequilibrada, é que
tradicionalmente, a contracepcao € uma responsabilidade somente da mulher, visto que até o
presente momento, 0s Unicos métodos contraceptivos masculinos existentes sdo a camisinha
ou a cirurgia (vasectomia). Segundo o pesquisador Adam Watkins (2021), professor de
Biologia Reprodutiva da Universidade de Nottingham, no Reino Unido, e em entrevista para a

BBC News, asseverou o seguinte:

A ideia de se criar um anticoncepcional masculino existe ha quase tanto tempo
quanto o feminino [...] o principal desafio médico sempre foi o fato de que, enquanto
a mulher libera um dvulo por més, o homem produz milhdes de espermatozoides por
dia. Mesmo quando o homem perde 90% de sua capacidade de produzir
espermatozoides, segue sendo fértil, explica ele. Mas essa ndo é a razdo central pela
qual ndo foi desenvolvida uma pilula eficiente e segura. "Acho que se esse
desenvolvimento ndo aconteceu efetivamente foi por causa do sucesso da pilula
anticoncepcional feminina. Ela funciona tdo bem e é tdo eficiente que, do ponto de
vista econémico, muitas empresas farmacéuticas ndo veem a necessidade de investir
em uma nova." "Por distintos motivos, colocou-se o0 peso do cuidado com a
contracep¢do nas mulheres”, agrega Watkins. "Foram elas que tiveram de assumir
quase totalmente essa responsabilidade, o que é um pouco injusto."


https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-05/brasil-tem-mais-de-20-milhoes-de-maes-solteiras-aponta-pesquisa
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E ainda que esta aceite todas as possiveis complicagdes do uso dos anticoncepcionais,
é importante ainda ressaltar que os métodos podem falhar, tanto é que o Ministério da Salde,
orgdo vinculado ao governo federal, afirma que “Mais da metade das mulheres jovens adultas
que moram nas Regifes Sul e Sudeste e que abortam declara uso de métodos contraceptivos,
em particular a pilula anticoncepcional”.

Além da possibilidade de falha é preciso lembrar que todos os métodos contraceptivos
possuem efeitos colaterais negativos a saude da mulher. Segundo os médicos Dr. Lair Ribeiro
(2018), e Katia Haranaka (2019), a pilula anticoncepcional oral, popular no brasil, desde
2005, esta classificado pela OMS como 1A, na mesma categoria em que se encontra o cigarro,
tabaco e asbesto, e com indice de carcinogenicidade (se refere aquilo que pode provocar
carcinomas, ou seja, cancer). Desta forma, o uso prolongado da pilula pode vir a desencadear

canceres hormonais como na mama, ovarios e Utero.

Segundo Casey (2022), os efeitos colaterais das pilulas podem envolver “sangramento
intermenstrual [...], nauseas, inchacgo, retencdo de liquidos, aumento da pressao arterial,
sensibilidade das mamas e enxaquecas. [...] acne e mudancas no apetite e no humor” além de

aumento de peso, “vomitos, dores de cabeca, problemas para dormir”.

Além destes, ainda pode haver manchas na propria pele (comumente denominado de
Melasma), além de aumentar o risco de ocorréncia de outras doencas como coagulos

sanguineos, trombose, embolia pulmonar, cancer de colo de Utero e ataques cardiacos.

Como se infere, mais uma vez a discussdo acerca do aborto se volta para a salde
publica, visto que a mulher acaba sendo posta huma situacdo de escolha, entre a salde (que
pode vir a ser agravada com o uso continuo do anticoncepcional), ou, caso ndo a tome, podera

vir ter que arcar com gravidez sozinha, como outras mées brasileiras.

Assim, e diante de tantos problemas provenientes da criminalizacdo da pratica do
aborto no Brasil como os que foram antes mencionados, ha de se pensar e debater quais 0s
beneficios que a legalizacdo poderia trazer a populacéo, e principalmente as mulheres, assunto

gue sera debatido na integra no préximo capitulo do presente estudo.

5. A LEGALIZACAO DO ABORTO PODE SER A SOLUCAO PARA OS DESAFIOS
NO BRASIL EM CONTRAPONTO A SUA CRIMINALIZACAO.

Conforme ja fora exposto antes, inimeros sdo os desafios enfrentados pelas mulheres

em decorréncia da criminalizacdo do aborto, contudo, o impacto da proibicdo pode ir além de
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prejudicar a vida pessoal, causando muitos maleficios que poderdo ser sentidos por todo o
pais, além de poder potencializar outros problemas j& preexistentes.

N&o ha davidas de que o Brasil atualmente enfrenta uma dura realidade no que diz
respeito ao sistema prisional. Segundo dados do Ministério da Justica, no ano de 2016, ja
haviam 726.712 pessoas presas no pais, problema que se agrava mais ainda ao longo dos
anos, pois ainda de acordo com o 6rgéo, até julho de 2021, esse numero ja havia crescido

consideravelmente, chegando no montante de 820.689 presas.

Com uma das maiores populacdes carceréarias do mundo, o Brasil veria esse problema
agravar de maneira significativa caso a criminalizacdo do aborto fosse eficaz em punir todas
as mulheres que recorrem a pratica de forma ilicita, pois, de acordo com a pesquisa nacional
de aborto (2016), “em 2016, quase 1 em cada 5 mulheres, aos 40 anos ja realizou, pelo menos,
um aborto”. Vale observar que se todas tivessem sido presas de fato, o pais teria encarcerado
uma parcela significativa da populacdo feminina. Basicamente milhdes de mulheres seriam a

principal populacédo carceraria no pais.
Tal problema fora inclusive mencionado na ADPF 442, na seguinte passagem:

Estima que, das mulheres que teriam realizado aborto no Brasil, “3.019.797 delas
tenham filhos”, de modo que, “no atual marco de criminaliza¢do, essas seriam
familias cujas mées ou ja deveriam ter estado presas, ou estariam, neste momento,
presas pelo crime de aborto”, o que resultaria em que “0 ja falido sistema prisional
brasileiro seria_guadruplicado, ¢ as mulheres seriam a principal populacdo
carceraria”.

Além da problematica carceraria mencionada, a criminalizacdo do aborto pode vir a
impactar na educacao e financas dessa mée, e reverberar de forma negativa na educacao e na

economia do pais como um todo.

Segundo o ministério da saude, e nos 20 anos de pesquisa sobre o aborto no brasil, no
que tange a gravidez na adolescéncia, “70% das que levaram a gestagdo a termo haviam
abandonado a escola”, além disso “comparativamente as mulheres que ndo experimentaram
uma gravidez na adolescéncia com nascimento de filho vivo, as mulheres com essa

experiéncia tinham menos anos de estudo”.

Ou seja, as chances de uma adolescente gravida cair na linha da pobreza séo muito
maiores, tendo em vista que para dedicar-se a maternidade, precisara dispor de tempo, que,
por muitas vezes, é retirado dos estudos ou trabalho, comprometendo sua formacgéo

profissional.
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Sabendo-se que educacdo e economia séo setores diretamente interligados, a baixa
escolaridade de mulheres que deixaram a escola na adolescéncia pode vir a refletir na
economia do pais, pois o desenvolvimento de pesquisas, novas tecnologias aplicaveis ao
mercado, bem como o desenvolvimento de bens e servicos no geral dependem da méo de obra

qualificada e que, nesse caso, pode ser bastante prejudicada.

Segundo relatorio da ONU (2013), apresentado atraves da BBC News Brasil, “o Brasil
deixa de acrescentar US$ 3,5 bilhdes (mais de R$ 7 bilhdes) a sua riqueza nacional por ano
devido a gravidez de milhares de adolescentes”. Ou seja, 0 impacto da dificuldade dessas
mulheres em se manter nos estudos, e de posteriormente ingressar no mercado de trabalho,

causa uma crise e compromete todo sistema financeiro do pais.

Outro efeito negativo proveniente da criminalizagdo do aborto respinga sob o SUS
(Sistema Unico de Saude), pois conforme ja mencionado anteriormente, a mera proibicio da
pratica ndo impede que esta ocorra, apenas impede que a mulher tenha acesso ao
procedimento de forma segura, impondo um maior risco de complicacfes, fato que tem
causado prejuizo ao sistema Unico de salde. Conforme a reportagem de Claudia Collucci
Flavia Faria (2018), publicada por Folha de S. Paulo, revelou-se que o SUS gastou cerca de

“500 milhdes com complicagdes por aborto em uma década”.

Na matéria, pode-se constatar a afirmac¢do de que “A ilegalidade (do aborto) ndo
impede sua pratica, no entanto, afeta drasticamente o acesso a um procedimento seguro,

impondo maior risco de complicagdes e de morte materna evitavel”.

E revelado ainda que o uso da pilula abortiva misoprostol (vendida principalmente no
mercado paralelo), pode ter facilitado a pratica abortiva, contudo, ainda que o farmaco possa
ser encontrado no mercado ilicito, a pratica ainda € arriscada para as mulheres que possuem
menor nivel econémico, posto que lhes falta a orientacdo correta sobre a utilizagdo do

medicamento, o que pode levar a complicacdes de satde.

De acordo com o relatado, as mulheres gue recorrem ao procedimento de forma ilicita
e sofrem com as complicacGes deste, demoram a procurar ajuda medica, e quando o fazem,
ndo relatam a real situacdo, de forma que atrasam medidas que poderiam tratar os reais
sintomas e até mesmo evitar o Obito. Segundo a antrop6loga Debora Diniz, professora da
UNB (Universidade de Brasilia) e pesquisadora da Anis, esta relata que “Elas sangram,

adoecem, mas resistem em procurar socorro, e por que a demora? Pelo medo de os
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profissionais de satde as denunciarem, pelo medo do estigma do aborto. Nao é o aborto que

mata, mas os efeitos da criminalizagdo.”

Uma vez que essas mulheres s6 procuram ajuda de forma tardia, ou seja, quando ja se
encontram em situacdo grave, é comprovado que o0 agravo no quadro de salude faz com que os
gastos com medicamentos caros, bolsas de sangue, centros cirargicos e leitos em UTI,
disparem, “Por ano, sdo mais de 15 mil mulheres internadas por pelo menos quatro dias, das
quais 5.000 com complicacdes graves. Nessas situacdes, 0 custo hospitalar € 317% maior em

relagdo aos que ndo se complicaram”.

Mais adiante, e no que tange a legalizacdo do aborto, é possivel que a
descriminalizacdo tenha um efeito positivo na reducdo da alta taxa de mortalidade feminina,
bem como no ndmero de procedimentos ilegais realizados no pais, tal como ocorre nos paises

em que o procedimento foi legalizado.

Segundo uma pesquisa realizada pela Organizagdo Mundial da Salde (2016),
publicada através do Jornal Estaddo “Paises que liberaram o aborto tém taxas mais baixas de
casos do que aqueles que proibem”. E corroborando com essa afirmacéo, apos realizacdo de

pesquisas, o Instituto Guttmacher divulgadas através do G1 (2018), também afirmam que:

Em 20 anos, entre 1990/1994 e 2010/2014, a taxa anual de aborto nas regides
desenvolvidas caiu significativamente, principalmente em paises ricos onde a pratica
é legalizada — passou de 46 para 27 abortos para cada mil mulheres em idade
reprodutiva. O mesmo ndo ocorreu em paises em desenvolvimento: a taxa global se
manteve quase estavel, passando de 39 para 36 a cada mil mulheres.

Na américa do Sul, paises como Guiana, Guiana Francesa, Uruguai, e mais
recentemente na Argentina (lei alterada em dezembro de 2020), Chile (lei alterada em
setembro de 2021) e Colombia (lei alterada em fevereiro de 2022) passaram a ndo mais
criminalizar a pratica do aborto até determinado periodo, o que parece ser uma tendéncia que

cada vez mais se alastra a muitos paises do globo.

Por fim, é importante frisar que a legalizacdo do aborto pode vir ser a solucdo mais
viavel que ajude a reduzir os custos do sistema Unico de salde, auxiliar em indicadores
econbmicos, aumentar do nivel da qualidade de vida de mulheres, bem como salvar as vidas

de milhdes dessas que se arriscam em procedimentos insalubres.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O aborto € um tema de alta complexidade, que deixa claro pontos distintos e varias
fragilidades na sociedade, onde encontram-se os defensores do feto de um lado, e do outro,
defensores da liberdade de escolha da mulher. Tal questdo encontra-se ainda arraigada de
subjetividade, a medida em que a legislagdo ndo consegue determinar em que momento a vida
comeca, fato que nos faz questionar ainda mais sobre o porqué a vida de um embrido ou feto,

muitas vezes parece ser mais importante que a da mulher.

Viu-se que apesar do aborto induzido ser proibido no Brasil, salvo nas excegdes
apontadas durante o transcurso do artigo, isso por si s6 ndo ¢ eficaz em coibir a pratica, muito
pelo contréario, apenas faz com que milhares de mulheres acabem por se sujeitar a um aborto
em clinicas clandestinas, em situagdes muitas vezes precarias, sujeitas a todo tipo de

complicacdes, inclusive levando-as a morte.

Ademais, viu-se num pais onde existem milhares de maes solteiras, de criangas sem o
nome de pai na certiddo de nascimento, e quase nenhuma responsabilizacdo masculina por
isso e até mesmo pelo aborto, pode-se perceber que o abandono parental por parte do
progenitor masculino € comum, e raramente recebe a mesma atencdo que o aborto, ou a
mesma punibilidade, o que faz com que o peso da maternidade muitas vezes seja atribuido
somente a mulher, assim como o peso da prdpria contracepcdo, j& que 0s métodos

anticoncepcionais existentes sdo apenas para o publico feminino.

Para além do elevado nimero de mortes e abortos clandestinos mal sucedidos, fora
comprovado que a sociedade ainda tem que lidar com outros problemas que o aborto causa,
como o alto impacto no SUS, ja que o sistema tem que arcar com o0s altos custos de
internacOes que poderiam ter sido evitadas, além do empobrecimento de mulheres, ja que as
mesmas estdo mais propensas a abandonar os estudos e consequentemente 0 mercado de

trabalho, impacto que pode ser sentido na economia.

Com todas as questdes expostas, faz-se necessario apontar que o trabalho é
extremamente importante pois expde dados delicados sobre o aborto, e como o impacto dessa
pratica é sentido por toda a sociedade, ainda que a mais prejudicada seja a mulher, é
importante também ressaltar que diante disso, o aborto ndo deve ser tratado como uma
questdo religiosa, e sim de saude publica, tendo em vista que ao negligencia-lo é colocar

barreira no desenvolvimento de diversas mulheres, e até mesmo do pais como um todo.
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Por fim, a descriminalizacdo do aborto, tal como ocorreu em outros paises, poderia ser
a solucdo para vérios problemas, inclusive para a prépria reducdo no numero de

procedimentos realizados, o que parece uma caminho viavel para enfrentar o tema.
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