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RESUMO

A obesidade é uma doenca crbnica, complexa, epidémica, vitalicia, dispendiosa,
multifatorial, resultante do acimulo do tecido gorduroso, regionalizado ou em todo o corpo,
envolvendo diversos fatores como: genéticos, ambientais, comportamentais, endocrinos,
dietéticos, psicolégicos e sociais. E considerada um problema de satde publica, enfrentado
por Varios paises, preocupando também o Brasil, j& que uma em cada dez pessoas esta com
excesso de peso. Essas caracteristicas se ddo através do sedentarismo e auséncia da pratica de
atividade fisica, habitos irregulares, ma alimentacdo e genética. Alteracdes ocorrem nesse
estado nutricional, como modifica¢cdes antropométricas ou aumento de adiposidade corpdrea,
e em exames clinicos, podendo acarretar em maiores problemas para a salde. Diante do
exposto, o presente estudo teve como objetivo principal revisar na literatura o perfil clinico de
pacientes pré-bariatricos, organizado quanto ao tipo de perfil clinico. Foi realizada uma
revisdo de literatura integrativa, que trouxe como critérios de inclusdo, artigos cientificos
publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis nas bases de dados SCIELO e PUBMED,
utilizando as palavras-chave “cirurgia bariatrica”, “perfil clinico” e seus respectivos
correspondentes em inglés. Foram utilizados operadores booleanos “AND” ¢ “OR”, cruzando
os termos ‘“Bariatric Surgery’’, ‘’Nutritional Status’’, Clinical analysis. Espera-se que
trabalho possa servir de parametro para a producdo de futuros estudos empiricos sobre o tema
abordado.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica. Perfil clinico, Obesidade.

! Graduando do curso de Nutrigdo pelo Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.
2 Prof.2 Orientadora do curso de Nutricdo do Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.



ABSTRACT

Obesity is a chronic, complex, epidemic, lifelong, expensive, multifactorial disease, resulting
from the accumulation of fatty tissue, regionalized or throughout the body, involving several
factors such as: genetic, environmental, behavioral, endocrine, dietary, psychological and
social. It is considered a public health problem, faced by several countries, also worrying
Brazil, since one in ten people is overweight. These characteristics are due to sedentary
lifestyle and lack of physical activity, irregular habits, poor diet and genetics. Changes occur
in this nutritional status, such as anthropometric changes or increased body fat, and in clinical
examinations, which can lead to greater health problems. Given the above, this study aimed to
review the clinical profile of pre-bariatric patients in the literature, organized according to the
type of clinical profile. An integrative literature review was carried out, which brought as
inclusion criteria, scientific articles published in the last 5 years, available in the SCIELO and
PUBMED databases, using the keywords "bariatric surgery”, "clinical profile" and their
respective counterparts in English. Boolean operators “AND” and “OR” were used, crossing
the terms 'Bariatric Surgery', 'Nutritional Status', and Clinical analysis. It is hoped that this
work can serve as a parameter for the production of future empirical studies on the topic
addressed.

Keywords: Bariatric Surgery. Clinical profile, Obesity.
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1 INTRODUCAO

No cenario mundial, a obesidade atingiu proporcdes epidémicas. Nas regiGes das
Ameéricas tem a prevaléncia mais alta de todas as regides segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) (OMS, 2021), adultos com 62,5% com excesso de peso, sendo 64,1% no sexo
masculino e 60,9% no feminino. Observando apenas a obesidade, estima-se que afete 28% da
populagédo adulta, com 26% dentre os homens e 31% dentre as mulheres (WHO, 2021). A
estimativa € que no ano de 2025 cerca de 2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam
acima do peso ou seja 700 milhGes de pessoas com obesidade (ABESO, 2018).

Estatisticas mostram que no Brasil ha cerca de 140 milhdes de pessoas apresentam
sobrepeso e obesidade (ARAUJO et al., 2020). Segundo os dados do IBGE (2019), o
percentual de pessoas obesas em idade adulta no pais mais do que dobrou em 17 anos, indo de
12,2%, entre os anos 2002 e 2003, para 26,8%, em 2019. No mesmo intervalo, a proporc¢édo da
populagéo adulta com excesso de peso passou de 43,3% para 61,7%, representando quase dois
tercos dos brasileiros.

Por ser conhecida como uma doenca cronica, a obesidade é uma condi¢do em que 0
individuo possui um actmulo excessivo de tecido adiposo, generalizado ou localizado, em
uma extensdo tdo significante, gerando complicacGes severas para a satde. (CUPPARI, 2019).

Inicialmente, o tratamento da obesidade é realizado de forma gradativa por meio
também da reeducacdo alimentar e da pratica regular de atividade fisica (ARAUJO et al.,
2020). O tratamento farmacoldgico auxilia na terapia com o objetivo na mudanca dos habitos
de vida dos individuos com a orientagdo nutricional, visando em diminuir o consumo de
calorias através da alimentagcdo. J& o tratamento medicamentoso inicia-se na prevencgao
secundaria para impedir o avanco da doenca para um estagio maior e prevenir complicaces
maiores, ressaltando que o tipo de recurso terapéutico farmacoldgico deve se basear de acordo
com a gravidade da obesidade (ABESO, 2016). Entretanto, apés a realizagdo e cumprimento
deste tratamento e mesmo assim o tratamento ndo seja eficaz, a cirurgia bariatrica é
recomendada.

O procedimento cirurgico € indicado quando o tratamento ndo demonstre resultado no
intervalo de 2 a 5 anos, obesidade mérbida ou moderada, indice de Massa Corporal (IMC) for
maior ou igual a 35kg/m2 com comorbidade, ou maior ou igual a 40 kg/m? independente de
comorbidades (CIRURGIA DA OBESIDADE E DIABETES - CIRURGIA DIGESTIVA
MINIMAMENTE INVASIVAS E ROBOTICA, 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica - SBCBM (2021),

0s cuidados nutricionais no pré-operatorio sdo fundamentais para a recuperacao do paciente,



através de uma avaliacdo criteriosa com o acompanhamento multiprofissional, avaliando
dados antropométricos, bioquimicos e dietéticos, verificando e diagnosticando caréncias
nutricionais. A partir disso, é possivel planejar e adequar o melhor tratamento e por
consequéncia reduzir as complicacbes e auxiliar na reducdo de riscos cirdrgicos
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA, 2021).

Justifica-se a realizacdo deste estudo pelos potenciais beneficios para o ser humano,
para a comunidade na qual esta inserido e para a sociedade, possibilitando a promocao da
salde e a qualidade de vida de individuos que foram submetidos a cirurgia bariatrica. Bem
como tendo em vista a importdncia da atuagdo do profissional nutricionista para o
acompanhamento destes pacientes, a fim de que estimulem 0s mesmos a aderirem ao
tratamento com vistas ao controle do perfil clinico, evitando assim, que retornem ao peso
anterior a cirurgia e que mantenham niveis adequados de micronutrientes e macronutrientes.
Além do tratamento (a¢Oes de salde) torna-se de grande relevancia para a promocao da saude
desta populacéo.

Diante deste cenario, 0 presente artigo possui como objetivo identificar as principais
abordagens nutricionais em periddicos cientificos que tratam o perfil clinico de pacientes pré-

bariatricos.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura sobre o perfil
clinico de pacientes pré-bariatricos, realizada no més de outubro no banco de dados eletronico
sendo ele: (PubMed) National Library of Medicine e também (Scielo) Scientific Electronic
Library Online.

Os critérios para inclusdo dos artigos no corpo de analise da pesquisa foram: artigos
publicados em periodicos cientificos, disponiveis em portugués ou inglés, com acesso
integral, que tenham sido publicados entre os anos de 2016 e 2021. Em alguns casos, a
plataforma mostrava como resultado de pesquisa o nome do artigo em inglés ao lado da
traducdo para o portugués. Ainda assim, pelos nomes dos autores, pelo resumo e pelo titulo do
periddico era possivel perceber que o artigo também possuia uma versdo em portugués, o que
0 colocava dentro dos critérios de selegc@o. Priorizou-se a leitura dos resumos para a inclusdo
ou n&o do artigo no corpo documental.

Contudo, em caso de ndo haver certeza sobre algum aspecto do contetido do trabalho,
também foi consultada a versdo integral do artigo no site do periddico, com a finalidade de

entender os aspectos que poderiam ou ndo o qualificar como apto para a selecdo. Ao todo
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foram selecionados 31 artigos das duas plataformas, com base nos titulos, resumos e palavras-
chave. Para tabulacdo dos dados, os resultados das buscas foram importados para planilhas do
Microsoft Office Excel® 2019. Ap6s andlise, duplicatas e tradugbes foram excluidas,
chegando-se ao total de 8 artigos.

A seguir quadro 1 demonstrativo sobre informacdes de cruzamentos de dados.
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Quadro 1: Numeros de artigos recuperados, selecionados e incluidos na revisdo sistematica, segundo termos e cruzamentos

ARTIGOS
BASE - ARTIGOS
DE TERMOS DE BUSCA E CRUZAMENTOS ultimos 5 anos NUMERO SELECIONADOS INCLUIDOS NA
DADOS RESULTADOS | PARA ) REVISAO
PARA ANALISE
SCIELO | Obesity; Bariatric surgery; Nutrition Assessment. 1 1 1
Bariatric Surgery AND Nutritional Status AND Clinical analysis 41 13 1
PUBME
D Bariatric surgery AND Nutritional care AND Nutritional deficiencies AND
Obesity 119 17 6

utilizados nas buscas realizadas nas bases de dados.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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3 RESULTADOS

Os estudos selecionados nesta revisdo integrativa sdo apresentados, em sintese, no
Quadro 2 logo abaixo. Da pesquisa realizada no banco de dados (PubMed) e (Scielo) foram
identificados 153 artigos. Depois foram analisados 31 artigos (titulo e resumo). Desses foram
excluidos 23 foram removidos com base no titulo, resumo e descritores do estudo. O texto
completo foi analisado de 8 artigos para elegibilidade, resultando no total foram incluidos 8
estudos, sendo 7 artigos da base PubMed e 1 da Scielo. Foram compilados 8 artigos os quais:
3 eram de analise transversal, 1 estudo descritivo retrospectivo, 1 estudo comparativo, 1
ensaio clinico, 1 estudo prospectivo, 1 estudo de amostragem. Quanto ao tamanho da amostra,
as quantidades de participantes das pesquisas foram necessariamente heterogéneas. A amostra
de menor nimero era composta por 18 pacientes enquanto a maior amostra possuia 1.470
participantes.

Sobre os perfis dos pacientes todos os 8 estudos relataram que os candidatos eram
portadores de obesidade e iriam realizar a cirurgia bariatrica ou realizaram, ressaltando que 0s
pacientes que ja realizaram o procedimento tinham dados pessoais e clinicos antes de se
submeterem a cirurgia. Constatou que 8 estudos abordados todos os pacientes tinham algum
tipo de deficiéncia por: ferro, ferritina, zinco, vitamina D, folato ou alteragfes elevadas nos
parametros bioquimicos.

Enfatiza-se que nos 8 estudos cientificos selecionados para esta revisao integrativa de
literatura, todos demonstraram algum tipo de deficiéncia nutricional ou alteracbes no quadro
clinico destes pacientes pré-cirurgicos.

A seguir quadro 2 demonstrativos dos resultados compilados deste estudo.



Estudos

Caracteristicas da

Quadro 2: Matriz de sintese utilizada nesta revisao integrativa
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(autor/ano/
pais)

amostra

(n)

ldade
(anos)

Sexo

Objetivo

Meétodo

Principais resultados

Paredes et
al. (2020)
Portugal

Malek,

330 -

H-M

investigar o estado nutricional em candidatos
a cirurgia bariétrica, comparando individuos

com e sem sindrome metabdlica (SM) e
explorar possiveis associagdes entre o estado
nutricional e o metabdlico.

Estudo comparativo

285 mulheres, idade média de 41,88 + 10,4
anos, indice de massa corporal médio 43,91 +

6,2 kg/ m? SM estava presente em 47%
deles. Pacientes sem SM apresentaram maior
prevaléncia de deficiéncia de folato (12 vs.
2%, p <0,001). Sexo masculino, idade
avancada, niveis mais baixos de magnésio e
niveis mais elevados de IMC e célcio foram
preditores de um nimero maior de
componentes da SM. Sexo masculino, um
maior nimero de componentes da SM e menor
magnésio foram preditores de maior avaliacdo
do modelo homeostatico para resisténcia a
insulina (HOMA-IR).

Mojtaba et
al. (2019)

Iran

374+

170 10,17

HeM

Determinar a ingestdo alimentar e seus

paradmetros bioquimicos associados em uma

populagdo iraniana de pacientes com

obesidade mdrbida antes da cirurgia
bariatrica.

Estudo de amostragem de disponibilidade. Foram

avaliados usando Questionario de Frequéncia Alimentar

(QFA). Parametros antropométricos e bioquimicos
foram avaliados.

Os valores de micronutrientes e
macronutrientes estavam abaixo do
recomendando, a maioria dos participantes
tinham niveis de ferro sérico abaixo dos
valores normais, 47,1% e 17,1% dos
participantes foram classificados como
diabéticos e pré-diabéticos.

Porat et al.
(2019)

Israel

Dagan et al.

872

>18

H-M

investigar a prevaléncia de deficiéncia de

micronutrientes em uma grande amostra de

pacientes com obesidade grave no pré-

operatdrio e determinar se tais deficiéncias

podem estar relacionadas ao sexo do

paciente, indice de massa corporal ou
subgrupo étnico.

Estudo transversal de dados coletados durante a
avaliagdo pré-operatdria em um hospital universitario
em Israel entre 2011 e 2018.

Foi encontrado deficiéncias nutricionais por
vitamina D, ferro, folato, vitamina B12,
horménio da paratireoide elevado e baixa
saturagdo de transferrina.

As deficiéncias nutricionais foram
significativamente mais comuns entre as

mulheres do que os homens para o ferro
(45,9% vs 33,5%; P%40,002), baixa saturacdo

(2018)
Israel

1.4
70

>18

Auvaliar o estado de sadde e nutricdo de

candidatos vegetarianos para cirurgia
bariatrica.

Estudo de analise transversal, através de banco de dados

realizado em um centro de exceléncia bariatrica entre
janeiro de 2014 e novembro de 2016. Dados pré-

operatdrios coletados incluidos antropométricos, padrdes

de transferrina (77,7% vs 44,6%; P
Durante o periodo do estudo, 1.470 pacientes
foram submetidos a cirurgia LSG primaria

(63,7% mulheres). Vinte e um declararam

alimentares, uso de suplementacéo, atividade fisica,

estilo de vida vegetariano ou vegano (1,4%)

antes da cirurgia. A maioria foi classificada


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sherf-Dagan+S&cauthor_id=28699068
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habitos de fumar, comorbidades e exames de sangue.

como ovo-lacto (57,1%) e foi motivada por
motivos éticos (85,7%).Néo foram encontradas
diferencas entre candidatos a LSG vegetarianos
e onivoros em relagdo a comorbidades e
deficiéncias nutricionais, exceto para menor
prevaléncia de glicemia de jejum prejudicada
(14,3 vs. 47,1%; P = 0,007), niveis mais baixos
de ferritina (54,3 + 50,5 vs. 96,8 £ 121,8 ng /
ml; P = 0,052) e niveis mais elevados de
transferrina (313,9 £ 42,7 vs. 278,4 + 40,4 mg /
dl; P =0,009) entre a coorte vegetariana. O uso
pré-operatério de vitamina B12 e
suplementacéo de ferro foi maior entre os
candidatos vegetarianos ao LSG do que 0s
onivoros (57,1 vs. 6,7%; P <0,001 e 23,8 vs.
6,7%; P = 0,015, respectivamente).

Estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem
quantitativa, por meio de consulta ao prontuario de 134

Resultados demonstraram que a obesidade grau
3 foi 0 mais prevalente entre homens 72,7%,
entre as mulheres 59,4% apresentaram

Régo et al. Comparar condicges clinicas de pacientes pacientes submetidos a cirurgia bariétrica no periodo de obgsidafie_grau 3 no pré-operatorio. )
(2017) L . S 2009 a 2014. Os dados foram coletados entre os meses | Dados bioquimicos demonstraram que no pré-
Maringa-PR 1341 >18 H-M obesos no pré e pos_—pp_eratono de cirurgia de setembro e novembro de 2015. Foi realizada anélise | operatorio os valores das proteinas totais, ggt
bariatrica P . . R - L 1990
estatistica descritiva e comparativa das variaveis ferritina, AST, ALT, LDL, triglicerideos eram
antropomeétricas, metabolicas, bioquimicas e clinicas, altos em consideracao aos resultados de pos
considerando seis meses antes e apos a cirurgia. cirurgia bariatrica.
Concentraces de grelina: o publico magro
obteve um valor maior em torno de 60% maior
do que os individuos obesos antes do RYGB
(79,8 £ 19,0 vs. 31,7 £+ 3,6 pg / ml, P <0,0001).
Concentracdes totais de grelina aumentou 4
Tamboli Estudo ensaio clinico. Avaliou-se as respostas vezes em pessoas magras, 10 vezes em obesos
a?r?281|7§t Investigar os efeitos metabolicos da grelina |~ metabolicas centrais e periféricas a infusdo de acil pré-RYGB e 19 vezes depois de RYGB.
' 18 - M na obesidade e logo ap6s o bypass géstrico | 9relina (1 pmol kg = min ) em individuos saudaveis, | Efeito da infusdo de grelina no metabolismo
EUA em Y-de-Roux (RYGB). magros (n = 9) e ndo diabéticos, obesos (n = 9) antes e 2 periférico da glicose: ap6s duas horas de
semanas ap6s 0 RYGB. infusdo de grelina, os niveis de glicose
plasmética aumentaram significativamente em
0 pré-RYGB magro e obeso, e o efeito foi
significativamente maior nos obesos.
Gesquiere, 54 ) HeM avaliar a ingestdo total (dietética e de estudo prospectivo incluiu pacientes com RYGB Foram compilados os seguintes valores
Inaetal. suplementos) e a associacdo com ferro planejado nos hospitais universitarios de Leuven, referentes a avaliacdo no pré-operatorio: 0s



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tamboli+RA&cauthor_id=28345790
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(2016)

Bélgica

(incluindo hepcidina), vitamina B12,
marcadores de estado de vitamina C e zinco
antes e ap0s o bypass gastrico em Y-de-
Roux (RYGB).

Bélgica; que foram acompanhados até 12 meses pds-
RYGB.

valores de hepcidina eram maiores 41,9
enquanto no pés-operatdrio 26,3-28,0, 0s
valores de vitamina b12 eram maiores no pré-
operatdrio 385,9 enquanto no po6s-operatorio
275,9- 307,3, os valores de zinco eram maiores
que no pos-operatério 84,4 enquanto no pos-
operatdrio 81,8- 83,8.

Sanchez et
al. (2016)
Chile

103

36+
9,6
anos

avaliar a ingestdo alimentar e a prevaléncia

de deficiéncias de micronutrientes em um

grupo de mulheres com obesidade morbida
que procurava cirurgia bariétrica.

Estudo transversal de dados coletados através
questionario de frequéncia (FFQ), antropometria,
exames bioquimicos.

IMC 43,1+ 5,3 kg / m2 e massa gorda 46,4 +
4,8%. Diabetes mellitus tipo 2, hipertensao,
dislipidemia e metrorragia estavam presentes
em 11,6, 28,1, 45,6 e 1,9%, respectivamente.
A ingestdo de ferro, célcio e vitamina D estava
abaixo da dose diaria recomendada (RDA),
enquanto zinco, cobre, acido folico, vitamina
B12, e a ingestdo de fosforo estava na faixa
recomendada. A prevaléncia de anemia, niveis
baixos de ferritina e ferro sérico baixo foi de
7,7,8,7 e 12,6%, respectivamente.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).




16

4 DISCUSSAO

De um modo geral, os artigos ressaltaram a compreensdo parcial das informacdes
mostradas nos estudos, seja em virtude de caréncias nutricionais no publico obeso que serdo
submetidos ao procedimento de cirurgia bariatrica ou o perfil clinico desses pacientes.
Evidenciando que a maioria dos estudos abordados haviam individuos que possuiam alguma
alteragdo no seu perfil clinico.

A presente revisdo integrativa buscou analisar as caracteristicas dos perfis clinicos
destes pacientes portadores de obesidade, organizando quanto ao tipo de perfil, caréncias
nutricionais ou desordens metabolicas.

Malek, Mojtaba et al. (2019) e Dagan et al (2018), ao avaliarem o quadro clinico dos
pacientes chegaram a um resultado em que todos os participantes continham algum tipo de
deficiéncia nutricional principalmente deficiéncia por ferro e vitamina b12, Porat et al (2019)
detectaram deficiéncias nutricionais nestes pacientes obesos que iriam se submeter a cirurgia
com os niveis de vitamina D, folato, vitamina b12 e ferro abaixo dos valores recomendados o
que concorda com o estudo de Paredes et al (2020) que também encontrou deficiéncias em
folato .

Gesquiere, Ina et al. (2016), constataram que 0s valores de vitamina b12 eram maiores
no pré-operatério 385,9 enquanto no pds-operatdrio 275,9- 307,3, os valores de zinco eram
maiores que no pos-operatorio 84,4 enquanto no pés-operatério 81,8- 83,8, enquanto este
estudo Sanchez et al. (2016) relataram que a ingestdo de ferro, célcio e vitamina D estava
abaixo da dose diaria recomendada (RDA), enquanto zinco, cobre, acido folico, vitamina B12,
e a ingestdo de fdsforo estava na faixa recomendada.

Rego et al (2017) afirmaram que a obesidade grau 3 teve uma maior prevaléncia em
homens 72,7%, entre as mulheres 59,4% apresentaram obesidade grau 3 no pré-operatério,
entretanto ndo se demonstrou deficiéncias nutricionais por micronutrientes, houve alteractes
no perfil lipidico, proteinas totais, ALT, AST e ferritina enquanto Tamboli et al (2017) néo
houve nenhum achado deficiéncia nutricional.

Ressalta-se a importancia de se realizar estudos longitudinais para que algumas
lacunas ainda existentes possam ser preenchidas como a analise completa do perfil
bioquimico no pré-operatorio. Outra observagdo importante refere-se ao acompanhamento
antes da realizacdo da cirurgia como uma forma de identificar em qual periodo pode ocorrer

algum possivel aparecimento de alguma deficiéncia nutricional.
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Segundo a SBCBM (2021), é essencial redobrar os cuidados de nutricdo ideais
envolvendo um cronograma continuo desde o pré-operatdrio até o periodo pds-operatério com
énfase na preparacdo do pré-operatério afim de otimizar e reduzir riscos de possiveis

complicacdes futuras.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi levantado, verificou-se que as principais caracteristicas dos
presentes estudos era a deficiéncia nutricional no pré-operatorio.

A avaliacdo clinica precoce com o devido acompanhamento pode ofertar seguranca e
melhorar o quadro clinico destes pacientes que irdo se submeter a cirurgia bariatrica.

Com relagéo ao objetivo proposto, foi possivel identificar, nos periddicos selecionados
para revisao integrativa, que os principais problemas relacionados ao perfil clinico de
pacientes pré-bariatricos foram compilar dados completos nos artigos em que tivessem um
corte temporal de 5 anos. Nao foi encontrado muitos estudos que estivessem completos de
acordo com os descritores definidos.

Sugere-se a realizacdo de maiores estudos de coleta de dados realizadas antes e depois
da intervencdo cirdrgica (cirurgia bariatrica) necessariamente, com amostras de ambos 0s
géneros a fim de que se possa examinar o impacto em longo prazo.

Espera-se que trabalho possa contribuir de pardmetro para a producdo de futuros
estudos empiricos sobre o tema abordado.
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