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AS CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Rodrigo Ferreira dos Santos*
Bruno Feitosa Policarpo?

RESUMO

A psicomotricidade é vista como uma area de estudo ou ciéncia que busca a conexao através de seus
aspectos emocionais, cognitivos e motores. E um fator indispensavel e fundamental para o processo
de ensino e aprendizagem dos individuos, e a educacéo infantil tem um papel primordial dentro desse
processo. Objetiva-se verificar quais as contribuicbes da psicomotricidade na educacédo infantil. A
pesquisa trata-se de uma metodologia de revisdo integrativa onde foi utilizado o Google académico
para coletar os dados da nossa amostra dos trés estudos encontrados, e foram utilizados os seguintes
descritores: Psicomotricidade, Educacdo Fisica e Educacdo Infantil. Foram construidas duas
estratégias de busca: “Psicomotricidade” e “Educagéo Infantil” Os principais resultados apontam que
diante da analise dos estudos, notou-se que a psicomotricidade na educacdo infantil € de suma
importancia para o desenvolvimento das mesmas contribuindo para um bom desenvolvimento de suas
habilidades motoras cognitivas e socioafetivas e com espac¢os adequados e respeitando cada faixa
etaria seria o ideal para essa pratica. Conclui-se que a psicomotricidade é fundamental na formacao
desses profissionais que atuam na area da educacao basica e excepcionalmente na educacao infantil
e que essa prética pedagodgica seja desenvolvida e estimulada em cada crianca e que cada escola,
O0rgdos ou instituicdes fornecam 0s recursos e materiais necessarios para esse processo de
aprendizagem.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Educacdo Infantil e Desenvolvimento motor.

ABSTRACT

Psychomotricity is seen as an area of study or science that seeks connection through its emotional,
cognitive and motor aspects. It is an indispensable and fundamental factor for the teaching and learning
process of individuals, and early childhood education plays a key role in this process. The objective is
to verify the contributions of psychomotricity in early childhood education. The research is an integrative
review methodology where academic Google was used to collect data from our sample of the three
studies found, and the following descriptors were used: Psychomotricity, Physical Education and Early
Childhood Education. Two search strategies were constructed: "Psychomotricity" and "Childhood
Education”. their cognitive and socio-affective motor skills and with adequate spaces and respecting
each age group would be ideal for this practice. It is concluded that psychomotricity is fundamental in
the training of these professionals who work in the area of basic education and exceptionally in early
childhood education and that this pedagogical practice is developed and encouraged in each child and
that each school, bodies or institutions provide the necessary resources and materials. for this learning
process.
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1 INTRODUCAO

A psicomotricidade é vista como uma area de estudo ou ciéncia que busca a
conexao através de seus aspectos emocionais, cognitivos e motores para um melhor
desenvolvimento dessas habilidades durante todas as etapas na vida do ser humano.
E um fator indispenséavel e base fundamental para o processo de aprendizagem dos
individuos. E a educacéo infantil sendo esta a primeira etapa da educacéao basica tem
um papel primordial dentro de todo o desenvolvimento desse processo de

aprendizagem.

Diante dos aspectos mencionados surgem 0s objetos de estudo que trata: da
psicomotricidade e educacao infantil. Para a realizacdo desse projeto de pesquisa
formulou-se a seguinte questdo da atividade investigativa: quais as contribuicdes da

psicomotricidade na educagéo infantil?

Para responder a pergunta formulada, fundamentado no conhecimento
empirico do pesquisador, pode-se supor que a psicomotricidade ela pode contribuir
significativamente para a educacédo infantil, pois através dela as criancas poderéo
desenvolver melhor suas habilidades, emocionais, cognitivas e motores para uma boa
aprendizagem, assim proporcionando condicbes necessarias para esse bom
desenvolvimento escolar. Ela poderd também contribui na reeducagdo ou no
aprimoramento nas aquelas criancas que apresente algumas dificuldades sejam
emocionais, cognitivas e motores durante seu processo de aprendizagem.

O objetivo geral desta pesquisa é verificar as contribui¢cdes da psicomotricidade
na educacao infantl. De modo com que se possa entender, a fundamental
importancia, que ela traz de forma integral na formagédo e no desenvolvimento dos

alunos.

Cientificamente o estudo se justifica por uma busca no sitio eletrénico do google
académico, onde foi verificado 14.600 estudos sobre o tema proposto, todavia, 598 foi
ambientado no municipio de fortaleza-ce, contudo com assuntos relacionados aos dos

estudos do tema proposto.



De acordo com Piaget (1989) pesquisar sobre a psicomotricidade na educagéao
infantil € importante pois, ele defende a tese de que a inteligéncia da crianca é
construida a partir de seu desenvolvimento, e, portanto, a escola tem um papel
fundamental nesse processo de aprendizagem. Entéo utilizar a psicomotricidade na
educacéo infantil € de suma importancia para o desenvolvimento global e uniforme
das criancas, assim desenvolvendo da melhor forma suas habilidades emocionais,

cognitivas e motores.

O estudo podera vir a ter relevancia para todos os profissionais da educacao
basica, sejam pedagogos, profissionais de educacdo fisica, gestores, como também
todos os académicos que estudam na area da educacédo basica. Pois este trard mais
uma fonte de conhecimento para assim melhorar cada vez mais 0S Nnossos
planejamentos e elaboracdo de aulas, para um melhor acertamento nas atividades
proposta para nossos alunos, melhorando nossa forma de agir, pensar e executar
nossas aulas e o mais importante desenvolver nas criancas suas habilidades, nao
somente a fisica, mas como também as cognitivas, emocionais e socioafetiva para

uma melhor aprendizagem.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Psicomotricidade: Entendimentos iniciais

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (1999), a
psicomotricidade pode ser compreendida como uma ciéncia que tem o homem como
seu objeto de estudo, através do seu corpo em movimento e sua relacdo de mundo
interno e externo sendo o corpo a origem das aquisicdes dos aspectos motor,

cognitivos e afetivos.

Filho e Sa (2001, p. 36) apud Fontana (2012), definem psicomotricidade como
a “[...] relagao entre o pensamento e a agao envolvendo a emogao”. O corpo e a mente
caminham juntos, pois, ndo podera haver uma reflexdo ou pensamento sem a propria
existéncia de um corpo, como também as possibilidades de agir, perceber, atuar com
0 outro, com objetos e consigo mesmo, sem a presenc¢a do dominio mental, portanto
é fundamental compreender a importancia da relagdo que o corpo necessita da mente,
como a mente precisa do corpo e que a partir do movimento sendo o préprio exercicio

fisico se torna indispensavel no processo de desenvolvimento do corpo e da mente.



Conforme Alves (2003), a psicomotricidade € uma ciéncia que tem por objeto o
estudo do homem através do seu corpo em movimento nas suas relagdes com seu

mundo interno e externo.

Segundo Oliveira (2013), O termo “psicomotricidade” teve sua origem em 1870,
por conta de certos fenbmenos clinicos que acontecia naquela época, entao buscava

uma érea de estudo ou ciéncia que pudesse compreender esses fen6menos.

Salienta Almeida (2014, p.19) psicomotricidade é a ciéncia que tem por objeto
de estudo o homem por meio do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro,

com 0s objetivos e consigo mesmo.

Ja Para Goncalves (2008, p.21), a psicomotricidade € uma ciéncia que estuda
o individuo por meio do seu movimento que exprime, em sua realizacdo, aspectos

motores, afetivos e cognitivos, resultados da relacéo do sujeito com seu meio social.

Segundo Veiga (2012, p.11), a psicomotricidade € o relacionar-se através da
acado, como um meio de tomada de consciéncia que une 0 ser corpo, 0 ser mente, 0

ser espirito, o ser natureza e o ser sociedade.

Conforme Barreto (2000), afirma que a psicomotricidade é a integracdo do
individuo, utilizando, para isso, 0 movimento e levando em consideracdo os aspectos

relacionais ou afetivos, cognitivos e motrizes.

Moura e Carvalho (2017) salienta que diante das definicbes expostas e citadas
pelos os autores, a psicomotricidade define-se como um meio onde adquirimos
experiéncias fundamentais para um bom desenvolvimento, seja no aspecto motor,
como também nos aspectos cognitivos e afetivos. E jamais separando o corpo da
mente e vice-versa, pois 0s dois tem que caminhar juntos para uma boa aprendizagem

durante de todas as etapas da vida do ser humano.



2.2 Educacgao Infantil

A longo da historia, a educacao infantil no Brasil assumiu funcdes e objetivos
variados como o assistencialismo, a compensacao, a preparacao para a alfabetizacéo
e a formac&o integral da crianca (ALVES, 2011). E importante salientar que com o
passar do tempo as mudancgas ocorreram nessa etapa de ensino e esse fato é
ressaltado, também na literatura sobre o contexto histérico, “as escolas infantis no
Brasil sofreram, no decorrer dos tempos, diferentes mudancas em suas func¢des, as
quais passaram pelo assistencialismo, custodia e privacdo cultural até a funcéo
educativa”. (PASCHOAL; MACHADO 2009, p.78).

Por muito tempo, a crianca pequena e abandonada ndo era alvo de
preocupacdo da sociedade, do ponto de vista pedagdgico, o que justificava um
tratamento de natureza assistencialista. O carater assistencialista aconteceu no final
do mesmo século, com a criagcao dos primeiros asilos e creche para as familias menos
favorecidas. Essas creches serviam como local para as mées deixarem suas criancas
para ir entdo para seus trabalhos. Portanto ndo havia preocupacdes pedagdgicas,
ficando essa assisténcia somente as questdes sanitarias e filantrépicas, influenciadas
pela medicina e a assisténcia social. E esse atendimento era realizado de forma

voltado para as questdes de higiene, alimentacdo e cuidados fisicos (ALVES, 2011).

Segundo Faria (2018), relata que, em uma perspectiva assistencialista, essas
creches eram instituices que acolhia e era locais de protecdo das criancas, as quais
se encontravam em situagao vulneravel, dado ao processo de urbanizacdo no Brasil,
crescendo assim o numero de trabalhadores nas fabricas, assim exigindo com isso a

existéncia de um local para que seus filhos fossem cuidados.

Nesses espacos, “as criangas deveriam aprender apenas diferentes
habilidades, como adquirir h&bitos de obediéncia, bondade, identificar as letras do
alfabeto, pronunciar bem as palavras e assimilar nogdes de moral e religiao”.
(PASCHOAL; MACHADO, 2009, p. 80-81).

A Educacéo Infantil, ndo tinha pautas que envolvesse a formacao integral das
criangas, apenas buscava suprir as lacunas resultantes do momento historico que era
vivido na época o qual discernia ricos e pobres, e demandava a existéncia de solu¢des

para o cuidado de criangas abandonadas (Faria, 2018)



Conforme Haddad (1993), em meados do século XX, por conta do processo de
industrializagdo do pais e também dos movimentos feministas que reivindicar as
instituicbes um entendimento mais significativo do atendimento as criancas, buscando

assim um direito a esses espacos, como creches e pré-escolas para todas as classes.

A chamada educacéo infantil teve essa concepcao somente em 1930, quando
comecou a dos seus primeiros passos por conta das mudancas advindas do

movimento da nova escola.

Salienta Faria (2018) fala que do ponto de vista legislativo, em 1961, foi criada
a Lei n® 4.024, constituindo-se na primeira Lei de Diretrizes e Bases aprovada no pais,
trazendo previsao de direitos tais como 0 acesso a educac¢do das criancas de 0 a 6

anos, oferecidas pelas creches e jardins de infancia.

No ano de 1971, durante o Regime Militar, criou-se a segunda Lei de Diretrizes
e Bases (Lei n°®5.692), que transformou o ensino primario e ginasial em primeiro grau,
com duracgdo de oito anos e o secundario foi transformado em ensino de segundo

grau, priorizando a profissionalizacédo (FARIA, 2018)

De acordo com Brasil (1988), apud Faria (2018), nos anos de 1980, 0 governo
brasileiro assegurou o direito a educacao das criancas de zero a seis anos. Desse
modo, é que a constituicdo da Republica de 1988 em seu artigo 208, inciso |V, afirmou:
“o dever do Estado para com a educagao seréa efetivado mediante a garantia de oferta

de creches e pré-escolas as criancas de zero a seis anos de idade”.

Desta forma, desde a Constituicdo de 1988, movimentos para a consolidacéo
de uma Educacéo Infantil de qualidade foram estimulados, quando em 1996, a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) instituiu a Educacao Infantii como a primeira etapa da
Educacéo Basica (BRASIL, 1988)

Como confirma Paschoal (2009), vimos que a Educacao Infantil passou por
varias etapas ao longo do tempo, teve um inicio assistencialista, fato esse que foi
diante das realidades daquela época, depois passou para um processo chamado,
compensatorio, depois de preparacdo até a alfabetizagdo e logo depois para os dias
atuais tendo assim a referéncia que € a busca da formacéo integral das criancas que

tem como direito a essa educacéo.
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De acordo com as leituras dos textos, entende-se que a educagao infantil tem
como objetivo fundamental proporcionar o bem-estar para as criangas de forma que
elas aprendam e se desenvolvam brincando através das atividades que sao propostas
pelos os professores, buscando a formacdo e o desenvolvimento integral de seus

alunos.

2.3 Contribuicdes da Psicomotricidade na Educacéao Infantil

Segundo Moraes (2009), A psicomotricidade pode contribuir para os objetivos
da educacéo infantil, uma vez que ela trabalha o corpo e mente como pede as leis de

diretrizes e bases da educacao.

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, reconhece a
necessidade, de que a educacdo promova a integracdo entre os aspectos fisicos,

emaocionais, cognitivos e sociais das criancas (LDB, 1996)

Fonseca (1996), salienta que a psicomotricidade tem o carater preventivo e
contribui para a melhora no desenvolvimento do ensino aprendizagem das criancas,
ressalta também que para isso acontecer nas escolas € importante realizar um
trabalho sério que colabore nesse desenvolvimento das criangcas em suas vidas

escolares.

De acordo com Fontana (2012) a psicomotricidade tem diferentes campos de
atuacao e diversos objetivos de acordo com que pretende desenvolver durante suas
atividades propostas e isso vai contribui de forma organizada e integral de cada

crianga.

Salienta Moraes (2009), a psicomotricidade contribui com a educacéo infantil,
porque ele leva ou foca nas necessidades vitais de cada crianca. Uma das
necessidades é a do movimento, e que € através dele que o pensamento vai se
estruturando. Com as atividades ludicas sendo elas dirigidas ou livres, vai promover
um autoconhecimento, vai desenvolver o raciocinio, a criatividade, favorece a

socializagéo, além também do seu desenvolvimento motor.
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Conforme Santos (2009) a psicomotricidade se faz presente em toda atividade
que promove o desenvolvimento das criancas, através de seus elementos basicos
como esquema corporal, lateralidade, ténus, imagem corporal, equilibrio,
coordenacdo motora ampla, fina e entre outros, assim contribuindo para um bom

desenvolvimento de suas habilidades emocionais, cognitivas e motores

Salienta Faria (2018) que a psicomotricidade ela contribui de forma significante
e fundamental para a educacéo infantil, pois através dela as criancas poderao
desenvolver melhor suas habilidades, emocionais, cognitivas e motores para uma boa
aprendizagem, assim proporcionando condicbes necessarias para esse bom
desenvolvimento escolar. Ela podera também contribui na reeducacdo ou no
aprimoramento nas aquelas criancas que apresente algumas dificuldades sejam

emocionais, cognitivas e motores durante seu processo de aprendizagem.

3 MATERIAIS E METODOS

3. 1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como uma reviséo de literatura integrativa. A revisdo
integrativa € um método de pesquisa que se caracteriza como uma metodologia que
permite a busca, a avaliacdo e propicia a sintese das evidéncias do tema a ser
investigado e proporcionando também o conhecimento e a inser¢do da aplicabilidade
de resultados de estudos expressivos, na pratica (SOUZA,; SILVA; CARVALHO et al.,
2010).

3. 2 Descritores/estratégia de busca

Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). O vocabulério estruturado e multilingue DeCS, foi criado pela BIREME
para servir como uma linguagem Unica na indexacéao de artigos de revistas cientificas,
livros, anais de congressos, relatorios técnicos, e outros tipos de materiais, assim
como, para ser usado na pesquisa e recuperacao de assuntos da literatura cientifica
nas fontes de informagao disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
LILACS, MEDLINE e outras.



12

Para essa pesquisa foram utilizados o0s seguintes descritores:
Psicomotricidade, Educacgdo Fisica e Educacdo Infantil. Foram construidas duas
estratégias de busca: “Psicomotricidade and Educacao Infantil”; “Psicomotricidade

and Educacéo Fisica”; “Educacgao Infantil e Educacgao Fisica.

3. 3 Periodo da pesquisa
A pesquisa foi realizada em agosto a novembro de 2022
3.4 Amostra

Para selecdo da amostra serdo utilizadas as estratégias de busca, no Google
Académico, sera utilizado em configurar a pesquisa no periodo de 2013 a 2022, no

idioma, portugués, excluindo patentes e citacdes.

Nas estratégias de busca, no google académico optou-se em configurar a
pesquisar no periodo de 2013 a 2022, nos idiomas, inglés, espanhol e portugués,
excluindo patentes e citacfes, assim, obtivemos aproximadamente 8.070 estudos,

apresentados, 10 estudos por pagina.

Apés a primeira triagem de duplicatas, verificacdo das 40 primeiras paginas
com a verificagé@o do titulo, 203 estudos foram para analise. Foi entdo realizada uma
segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo selecionados 10
trabalhos para leitura na integra. Destes, foram excluidos dez estudos por nédo
atenderem aos critérios de inclusdo, sendo, portanto, incluidos 3 estudos nesta

revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a revisao

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selecéo final.

Figure 1 - Fluxograma da selecao de artigos



Triagem

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

3.4.1 Critérios de Inclusédo / Exclusao

Os critérios de inclusdo foram estudos que respondessem a pergunta
norteadora, abordando as contribuicbes da psicomotricidade na educagéo infantil.
Foram incluidos artigos originais de pesquisa com seres humanos e de revisdo
integrativa, com publicacédo do ano de 2013 a 2022, no idioma, portugués. Também
foram incluidas teses, dissertac6es ou monografias, que estivessem relacionados com

a temaética.

Foram excluidos resumos, editoriais, artigos de revisdo de literatura, e 0s
artigos que estavam em duplicata. Também foram excluidos estudos que nao
respondiam a questao norteadora.



14

O processo de selecédo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1)
Leitura e andlise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizacéo e ordenacédo dos

estudos identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.

Foram coletadas as seguintes variaveis: objetivos do estudo; intervencao

metodoldgica, principais resultados e conclusdes.
3.5 Coleta de dados

Os dados foram selecionados utilizando o Google Académico. O Google
Académico é uma ferramenta do Google que possibilita a localiza¢édo de artigos, teses,

dissertacBes e outras publicacdes Uteis para pesquisadores.

3.7 Andlise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que néo existe conflito de interesses e conflitos de interesse na pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico, apresentam-se os resultados coletados e respectivas discussoes,
que tiveram como base a pesquisa realizada com o objetivo de verificar as

contribuicdes da psicomotricidade na educacéo infantil.

Para andlise, foram coletadas as seguintes variaveis: objetivos do estudo;

intervencdo metodoldgica, principais resultados e conclusfes

Os estudos incluidos nesse estudo foram publicados no periodo de 2013 a
2022, apresentados na Tabela 1. Os trés trabalhos sao artigos completos, 1 destes
eram artigos completos, 2 monografias para conclusdo de graduacdo. Todos sao
manuscritos publicados em portugués, todos com caracterizacdo de estudos de
campo, com natureza qualitativa e aplicados em seres humanos. A composi¢cao do

publico-alvo do estudo variou quanto a faixa etaria, desde que fossem criancas.

Tabela 1 — Quantitativo de estudos/ ano
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Quantidade (n°) Percentual %
2015 1 33,33%
2016 0 0%
2017 1 33,33%
2018 1 33,33%
2019 0 0%
2020 0 0%
2021 0 0%
2022 0 0%
Total de Estudos 3 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

No Quadro 01, apresentaremos as variaveis relacionadas ao quantitativo de

estudos, ano e porcentagem dos estudos de acordo com 0S anos.
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Estudo Objetivos Intervencdo  Resultados Conclusdes

metodoldgica

A Identificar A Verificou-se que Conclui-se que
Psicomotricidad como é metodologia diante de todos a
€ e 0 processo trabalhada de procedimentos psicomotricidad
de ensino e a abordagem destacados as eéum
aprendizagem psicomotri qualitativa atividades elemento
ne educacao cidade no utilizou-se da propostas em primordial para
infantil processo observacao sala de aula o]
de ensino participante, foram desenvolviment
e entrevista essenciais para | o infantil, e € na
aprendiza | semiestrutura o] escola e
gem da, analise aprimoramento principalmente
de das habilidades na educacao
documentos basicas para a infantil que
institucionais psicomotricidad deve ser
e dos e dos alunos, o altamente
registros no gue mostrou considerado
diario de para os para que o
bordo profissionais da aluno posso
escola que a crescer e
ampliacdo das desenvolver-se
informacgdes aprimorando
sobre os todos os seus
processos aspectos, fisico,
aplicados foi intelectual e
importante para social.
0
desenvolviment
o0 das criangas.
Psicomotricidad Compreen | O trabalho foi Foi possivel Conclui-se que
e na educacao der se os realizado a constatar que a a escola
infantil: uma alunos partir de uma | escola referente analisada nao
trajetdria da realizam pesquisa de ao trabalho néo oferece uma
teoria a pratica atividades campo de ofertava muitos pratica
na escola cunho recursos que pedagdgica que
que qualitativo. auxiliasse numa esteja voltada
ajudem pratica para 0s
em seu educativa aspectos
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desenvolvi voltada para a psicomotores,
mento psicomotricidad bem como
psicomotor e, percebeu-se recursos que
apenas um auxilie essa
desenvolviment pratica, o que,
0 psicomotor de maneira
parcial geral afeta ou
oferecido pela atrasa o
escola. progresso
infantil.
Psicomotricidad Investigar Constitui-se Percebeu-se Pode-se
e na educacéo as acoes de uma gue a formacgao concluir que na
infantil: um pedagogic pesquisa dos pratica os
estudo no as, nas bibliografica professores, professores
Centro de atividades e de campo. sujeitos da sabem
Educacao psicomotor pesquisa, hessa trabalhar,
Infantil na a modalidade de porém, no
Cidade de realizadas ensino € muito campo tedrico
Iguatu-CE com as significativa, da
criangas visto que a psicomotricidad
dedeb5 maioria é e necessita ser
anos no especialista em ampliado o
Centro de educacédo. No estudo e o
Educacao gue se referem espaco fisico.
Infantil a
Refael psicomotricidad
Jean e 0s
Goncalves educadores tem
Freitas. conhecimento

sobre o
assunto, porém,
destacam como

desafio a
presenca do
professor de

educacéo fisica
na modalidade
de ensino.
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Quadro 2 — Variaveis relacionadas aos estudos: objetivos; interven¢cdo metodoldgica,
principais resultados e conclusdes sobre as contribuicdes da psicomotricidade na

educacao infantil.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A partir dos 3 estudos selecionados, no qual todos foram pesquisa de campo,
com dois estudos realizados dentro da escola com criangas da educacéo infantil, e o
outro estudo foi realizado pesquisas através de questbes e formularios com os
professores da Educacéo Basica da primeira etapa que € a Educacéo Infantil. Todos
0s trés estudos sdo de anos diferentes, entre 2013 a 2022, realizados em diferentes

cidades.

Como podemos perceber no estudo da autora Camila Lima de Aradjo Anisio,
intitulado sobre a Psicomotricidade e o processo de ensino e aprendizagem na
educacao infantil, os resultados apontam que ha necessidade de desenvolver mais
sobre a psicomotricidade dentro da escola e capacitar seus profissionais que
trabalham diretamente com as criangas, principalmente nessa primeira etapa da

educacéo basica que é a educacao infantil.

Portanto isso nos ajuda a compreender que a psicomotricidade € de suma
importdncia para o desenvolvimento integral da crianca, pois através dela é
fundamental proporcionar atividades que auxiliem nesse processo de ensino e
aprendizagem. Fazendo relacdo também com nossa pesquisa que é saber que
contribuicdes a psicomotricidade tras para a educacéo infantil, sendo elas diversas e

principalmente os seus aspectos motor, cognitivo e socioafetiva.

Ja no segundo estudo que tem como tematica Psicomotricidade na educacéao
infantil: uma trajetoria e tematica dos autores Maria Josiane Oliveira Silva e Pedro
Weslei de Oliveira Silva, Os resultados nos mostram que apesar do esfor¢co do
profissional e a sua preparacéo para as atividades propostas, faz-se necessario que
a escola, 6rgado ou instituicédo, disponha de materiais e recursos para que as atividades
sejam executadas de forma que va desenvolver a psicomotricidade que promove nao
somente o desenvolvimento do intelecto ou do cognitivo, mas sim de uma forma

integral com todos 0s seus aspectos, motor, cognitivo e emocional.
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Compreendendo esses resultados, faz-nos perceber que tanto o profissional
qguanto a instituicdo de ensino, precisam estar diretamente interligados um ao outro
para que esse processo de ensino e aprendizagem tenham énfase na
psicomotricidade para que ela possa contribuir de forma significativa o
desenvolvimento dessas criancas. E entende-se que nossa pesquisa se baseia em
saber sobre esses aspectos da psicomotricidade que contribuem nessa educacao
basica da primeira etapa que é a educacéo infantil, que beneficios ela traz atraves
dessas atividades psicomotoras, fazendo com que o desenvolvimento dessas

criancas seja de forma integral.

No terceiro e ultimo estudo intitulado como a psicomotricidade na educacéo
infantil: um estudo no Centro de Educacgéo Infantil na cidade de Iguatu-CE, dos
autores: Alzenete Guedes de Freitas e Ana Térsia de Lima Mota, os resultados
apontam que a maioria dos profissionais sdo especialistas em educacdo infantil,
embora nenhum tenha uma especializacdo em psicomotricidade, todos conseguem
planejar e executar as atividades psicomotoras no qual buscam desenvolver os
aspectos da psicomotricidade em cada crianga, trabalhando a mesma de forma

interdisciplinar e transversal, envolvendo-se por varias disciplinas.

E isso nos ajuda a compreender que a psicomotricidade além de seus
beneficios, ela faz com que as criancas consigam ter uma interagdo maior com as
outras, consigam respeitar as regras de determinado jogo ou brincadeira, e tudo esse
processo faz-se relagdo com nossa pesquisa que busca essas contribuicées que a
psicomotricidade nos traz através de suas atividades fazendo com que as criancas

tenham um grande desenvolvimento nesse processo de aprendizagem.

Pode-se concluir dos estudos supracitados acima que a psicomotricidade deve-
se enfatizar e aplicar como conhecimento na formacdo desses profissionais que
atuam na area da educacéao basica e excepcionalmente na educacéo infantil e que se
torne pratica pedagogica que facilite esse desenvolvimento e aquisicéo de habilidades
que proporcionardo as aprendizagens de cada crianca e que cada escola, 6rgaos ou
instituicbes fornecem 0s recursos e materiais necessarios para esse processo de

aprendizagem que € tado fundamental e importante na vida de cada individuo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi verificar quais as contribuicdes da psicomotricidade
na educacéao infantil. Concluindo-se que a psicomotricidade na educacao infantil,
através das atividades ludicas e psicomotoras desenvolvidas de forma bem planejada
e de acordo com a faixa etaria, ela contribui de forma significativa, possibilitando um
maior desenvolvimento de suas habilidades motoras, cognitivas e socioafetivas, além
de também ela contribuir na reeducacao ou no aprimoramento de algumas criancas
que apresentem dificuldades durante ou depois desse processo de aprendizagem,
estimular o uso da psicomotricidade na educacéo infantil € de suma importancia para

o desenvolvimento integral da crianca.

Portanto faz-se necessario um olhar mais atento para que esses profissionais
sejam capacitados na é&rea e que estimulem a prética da psicomotricidade
especialmente na educacao infantil, assim fazendo com que cada crian¢a desenvolva

suas habilidades, motoras, cognitivas e socioafetivas.

A falta de espagos fisico adequado para um bom desenvolvimento da
psicomotricidade e a falta de profissionais capacitados na area foram dois fatores
principais negativo da pesquisa, portanto para que esses fatores se tornem positivos,
€ preciso que as escolas, 6rgaos, instituicbes e até mesmos 0s governos, incentivem
a pratica da psicomotricidade principalmente na educacéao infantil e que estimulem os
profissionais a se capacitar para essa grande area de conhecimento que é a
psicomotricidade que tras e desenvolve grandes habilidades de forma integral de cada
ser humano, sendo ela um fator indispensavel e fundamental para o processo de

aprendizagem dos individuos.

Por fim além de desenvolver seus aspectos, possibilita também uma maior
interacdo entre o meio e os proprios individuos, assim expressando suas ideias, suas
emocdes e sua socializagédo, fazendo com que cada crianga vivencie sua propria

experiéncia e descubra o vasto mundo de habilidades que todos temos.
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