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A IMPORTANCIA DO ESPORTE NA FORMACAO DE ESCOLARES

Javan Salatiel Gongalves de Brito*
Jorge Luiz da Silva Lendengues?
Bruno Feitosa Policarpo?®

RESUMO

O esporte é caracterizado pela pratica de exercicio fisico em uma certa modalidade, podendo ser ela
coletiva ou individual. Cada modalidade esportiva por sua vez tem diretrizes e regras a serem seguidas.
O esporte pode acontecer nos mais diversos ambientes, mas € importante salientar os beneficios que
ele pode proporcionar quando o mesmo acontece dentro do ambiente escolar. Na escola o esporte é
uma importante ferramenta no desenvolvimento motor. Objetiva-se verificar a importancia do esporte
no desenvolvimento motor de escolares. O estudo € do tipo revisdo integrativa, onde através dos
seguintes descritores: esporte, desenvolvimento motor e escolares na plataforma Google académico,
coletamos uma amostra de cinco estudos, as varidveis coletadas foram organizadas em banco de
dados no Excel e apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. Os principais
resultados que o esporte contribui para o desenvolvimento das habilidades motoras béasicas, como
saltar, correr, arremessar, etc. Tais habilidades sdo fundamentais para o desenvolvimento fisico das
criangas, permitindo-lhes explorar seu ambiente de maneira mais eficaz. Além disso, a préatica esportiva
promove a aquisi¢cdo de habilidades motoras especificas de cada modalidade esportiva. Concluimos
entdo que, fica evidente a importancia do esporte no desenvolvimento motor de escolares, pois ao
decorrer do estudo, foi possivel analisar diversos aspectos que comprovam os beneficios dessa pratica
para o desenvolvimento motor ao longo da vida de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; escolares e esporte.

ABSTRACT

Sport is characterized by the practice of physical exercise in a certain modality, which can be collective
or individual. Each sport modality in turn has guidelines and rules to be followed. Sport can happen in
the most diverse environments, but it is important to highlight the benefits it can provide when it happens
within the school environment. At school, sport is an important tool in motor development. The objective
is to verify the importance of sport in the motor development of schoolchildren. The study is of the
integrative review type, where through the following descriptors: sport, motor development and
schoolchildren on the Google academic platform, we collected a sample of five studies, the collected
variables were organized in a database in Excel and presented in a table with their main features. The
main results that sport contributes to the development of basic motor skills, such as jumping, running,
throwing, etc. Such skills are critical to children's physical development, allowing them to explore their
environment more effectively. In addition, practicing sports promotes the acquisition of motor skills
specific to each sport. We then conclude that the importance of sport in the motor development of
schoolchildren is evident, because during the course of the study, it was possible to analyze several
aspects that prove the benefits of this practice for the motor development throughout the life of children
and adolescents.

Keywords: motor development; schoolchildren and sport.
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1 INTRODUCAO

O esporte é caracterizado pela pratica de exercicio fisico em uma certa
modalidade, podendo ser ela coletiva ou individual. Cada modalidade esportiva por
sua vez tem diretrizes e regras a serem seguidas, que ja foram preestabelecidas pelas
instituicbes que regem cada modalidade esportiva. O esporte pode acontecer nos
mais diversos ambientes, mas € importante salientar os beneficios que ele pode
proporcionar quando o mesmo acontece dentro do ambiente escolar. Na escola o
esporte € uma importante ferramenta no desenvolvimento motor.

Diante dos aspectos mencionados surge como objetivos de estudo:
esporte, desenvolvimento motor e escolares. Para a realizacdo desse projeto de
pesquisa formulou-se a seguinte questdo da atividade investigativa: qual a importancia
do esporte no desenvolvimento motor de escolares?

Para responder a pergunta formulada, fundamentado no conhecimento
empirico do pesquisador, pode-se supor que o esporte no desenvolvimento motor de
escolares pode proporcionar muitos beneficios no que se refere a formacdo do
estudante, beneficios esses que ultrapassam o desenvolvimento motor de quem o
pratica, sendo capaz de trazer beneficios em diversas areas como, no cognitivo,
emocional e nos relacionamentos sociais do individuo, entre outros beneficios que o
artigo presente tem como objetivo estudar.

O objetivo geral desta pesquisa é verificar a importancia do esporte no
desenvolvimento motor de escolares; de forma especifica estd buscaréa identificar a
importancia do esporte desenvolvimento motor; e verificar os beneficios sociais que o
esporte pode proporcionar dentro do ambiente escolar.

O estudo sobre a importancia do esporte na formacao de escolares se
justifica pela presenca efetiva dos esportes na escola e seu potencial de gerar
beneficios para os estudantes ao longo de suas vidas.

De acordo com Barbanti (2012, p. 58) pesquisar sobre o esporte na
formacao de escolares e no desenvolvimento motor € importante, pois ele afirma que
o esporte € um fendbmeno que influencia e sofre influencias da sociedade e sempre
esta presente no cotidiano da mesma.

Desta forma é imprescindivel a utilizagdo do esporte na escola, visto que o
esporte € uma unidade tematica que transcende as paredes da escola no cotidiano

do estudante.



O estudo podera vir a ter relevancia para todos os profissionais que atuam
no ambiente escolar, podendo ser eles os profissionais de Educacédo Fisica,
pedagogos, gestores que administram escolas e os proprios estudantes. Pois, este
trard mais conhecimentos sobre os cuidados a serem tomados e os beneficios de
utilizar o esporte no desenvolvimento do estudante como um todo.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa que se classifica como uma
revisdo integrativa de literatura. Os dados da pesquisa foram coletados no sitio
eletronico do Google Académico e foram selecionados documentos com publicagbes
no periodo de 2014 a 2022.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Escola: Entendimentos iniciais

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996) em seu Art.
1 torna a educacao escolar vinculada a pratica social e ao mundo do trabalho.

A educacéo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagcdo para o trabalho (BRASIL, 1996, Art. 2).

Segundo Canario (2006) atualmente a escola tem um modelo organizado de
forma estavel, sendo os alunos separados por classes idénticas, no que se refere
conhecimentos e faixa etaria. Desta forma a escola se apresenta para a sociedade
como uma organizacdo que permitiu modificar a forma de ensino, passando de um
modelo individual para um modelo coletivo, dessa forma possibilitando o professor
ensinar mais alunos simultaneamente.

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) divide a
educacgédo béasica em trés etapas, sdo elas a educacao infantil, ensino fundamental e
ensino médio, o mesmo documento “define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas” (BRASIL, 2017, p. 7).

Libaneo (2017) afirma que a escola é insubstituivel na democracia, pois ela

possibilita as classes populares participarem de forma ativa do processo politico,



cultural e sindical, permite também o acesso a um saber sistematizado e das
condicBes de aperfeicoamento das potencialidades intelectuais.

A espaco escolar também deve ser um ambiente que proporcione uma
variedade de possibilidades motoras, despertando assim um gosto pelo movimento
por parte das criancas (FERREIRA et al., 2019, p.131).

2.2 Esporte

Segundo Barbanti (2012) o esporte € uma atividade fisica competitiva,
institucionalizada, ou seja, que existe um Orgdo responsavel por gerir certa
modalidade. O autor ainda diz que essa pratica envolve um esforc¢o fisico vigoroso ou
0 uso de habilidades motoras complexas por seus praticantes, podendo esses
individuos ter a participacdo motivada pela combinacdo de fatores intrinsecos e

extrinsecos. Por fim Barbanti (2012, p. 58) conclui afirmando que:

O esporte € um fendmeno cultural e social que influencia e sofre influéncia da
sociedade e muitas vezes seus problemas sdo os mesmos da propria
sociedade. Cada vez mais o esporte se torna parte do nosso mundo social.
Ele se relaciona com a vida familiar, com a educagéo, politica, economia,
artes e religido. Com maior entendimento é possivel muda-lo de forma que
mais pessoas se beneficiem das coisas positivas que ele tem a oferecer.

Para Santin (2007, p. 256) “o esporte € uma institucionalizagdo, uma
reordenacao e uma reorganizacado normativas de um fato anterior. Esse fato anterior
€ 0jogo”.

Para Tubino (2017) e inudmeros autores, o esporte € um dos maiores
fendmenos socioculturais da atualidade, isso pode ser notado pelo crescente nimero
de praticantes nas ultimas décadas, o espaco que o esporte ocupa nas midias, dessa
forma se torna relevante até mesmo para 0s ndo praticantes, além disso, ele
movimenta milhdes de dolares na economia.

A cultura esportiva presente no Brasil, foi trazida principalmente por brasileiros
gue estudaram ou residiram na Europa ou América do Norte e ao retornar para o Brasil
trouxeram consigo esportes como futebol, basquetebol, voleibol e handebol
(MENDES, 1990).



A Carta Internacional da Educacao Fisica, da Atividade Fisica e do Esporte
(UNESCO, 1978), em seu Art. 1 afirma que “a pratica da educacéo fisica, da atividade
fisica e do esporte € um direito fundamental de todos”.

Segundo Santin (2007, p. 257) “o esporte na escola € aquele que é assumido,
trazido de fora”, ou seja, o esporte na escola € uma importagdo da manifestagcao
esportiva ja conhecida pela sociedade, dentro do ambiente escolar.

No esporte da escola o processo de submissao se inverte, sendo o esporte que
se adapta aos processos educacionais da escola. O esporte da escola €
obrigatoriamente educacional e 0 mesmo faz parte da grande curricular das praticas
pedagdgicas, juntamente com outros elementos do processo educacional da escola.
Quando falamos de esporte da escola (SANTIN, 2007).

2.3 Esporte no desenvolvimento motor de escolares

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) na Educacéo Fisica tem
como Unidades Teméticas Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas
e Praticas corporais de aventura. Ao descrever a Unidade tematica Esportes a BNCC
(BRASIL, 2017) subdivide em sete categorias de esporte que sdo os esportes de
marca, esportes de precisdo, esportes técnico-combinatério, esportes de rede ou
parede de rebote, esportes de campo e taco, esportes de invasao ou territorial e
esportes de combate. Ao se tratar de suas praticas o documento afirma que devesse
manter, suas caracteristicas formais, mas devesse adaptar as normas institucionais
de acordo com a realidade da escola.

Segundo Voser e Giusti (2002, p. 91):

Hoje, na escola, o esporte tem fungdo inegavel no processo de ensino-
aprendizagem, ndo s6 como contetdos da educacéo fisica, mas também
como atividade extraclasse que, por meio da motivacdo que as criangas
demonstram por esta ou aquela modalidade, possibilita ao professor trabalhar
conjuntamente os aspectos técnicos taticos de jogo e as questdes sociais,
tais como: o individualismo, a cooperacao, o espirito de grupo, o respeito, a
lideranca, as criticas, a justica, etc.

Esporte da escola ndo deve estar pautado no treinamento e na especializacao,
como nos clubes, mas direcionado para o desenvolvimento dos alunos (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).



Para Bracht (1997) o esporte na escola é subordinacdo aos coédigos das
instituicbes esportivas. “O esporte na escola € um braco prolongado da propria
instituicdo esportiva” (BRACHT, 1997, p. 22).

Gonzalez e Bracht (2012, p. 10) questiona “por que ensinar esporte na escola
e na disciplina educacao fisica?”. Para responder esta pergunta os autores
apresentam uma lista de possiveis justificativas. De forma resumida Gonzalez e
Bracht (2012) respondem a pergunta afirmando que o esporte é importante, pois € um
meio de desenvolver a aptidao fisica; € um bom meio para desenvolver qualidades
morais e sociais; o ensino nas aulas de Educacéao Fisica massifica a pratica de esportes
no pais; descoberta de talentos; uma possivel ocupacéo profissional no futuro alunos;
ocupacao do tempo dos alunos de forma que evita o envolvimento dos mesmos com
praticas socialmente desaprovadas; participacdo do aluno em campeonatos dentro e
fora do ambiente escola; melhorar o estilo de vida, garantindo uma vida saudavel e de
melhor qualidade; participar mais da vida social, pelo fato do esporte fazer parte da
cultura nacional; e por fim realizar as praticas esportivas como lazer.

Sobre o desenvolvimento motor dentro do esporte, Voser (2004) afirma que o
professor deve oportunizar a variagcdo de experiéncias motoras, ele também deve
aspectos do esquema corporal, organizagdo do corpo no tempo e no espago,
lateralidade, equilibrio, coordenacao motora fina e grossa, contudo, ndo esquecendo
0 que é caracteristica de cada idade.

O desenvolvimento motor e definido por Gallahue e Dornely (2016, p. 21) “como
a mudanca ao longo do ciclo da vida provocada por interacfes entre as exigéncias da
tarefa motora e bioldgicas dos individuos. Entre o nascimento e a idade adulta se
produzem no organismo humano, grandes modificagdes. As possibilidades motoras
das criancgas se expande amplamente de acordo com sua idade e chegam a ser cada
vez mais variadas completas e complexas (ROSA NETO, 2002, p.12).

O desenvolvimento motor envolve continua adaptagdo as mudancas nas
capacidades de movimento de um sujeito por meio do esforgo continuo para atingir e
manter o controle motor e a competéncia motora (GALLAHUE, DONNELY, 2016, p.
36).

A idade cronologica é o indicativo de mudanca mais conveniente e usado com
mais frequéncia, mas também €& o menos preciso, a idade ndo gera nem causa
desenvolvimento, ela € um mero indicativo do que aconteceu em funcéo do processor

de desenvolvimento (Gallahue, Ozmun e Goodway. 2013).
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Segundo Arruda e Silva (2014)

O desenvolvimento motor acontece de forma individual onde cada crianga
possui suas proprias percepcdes através de uma relacdo com imagem do
corpo, sendo muito associado com o desenvolvimento das percepcfes do
mundo que vivem.

Para individuos com deficiéncias motoras de desenvolvimento, a compreensao
do desenvolvimento motor fornece uma base solida de intervencdo (GALLAHUE
2013). Segundo Melo (2018), a criangca n&o se utiliza de suas habilidades motoras
apenas para se locomover, mas também para a sua aprendizagem, proporcionando
assim um melhor aperfeicoamento dos seus movimentos enquanto se desenvolve.

Os professores desempenham um papel importante no desenvolvimento
afetivo das criancas, oferecendo-lhes encorajamento de mentes realista e de auto
avaliacdo e utilizando dilemas morais como um meio positivo de aprendizagem
(GALLAHUE, 2016, p. 121)

As atividades motoras séo de suma importancia no desenvolvimento global das
criancas. Um bom controle motor permite, a criangca explorar o mundo exterior
apontando-lhe as experiéncias concretas sobre as quais se constroem as nocfes

basicas para o seu desenvolvimento intelectual (ROSA NETO, 2002).

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como uma revisao integrativa de literatura. Segundo
Mendes (2008, p. 759) a revisdo integrativa “permite a sintese de multiplos estudos
publicados e possibilita conclusbes gerais a respeito de uma particular area de

estudo’.

3.2 Descritores / Estratégias de busca

Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). O vocabulario estruturado e multilingue DeCS, foi criado pela BIREME
para servir como uma linguagem Unica na indexacéao de artigos de revistas cientificas,

livros, anais de congressos, relatorios técnicos, e outros tipos de materiais, assim
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como, para ser usado na pesquisa e recuperacao de assuntos da literatura cientifica
nas fontes de informacao disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
LILACS, MEDLINE e outras.

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: esporte,
desenvolvimento motor e escolares. Foram construidas duas estratégias de busca:
“‘esporte and escola”, “desenvolvimento motor and desenvolvimento motor no

esporte”.
3. 3 Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada de janeiro a junho de 2023.
3.4 Amostra

Para selecdo da amostra foram utilizadas as estratégias de busca, no Google
Académico, configurando a pesquisa no periodo de 2014 a 2022, no portugués,
excluindo patentes e citacdes.

Nas estratégias de busca, no google académico optou-se em configurar a
pesquisar no periodo de 2014 a 2022, nos idiomas, inglés, espanhol e portugués,
excluindo patentes e citacdes, assim, obtivemos aproximadamente 16.500 estudos,
apresentados, 10 estudos por pagina.

Apéds a primeira triagem de duplicatas, verificagcdo das 10 primeiras paginas
com a verificagdo do titulo, 51 estudos foram para analise. Foi entdo realizada uma
segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo selecionados 30
trabalhos para leitura na integra. Destes, foram excluidos 25 estudos por néo
atenderem aos critérios de inclusdo, sendo, portanto, incluidos cinco estudos nesta
revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a reviséo

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selec¢éao final.
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Figure 1 - Fluxograma da selecao de artigos

Registro Selecionado (n=51)

Texto completo foram selecionados
(n=30)

Texto com Leitura na Integra (n=30)

Estudos Incluidos na Sintese (n=5)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
3.4.1 Critérios de Inclusao / Exclusao

Foram incluidos artigos originais de relevancia para o tema da pesquisa, com
publicacdo do ano de 2014 a 2022, no idioma portugués. Também foram incluidas
teses, dissertacdes ou monografias, que estivavam relacionados com a tematica.

Foram excluidos resumos, editoriais, artigos de revisdo de literatura, e os
artigos que estavam em duplicata. Também foram excluidos estudos que néo
responderdo a questao norteadora.

O processo de selecdo dos artigos deu-se partir dos seguintes passos: 1)
Leitura e andlise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organiza¢ao e ordenacao dos

estudos identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.
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Foram coletadas as seguintes variaveis: autor e ano; local do estudo; objetivos

do estudo; metodologia; principais resultados e conclusdes.
3.5 Coleta de dado

Os dados foram selecionados utilizando o Google Académico. O Google
Académico é uma ferramenta do Google que possibilita a localizacédo de artigos, teses,

dissertacBes e outras publicacbes Uteis para pesquisadores.

3.6 Andlise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentados em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que n&o existe conflito de interesses e conflitos de interesse na pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste tOpico apresentam-se 0s resultados coletados e respectivas discussoes,
teve como base a pesquisa realizada com o tema: a importancia do esporte no

desenvolvimento motor de escolares.

Para andlise, foram coletadas as seguintes variaveis: autores e ano de
publicacdo; local do estudo; objetivos; metodologia; principais resultados e

conclusoes.

Os trabalhos incluidos nesse estudo foram publicados no periodo de 2014 a
2022. Dos cinco trabalhos, 4 destes eram artigos completos e 1 monografia para
conclusao de graduacgéo. Todos manuscritos em portugués, todos com caracterizacao
de estudo de campo, com natureza quantitativa e qualitativa, aplicados em seres
humanos. A composicado do publico-alvo do estudo variou quanto a faixa etaria, de

criangas, adolescentes.
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Quadro 1: variaveis relacionadas aos estudos: autor e ano de publicacéo; local de

publicacao.

Avaliacdo do desempenho motor de escolares
do interior do estado de Sdo Paulo

Pelicer; Verardi;
Nagamine, (2020)

Sao Paulo / Brasil

Avaliacdo do desenvolvimento motor em criangas
praticantes e ndo praticantes de
exercicios fisicos

Silva; Contencas;
Marques, (2017)

Santos — Sao
Paulo / Brasil

Efeito da atividade esportiva sistematizada
sobre o desenvolvimento motor de criangas de
sete a 10 anos

Santos et al,
(2015)

Sao Paulo / Brasil

Influéncia da pratica esportiva e da idade no

Ferracioli; Nunes,

Fortaleza — Ceara /

desenvolvimento da coordenagdo motora e da (2018) Brasil
aptidao fisica de escolares de Fortaleza/Ce
Padrdes motores de escolares praticantes de Dutra, (2018) Florian6polis —
ginastica ritmica Santa Catarina /
Brasil

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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No quadro dois, apresentamos as variaveis retirada dos estudos que contribuiram para alcangarmos 0s objetivos da nossa

pesquisa.

Quadro 2: variaveis relacionadas aos estudos: objetivo; metodologia; principais resultados e conclusdes.

do
de

Avaliacédo
desempenho motor
escolares do interior do
estado de Sdo Paulo

Analisar e comparar niveis de
aptidao fisica relacionada ao
desempenho motor em
criancas e adolescentes, de
acordo com a idade e sexo e
classifica-los.

Trata-se de um estudo
transversal com uma amostra de
648 participantes (328
masculinos e 320 femininos),
com idade entre 7 e 16 anos.
Para a determinagdo da aptidao
fisica relacionada ao
desempenho motor foram
utilizados os testes motores da
bateria proposta pelo PROESP-
BR: for¢a explosiva de membros
superiores (arremesso de
medicineball), forca explosiva de
membros inferiores (salto
horizontal), agilidade (teste do
quadrado), velocidade (corrida de
20 metros).

Os dados obtidos revelaram
um percentual grande de
participantes  classificados
como fraco e razoavel em
todas as variaveis avaliadas.
Na comparacao entre sexo,
0S meninos apresentaram

resultados (p<0,05)
melhores nas  variaveis
avaliadas, porém com

alguns resultados iguais as
meninas (p<0,05) em faixas
etarias especificas.

Tais nimeros preocupam e
indicam que estimulos as
praticas corporais globais
foram abaixo do esperado
para a populacdo estudada.

Compreender aspectos
sociais, culturais e
motivacionais sdo
importantes para 0]

planejamento de préticas
esportivas para meninos e
meninas.
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Avaliacdo do
desenvolvimento  motor
em criancas praticantes e
nao praticantes de
exercicios fisicos

Comparar o desenvolvimento
motor em criangas praticantes
de exercicios fisicos e nao
praticantes.

Participaram do estudo 30
criancas do género masculino, na
faixa etaria de 8 a 11 anos de
idade. Divididas em dois grupos
comparativos de praticantes e
ndo praticantes de exercicios
fisicos. Foi utilizada a Escala de
Desenvolvimento Motor.

O resultado das avaliacbes
de criangcas praticantes
mostrou que a média de
quociente motor geral foi de
109,4, enquanto a média de
guociente motor geral de
criancas ndo praticantes foi

de 95,6 revelando uma
diferenca de 13,5% entre
praticantes e nao

praticantes.

O desenvolvimento motor
das criancas praticantes de
exercicios fisicos e nao
praticantes encontrou-se
dentro da normalidade. No

entanto, as criancas
praticantes = mostraram-se
com o desenvolvimento

motor superior que 0s nhao
praticantes na Escala de
Desenvolvimento Motor
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Efeito da atividade esportiva
sistematizada sobre o
desenvolvimento motor de
criancas de sete a 10 anos

Verificar o impacto da
atividade esportiva
programada de ballet classico
e de futsal sobre indicadores
de motricidade global e de
equilibrio em criangas.

A amostra foi composta por 160
criancas entre sete e 10 anos de
idade. Oitenta criancas de ambos
os sexos foram selecionadas no
ambiente escolar e compuseram
0s grupos de escolares,
caracterizado pela pratica
exclusiva de Educacgdo Fisica
escolar. Os grupos vinculados a
prética esportiva foram
compostos por 40 criangas do
sexo feminino, praticantes de
“ballet” classico e 40 do sexo
masculino, praticantes de futsal,
caracterizando o0s grupos de
pratica sistematizada. Para a
avaliag@o motora foram aplicados
os testes de motricidade global e
equilibrio da Escala de
Desenvolvimento Motor “EDM”.
Além disso, o0 questionario de
atividade fisica habitual foi
utilizado para calcular o gasto
energético. A distribuicdo dos
dados foi verificada através do
teste Shapiro-Wilk, e em seguida
foram aplicados os testes nao-
paramétricos Kruskall-Wallis com
post hoc U de Mann-Whitney,
Wilcoxon e QuiQuadrado de
Pearson.

O nivel de significancia foi
estabelecido em 5% (p <
0,05). Resultados
significantes foram
encontrados entre 0s grupos
de préatica sistematizada
com indices classificados
como superiores e
percentuais maiores em
Idade Motora em
Motricidade Global (IMMG) e
Idade Motora em Equilibrio
(IME) do que idade
cronoldgica (IC).

Conclui-se que as criancas
praticantes de atividades

esportivas  demonstraram
superioridade nos testes
aplicados guando
comparados ao  grupo
controle, em que mais de
65% apresentam

classificagdo normal.
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Influéncia da  pratica
esportiva e da idade no
desenvolvimento da
coordenacdo motora e da
aptidao fisica de
escolares de Fortaleza/Ce

Analisar a influéncia da pratica
esportiva, enquanto estimulos

ambientais, e da idade,
enquanto processos
desenvolvimentais, na

coordenacédo motora e aptidao
fisica de criancas.

Participaram do estudo 80

criancas, sendo 20 de cada
idade: 7, 8, 9 e 10 anos. Dez
criancas de cada idade

praticavam atividades esportivas
extracurriculares e 10 praticavam
apenas aulas de Educacéo Fisica
Escolar. As criancas foram
submetidas a avaliacdo da
coordenacao motora e da aptidao
fisica. O desempenho das
criangas em cada componente
motor e fisico avaliado foi
comparado entre as idades e
entre grupos praticantes e nao
praticantes de atividades
esportivas.

O fator idade influenciou o
desempenho das criancas
na maioria dos componentes
avaliados, enquanto a
pratica esportiva influenciou
o] desempenho nos
componentes Equilibrio e
Forgca de Membros Inferiores
apenas.

A prética esportiva influencia
apenas componentes fisicos
e motores que  sao
vivenciados na modalidade

praticada. Apesar de os
processos
desenvolvimentais
influenciarem o]
desenvolvimento motor, as
criangas nao estéo
apresentando niveis

saudaveis de componentes
da aptidao fisica.
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Padrées motores de
escolares praticantes de
ginéstica ritmica

Identificar os padrées motores
de habilidades motoras
fundamentais de estabilidade,
locomocéo e manipulacao, em
escolares praticantes de
gindstica ritmica.

A pesquisa tem carater descritiva
e qualitativa. Participaram do
estudo 20 escolares do sexo
feminino, com idade entre 9 e 12
anos, praticantes de Ginastica
Ritmica em um projeto de
Ginastica Ritmica, em uma
escola da rede publica estadual
na cidade de Floriandpolis. Os
movimentos analisados foram:
salto a partir de uma altura com
aterrissagem  bilateral, salto
horizontal, salto com aterrisagem
unilateral, equilibrio em apoio
unipodal, rolamento para frente e
recepcao de objetos. Para avaliar
as habilidades, foi utilizado o
Instrumento de padrdo motor
fundamental, proposto por
McClenaghan e Gallahue (1978).

Os resultados indicaram que
todas as criancas avaliadas
atingiram o estagio de
padrdo maduro em todas as
habilidades estudadas, com
excecao de uma crianga que
apresentou o] padrdo
elementar na habilidade de
rolamento.

Destaca-se que a pratica da
ginastica ritmica possibilita

inmeros beneficios
motores para as criangas
praticantes desta
modalidade, considerando-
se que contribui para o
desenvolvimento das
habilidades motoras
fundamentais, que irdo
influenciar num individuo

autbnomo durantes suas
atividades cotidianas

Fonte: Dados da pesquisa, 2023
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No artigo de Pelicer, Verardi e Nagamine, “avaliacdo do desempenho motor de
escolares do interior do estado de Sao Paulo”, os autores ressaltam a importancia de
programas de intervencédo que visem melhorar a aptidao fisica e o desempenho motor
em criancas e adolescentes, principalmente considerando os niveis abaixo do
esperado encontrados na populacdo estudada. Por fim, o estudo destaca a
importancia do desenvolvimento motor adequado em criancas e adolescentes, e 0s
resultados obtidos fornecem informacgbes relevantes para o planejamento de
programas de politicas publicas de esporte, lazer e saude que visem melhorar a

aptidao fisica e o desempenho motor dessa populacgéo.

De acordo com o estudo “avaliacdo do desenvolvimento motor em criancas
praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos” de Silva, Contengas e Marques,
criancas praticantes de exercicios fisicos apresentaram um desenvolvimento motor
superior em comparagao com as nao praticantes. As criangas praticantes obtiveram
pontuacdes mais altas em todas as &reas avaliadas, como motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacédo espacial, organizacao
temporal e quociente motor geral. Reforcando o que ja tinha sido observado no artigo
“avaliacdo do desempenho motor de escolares do interior do estado de S&do Paulo” de
Pelicer, Verardi e Nagamine, pois, criangas sem a oportunidade de vivenciar praticas

esportivas tendem a ter um menor desenvolvimento motor.

O artigo " efeito da atividade esportiva sistematizada sobre o desenvolvimento
motor de criancas de sete a 10 anos ", de Santos et al., apresenta dados no qual
mostram que, escolares praticantes de atividades extracurriculares além das préaticas
nas aulas de Educacédo Fisica tendem a apresentar um repertério motor mais amplo
de acordo com a escala de desenvolvimento motor (EDM) em comparacdo com

agueles que praticam apenas a Educacéo Fisica escolar.

O estudo “influéncia da pratica esportiva e da idade no desenvolvimento da
coordenacdo motora e da aptiddo fisica de escolares de Fortaleza/Ce” de Ferraciolj;
Nunes, destaca que cada esporte pode aprimorar uma habilidade motora especifica
de acordo com a modalidade, podendo citar assim o ballet e o futsal que beneficiam

seus praticantes com um aprimoramento do equilibrio.

O artigo “padrbes motores de escolares praticantes de ginastica ritmica” de

Dutra, confirma mais uma vez o que os estudos anteriores ja haviam apresentado
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pois, as criancas participantes de ginastica ritmica extracurricular apresentaram um
padrdo maduro em todas as habilidades estudadas segundo o Instrumento de padréao

motor fundamental, proposto por McClenaghan e Gallahue.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos entdo que, fica evidente a importancia do esporte no
desenvolvimento motor de escolares. Ao decorrer do estudo, foi possivel analisar
diversos aspectos que comprovam os beneficios dessa prética na vida das criangas e
adolescentes. Primeiramente, o0 esporte contribui para o desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, como saltar, correr, arremessar, etc. Tais habilidades
sdo fundamentais para o desenvolvimento fisico das criancas, permitindo-lhes
explorar seu ambiente de maneira mais eficaz. Além disso, a pratica esportiva
promove a aquisicdo de habilidades motoras especificas de cada modalidade
esportiva.

No que se refere a formacédo de valores e habilidades sociais por meio do
esporte. Durante a participagdo em equipes esportivas, as criancas aprendem a
trabalhar em grupo, a respeitar as regras e a lidar com vitorias e derrotas. Essas
experiéncias ajudam no desenvolvimento de habilidades sociais, como a cooperacao,
o respeito muatuo, a disciplina e a lideranca.

Dito isso, 0 estudo ndo deve se encerra aqui. Novos estudos devem ser
propostos. Pois 0 esporte apresenta impactos surpreendentemente positivos no
desenvolvimento motor e crescer a literatura nesta area € necessario.

Diante desses pontos, € fundamental que as gestdes das escolas reconhecam
a importancia do esporte no desenvolvimento motor dos escolares e oferecam
oportunidades para sua pratica. E necessario garantir professores qualificados,
espacos adequados e uma variedade de modalidades esportivas para atender as

diferentes preferéncias e habilidades dos alunos.
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