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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a fun¢do do ludico no desenvolvimento cognitivo da
crianga. A brincadeira é vista na literatura como um recurso que pode estimular o desenvolvimento
infantil e proporcionar meios facilitadores para aprendizagem escolar. Esta pesquisa tem por finalidade,
com base em pressupostos tedricos e resultados de pesquisa, apresentar evidéncias sobre as
contribuigcdes que a brincadeira oferece ao desenvolvimento infantil e a aprendizagem no contexto
escolar, portanto a metodologia aplicada foi qualitativa, tratando-se de uma revisao integrativa de
literatura, com analises em outros estudos e pesquisas ja realizados. Segundo alguns estudos indicados
no decorrer da exposicdo, desde cedo, as criangas se interessam por desenvolver atividades
relacionadas ao brincar, envolvendo brinquedos e brincadeiras, que além de entreter, proporcionam
momentos de interagdo social com outras criangas e até mesmo com os adultos. Essa interagao
facilitada pela brincadeira é classificada como parte do processo de desenvolvimento da crianga onde
contribui para o desenvolvimento do intelecto da mesma, pois 0s jogos e brincadeiras estimulam as
habilidades cognitivas trabalhando as regras e a imaginagado da crianga através do faz de conta.
Consequentemente, neste estudo, que trouxe o brincar para o contexto da educagao como as atividades
ludicas promovem a aprendizagem e, consequentemente, o desenvolvimento cognitivo das criangas da
educagéo infantil como proposta pedagdgica para promover o desenvolvimento da inteligéncia infantil,
concluimos que o potencial do jogo enquanto promotor de desenvolvimento humano transcende o que
buscou analisar a presente pesquisa. Além ser um potencializador de desenvolvimento da crianga na
Educagéo Infantil, o jogo permite o crescimento de todos os seres humanos, assim como do proprio
educador. Desta maneira, podemos concluir que metodologias ludicas promovem o desenvolvimento
humano em ambientes de educacao formal e nao formal.

Palavras-chaves: Ludico. Desenvolvimento Cognitivo. Criangas. Educacao Infantil. Brincadeiras.
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ABSTRACT

The present research aims to analyze the role of play in the cognitive development of children. Play is seen
in the literature as a resource that can stimulate child development and provide facilitating means for school
learning. This research aims, based on theoretical assumptions and research results, to present evidence
on the contributions that play offers to child development and learning in the school context. According to
some studies indicated during the presentation, from an early age, children are interested in developing
activities related to playing, involving toys and games, which besides entertaining, provide moments of social
interaction with other children and even with adults. This interaction facilitated by play is classified as part
of the child development process where it contributes to the development of the child’s intellect, because
games and play stimulate cognitive skills by working on the rules and the child’s imagination through make-
believe. Consequently, in this study, which brought play into the context of education as playful activities
promote learning and, consequently, the cognitive development of children in early childhood education as
a pedagogical proposal to promote the development of children’s intelligence, we conclude that the potential
of play as a promoter of human development transcends what this research sought to analyze. In addition
to being a potentiator of child development in early childhood education, games allow the growth of all
human beings, as well as of the educator himself. Thus, we can conclude that playful methodologies promote
human development in formal and non-formal education environments.

Keywords: Playful, Cognitive Development, Children, Child education, Jokes.



1 INTRODUGAO

A fungéo do ludico no desenvolvimento cognitivo da crianga € uma pauta de
suma importancia para os educadores, pois além de ensinar a partir da brincadeira, o
professor passa a desenvolver melhor o cognitivo dos alunos. Estando ciente que
brincar é direito de toda crianga, pode-se dizer que todo ser humano se beneficia das
brincadeiras, tendo pelo aspecto ludico de diversao e satisfagao quanto pelo aspecto
de aprendizagem (LEMOS, SOUSA, 2015). O ato ludico esta inserido em nossas
vivéncias desde os primeiros momentos em que nos damos conta da alegria de brincar
ou de participar de algum jogo de brincadeira. Diante da influéncia das brincadeiras
observa-se que a aprendizagem ocorre de forma agradavel, pois quando as criangas
estdo brincando reunem valores diversos, promovendo sua autoimagem, autoestima
e colaboragdo, pois fluem a imaginacdo, a fantasia e a criatividade entdo seu
desenvolvimento serd completo (MELO e CARVALHO, 2010).

Para Cruz (2011) o trabalho sobre o ludico busca averiguar a sua importancia
para o desenvolvimento cognitivo da crianca estudando de forma correta essa
tematica com grande valor para pesquisa, reflexao, investigacao e pratica. Diante dos
aspectos mencionados para a realizagao desse projeto de pesquisa que busca discutir
a funcéo do ludico no desenvolvimento da crianga, em especial o aspecto cognitivo,
formulou-se a seguinte questao da atividade investigativa: Qual a func¢ao do ludico no
desenvolvimento cognitivo da crianga?

Pensando de forma hipotética e puramente baseada no conhecimento
empirico das pesquisadoras, pode-se supor que, a utilizagao dos jogos e brincadeiras
inseridas no cotidiano escolar das criancas a implantacdo de uma didatica voltada para
o prazer do aluno, faz com que o mesmo mergulhe com vontade no universo do ludico,
e consequentemente a crianga estara aprendendo e se divertindo, tendo um maior
resultado no seu desenvolvimento cognitivo e intelectual, construindo seu
conhecimento com a aprendizagem alegre e prazerosa. Estes aspectos podem
contribuir para a ampliacdo do debate sobre a evolugcdo do processo de
ensinoaprendizagem, assim como sobre sua fundamentacédo teorica, fundamentada

nas diretrizes educacionais.



O presente trabalho visa estudar sobre a fungao dessas atividades nas escolas
para a contribuicdo de um melhor e pleno desenvolvimento cognitivo dos alunos. Logo,
o objetivo da pesquisa € compreender a funcdo do ludico no desenvolvimento
cognitivo da crianga. Na educacéo infantil, o ludico propicia as criangas uma série de
desenvolvimentos benéficos, que vai desencadeando seu aprendizado. O ludico é
essencial para o aprendizado na educacao infantil, porque, através dele a crianga
interage em sala de aula e com o meio social, tornando-a cada dia mais dinamica e
criativa.

Pesquisar sobre a funcéo do ludico no desenvolvimento cognitivo da crianga
se torna relevante pois é através do ludico que as criangas podem desenvolver atos
cognitivos e afetivos dentro da escola, pois este brincar da crianga na escola manipula
brinquedos para aprender conceitos e desenvolver habilidades. Jogos, musicas, artes
e atividades externas integram programa diario composto pelos dons e ocupacgoes.
Para Cruz (2011) o trabalho sobre o ludico busca averiguar a sua importancia para o
desenvolvimento cognitivo da crianca estudando de forma correta essa tematica com
grande valor para pesquisa, reflexao, investigagéo e pratica.

O estudo pode vir a ser importante para professores que estejam exercendo
seus trabalhos diarios pela busca do conhecimento sobre como introduzir o ludico no
cognitivo da crianga, como uma estratégia onde possa ser analisada a melhor forma
de associar o ludico para uma melhor aprendizagem e desenvolvimento cognitivo de
seus educandos. Nesse contexto o trabalho vira a contribuir para a docéncia do
professor de assegurar a crianga que esta crescendo a buscar a maneira correta de
associar o ludico com sua aprendizagem. Segundo Araripe Edson (2013), o brincar é
um dos aspectos que envolvem o desenvolvimento infantil, pois € o método que
estimula o aprendizado na esfera cognitiva e que depende das modificagcbes internas,

onde o pensamento que era recebido pelos objetos exteriores agora é pelas ideias.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONCEITO DE LUDICIDADE

A ludicidade no ensino trata-se de aprender com prazer levando os alunos a
interagir no meio em que vivem, utilizando do espago para criar diversos modos e
assumindo os conteudos. O espacgo onde as mesmas se encontram deve oferece-las
recursos Os quais instiguem suas imaginagdes aprendendo assim com maior
facilidade e satisfagcdo. Recurso esse, que devem estar expostos de forma que todo
publico tenha acesso. Para tanto, faz-se necessario que o pedagogo ofereca
direcionamento e veja qual vai ser o objetivo a ser trabalhado em sala de aula, levando
os alunos a serem estimulados de forma intencionalmente direcionada para que, seja
alcangado o objetivo principal que é o aprendizado dos alunos com éxito. Nessa
pesquisa, pode se perceber que o professor € o mediador entre a crianga e 0s jogos

oferecidos.

A ludicidade é um termo que tem origem palavra Latina “Ludus” que significa
jogo ou brincar e utilizamos o conceito ludico na educacgao para referir jogos
e brincadeiras ou qualquer outra atividade que trabalha a fantasia e a
imaginacéo. Aludicidade é muito importante no ensino e aprendizagem e esta
presente na educagao infantil. A ludicidade desenvolve as habilidades
cognitivas que é o pensamento infantil, a partir das brincadeiras, ela interpreta
e constroi seu proprio pensamento (ZENOBIA TEODORO, p.11, 2021).

E notdrio perceber que o ludico é essencial no desenvolvimento da crianca
desde a infancia, onde os mesmos s&o trabalhados de forma mais voluntaria. Assim,
a crianga interage com 0 meio em que vive e com seus familiares, através de jogos e
brincadeiras, interagindo também com seus colegas de sala e com o meio social,
levando-a a sentir-se parte da sociedade, a partir da estimulagado de sua imaginagao
contribuindo ainda mais de forma rica, fazendo com que as criangas possam assimilar
os conteudos propostos, fixando melhor em seu ser consciente e desenvolvendo suas
maneiras e suas agdes motoras, para que possam ter um melhor desempenho em

suas atividades de rotina em sala e na sociedade em que estao inseridos.



O ludico reflete no aprendizado da crianga e na sua convivéncia com seus
familiares, pois €& despertando neles a alegria de perceber seus proprios
desenvolvimentos, refletindo assim também em seus familiares a alegria de perceber

o desenvolvimento das criangas.

O jogo e as brincadeiras desenvolvem nas criancas a autoconfianga, a
curiosidade a autonomia, pois ela torna-se sujeito da histéria, pois estdo tomando suas
proprias atitudes percebendo elas mesmas seu papel nas acdes propostas, as
mesmas sentem-se valorizadas e importantes no meio em que estéo, elas sentem
curiosidade em realizar as atividades concretas e de forma encantadora, encontra
resultados surpreendentes que sdo os reflexos de suas imaginag¢des tornando as
seguras em suas atitudes ao realizar as a¢des. O ludico € essencial para um bom
desenvolvimento do ser humano, pois €, através dele que a crianga se sente realizada,
a tomar atitudes diante das situagcdes encontradas em seu cotidiano, levando a ter

atitude concreta para resolvé-la.

A ludicidade contribui muito para aprendizagem da crianga estimula o
conhecimento, possibilita a criatividade, interagdo social ponto na educagéao
infantil o ludico é importante para o crescimento intelectual da crianca, brincar
traz qualidade de vida para crianga e, e toda crianga tem o direito de brincar,
onde o ludico tem relevancia no desenvolvimento Infantil. Os educadores
devem ser conhecedores das melhores formas que as criangas aprendem,
para que seu trabalho seja realizado com objetivo de direcionar o ensino
utilizando ludico como estratégia onde a aprendizagem vai fluir de forma
divertida, dinamica interessante. Podemos dizer que o educador como
mediador da aprendizagem deve propor diversas atividades ludicas para
essas criangas (TEODORO 2021, p.4).

Neste sentido notamos que a uma diferenga bastante significativa em relagéo a
educacéo infantil, com brincar em sala de aula, onde as criangas passam a interagir
com mais facilidade, aprendendo o que |lhe é proposto € ao mesmo tempo se
divertindo.

2.2 O desenvolvimento cognitivo da crianga

O desenvolvimento cognitivo € um aspecto do desenvolvimento infantil,
fenbmeno estudado em neurociéncia e psicologia que tem como foco o

desenvolvimento infantil, que envolve a forma como a crianga processa informacoes,
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adquire recursos conceituais, desenvolve habilidades perceptivas e aprende, com
isso, também pode ser entendida como o processo de aquisi¢do de conhecimento
sobre o0 mundo na vida de um individuo.

Jean Piaget (1896-1980) por meio de seu trabalho ao longo da vida observou
que o desenvolvimento ocorre em quatro estagios, sédo eles: Sensério motor (até os
24 meses de vida de uma pessoa); Pré-operatério (entre 2 e 6 anos); Operatorio
concreto (entre 7 e 11 anos); E pensamento formal (apés os 12 anos). Portanto, é
correto afirmar que, o processo do desenvolvimento cognitivo do individuo tem inicio
durante sua vida, em especial a partir de seu nascimento e contato com os humanos
gue o cercam, pois, a partir deste instante se fortalece o desenvolvimento do cérebro
e ja é a partir da primeira infancia que sao criadas as primeiras memorias as quais
serdo levados para toda a vida, ou seja, as experiéncias positivas adquiridas na
infancia promovem o desenvolvimento saudavel do cérebro, de modo que a
arquitetura do cérebro é sélida e a estrutura é mais capaz de superar as dificuldades.

As fungdes cognitivas comegam a se desenvolver muito cedo.

Portanto, a fase pré-escolar € o momento do aprendizado e desenvolvimento
pois a crianga constroi conceitos a partir das experiéncias visuais concretas,
representando situagdes ja vividas ou futuras. A cada avango maturacional é
uma descoberta para ela, possuindo uma percepg¢ao Global sem discriminar
detalhes. Ainfancia tem grande importancia para a crianga, para que, na vida
adulta, o individuo possua as capacidades basicas intelectuais e de
raciocinio, jd que neste periodo que as competéncias e qualidades da
personalidade se desenvolvem (GABRIEL, 2016, p.4).

Nota-se que o desenvolvimento escolar da crianca se dar a partir do infantil,
podendo-se perceber que € na pré-escola que a crianga comega a construir seus
proprios conceitos os quais serdo levados para toda a vida. Nesta fase do ensino
trabalha-se com o concreto e é neste periodo que o mundo imaginario da crianga vai
ficando enriquecido pelo fato das criangas estarem avancando de forma maturacional,
e desenvolvendo competéncias que as levam a ter uma melhor qualidade de vida,
refletindo assim por toda a sua trajetéria, levando-os a interagir com a mais facilidade

na sociedade, na qual estara inserida.

Entendemos que a cognicao se refere ao conjunto de habilidades cerebrais e
mentais que sdo necessarias a obtencao de conhecimento acerca do mundo.
Contudo, este conceito remete-nos aos processos cognitivos que se
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desenvolvem desde a mais tenra idade, até aos anos do envelhecimento.
Todo este desenvolvimento € relacionado diretamente com a aprendizagem,
ou seja, ndo ocorre um sem o outro. Assim, este processo acontece e da-nos
a nogao de desenvolvimentos no crescimento (SOUSA, 2013, p.69).

Assim, podemos falar sobre o desenvolvimento cognitivo como o processo pelo qual
as pessoas adquirem conhecimento sobre 0 mundo e tudo o que as cercam ao longo
de suas vidas. E é assim que quando falamos de conhecimento ao longo da vida nos
relacionamos principalmente com a atividade a qual nos adaptamos ao meio. As
atividades cognitivas durante a fase de aprendizagem das criangas, sdo constituidas
principalmente por uma experiéncia imediata através dos sentidos onde ocorre a
interagdo com o ambiente, ou seja, na atividade pratica. Com isso fica evidente a
necessidade de que, os docentes precisam colaborar mais para a criatividade das
criangas; e a ludicidade ajuda neste aprendizado. Sendo assim possivel de usar a
imaginagao e sentir o mundo ao seu redor, através do desenvolvimento intelectual e
criativo.

Tendo em vista que trabalhando a partir da criatividade da crianga elas irao
passar demonstrar seus talentos, facilitando a expressao da criatividade, isso porque,
a expressao artistica reflete sua imaginagao, visualizando o mundo além do obvio e
também criando alternativas para seus problemas. Portanto a ludicidade na educagao
escolar desperta a criatividade e ajuda a expressar emocgdes, além de permitir
compreender o0s niveis de expressao e interacao para trabalhar a inclusao social. O
ludico faz parte do desenvolvimento cognitivo e até motor natural das criangas

pequenas.

2.3 Arelagao da ludicidade e o desenvolvimento cognitivo da crianga.

As criangas brincam desde que comegam a se movimentar, e sempre estdo em
contato com ludicidade, entrando em contato com uma grande variedade de
brinquedos. E é nesse contexto que, durante a infancia, as criangas se apropriam de
diferentes imagens e representacdes, por meio de diversas fontes que podem surgir
por meio das brincadeiras. Dada a importancia dos jogos na aprendizagem
educacional, esses sao um recurso essencial para o desenvolvimento de multiplas

habilidades, tanto fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. A0 mesmo tempo que
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diverte, apoia a motivacdo da crianca, a concentracdo e a melhoria das relacoes

interpessoais.

O brincar, portanto, faz parte da vivéncia da crianga, € um modo de interagir
com o mundo de forma criativa e saudavel. As atividades ludicas devem ser
inseridas na pratica escolar, pois é por intermédio da diversdo que o aluno
nos revela toda a sua forma de comunicagdo, sua linguagem, seus
sentimentos, emog¢des. Além disso, € uma maneira de a crianga assimilar a
realidade em que vive (MARTINS; JUNG; SILVA, 2018 p. 72).

Durante o jogo a crianga entra em contato com varios objetos do cotidiano e
vivencia varias tarefas e problemas no dia-a-dia que tera que enfrentar em algum
momento de sua vida pessoal. E importante desassociar o jogo apenas como
entretenimento. Vale a pena ressaltar que existe grande diferenga entre atividades
ludicas livres e atividades educacionais. O ludico permite que a crianga tome
consciéncia da sociedade, dos seus papéis e da importancia que existe nas
estimulagdes diarias, contribuindo assim, de forma essencial para o desenvolvimento
cognitivo da mesma.

Para Maluf (2009), o brincar “deve ocupar um lugar especial na pratica
pedagdgica, tendo como espaco privilegiado a sala de aula. A brincadeira e o jogo
precisam vir a escola”. Dessa maneira, quando a crianga vivéncia momentos ludicos,
planejados com antecedéncia pelo educador, visando seu pleno desenvolvimento, a
crianga vai descobrindo sua propria personalidade no vinculo com o outro e com o
meio em que se encontra durante as atividades ludicas; ao brincar, a crianga cria os
seus proprios costumes e torna-se cidaddo, adquirindo determinadas regras

essenciais para viver em sociedade.

Entende-se, portanto, que no ato de jogar a crianga desenvolve a capacidade
imaginativa, possibilitando a construgcdo de relagdes existentes entre
imaginario pleno e imaginario real. Sendo assim, através da atividade ludica
a crianga tem a possibilidade de adquirir conhecimentos que afetam o seu
crescimento cognitivo (COSTA, 2013, P. 62).

Assim, o brinquedo deve ser tratado como um objeto cultural e social devido as
manifestagdes estimuladas durante o desenvolvimento de uma crianga. Por isso, é
importante que as familias e as escolas proporcionem as criangas o0 acesso direto a

diversos objetos para que possam explorar o significado dos brinquedos e desenvolver
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suas fungdes ao longo da infancia. Costa (2013) afirma que, “na verdade, jogos e
brincadeiras sao atividades que afetam diretamente todos os niveis do
desenvolvimento de uma criancga: fisico, moral, emocional e espiritual”. E com isso,
fica evidente que o brincar é essencial, pois, a ludicidade permite que a crianca fique
livre para expressar seus pensamentos, seus defeitos e virtudes, suas habilidades e
as dificuldades sentidas, auxiliando assim, para um melhor e pleno desenvolvimento
cognitivo.

Para a crianga, os jogos ajudam a desenvolver a parte harmoniosa e
equilibrada da sua personalidade que lhe da alegria indispensavel para a expansao
da emocgédo, curiosidade, imaginagcdo, permitindo excelentes oportunidades de
desenvolvimento, esbocando habilidades, como, observacao e criacdo. Portanto o
brincar é sindnimo de oportunidades para as criangas expressarem seus sentimentos,
sua forma de existir, criar e recriar a realidade. Tendo isso em mente, pode-se dizer
que o uso de jogos em sala de aula promove a exploragdo e a construcdo do
conhecimento nas criangas, pois estimulam a motivagao intrinseca, a imaginagao, a
criatividade e a replicagdo dos conceitos aprendidos. Assim, as habilidades sao
desenvolvidas com a ajuda das brincadeiras educacionais guiadas pois, com essas
vivéncias a crianga pode se expressar e usar sua imaginagado para inventar e se

desenvolver no seu espaco.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como uma revisao integrativa de literatura. Para essa
pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: ludicidade, desenvolvimento
cognitivo e educagao infantil.

Para selecdo da amostra foram utilizadas as estratégias de busca no Google
Académico. Configurando a pesquisa no periodo de 2018 a 2022, no idioma
portugués, excluindo patentes e citagbes, assim, obtivemos aproximadamente 6.800
estudos, apresentados, 20 estudos por pagina. Apds a primeira triagem de duplicatas,
verificagdo das 20 primeiras paginas com a verificagdo do titulo, 110 estudos foram
para analise. Foi entdo realizada uma segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos e
resumos, sendo selecionados 20 trabalhos para leitura na integra. Destes, foram
excluidos doze estudos por ndo atenderem aos critérios de inclusédo, sendo, portanto,
incluidos 08 estudos nesta reviséo.

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados e apresentadas
em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante declarar que n3o

existe conflito de interesses na pesquisa:

Figure 1 — Fluxograma da selecéo de artigos

Estudos incluidos na sintese: (n=08)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Os critérios de inclusao foram estudos que respondessem a pergunta
norteadora, abordando a fungdo da ludicidade no desenvolvimento cognitivo das
criangas. Foram incluidos artigos originais de pesquisa com seres humanos, com
publicagcado do ano de 2018 a 2022, no idioma, portugués. Também foram incluidas,
artigos de revisao de literatura, teses e disserta¢des que estivessem relacionados com
a tematica.

Foram excluidos resumos, editoriais e os artigos que estavam em duplicata.
Também foram excluidos estudos que nao respondiam a questao norteadora. Portanto
0 processo de selegcédo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1) Leitura e
analise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizacao e ordenagao dos estudos
identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.

Foram coletadas as seguintes variaveis: titulo, autores, ano de publicacéo, base
de dados, objetivos, tipo de estudo e resultados.

Assim foi feita a pesquisa sobre o tema deste trabalho, que foi a partir de
pesquisa bibliografica, onde os materiais ja foram elaborados publicados em artigos
de revistas e livros. Desta forma, a pesquisa bibliografica é “[...] um apanhado geral
sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por serem
capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados com o tema” (LAKATOS
& MARCONI, 2003, p.158).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO (REVISAO INTEGRATIVA)

Neste topico, apresentaremos os resultados coletados e respectivas discussdes, que
tiveram como base a pesquisa realizada com a funcéo do ludico no desenvolvimento
cognitivo da crianga. Para analise, foram coletadas as seguintes variaveis: tematica
do estudo; ano de publicagédo, autores; base de dados; objetivos; tipo de estudo;
resultados. Os estudos incluidos nesse estudo foram publicados no periodo de 2018
a 2022 apresentados na tabela 1. Dos oito trabalhos, 4 destes eram artigos de
pesquisa bibliografica, 2 estudos de campo, 1 pesquisa qualitativa e 1 dissertagao de

mestrado. Todos os manuscritos publicados em portugués, com natureza qualitativa.

Quadro 1 - Quantitativo de estudos incluidos

Ano Quantidade (n°) Percentual %
2018 2 25%

2019 0 0

2020 1 12,5%

2021 4 50%

2022 1 12,5%

Total de estudos 8 100%

Fonte: Elaboragao dos autores, 2023.

No quadro 2, apresentaremos as variaveis relacionadas aos estudos: titulo;

autores; base de dados; objetivos; tipos de estudo; resultados.

Quadro 2 - Variaveis dos estudos selecionados.

Titulo Autore Ano Base de Objetivos Tipo de Resultados
S dados estudo

Concepgoes de | Frota 2021 | Google identificar os Pesquisa Segundo os autores
ludicidade na académico | discursos sobre | bibliografica | o ludico € um
educagao ludicidade na instrumento
infantil educacao indispensavel na
infantil, aprendizagem e
compreender a desenvolvimento das
importancia criangas.
dos jogos nas
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praticas
pedagogicas

A importancia Gomes | 2021 | Google Compreender a | Qualitativa O jogo beneficia o
da ludicidade Esperan académico | importancia da desenvolvimento
no ca ludicidade no cognitivo e
desenvolvimen | Santos desenvolvimen motor(notoriedade)
to cognitivo da | Torre to cognitivo das da crianga, bem
crianga. Yoshida criangas na como contribui para
educagao as relagdes sociais e
infantil. efetivas.
A importancia Franca e | 2018 | Google Verificar a Pesquisa A pesquisa contesta
do ludico na Benicio académico | importéncia do | Bibliografica | que a ludicidade e
educagao ludico para o uma ferramenta
infantil desenvolvimen essencial, para o
to de desenvolvimento de
habilidades e habilidades e
competéncias a competéncias das
serem criangas em seu
adquiridas procezgo de
: aprendizagem
EESEEEED fapcilitandoga
em seu ~
construgao da
processo de .
autonomia.
aprender.
Ludicidade e Martins, | 2018 | Google Ponderar sobre | Pesquisa Portanto, através da
desenvolvimen | Jung e académico | 0 bibliografica | brincadeira, a
to: A Silva desenvolvimen crianga satisfaz suas
importancia do to fisico, necessidades de
brincar na cognitivo, aprendizagem, e o
educacgio afetivo e moral papel da escola €
pelo jogo. momentos de

convivio social
contribuindo para
fortalecer a
autonomia e
individualidade de
cada crianga.
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Contribuicoes | Silva 2021 | Google Compreender | Pesquisa de | Ressaltaa

das atividades académico | como as campo importancia dos

ludicas no atividades jogos e brincadeiras

desenvolvimen ludicas para o

to cognitivo da contribuem desenvolvimento da

crianga na parac crianga, todavia,

educagao desenvql_wmen ressaltam a

. . to cognitivo da :

infantil. crianca na nece§§|dade de que
Educacéo as atividades
Infantil, como propostas’tenham
proposta um conteudo
pedagégica intencional, com
que vistas a estimular a
potencialize a aprendizagem,
aprendizagem dado que o ludico
e por si s6 nao abriga
consequentem o desenvolvimento
ente o cognitivo.
desenvolvimen
to do intelecto
da crianga

A importancia Traveza | 2021 | Google Discutir a Revisao de A ludicidade

da ludicidade ni académico | importancia do | literatura contribui para a

na educagao ludico na formacdo da

infantil gducagéo crianca, além de
infantil, para enriquecer seu
suporte aprendizado e
pedagagico, proporcionar a
discussdes dos aquisicdo de
beneficios da Novos
ludicidade no conhecimentos.
desenvolvimen
to cognitivo
dos alunos.

A importancia Nascim | 2020 | Google Além da Pesquisa de | Trabalhar o ludico

da ludicidade ento académico | aprendizagem, | campo deve ser focado de

no tornar o maneira visionaria

desenvolvimen ambiente devido a sua

to infantil escolar importancia, pois os
atrativo, em estudos mostram o
varias quanto ele contribui
pesquisas para o
bibliograficas desenvolvimento da
de fil6sofos crianga.
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A importancia Andrade | 2022 | Google Evidenciar o Pesquisa Foi possivel concluir
do ludico na académico | brincar no bibliografica e | que a utilizagéo das
educacéo desenvolvimen | exploratéria | atividades ludicas na
infantil to infantil; educacao

discutir a Infantil contribui no

utilizagao de desenvolvimento

atividades cognitivo, na

lGdicas na socializag&o,

escola, pa}rticipagéo da _

Investigar crianga no ambiente

escolar.

como as

praticas ludicas

no cotidiano

escolar pode

desenvolver o

aprendizado.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Nos tépicos que seguem, de acordo com as orientagdes metodoldgicas que o
estudo adotou de pesquisas em artigos ja realizados anteriormente na plataforma
mencionada, realizamos a analise e discussdo dos conhecimentos a luz da teoria,
incluindo as conclusdes das autoras pesquisadoras.

Nestes casos, como vimos, o brincar pode ser uma ferramenta potencial para
o desenvolvimento cognitivo, fisico, afetivo e moral. Ressaltamos a essencialidade dos
jogos para o desenvolvimento moral e cognitivo, assim como o convivio em sociedade.
Percebemos, também em nossa pratica docente diaria, que a ludicidade € uma
excelente maneira de ensinar ética e moral as criangas. Situagdes como esperar a sua
vez de jogar, saber perder, de respeitar as regras, esperar seu momento de brincar,
sdo momentos de grande importancia que devem ser muito bem explorados para o
desenvolvimento destas competéncias e habilidades nas criangas.

O pesquisador Frota (2021) ressalta que o artigo aborda sobre as
considerac¢des do papel dos jogos e brincadeiras onde € levado em conta dados e
analise. Portanto entende que € viavel e necessario que as criangas tenham contato
com o jogo e brincadeiras, onde distingam e permitam seus conhecimentos prévios.
Segundo Oliveira,” durante a percepc¢ao dos objetivos de um jogo ou brincadeira, as
criangas ampliam sua visdo de mundo e exercita sua imaginagéo instigando sua
imaginagao e aumentando o seu poder cognitivo”. Sendo que através da ludicidade
que a criangca aperfeicoa suas atitudes e conhecimentos, desenvolve suas

expressoes, aprende a ouvir, aprende a respeitar e compartilhar assim tendo de
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brincar e aprender, com isso, a ludicidade se constitui como uma peca fundamental
para o desenvolvimento e aprendizagem visando assim a interagdo com 0 mundo sua
volta.

Conforme Yoshida (2021) evidéncia que trabalhar com o ludico é acreditar na
importancia e de valorizar a ludicidade no ensino das criangas pequenas, criando
oportunidades de aprendizagem e mais facilidades em compreender o mundo ao seu
redor para cada crianga, pois, quando as mesmas se envolvem com o ludico,
descobrem, inventam, aprendem e estimulam a curiosidade, a autonomia.

Franca e Benicio (2018) Observaram que houve uma breve mudanga no
historico da educacao infantil no Brasil e no mundo, ao longo dos anos, a visao do
conceito de infancia mudou e passou a ver a crianga como alguém que necessita de
cuidados e planejamento para estimulagcdo do seu desenvolvimento dentro do
contexto escolar. Através da pesquisa, relataram que foi possivel compreender melhor
a contribuicdo do brincar, onde, as brincadeiras promovem e estimulam a
aprendizagem da crianga, enfatizando que, é essencial iniciar as atividades ludicas
das criangas o quanto antes, ou seja, quanto mais cedo melhor, porque ja promove 0
desenvolvimento, da capacidade de conhecimento, criando uma forma de autonomia
e aprendizagem.

Para Silva (2018) proporcionar brincadeiras para as criangas, € primordial na
evolucdo do aprendizado, visto que brincando a crianga comeca a identificar, criar e
relacionar-se. Segundo Vygotsky “a crianga aprende muito a brincar’. Com esse
pensamento entende-se que as criangas gastam energia, se construindo para outra
perspectiva e vivéncia, constituindo uma realidade muito importante, sendo assim uma
das ferramentas que mais devem ser utilizadas para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e psicologico da crianga € trabalhar com atividades ludicas.

Entende-se que através das brincadeiras as criancas tém possibilidade de
vivenciar os momentos magicos, contudo podendo proporcionar o desenvolvimento
de atividades que estimulem o raciocinio légico, a criatividade e o crescimento
pedagogico de forma mais significativa. Portanto, ndo se tratando apenas de uma
simples brincadeira, sem nenhuma finalidade ou planejamento, sabemos que, o ludico
deve ser implementado a partir de conhecimentos teoricos, visando alcangar o

desenvolvimento da crianca.
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Jung e Martins (2018) ressaltam em seu artigo que reconhecem a importancia
da formacao docente para a aplicagdo desta ferramenta educativa. Esta formagao
deve estar alicergada nos aportes tedricos e conceituais para compreender o jogo
como recurso didatico e uma fonte potencial de tecnologia de construcdo de
identidade, autoconhecimento e atividades educacionais, com isso ficou claro que, os
profissionais devem se acostumar a incorporar os jogos em seus planos e a usar esse
espaco como um meio de aprendizado sobre a vida e nao apenas como
entretenimento. Porque é um caminho de descoberta que permite muitas conexdes.

Segundo Travezani (2021) ressaltou em sua revisdo que reconhece a
importancia do ludico na educacgao infantil e com a pesquisa buscou, fornecer um
suporte ao professor no seu fazer pedagdgico, afirmando que o ludico é muito
importante para promover a aprendizagem de alunos. Deve ser feito por meio de
atividades recreativas importantes para a crianca desenvolver competéncias,
habilidades, linguagem verbal, criatividade, imaginagéo, além de construir seu proprio
conhecimento. Foi enfatizado com frequéncia que o ludico se constitui de uma peca
fundamental para o aprendizado de uma crianga, onde, n&o se trata de um professor
que simplesmente transmite informagcbes, mas sim, aquele que atua como
intermediario entre o aluno e as informacgdes ou seja, estamos falando de um professor
que elabora varias formas para o aluno aprender porque é assim que ele consegue
oferecer aos seus alunos uma educagao significativa e prazerosa, satisfatoria e de alta
qualidade, um estudo que teve bastante relevancia para nés, enquanto pesquisadoras
e docentes.

Ja Nascimento (2020) trouxe através da coleta de dados, a partir de perguntas
feitas aos professores alvo de sua pesquisa, importantes indagagoes, frente a
importdncia da didatica do professor perante o ensino luadico para melhor
aprendizagem dos alunos, evidenciando que trabalhar com o ludico deve ser focado
de maneira tedrica, com pensamentos visionarios, pois, a pesquisa mostra o quanto
isso ajuda desenvolvimento infantil e os docentes que atuam na educagéo devem
encaixar da melhor forma em sua metodologia de ensino. Dando énfases de que sao
necessarios aprimoramentos e qualificagdes, para implementacdo deste método de
ensino, evidenciando a importancia da ludicidade como uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas, pois segundo Vygotsky é

através do ludico que a crianga aprende a agir, visando construgdo de conhecimento.
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Conforme Andrade (2022) menciona em seu artigo que ao utilizar o brincar
como ferramenta pedagdgica o educador esta beneficiando e estimulando crianca a
ser, participativa, interativa e comunicativa, inserida na proposta educativa e que este
espaco seja um ambiente aconchegante, alegre que transmita acolhimento deixando
a crianga desenvolver a aprendizagem. A escola € um local de aprendizagem,
encontro e convivio, onde as criangas partilham saberes, mantém contato e criam

convivéncia para toda a vida.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a realizagdo deste artigo assumimos o desafio de trazer a questéo
sobre a fungao do ludico no desenvolvimento cognitivo das criangas. O ludico possui
a fungao primordial na formag¢ao do aluno pois desenvolve o cognitivo, norteando a
pratica pedagdgica, valorizando o cotidiano e resgatando os valores sociais, sendo
comprovado por alguns autores. Consideramos que, a ludicidade é essencial para
estimular o desenvolvimento, psicomotor, sécio afetivo, intelectual, e cognitivo das
criangas pequenas, permitindo estimular a imaginagdo criatividade, interagcdo e
curiosidade, tanto na educagao formal quanto na educagao nao formal.

Com a conclusao da pesquisa foi possivel compreender que através do ludico
as criangas podem vivenciar momentos magicos, portanto, quando o professor traz
essas vivéncias ludicas para a sala de aula, faz do aprendizado um momento unico.
Sobre o fazer pedagdgico, depende do docente, implementar técnicas com a
abordagem ludica e interativa, instigando na crianca a vontade de aprender sempre
mais.

Reconhecemos que € essencial que haja formagao docente desta ferramenta
educativa, pois, € uma atividade que necessita ser planejada previamente para
alcancar os objetivos de aprendizagem, portanto, esta formacédo precisa ter
embasamento tedrico e ponto de vista conceitual de que o jogo é um recurso
tecnolégico e didatico, sendo necessario que, o professor adquira o habito de incluir
0Ss jogos em seus planejamentos como um importante recurso de desenvolvimento de
aprendizagem.

Reforcamos que o estudo ndo encerra a discussao sobre a tematica, podemos
vislumbrar novos campos investigativos com aprofundamento na perspectiva docente,
assim como pesquisas que ampliem novos horizontes em relacdo a tematica, desta
forma esperamos que possamos solicitar e visualizar estudos futuros para continuar a
contribuir com as discussdes sobre o tema, a fungcdo do Iudico no desenvolvimento
cognitivo da crianga.

Conclui-se que o professor € o maior incentivador nessa trajetéria de
aprendizagem, porque 0 mesmo deve sempre esta buscando aprender melhor para
poder ensinar melhor. E nesse momento que ele deve buscar ferramentas que

auxiliem na aprendizagem dos seus alunos. O presente trabalho deixa uma reflexao



24

sobre como sistema de educag¢do pode ainda mais contribuir com as atividades
ludicas, criando ambientes propicios, ajudando com recursos, materiais e métodos
para que os professores possam trilhar na caminhada da ludicidade que sabemos ser
parte essencial para um melhor aprendizado e desenvolvimento das criangas.

Em suma, o ludico desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo das criangas. Atraves das atividades ludicas, elas sdo capazes de explorar o
mundo ao seu redor, desenvolver habilidades cognitivas, como a criatividade, o
pensamento critico e a resolucao de problemas, além de promover o desenvolvimento
social e emocional. Ao envolver-se em jogos, brincadeiras e atividades imaginativas,
as criangas adquirem conhecimentos, experimentam diferentes perspectivas e
aprendem a lidar com desafios, desenvolvendo, assim, suas capacidades cognitivas
de maneira divertida e envolvente. O ludico, portanto, € essencial para o crescimento
e a formacao integral das criangas, proporcionando-lhes um ambiente estimulante e

encorajador para explorar, aprender e crescer.
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