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O USO DA OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE REPARO TECIDUAL:
REVISAO DE LITERATURA
THE USE OF OZONE THERAPY IN THE TREATMENT OF TISSUE REPAIR:
LITERATURE REVIEW

Amanda Victor Simodes?
Mona Lisa Pontes da Fontoura Bastos?
Mirtes Aparecida Alves?
RESUMO

Dentre os possiveis tratamentos de feridas, um deles é o uso terapéutico do ozbénio,
que ainda néo foi bem discutido e divulgado. O objetivo desta reviséo € verificar se 0
uso desse tratamento de ozonioterapia em ferimentos é benéfico. A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisdo exploratéria da literatura. As bases de dados
utilizadas sdo SCIELO e Google Scholar. O ozénio € um gas que existe naturalmente
na atmosfera, € composto por trés atomos de oxigénio (03), é incolor e tem odor em
condigBes normais. Caracteristica 6bvia. Com base em seu mecanismo de morte
microbiana por oxidacdo da membrana celular, suas propriedades fungicidas e
bactericidas comprovam a racionalidade de seu uso terapéutico. Portanto, no Brasil,
0 uso terapéutico do ozénio ainda € muito baixo, havendo poucos estudos sobre o
ozbOnio para o tratamento de feridas, porém, as evidéncias existentes mostram o0s

beneficios em relacdo a outras tecnologias.

Palavras-chave: Enfermagem. Ozonioterapia. Reparo Tecidual.

ABSTRACT

Among the possible wound treatments, one of them is the therapeutic use of ozone,
which has not yet been well discussed and disclosed. The aim of this review is to verify
whether the use of this injury is beneficial. The research was carried out through an
exploratory review of the literature. The databases used are SCIELO and Google

Scholar. Ozone is a gas that exists naturally in the atmosphere, is composed of three
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oxygen atoms (O3), is colorless and has odor under normal conditions. Obvious
feature. Based on its mechanism of microbial death by oxidation of the cell membrane,
its fungicide and bactericidal properties prove the rationality of its therapeutic use.
Therefore, in Brazil, the therapeutic use of ozone is still very low, with few studies on
ozone for wound treatment, however, existing evidence shows the benefits in relation
to other technologies.

Key words: Nursing. Ozone therapy. Tissue Repair.

1 INTRODUCAO

Antigamente, 0s seres humanos tinham procurado por terapias
complementares economicamente viaveis e eficientes. A ozonoterapia, técnica que se
utiliza o ozénio como agente terapéutico em diversas doencas, € utilizada desde o

século XIX e, atualmente, é uma préatica aprovada em varios paises.

O ozodnio é uma molécula formada por trés atomos de oxigénio, caracterizada
como a forma menos estavel do oxigénio. E encontrado na atmosfera na forma
gasosa, e pode ser produzido de duas formas, pela acédo dos raios ultravioletas do sol
ou artificialmente por um gerador, que forma o ozoOnio a partir da passagem de
oxigénio puro por uma descarga elétrica de alta voltagem e alta frequéncia. (AMARAL,;
MEDEIROS; PARADA, 2013).

O o0z6nio na aplicagéo clinica € uma mistura de no maximo 5% de ozbnio e
95% de oxigénio. A dose utilizada pode variar entre 1 a 100 mcg de 0z6nio para cada
litro de oxigénio de acordo com a via de administracéo e a indicacdo. Sua meia vida é

de aproximadamente 30 min a 20°C.

A ozonioterapia no Brasil foi iniciada em 1975. Em meados de 2006 foi fundada
a Associacao Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ), com o intuito de que o método fosse
aceito de forma legal e responsavel. (MORAIS; OLIVEIRA; SOARES, 2008).

Em 2017 houve a aprovacdo do senado para a regulamentacdo da
ozonioterapia. A ABOZ batalhava por essa aprovacdo ha 11 anos. Os defensores da
técnica usavam varios beneficios como tratamento complementar, por exemplo: a
reducdo do aparecimento de diversas doencas, aumento da qualidade de vida,
reducdo dos custos para tratar doencas cronicas, reducdo da quantidade de



procedimentos complexos com equipamentos de alto custo, reducdo na aquisicdo de
medicamentos de alto valor e reducdo na quantidade de pessoas internadas, bem

como efeitos colaterais da quimioterapia.

A Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ, 2016) afirma que a
ozonioterapia estd sendo utilizada em varias patologias de forma isolada ou
complementar, com resultados satisfatorios.

O ozbnio atua aumentando a estabilidade das células normais e destruindo as
células que se encontram doentes e estranhas ao corpo, como virus e bactérias. Atua
também como excretor de radicais livres, jA que estimula a producdo de algumas
enzimas das paredes celulares que protegem as células dos danos causados pelos
radicais livres (MACEDO; CARDOSO., 2005).

Cuidar de pessoas com feridas faz parte da enfermagem, durante todo o
processo com o objetivo de aprimorar a tecnologia e reduzir custos, diversos produtos
e tecnologias surgiram para reduzir custos e reduzir o tempo de cura. Portanto, a
medida que a tecnologia avanca neste campo, usando novos produtos e métodos para
cuidar desses pacientes, as equipes de enfermagem, principalmente os enfermeiros,
possuem diversas estratégias de tomada de decisdo para tratar a lesdo. (FERREIRA
et al., 2013).

Atualmente € necessario procurar algumas terapias alternativas que ajudem a
melhorar a qualidade de vida desses pacientes portadores de feridas. Em resposta a
este fenbmeno, o tratamento de 0zbnio, tem se mostrado Util, e possui propriedades
benéficas (CALUNGA et al.,2007).

E uma terapia complementar a outros tratamentos convencionais. Possui
grande capacidade de regular o sistema imunol6gico, como em casos de cancer, HIV
e outras doencas mais severas, bem como acalmando o sistema imunolégico das
pessoas com doencas autoimunes. Aumenta o aporte de oxigénio nas células devido
a melhora da circulagdo. (CANDIDO, 2001; MACEDO; CARDOSO, 2005).

2 METODOLOGIA



Realizou-se um estudo de cunho descritivo, de carater exploratdrio utilizando o
método de revisdo de literatura. Realizou-se inicialmente um levantamento
bibliografico dos dados do estudo, foram utilizadas buscas no Google Académico,
Scientific Eletronic Libray Online (SCIELO), com 0s seguintes termos: ozonioterapia,
ozobnio e reparo tecidual.

A pesquisa dos artigos cientificos eletronicamente, deu-se nos meses de
agosto e setembro de 2020.

Na escolha dos trabalhos académicos, foram priorizados trabalhos entre os
altimos anos, refinando-os com base nas palavras chaves ja mencionadas.

O estudo baseou-se em uma amostra de 10 artigos cientificos publicados pelas
areas de Enfermagem e Medicina, selecionados e identificados, procurando-se
destacar a atuacao da enfermagem e estética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéds andlise dos artigos revisados neste estudo, acredita-se que o 0zodnio é
um gas que vem sendo utilizado rotineiramente como alternativa de tratamento ha 100
anos, diversas doencas com as seguintes caracteristicas: fungicida e bactericidas,
pois causa a oxidacdo da membrana celular e dos componentes citoplasmaticos,
levando a morte microrganismo.

Embora as evidéncias cientificas apontem para os beneficios dessa terapia, a
equipe de saude entende que essa terapia é de extrema importancia para sua
aplicacao segura e eficaz. Devido ao uso de subsidios baseados em evidéncias, a
pratica clinica pode apresentar beneficios em termos de encurtamento do tempo de
internacdo, encurtamento do tempo de recuperacdo e reducdo do uso de
investimentos e gastos publicos.

Oliveira (2007), relata que com o uso de outras tecnologias (como terapia de
pressdo negativa e oxigenoterapia hiperbarica (OHB)), o 0zbnio tem baixo custo de
investimento, alta eficiéncia e facil manutencdo, sendo por isso muito promissor
clinicamente. Além de sua facilidade de uso e efeitos benéficos, pode ser uma boa
opcéao de tratamento para pacientes com feridas e outras indicagdes encontradas na
literatura, podendo ser estendido ao uso terapéutico da pratica de prescricdo de

enfermagem.



Por ser uma terapia complementar, segundo a literatura, tem ajudado em
muitos tratamentos, a oxigenacdo melhorada dos tecidos promove a cicatrizacao de
feridas extensas e proporciona aos pacientes uma melhor qualidade de vida.

Desse modo Amaral (2013), ressalta que a terapia com ozonio pode ser usada
para tratar patologias de origem inflamatoria, infecciosa e isquémica. Por causa de
sua capacidade de estimular a circulacdo, 0z6nio medicamentos que podem ser
usados para tratar as seguintes doencas: doencgas causadas por virus, como hepatite,
herpes simplex e herpes zoster, quaisquer feridas infectadas, inflamacéo, incuraveis,
como Ulceras de perna, vasos sanguineos, causadas por irrigacdo sanguinea arterial
insuficiente Ulceras, Ulceras diabéticas, gangrena, colite e outras inflamacdes
intestinais cronicas, queimaduras, hérnia de disco, hérnia de disco, dor lombar,
artralgia causada por doencas inflamatorias crénicas, risco de ativacdo imunoldgica
geral, como o risco de varios tipos de cancer.

ABOS (2016), afirma que existem algumas contra indicacBes para a terapia
com o0z6nio uma das principais é a deficiéncia conhecida de 6-glicose fosfato
desidrogenase (G6PD) Em primeiro lugar, devido ao risco de hemdlise, e no caso de
hipertireoidismo compensatoério, diabetes descompensado, hipertensdo arterial
descompensada grave e anemia grave, é contra indicada porque deve ser tratada
antes da aplicacdo da ozonioterapia em uma situacao €é clinicamente estavel.

Embora exista muitos beneficios, é importante que os profissionais envolvidos
nesta terapia tenham uma riqueza de conhecimentos sobre feridas para decisdes de
tratamento, como tipo de ferida, classificacdo, processo de cicatrizacdo, tipo de
necrose, tipo de desbridamento, avaliacdo de feridas e registro, é necessario que
sigam todas as recomendacdes existentes.

CALUNGA et al., (2007), relata que é necessario saber que o0 0z0nio excessivo
pode prejudicar os pacientes e as doses baixas podem causar ineficiéncia, por isso é
recomendado apenas para profissionais pode indicar a dosagem correta e a via de
aplicagdo. Porque o ozoOnio € um gas altamente instavel e com retorno rapido ao
oxigénio, o gas deve ser gerado no local de uso, equipamentos especificos podem
produzir uma mistura de oxigénio-0z6nio com concentragdo Unica.

Destarte, € necessario listar alguns pontos importantes de vistas clinicas, nesse
processo, a nutricao, a infecciosidade, a medicacéo e 0 mais importante, o rigor e a

qualidade da educacéo e do cuidado afetardo esse processo. Vale ressaltar, ainda,



que a importancia da utilizacdo de uma combinacao de curativos com base em um
meétodo de tratamento sistematico e de acordo com o0 aspecto e evolucao da ferida,
sempre pensando no tratamento em equipe interdisciplinar, visa atingir o tratamento

global.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a terapia com 0z6nio tenha se mostrado eficaz no tratamento
de feridas extensas e de dificil cicatrizacdo durante isquemia, alergias e outros
processos; ela mostra propriedades desinfetantes. Essa € uma terapia que tem
chamado a atencdo de pesquisadores de varios paises por ser uma alternativa de
baixo custo e bom efeito. De acordo com relatos da literatura, por se tratar de uma
terapia adjuvante, tem sido atil em diversos tratamentos devido a oxigenacdo dos
tecidos, regulacdo imunolégica e melhora nas propriedades antibacterianas e
antifingicas, promovendo a cicatrizacdo de uma ampla gama de feridas e
proporcionando uma boa qualidade de vida.

A ozonioterapia é uma técnica de prescricdo, mas pode ser utilizada,
monitorada e avaliada por enfermeiros, portanto, o enfermeiro deve sempre ser
qualificado antes do uso, para tomar decisfes e monitorar extensivamente o processo
de cicatrizacdo, para identificar efeitos adversos na técnica.

Desse modo, no Brasil, 0 uso terapéutico do ozénio ainda é baixo e ha poucas
informacdes sobre seu uso no tratamento de feridas, mas, em comparacao com outras
tecnologias, as evidéncias existentes descrevem seus beneficios.

Vale salientar a importancia de novas pesquisas que visem a utilizagdo dessa
tecnologia, para aumentar os bancos de dados existentes sobre 0 assunto,

considerando a inovacéao.
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