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VIVENCIAS PARENTAIS NO CONTEXTO DO AUTISMO: Uma analise filmica da
série Atypical

PARENTAL EXPERIENCES IN THE CONTEXT OF AUTISM: A film analysis of the

Atypical series

Pedro Victor Vasconcelos Vitoriano!
Tatiana Matos Maciel?
Vitéria Gemima Lima da Silva®

Karen Stefanny Crisostomo Ramos*

RESUMO

O presente trabalho trata sobre as vivéncias parentais no contexto familiar de
pessoas com autismo. Como os pais e maes sado impactados no dia a dia exercendo
seus papéis de cuidadores em relagao ao filho autista. Um recurso importante para a
construcdo deste referido trabalho foi a série norte-americana, original da Netflix,
“‘Atypical” (2017). A fim de obter as reflexdes a partir da analise de trechos da série,
o objetivo geral consistiu em verificar as questdes que atravessam a parentalidade
advindas do diagndstico de autismo nos filhos. O percurso metodologico se
caracteriza com base na pesquisa de natureza qualitativa do tipo analise
documental, sendo utilizada também a revisdo bibliografica para embasar as
discussbes advindas da tematica. Essa revisdo foi composta de artigos que
abordassem temas como a parentalidade e o Transtorno do Espectro Autista. A
Analise Filmica dispde de materiais que ainda nao receberam tratamento analitico,
sendo as fontes primarias, enquanto a pesquisa bibliografica considera estudos que
tenham recebido este tratamento, ou seja, sao as fontes secundarias. Para melhores
compreensoes, optou-se por elaborar uma tabela, a qual contém cenas que serao
utilizadas para analise no decorrer do trabalho. Por fim, este estudo teve como
principal objetivo aprofundar o entendimento sobre as complexidades da
parentalidade no contexto do autismo, fornecendo suporte para a criagdo de
interveng¢des mais humanas e eficazes.

Palavras-chave: Autismo; Diagndstico; Parentalidade.



ABSTRACT

The present work deals with parental experiences in the family context of people with
autism. How parents and mothers are impacted in the day-to-day exercising their
caregiver roles in relation to the autistic child. An important resource for the
construction of this work was the American series, original Netflix, “Atypical” (2017).
In order to obtain the reflections from the analysis of extracts of the series, the overall
objective was to verify the issues that cross parentality arising from the diagnosis of
autism in children. The methodological path is characterized on the basis of research
of a qualitative nature of the type of documentary analysis, being used also the
bibliographic review to base the discussions arising from the topic, this review was
composed of articles that addressed topics such as parentality, the autism spectrum
disorder. Film analysis has materials that have not yet received analytical treatment,
being the primary sources, while bibliographic research considers studies that have
received this treatment, that is, are the secondary sources. For better understanding,
one chose to draw up a table, which contains scenes and speeches that will be used
for analysis in the course of the work. Finally, the main objective of this study was to
deepen understanding of the complexities of parenting in the context of autism,
providing support for the creation of more human and effective interventions.

Keywords: Parentality; Autism; Diagnosis.
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1. INTRODUGAO

De acordo com o DSM-5, o Autismo, também conhecido como transtorno do
espectro do autismo (TEA), caracteriza-se essencialmente por “prejuizo persistente
na comunicagao social reciproca e na interagdo social e padrbes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades". Esses sintomas “estdo
presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario”
(APA, p. 53, 2014).

Os sinais caracteristicos do transtorno devem surgir nos estagios iniciais do
desenvolvimento, embora possam ndo se manifestar completamente até que as
demandas sociais excedam as capacidades limitadas da pessoa ou sejam
disfarcados por estratégias aprendidas posteriormente na vida. Além disso, é
essencial que esses sintomas causem prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida atual do
individuo. Vale ressaltar que tais perturbacbes ndo podem ser explicadas de forma
mais adequada por deficiéncia intelectual ou por atraso global do desenvolvimento,
embora esses transtornos possam ocorrer simultaneamente. Para diagnosticar a
comorbidade entre transtorno do espectro autista e deficiéncia intelectual, é
necessario que a habilidade de comunicagao social esteja aquém do esperado para
o nivel geral de desenvolvimento. (APA, 2014).

Nesse processo de investigagdo sobre o diagnostico de autismo, o qual
geralmente é localizado na infancia, € muito importante buscar conhecer como as
figuras parentais (m&e e pai) recebem a noticia do autismo no filho. Sendo assim,
faz-se importante um estudo sobre a parentalidade e de como esta € atravessada
pelas vivéncias com o filho.

Originario do termo francés "parentalité", que emergiu como um neologismo, o
vocabulo "parentalidade" comegou a integrar o léxico brasileiro a partir dos anos
1980. Segundo as observagdes de Houzel (2004), a expressao "parentalidade” teve
seu surgimento inicialmente proposto por Paul-Claude Racamier (1961), nos
primordios da década de 1960, com o intuito de ressaltar o carater processual

subjacente ao exercicio das responsabilidades parentais em relagao aos filhos.
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No cenario contemporaneo, o conceito tem sido adotado em diversas
vertentes tedricas para descrever a evolugao dindmica pela qual os pais passam,
abrangendo ndo apenas a dimensao bioldgica, mas também aspectos conscientes e
inconscientes. Esse processo de tornar-se pai e mae transcende o dmbito bioldgico
e € permeado pela histéria familiar de cada progenitor, bem como pelo contexto
sociocultural em que estao inseridos (Gorin et al, 2015).

Na experiéncia de ser pai e de ser mae, segundo Semensato e Bosa (2017),
um dos momentos que podem se tornar especialmente desafiador para os pais €
quando enfrentam dificuldades no progresso dos seus filhos, seja devido a questdes
de saude fisica ou mental. Dentro dessas dificuldades, o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) emerge como uma das condicdes mais proeminentes.

Ha evidéncias de que as crengas parentais acerca do autismo tém influéncia
na forma como esse diagnostico impacta o casal de pais e nas escolhas
terapéuticas que fazem para a crianca. Portanto, as crencas dos pais podem
funcionar como um aspecto tanto de protecdo quanto de vulnerabilidade ao lidar
com o diagnéstico de autismo que acomete o filho (Semensato; Bosa, 2017).

Frente a essas reflexbes, o objeto de estudo deste trabalho propde-se a
investigar os desafios enfrentados por pais de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com foco na adaptagédo psicossocial dos pais e no impacto do
diagnodstico de autismo na dindmica familiar. O estudo parte de uma motivacao de
que o assunto abordado é de grande relevancia nos tempos atuais, pois diante do
aumento das discussdes sobre TEA muitos pais estdo descobrindo que seus filhos
estao no espectro.

Para a realizacao deste trabalho de conclusdo de curso formulou-se a
seguinte questdo da atividade investigativa: De que maneira o diagnostico de TEA
nos filhos pode afetar a dindmica dos pais em seu papel de cuidadores? Para
responder a pergunta formulada, fundamentada no conhecimento empirico do
pesquisador, formulou-se a seguinte hipotese: A experiéncia de se ter um filho com
TEA introduz um novo cenario na realidade dos pais, em que € preciso, em certas
ocasides, uma adequacgao psiquica, ou mesmo, uma nova organizagédo da vida em

familia.
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O objetivo geral da pesquisa € pesquisar as questdes que atravessam a
parentalidade advindas do diagndstico de autismo nos filhos. De forma especifica,
esta pesquisa buscara analisar como os pais da série percebem as possiveis
mudangas na sua rotina diaria para exercer seu papel de cuidador diante do
desenvolvimento do filho com TEA.

Como forma de buscar atingir os objetivos de pesquisa, escolhnemos a Analise
Filmica da série “Atypical’, da Netflix (2017), de Robia Rashid. Compreendendo que
o tema do autismo € muito presente na série, foi observado mais especificamente
como os pais do adolescente (Sam) sdo perpassados na sua rotina, tanto de
cuidadores como de casal, pelos cuidados que precisam ter com ele.

Considerando a natureza complexa e ampla do autismo, é crucial
compreender como as demandas associadas ao cuidado de uma crianga com TEA
afetam os pais, e como estes precisam criar estratégias para uma nova perspectiva
na vivéncia do seu papel. A pesquisa visa ampliar o aprofundamento no ambito
académico acerca do tema em questédo, podendo auxiliar estudantes e profissionais

que estio inseridos no campo de trabalho auxiliando os pais em sua vivéncia.
2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 A PARENTALIDADE

O conceito de parentalidade é cada vez mais utilizado hoje para se referir ao
campo da interacdo entre pais e filhos, especialmente nos estudos de familia.
Atualmente o conceito vem servido de auxilio em multiplas abordagens teéricas para
caracterizar o processo mutavel no qual os pais passam, a saber, pelo processo de
tornar-se pai e tornar-se mée, que supera o aspecto bioldgico, trazendo aspectos
conscientes e inconscientes que perpassam a histéria da familia, dos pais e do
contexto sociocultural; as mudancgas e os padroes familiares sem precedentes na
sociedade atual estdo a desafiar nogdes ultrapassadas e a levar todos a se
atualizarem (Gorin et al, 2015).

E importante destacar que a construcdo da parentalidade se da a partir de

uma transicéo, segundo Delmore-Ko et al (2000, p. 625):
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A dindmica do relacionamento entre o casal se transforma em uma nova
unidade familiar centrada na parentalidade. Isso implica uma mudanga
significativa na forma como os parceiros se veem e se relacionam,
passando de serem simplesmente marido € mulher para assumirem o0s
papéis e responsabilidades de pai e mae.

Neste sentido, a partir do momento do anuncio da gravidez mudangas sao
exigidas no desempenho dos papéis e mudangas significativas nas relagdes, surgem
novas responsabilidades financeiras, mudanga nos habitos de sono e redugdo do
tempo para os pais passarem um com o outro (principalmente se é o primeiro filho) e
com outras criancas (Ribeiro et al, 2021).

Sabe-se que a gestante simboliza o ideal de filho e, desse modo, ela e o pai
nao pensam na possibilidade real do seu filho nascer com algum tipo de deficiéncia
(Lima et al, 2022). Tornar-se pai e tornar-se mae vai muito além de aspectos
biologicos, a pré-histéria da crianga se inicia na histéria individual de cada um dos
pais, onde o desejo de ter um filho reatualiza as fantasias de sua propria infancia e

do tipo de cuidado parental que puderam ter (Szejer, 2002).
2.1.1 TORNAR- SE MAE E TORNAR-SE PAI

O tornar-se mae é um momento de transformagdo, que pode ocasionar
mudangas na maneira da mulher compreender e dar sentido a vida. Com a chegada
da maternidade surgem desejos, novos modos de agdo, medos e fantasias se
instauram na futura mae, assim como ocorre uma reformulagdo, por parte da
mesma, dos modos de cuidado recebidos da figura materna (Muller; Wolff et al,
2017).

Nesse sentido, Smeha e Cézar (2011), afirmam que desde o momento em
que a gravidez se instaura, a vida da futura mae se transforma significativamente,
especialmente se for sua primeira experiéncia com a gestacdo. Essa nova fase
desperta uma miriade de sentimentos, provoca fantasias e gera expectativas,
moldando uma nova rotina antes mesmo do nascimento.

E importante destacar o papel da mulher no processo gestacional, segundo
Ferrari e Ribeiro (2020, p. 227):

A mulher vivera o puerpério e a amamentagdo no seu corpo; € com sua voz
e com seu ritmo corporal que o bebé estabelecera uma histéria que comecga
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ja na vida intra uterina. Ainda que o pai da crianga esteja absolutamente
envolvido com a gestagdo e o inicio da vida do filho.

Em relacédo a ter um filho autista € importante destacar que em muitos casos,
€ a mae quem esta mais diretamente envolvida no dia a dia do filho ou filha e,
consequentemente, quem observa de perto os sinais e sintomas que eles
manifestam. Ela € quem percebe as dificuldades nos relacionamentos interpessoais,
a sensibilidade ao ruido, a falta de conexdo com irmaos, a dificuldade na
comunicagéao e é ela quem sente de forma mais intensa o impacto dessas questdes
(Hoffmann et al, 2019).

Estudar o processo pelo qual o homem entra na paternidade atualmente é
essencial, visto que as implicagdes familiares e sociais que vém destas
transformacdes, incluindo as transformacgdes pessoais que sio proprias da condigao
paterna, suas alegrias e angustias ao longo da profunda mudanga em suas fungdes
(Moraees; Granato, 2016). Nesse sentido, a experiéncia da paternidade marca uma
jornada de mudangas profundas na vida dos homens. Este processo intricado
emerge das interagdes entre economia, sociedade e cultura, resultando em uma
transformacao multifacetada (Marion; Ferreira; Pereira, 2015).

De acordo com Seabra e Seidl-de Moura (2012), discutir a experiéncia da
paternidade € contemplar um processo que se inicia desde a concepcgao até o
momento do nascimento da crianca. Em certos casos, esse processo pode até
comecgar antes, através dos proprios anseios de se tornar pai, assim como pelas
experiéncias vivenciadas ao longo da vida.

Segundo Bradt (2001), entrar na paternidade, tal como acontece com a
maternidade, representa um dos periodos mais exigentes na jornada da vida familiar
ou pessoal. Teykal (2007) destaca que a transi¢cao para a paternidade aborda duas
facetas essenciais da identidade de um individuo: a dimenséao fisica, ja que o
homem contribui para a concepg¢ao da crianca, e a dimensdo moral, que requer
recursos para prover e educar os filhos.

Na relacdo entre pai e um filho com TEA, é importante reconhecer como as
particularidades e caracteristicas desse transtorno afetam o envolvimento da figura

paterna. As dimensdes do papel paterno sido influenciadas e moldadas pelas
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necessidades especificas que surgem em decorréncia do TEA presente no filho ou
filha (Silva et al, 2016).

2.2 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da
Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM-5, 2013), o diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) €& estabelecido com base em uma lista de critérios
comportamentais e se caracteriza por déficits persistentes na comunicacao social,
interacao social e incidéncia de padrdes restritivos e repetitivos do comportamento.

Dessa forma, o transtorno se instaura de multiplas maneiras, e os individuos
manifestam ampla singularidade em cada caso, pois nenhum autista é igual.
Portanto, ha variacbées na intensidade dos sintomas em cada crianca dentro do
espectro, classificando-se entre os niveis de suporte 1,2 e 3; o nivel de suporte 1 é
considerado leve de acordo com a funcionalidade e autonomia que a pessoa com
autismo pode desenvolver, os niveis de 2 e 3 precisam de suporte substancial de
acordo com a presencga de outras comorbidades que demandam mais apoio (Duarte
et al, 2021).

Segundo Duarte et al (2021), o TEA é considerado pelo DSM-V como um
transtorno do neurodesenvolvimento que ndo tem cura; manifesta-se ainda nos
primeiros anos de vida, na primeira infancia, e se prolonga por toda a vida do
individuo. Porém, com o tratamento multiprofissional adequado ¢€ possivel
minimizarmos os atrasos no desenvolvimento advindos dessa condigao.

Pesquisas recentes mostram que a prevaléncia do autismo esta presente em
1 a cada 68 criangas. Investiga-se que o aumento do diagnéstico pode estar
relacionado ao avango da ciéncia e das pesquisas, ao aumento dos critérios de
diagnostico, ao conhecimento sobre o transtorno e até mesmo ao aumento de casos
na populacao (Gaiato et al, 2022).

De acordo com Gaiato e Teixeira (2023), estudos mostram a frequéncia de
tracos autisticos em pais de criangas com o diagndstico, porcentagens em relagéo a
chances de irmaos nascerem com o mesmo transtorno e a idade avangada dos pais

(40 anos) também ser um fator de risco. Outras causas também sao citadas, como:
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fatores ambientais (uso de medicagbes ou drogas durante a gravidez, doencgas
congénitas, prematuridade do parto etc) e epigenética.

O diagnostico de TEA é detectado por uma avaliagdo comportamental clinica
minuciosa, realizada por uma equipe multidisciplinar;, médicos com amplo
conhecimento nas fases do desenvolvimento infantil também podem avaliar os
comportamentos esperados para cada faixa etaria, podendo assim, identificar
atrasos no desenvolvimento e contribuir para o diagnodstico precoce. Exames
laboratoriais e de imagem n&o sdo necessarios para a identificagdo do autismo
(Gaiato; Texeira, 2023).

Como o diagnostico de autismo n&o pode ser detectado por um exame fisico,
€ importante que haja acompanhamento destinado aos pais da crianga desde a
gestacéo, pois é possivel investigar tragos autisticos nos pais, apresentando-os aos
pais as possibilidades da crianga nascer dentro do espectro autista (Almeida;
Albuquerque, 2017).

A busca pelo diagnostico precoce tém sido cada vez mais aconselhada pela
area de saude, tendo em vista que a intervencdo precoce nos sinais e sintomas
podem amenizar atrasos e promover possibilidades de ensino que n&o seriam
disponibilizados sem o diagndéstico, podendo acumular atrasos do desenvolvimento

da crianca:

Apesar das evidéncias em relacdo a capacidade motora, manuseio de
objetos e baixa frequéncia de sinais comunicativos, o diagnoéstico do TEA
ocorre, em média, aos 4 ou 5 anos de idade. Esta € uma situagéo para se
lamentar, conhecendo a importancia do diagndstico precoce e de sua
ligagdo direta com ganhos expressivos no funcionamento cognitivo e na
capacidade de adaptagdo da crianga. De acordo com o Departamento
Cientifico de Pediatria e do Desenvolvimento e Comportamento (2019),
alguns estudiosos tém sugerido que a intervengao precoce e intensiva
apresenta grande potencial de diminuir ou até mesmo impedir a
manifestagdo completa do TEA, por coincidir com um periodo de
desenvolvimento onde o cérebro é altamente maleavel (Duarte et al, 2021,
p. 177 e 178).

As caracteristicas tipicas do TEA se tornam mais perceptiveis a partir dos 6
meses de vida. Os sintomas relatados pelos pais com maior frequéncia ainda nos
primeiros meses sado atrasos na comunicagdo social e na linguagem, quando €
perceptivel que a crianga faz menos contato visual que outras da mesma faixa

etaria, ndo atende pelo nome como esperado e tem déficits na comunicagdo nao
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verbal; percepgdes comportamentais como a diminuicdo da imitagcdo também
surgem (Matos et al, 2020).

Segundo Bock (2004), além de compreender as caracteristicas do autismo na
infancia, também é importante identificar as caracteristicas na fase da adolescéncia.
Este periodo € uma fase de transicdo em que os individuos se distanciam da
infancia para entrar na esfera adulta. Esse processo envolve ndo apenas mudancgas
fisicas e bioldgicas, mas também a formagao da identidade, influenciada tanto por
fatores culturais quanto por aspectos naturais, os adolescentes com TEA podem
experimentar, de acordo com Kilin (2006), um declinio comportamental evidenciado
pela diminuicao das habilidades de comunicacéao e interacio social.

Observa-se que, na adolescéncia, esses jovens podem manifestar sintomas
de ansiedade e depressao devido a sua percepcao de si mesmos, a dificuldade em
estabelecer relagdes interpessoais e a vulnerabilidade que os tornam alvos de
abusos psicoldgicos e fisicos. A acumulagao dessas experiéncias frustrantes tende a

torna-los mais retraidos.

2.3 AS VIVENCIAS APOS O DIAGNOSTICO

O diagndstico de TEA geralmente é realizado na infancia, porém os sintomas
e as situagoes estressoras vivenciadas pelas familias podem ocorrer antes mesmo
do diagnésticos, nos primeiros sinais manifestados, e nas diferentes fases da vida
de uma pessoa com autismo (Bagarollo; Panhoca, 2011).

E de se supor que os sentimentos confusos que acompanham o diagnéstico
sdo intensificados pela desinformagéo acerca do Transtorno do Espectro Autista, ja
gue nesse momento, para muitas familias, ha um pressentimento de perda integral
do filho. Por isso, para Pinto (2016), € de suma importancia que exista a ampliagcao
das informagdes sobre esse quadro para além de apenas o nome da patologia.

As expectativas do nascimento do filho ideal e a falta de informagéo
relacionada ao TEA pode se tornar um desafio ainda maior para os pais ao
descobrirem que o filho esta dentro do espectro. Segundo Silva, Gaiato e Reveles

(2012, p. 45), ao receber o diagndstico, muitos sentimentos e emogdes perpassam a



14

vida dos pais, desde a angustia em relagéo a falta de informacéo, até o medo, culpa,
frustragdo e inseguranca.

Devido a pressao social sobre a maternidade, as maes geralmente se sentem
culpadas pelo diagnostico, e essa culpa se da por um contexto historico especifico,
em que os déficits sociais da crianga eram ligados a forma como a mée interagia
com a crianga, essa idéia € encontrada na literatura como “mae geladeira”.

A teoria da “mae geladeira” formulou-se com os estudos de Leo Kanner,
médico psiquiatra infantil, pioneiro nos primeiros estudos sobre o diagnostico de
autismo. Kanner, segundo Grandin e Panek (2013, p. 15), afirmou em um de seus
artigos que “as criangas autistas em geral eram fruto dos pais que se descongelaram
apenas o suficiente para gerar um filho”. Ao fazer tal especulagado, seu comentario
se tornou influente na categoria médica por muitos anos. Contudo, o0 mesmo
psiquiatra retratou-se em publico apds a repercussao da sua ideia e defendeu o fato
de preferir a ideia da origem bioldgica do autismo.

A crianga autista necessita de muita atengao por parte dos pais, paciéncia,
zelo, cuidado, estimulagdo, organizacdo diaria, disciplina, observagdo, o que
consequentemente n&o se torna uma tarefa facil para os pais. O diagndstico é
desafiador, pois propde uma nova configuracdo, mudangas nos papéis e dindmica
familiar. E de suma importancia que os pais possam ter suporte para educar e criar
seu filho, contando com a ajuda de outros familiares e parentes proximos como os
avos, irmaos, tios etc. O apoio de outros familiares e profissionais devem estar
alinhados com os objetivos de ensinos dos pais, para que possam promover de
forma efetiva um bom desenvolvimento para a crianga (Silva; Gaiato; Reveles,
2012).

A relacédo entre os pais da crianga podem se tornar conflituosas devido a
fatores estressores advindos da nova dindmica familiar, a ponto de haver discussdes
entre pai e mae, e também entre outros familiares. Portanto, € preciso considerar a
relevancia do cuidado para com toda a familia da crianga, principalmente com a
mae, que € quem esta frequentemente disponivel a atender as necessidades
especificas do pubere (Silva; Gaiato; Reveles, 2012).

Pessoas com autismo podem vivenciar diferentes desafios ao longo da vida.

O periodo da adolescéncia € marcado por mudancgas variaveis no organismo, tanto
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na estatura fisica, como psicolégica. As familias de adolescentes autistas
presenciam as caracteristicas dessa fase e podem ser afetadas por elas, podendo
ocorrer mudancas na dindmica familiar, impactos relacionados a questdes
sexuais/hormonais e adaptagdo em grupos sociais (Segeren; Frangozo, 2014).

Sendo a adolescéncia um periodo de muitas mudancas e desafios, é crucial
que a familia esteja preparada para adaptar suas estratégias de apoio e
comunicagdo para atender as necessidades especificas do adolescente durante
essa fase de transicéo.

Além disso, a familia pode precisar adaptar a comunicacéo e as estratégias
de apoio para atender as necessidades do adolescente durante essa fase de

transicao.
3. METODOLOGIA

A pesquisa documental € compreendida conceitualmente como um processo
que se utiliza de métodos e técnicas para a percepcao, entendimento e verificagao
de documentos dos mais variados tipos. A analise documental tem como
caracteristica a investigagdo detalhada e o uso de instrumentos que destacam os
fatos observados caracterizagdo se aproxima dos estudos de Pimentel (2001, p.
179).

Para responder o objetivo de pesquisa escolhemos a metodologia da
Pesquisa Documental, baseando-se na Analise Filmica, a partir da série "Atypical",
disponibilizada na plataforma digital Netflix em 2017. A analise foi feita com o foco
de observar os personagens que representam os pais de um adolescente (Sam)
diagnosticado com autismo.

A primeira temporada tem 8 episddios no total, e cada episddio possui uma
duragédo de 30 minutos. Nessa temporada retrata a histéria de um jovem (Sam) de
18 anos diagnosticado com autismo, que € apaixonado por pinguins e tem um
talento incrivel para desenhar. Durante uma sessao de terapia, ele compartilha seu
desejo de encontrar uma namorada, e sua terapeuta (Julia) o encoraja a seguir em
frente com esse objetivo. Determinado, o personagem mergulha na busca por
entender o amor. No entanto, a medida que ele aprende mais sobre o assunto, ele

descobre o quao complexo e confuso o amor pode ser. A situacdo se complica
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quando ele desenvolve sentimentos por sua terapeuta (Julia), que é mais velha e
estd em um relacionamento. Seguindo o conselho de seu pai e de seu melhor amigo
(Zahid), o jovem decide buscar um relacionamento com outra pessoa para ganhar
experiéncia antes de considerar a possibilidade de estar com sua terapeuta. Essa
decisao o leva a vivenciar novas experiéncias e a entender melhor as pessoas ao
seu redor.

Apods a escolha das cenas a serem analisadas, foi feito um filtro sobre as
tematicas mais relevantes para a analise da presenga do diagnéstico do autismo,
dentro da parentalidade dos personagens pai (Doug) e méae (Elsa). Esse filtro foi
feito a partir da observacdao das cenas da primeira temporada da série, em que
estavam presentes os personagens citados, de modo que houvesse a interagao
entre eles relacionado ao diagndstico de autismo do filho (Sam).

A escolha da série se deu nao somente por trazer o tema do autismo, mas
também pelo modo como o diagndéstico de TEA afeta o dia-a-dia dos pais enquanto
casal.

No contexto parental, é possivel analisar as cenas apresentadas pela mae
(Elsa) e pelo pai (Doug). Uma caracteristica que aparece na relagdo da mae com o
filho (Sam) refere-se a uma certa resisténcia em aceitar que o filho esta apto a
desenvolver um relacionamento de namoro. Ja na relagédo com o pai ha dificuldades
em compreender as caracteristicas de TEA no filho.

Foi escolhida para analise cenas de episddios da primeira temporada da
série, pois nessa temporada especifica podemos perceber como o diagndstico do
adolescente (Sam), desde a infancia, interfere na dindmica da relagdo conjugal dos
pais. Ha varios momentos em que o assunto “filno” esta presente nas discussdes do
casal, principalmente interferindo na adolescéncia.

A pesquisa foi desenvolvida entre margo e maio de 2024. Com a finalidade de
descrever a pesquisa bibliografica, foi utilizado um conjunto categérico destacados
ao longo da série: presenga do diagnostico do autismo na vida dos pais.

Para embasar as discussdes advindas das analises das cenas, foi escolhida a
pesquisa bibliografica. Entende-se que esta € uma pratica comum no mundo

académico, visando melhorar e manter atualizado o entendimento sobre
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determinado assunto por meio da analise critica e cientifica de trabalhos ja

publicados (Souza et al, 2021).

Como forma de refinar as referéncias tedricas, utilizamos como critérios de

inclusédo e exclusdo os seguintes pontos presentes na tabela:

INCLUSAO

EXCLUSAO

Artigos cientificos publicados na
lingua portuguesa que abarque
os descritores a partir de 2006:
Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA), Parentalidade,

QOutros transtornos do
neurodesenvolvimento, terapia
familiar.

Relagao do autismo dentro do

diagndstico. contexto da relagédo entre irmaos
- Para elaborar este estudo, - Capitulos de livros, monografias,

conduzimos uma revisdao da trabalho de conclusao de curso;

literatura utilizando artigos

provenientes de fontes - Tematicas sobre parentalidade

académicas SCIELO, PEPSIC, geral.

EBSCOhost.

-  Foram encontrados 90 artigos e
desses artigos foram usados os
que retratavam os descritores
citados acima.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Como forma de analisar os conteudos advindos da série, foram escolhidas
cenas que permitissem a conexdao com os objetivos de pesquisa. Apos a escolha
das cenas, foi elaborada a tabela abaixo.

A tabela contém a descricao das cenas, ilustrando o contexto em que as falas
serdo analisadas na discussao. Dividimos as cenas diante dos episddios escolhidos,
expondo as cenas que deixaram mais evidente os atravessamentos que os pais sao

acometidos por conta do diagndstico de autismo do seu filho.
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1° EPISODIO
CENA TEMPO DESCRIGAO DA CENA
Cena1 7min Essa € a primeira cena que mostra em evidéncia os
pais do adolescente (Sam). No contexto da cena o
pai (Doug) faz comparagbes da relacdo que tém
com o filho com a que tinha com o seu pai, chega a
se fazer mengao que tinha o costume de ir ao jogo
com o pai, algo que era comum na sua rotina
familiar.
Cena 2 8 min 31 A mée (Elsa) esta conversando com o pai (Doug) e
segundos relata que sente medo toda vez que o telefone toca,
referindo-se ao filho (Sam), ela se mostra com um
semblante de preocupac¢ao quando o filho nédo esta
em casa.
Cena 3 19 min 24 Nesta cena, o pai diz para a mae a dificuldade que
segundos - enfrentava quando o filho (Sam) era crianga, de
20 min 06 modo em que tentava estabelecer uma conexao
segundos afetiva com o filho.
3° EPISODIO
CENA TEMPO DESCRIGAO
Cena 1 25 min 45 O pai esta no parque com a filha mais velha
segundos - (Casey), quando resolve dizer a filha o motivo de
26 min 27 ter deixado a familia, logo apds o filho (Sam)
segundos apresentar sinais do espectro autista. Nessa cena
pode-se perceber o modo em que ele, como
esposo e pai, nao soube lidar com um filho que nao
olhava para ele e uma esposa que se dedicava
somente a cuidar do filho.
5° EPISODIO
CENA TEMPO DESCRIGAO DA CENA
Cena 1 25 min 48 O pai e a mae estdo jantando com um casal de

segundos - 27
min 14
segundos

amigos e o assunto flho vem a mesa e a mae
(Elsa) chega a falar que tudo com o filho (Sam) é
mais complicado, por conta do autismo.
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Cena 2 03 min 57 O pai (Doug) e a mae (Elsa) estdo se organizando
segundos - 03 | para dormir e conversando sobre o fato do pai
min 14 (Doug) nunca ter falado para seu amigo de trabalho
segundos. sobre o autismo do filho (Sam).

Apds a escolha das cenas a serem analisadas, foi feito um filtro sobre as
tematicas mais relevantes para a analise da presenga do diagndstico do autismo,
dentro da parentalidade dos personagens pai (Doug) e méae (Elsa). Esse filtro foi
feito a partir da observacdo das cenas da primeira temporada da série, em que
estavam presentes os personagens citados, de modo que houvesse a interagcao

entre eles relacionado ao diagnéstico de autismo do filho (Sam).

4.1. DOUG E ELSA: OS DESAFIOS DO SER PAlI E DO SER MAE NO
CONTEXTO DO DIAGNOSTICO DE AUTISMO

Na série "Atypical", tanto a paternidade quanto a maternidade sédo exploradas
de forma complexa e emotiva diante do convivio com um filho autista. Os
personagens, pais de Sam, Elsa e Doug, enfrentam uma série de desafios enquanto
tentam compreender e apoiar seu filho Sam, que tem diagnoéstico de TEA.

Ao longo da série, tanto Elsa quanto Doug lidam com o desafio de comparar
seu filho neurotipico, Sam, com criangas neurotipicas, trazendo essas discussdes
até mesmo para a infancia que os pais tiveram. Isso é evidenciado através de suas
interagcdes com outros pais e criangas, bem como suas proprias expectativas sobre o
que é considerado "normal" ou "bom" comportamento, quando Doug fala: “queria
que tivéssemos uma coisa em comum, eu sempre ia ao jogo com meu pai”’ (Episodio
1, cena 1).

As comparagbes muitas vezes geram sentimentos de frustragdo, culpa e
inadequacao, ja que eles se confrontam com a realidade de que seu filho pode nao
se encaixar nos padrdes sociais convencionais.

Conforme a discussao acima, estudos mostram que pais de criangas com
TEA muitas vezes se comparam a pais de criangas neurotipicas, 0 que pode levar a
sentimentos de estresse, ansiedade e baixa autoestima, impactando tanto na

relacdo familiar quanto na percepcado de si mesmo (Pinto, 2019). Além disso, a
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comparacgao social pode contribuir para sentimentos de isolamento e falta de apoio
por parte de outros pais (Ribeiro et al, 2017).

No tocante a isso, ha a problematica também de inseguranga quanto a
autonomia da pessoa autista. Na série, tanto Elsa quanto Doug demonstram
preocupacgao e inseguranga em relacdo a capacidade de Sam de viver de forma
independente e realizar suas préprias escolhas. Essa inseguranga € exacerbada
pelas lutas de Sam com habilidades sociais e de comunicagdo, bem como por sua
dependéncia de rotinas e padrdes previsiveis, pode-se perceber isso quando Elsa
diz: “Sabia que eu me assusto toda vez que o telefone toca?” (Episédio 1, cena 2).

Na cena descrita acima, a mée, Elsa, enfrenta o dilema de querer proteger e
cuidar de Sam, ao mesmo tempo em que deseja incentiva-lo a explorar o mundo e
se tornar mais autbnomo.

E importante salientar que pais de criancas autistas frequentemente
expressam preocupacoes sobre o futuro de seus filhos, especialmente em relacéo a
independéncia e a vida adulta (Ferreira e Deslandes, 2018). Essa inseguranga pode
estar relacionada a falta de servigos e apoio disponiveis para adultos autistas, o que
pode limitar suas oportunidades de emprego e moradia (Rocha et al, 2020).

Além das problematicas ja relatadas, ha também a sensacéao de falta de afeto
do filho que podemos perceber, na série, através da seguinte fala de Doug: “Eu
achei que ele seria mais como eu. Quando ele fez nove anos, eu juntei cubos de

gelo para que meu filho percebesse minha presencga” (Episddio 1, cena 3).

A fala de Doug revela sua preocupagao com a falta de demonstragcbes de
afeto por parte de Sam. Ele questiona se Sam realmente gosta deles, evidenciando
a inseguranca e a busca por validagdo emocional como pais de uma crianga autista.
Um aspecto importante da dindmica entre pais e o filho autista na série, € a hipotese
de falta de afeto ou conexao emocional por parte de Sam.

Tal aspecto pode ser explicado através da discusséo trazida por Lima (2020),
em que as dificuldades de comunicagcao € uma caracteristica comum em pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estas dificuldades podem variar
amplamente, desde a auséncia completa de linguagem verbal até déficits

especificos na comunicagao.
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De acordo com Raposo, Freire e Lacerda (2015), pessoas no Espectro
Autista tém dificuldade de comunicagado social, o que também pode ser explicado
pela fungdo dos neurbnios-espelho. Esta categoria de neurbnios esta relacionada
com a capacidade do individuo de imitag&o, interagédo social, linguagem e percepgao
do outro, o que também é conhecido na literatura como Teoria da Mente (ToM).

A Teoria da Mente (ToM), segundo Lima (2020), refere-se a capacidade de
entender que outras pessoas tém pensamentos, sentimentos e perspectivas
diferentes dos nossos, e que estes podem se manifestar em diversos aspectos da
fala e da comunicacao. Pode-se visualizar que pessoas com TEA tém dificuldade em
interpretar expressodes faciais, gestos e tom de voz, o que dificulta a interagéo social.
Além disso, pode haver uma dificuldade em usar a linguagem de maneira flexivel e
apropriada ao contexto social, resultando em falas repetitivas ou literais.

Ainda de acordo com o autor acima, as dificuldades na ToM podem se
manifestar em diversos aspectos da fala e da comunicacdo. Individuos com TEA
podem ter dificuldade em interpretar expressdes faciais, gestos e tom de voz, o que
dificulta a interacdo social. Além disso, pode haver uma dificuldade em usar a
linguagem de maneira flexivel e apropriada ao contexto social, resultando em falas
repetitivas ou literais.

Tanto Elsa quanto Doug lutam para entender os sentimentos e emogdes de
Sam, ja que ele muitas vezes expressa suas necessidades de maneiras nao
convencionais. Eles enfrentam o desafio de se comunicar e se relacionar com um
filho que pode néo corresponder as expectativas convencionais de expressao de
afeto.

Comumentemente, pais de criangas com diagnéstico de TEA muitas vezes
enfrentam desafios na interpretagcdo e expresséo de afeto por parte de seus filhos,
devido a diferengas no processamento sensorial € na comunicagao social (Bosa et
al, 2015). Além disso, a falta de reciprocidade emocional por parte da crianga autista
pode levar os pais a se sentirem desvalorizados e desconectados, trazendo a
importancia do entendimento dos pais da condigao do filho (Magalhaes et al, 2019).

Frente a isso, na série "Atypical', a complexidade da paternidade e
maternidade de um filho autista € explorada com profundidade, refletindo os desafios

emocionais e sociais que pais de criangas com TEA frequentemente enfrentam.
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Através das experiéncias de Elsa e Doug, é possivel ver como a comparagao
com criangas neurotipicas, a preocupagdao com a independéncia futura, e a
percepcao de falta de afeto impactam suas vidas. Esses temas, amparados por
estudos e teorias como a da Mente, demonstram a importadncia do suporte e
compreensao continuos para que pais e filhos possam navegar nas particularidades
do TEA. A série ndo apenas oferece uma visao sensivel e realista dessas dinamicas
familiares, mas também destaca a necessidade de maior apoio e conscientizagao

social para familias de criangas autistas.

42 A PARENTALIDADE ATIiPICA DE DOUG: A QUEBRA DE
EXPECTATIVAS DIANTE DO FILHO REAL

Esse topico de analise tem como objetivo discutir sobre a tematica da
parentalidade atipica presente na vivéncia da paternidade de Doug e assim fazer um
comparativo entre a ficgao e a realidade.

Segundo Jesus e Santos (2021), a parentalidade atipica ocorre quando os
pais enfrentam o diagndstico de um filho com um disturbio fisico ou neurolégico. Isso
pode desencadear uma variedade de emogdes negativas na familia, como surpresa,
desanimo, depressao e estresse. Lidar com a incerteza e a falta de preparo para
cuidar de uma crianga com necessidades especificas torna-se uma realidade diaria
para os pais e outros familiares.

Em tais circunstancias, Oliveira e Poletto (2015) relatam o afastamento
paterno, resultante das dificuldades enfrentadas pelo casal, podem surgir conflitos e
acusacOes relacionadas a possivel "culpa" e a recusa em aceitar a condi¢gao de que
o filho tenha problemas desde o nascimento.

Uma cena que pode ilustrar a quebra de expectativas em relagéo ao filho com
TEA, refere-se ao momento em que a filha mais velha de Doug, Casey, acaba
descobrindo que o pai deixou a familia quando Sam era crianga, logo apos
questionar o pai do motivo de ter deixado a familia o pai revela a filha o que o fez
tomar essa decisao naquele referido momento (Episodio 3, cena 1).

E importante frisar que segundo Guerra et al (2008), o efeito resultante
quando uma crianga com deficiéncia nasce cria um ambiente de inseguranga devido

a desilusdo. No inicio, ha um sentimento de luto e uma tendéncia ao pensamento de
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negacgao, seguido por um poderoso impulso materno materno de zelo e cuidado. Os
pais idealizam o filho e consideram as potenciais dificuldades sociais que surgirdo
devido ao nascimento atipico. O pai Doug expressa essas dificuldades na seguinte

cena:

Foi dificil quando seu irmao nasceu, foi dificil ter um filho que n&o sorria e
gue ndo me olhava nos olhos e sua mée se dedicou so a ele, com os grupos
de apoio cuidados, e eu ndo consegui aceitar e eu achei que s6 estava
estragando tudo (Episddio 3, cena 1, minutos 25:45 a 26:27 — grifo nosso).

Conforme relatado na cena acima, pode-se perceber como o diagnédstico de
TEA, e consecutivamente a convivéncia com o filho autista, fez com que Doug se
sentisse despreparado e incapaz de lidar com aquela realidade. De forma
especifica, dois fatores perpassam a vivéncia paterna de Doug: o primeiro ao falar
da dificuldade de se ter um filho que era diferente daquilo que ele pensava; e o
segundo do quanto a esposa ocupava-se com o0s cuidados exigidos nos
acompanhamentos terapéuticos.

Em relagdo ao primeiro fator que atravessa Doug, segundo a pesquisa
conduzida por Smeha (2010), é possivel identificar que os genitores sentem-se
desapontados, pois seus filhos acabam nao reagindo aos esforgos para interagir
feitos por eles e também por ndo conseguirem mudar o quadro. A falta de
comunicacado e a limitagcdo na capacidade de resposta, diante das tentativas de
interacao do pai, resultam em emog¢des de desapontamento que podem prejudicar a
qualidade do relacionamento entre pai e filho.

Esses dois fatores levaram Doug a uma ndo aceitagado do contexto atipico e
um sentimento de insuficiéncia para assumir sua paternidade naquele momento,
levando-o a abandonar a familia. Nesse sentido, Oliveira e Poleto (2015) afirmam
que a chegada de um filho com uma deficiéncia congénita ou adquirida pode
transformar as rotinas e os estilos de vida, sendo um evento inesperado. Esse
acontecimento pode ser visto como traumatico, confuso e doloroso, causando
conflitos internos e despertando sentimentos semelhantes aos do luto. Nessa
situacdo, os pais precisam definir seus papéis, decidindo quem cuidara do filho, se
vao assumir essa responsabilidade ou se serdo omissos. Alguns pais nao

conseguem lidar com a situagdo e acabam deixando seus filhos em instituigdes,
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enfrentando dificuldades em manter uma vida saudavel, conflitos no casamento e
problemas para manter momentos de lazer e amizades.

Em relacdo ao sentimento de insuficiéncia, Paula et al (2008) traz o impacto
do diagnédstico de autismo na familia, especialmente na figura paterna, pode ser
profundo. Muitos pais relatam sentimentos de frustragao, impoténcia e inadequagao
ao enfrentarem os desafios diarios de criar uma crianca autista. E essencial que
esses pais recebam apoio adequado para lidar com suas emogdes e
responsabilidades.

Pode-se perceber como a paternidade € afetada quando o diagndstico de
autismo é encarado de uma forma dificil, que mexe nao sé na relagao pai e filho,

mas atinge também o relacionamento conjugal, perpassando a intimidade do casal.

43 A RELAGAO CONJUGAL E A DIFERENGA DE PAPEIS NA
CONFIGURAGAO FAMILIAR: SOBRECARGA MATERNA

Considerando a importancia da relagdao conjugal, este presente topico tera como
base a cena em que Doug e Elsa estdo conversando apés o jantar que tiveram com
os amigos de Doug. Os dois estdo discutindo sobre o fato de Doug nunca ter dito
para ser seu amigo que seu filho é autista. Para além da discussao sobre abandono
parental, €& possivel verificar que com o diagnoéstico, a presenca de
desentendimentos e discussdes conjugais se tornaram mais presentes na vida do
casal Elsa e Doug, como demonstrado na cena 2, do 5° episodio descrito na tabela:
Elsa:(mae) “Vocé ndo assume no trabalho porque sente vergonha.”
Doug:(pai) “N&@o tenho vergonha, apenas gosto de separar minha vida
pessoal do meu trabalho. E assim que eu sou. E coisa de homem.”
Elsa:(mée) “Pois é, eu jamais poderia ser assim, ndo com alguém que eu

trabalho todo dia, que é meu amigo. Isso é grande parte da minha
identidade.”

Na cena acima, ha uma discussdo em que Elsa demonstra sua insatisfacao
em relagao ao comportamento de Doug, por nao relatar ao seu amigo de trabalho
sobre o autismo de seu filho. Como dito por Andrade e Teodoro (2012), o subsistema
familiar conjugal é afetado por fatores estressores da convivéncia com as

caracteristicas do autismo, causando assim insatisfagao na relagao do casal, onde o
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parceiro mais propenso a estresse contribui para o desenvolvimento de sintomas
depressivos no outro parceiro.

De acordo com Machado, Silva e Portes (2022), o estresse parental se da,
muitas vezes, quando 0s pais ndo possuem mecanismos suficientes para lidar com
as demandas advindas da condicdo de seus filhos, e precisam elaborar uma
adaptacdo a essas mudancas. Fazem parte dos fatores estressores para a relagcao
conjugal o sentimento de culpa que um dos cbnjuges podem desenvolver, a
percepgao do transtorno como um “fardo” a ser carregado, a sobrecarga de um dos
parceiros em relacdo aos cuidados do filho e isolamento social, causando o
distanciamento do casal de suas familias e amigos.

Diante da discussao acima sobre a relagdo conjugal do casal representado na
série, também foi possivel perceber como a maternidade de Elsa ao longo da série é
um fator importante para analise. Ao decorrer dos episédios, Elsa vivencia a
maternidade de forma intensa, dedicando-se e preocupando-se com as
necessidades especificas de Sam. Muitas vezes sua forma de cuidado é
interpretada como exagero, causando desentendimentos nas relagcbes familiares.
Para iniciar uma discuss&o sobre maternidade, foi escolhida a seguinte cena citada
abaixo:

Doug:(pai) “Talvez ndo deveria ser. Tudo para vocé gira em torno de ser
mae. As vezes vocé deveria ser um individuo auténomo.”

Elsa:(mae) “Eu sou um individuo auténomo.”

Doug:(pai) “Eu ndo acho que seja. Tudo para vocé é Sam isso e autismo
aquilo. Talvez esteja na hora de parar e ter sua vida.” (Episddio 5, cena 2).

Pode-se perceber que Doug relata sobre a disposi¢gdo de Elsa no seu papel
de mae, e como essa disposicao tem sido a principal tarefa em sua vida. Sdo muitos
os casos de figuras parentais que se dedicam aos cuidados do filho com deficiéncia,
disponibilizando-se integralmente ao tratamento do filho. No estudo de Pinto et al
(2016), maes relataram que cuidar de seus filhos sdo suas principais tarefas, por
isso nao podem trabalhar nem exercer outras atividades.

A diferenca de papéis na configuragao familiar onde ha uma pessoa com
autismo é exorbitante, principalmente quando se fala das tarefas atribuidas a mae
da crianga. De forma geral, abrindo excesso para uma baixa porcentagem, na
maioria dos casos de familias atipicas, a mae se encontra na fungao de responsavel

por uma parte consideravel das atividades relacionadas ao filho com autismo.
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Segundo Pinto et al (2016), essa determinagdo ao papel de cuidadora vem de um
contexto histérico em que as mulheres tinham como responsabilidade prestar
cuidados a outras pessoas, e também pelo fato do vinculo materno.

Dessa forma, com todas as demandas advindas do tratamento para o autismo
e adaptacdo dos pais com as caracteristicas de TEA na vida de seus filhos, pode
ocorrer, de acordo com Favero e Santos (2005), uma sobrecarga para a sua rede de
suporte, como para a mae, pai e parentes mais proximos.

Além da sobrecarga materna, conforme Pinto et al (2016), em relacdo a
aspectos fisicos e mentais, muitas maes abrem mao de suas carreiras e profissoes
para dedicar-se aos cuidados do filho autista.

Entretanto, € de suma importancia que a rede de apoio da pessoa autista
também seja visualizada com um olhar empatico de cuidado e atencgéo, pois sao

muitas as questdes emocionais e sociais que perpassam seus papeéis parentais.
5. CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias parentais no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
sdo marcadas por desafios continuos e significativas transformagdes emocionais e
sociais. Os pais de pessoas autistas enfrentam a complexidade de adaptar suas
expectativas e rotinas, enquanto buscam entender e responder as necessidades
especificas de seus filhos.

Este processo de adaptacdo exige resiliéncia, paciéncia e compromisso com
o desenvolvimento e bem-estar da crianca. Além disso, o suporte emocional e
pratico € necessario para ajudar os pais a enfrentarem as adversidades e a
encontrarem estratégias eficazes para promover o crescimento de seus filhos dentro
do espectro autista. A experiéncia parental € caracterizada por momentos de
aprendizado e superacgao, portanto, é preciso um olhar atento e empatico por parte
da sociedade e dos profissionais de saude, reforcando a necessidade de uma rede
de apoio robusta que facilite a jornada desses pais contribua para a construgcao de
um ambiente familiar harmonioso e inclusivo.

Os resultados deste estudo apontam para a complexidade da natureza do
autismo, e a necessidade de compreender as demandas associadas ao cuidado de

uma crianga com TEA. Os pais e cuidadores precisam de apoio na criagao de
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estratégias que promovam uma nova perspectiva em suas vivéncias. O
aprofundamento académico sobre este tema é vital para auxiliar profissionais e
estudantes a desenvolverem intervengdes que contribuam para o bem-estar das
familias afetadas pelo TEA.

Compreender e buscar promover estratégias que atendam as necessidades
desses pais € essencial para promover um ambiente familiar saudavel e propicio ao
desenvolvimento dos filhos. Portanto, este estudo teve como proposta contribuir
para ampliar o conhecimento sobre as nuances da parentalidade no contexto do
autismo, oferecendo subsidios para intervencdes mais humanas e eficazes.

Frente a isso, a experiéncia da construgdo desta pesquisa revela-se
importante para a compreensao das dinamicas que envolvem a parentalidade no
contexto do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Utilizando a série "Atypical"
como um estudo de caso, foi possivel ilustrar de maneira pratica e tangivel as
diversas reagdes e adaptacdes que pais de criancas autistas enfrentam diariamente.
A analise critica dessas experiéncias proporcionou insights sobre a importancia do
suporte e da disseminacao de informacdes precisas para auxiliar essas familias.

Este estudo n&do apenas amplia o conhecimento académico sobre o impacto
do TEA na dinamica familiar, mas também destaca a necessidade de desenvolver
intervengdes que promovam a resiliéncia e a adaptagado psicossocial dos pais.
Assim, contribuir para um entendimento dessas vivéncias € necessario para
fomentar um ambiente mais inclusivo e solidario, onde tanto pais quanto filhos

possam prosperar.
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