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THE GRIEVING PROCESS IN THE FAMILY RESULTING FROM THE LOSS OF A
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RESUMO

O processo de luto na familia decorrente da perda de um ente querido € um fendmeno
complexo e multifacetado, que pode impactar na dinamica familiar. Diante do exposto
objetivo geral do presente estudo é analisar na literatura disponivel as experiéncias
de luto de familiares decorrente da perda de um ente querido. Trata-se de uma
pesquisa integrativa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online, Biblioteca Virtual em Saude e Portal de Periddicos Eletronicos de
Psicologia entre os meses de marco e abril de 2024. A partir dos critérios de inclusdo
e exclusao, foram selecionados 8 artigos que compuseram o corpus de analise da
pesquisa. Os artigos foram sistematizados em uma planilha no Microsoft Excel e em
seguida analisados com base na Andlise de Conteudo de Bardin (2012). Os resultados
indicaram que a perda de um ente querido tem profundas repercussdes na dinamica
familiar, destacando-se alteracdes na comunicacdo, suporte emocional e na estrutura
familiar. As estratégias de enfrentamento variam entre as familias, mas
frequentemente incluem o uso de redes de apoio social, terapia psicolégica e rituais
de despedida. Conclui-se que a perda de um ente querido impacta significativamente
a dinamica familiar e exige diversas estratégias de enfrentamento para ajudar os
membros da familia a lidar com o luto.

Palavras-chave: Luto. Morte. Familia. Capacidades de Enfrentamento.
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ABSTRACT

The grieving process in the family resulting from the loss of a loved one is a complex
and multifaceted phenomenon which can have an impact on family dynamics. In view
of the above, the aim of this study is to investigate the repercussions of grieving on
family dynamics resulting from the loss of a loved one, as well as to describe the coping
strategies used by family members during the grieving process. This is an integrative
study. The research was carried out in the Scientific Electronic Library Online, Virtual
Health Library and Psychology electronic journal portal databases between March and
April 2024. Based on the inclusion and exclusion criteria, 8 articles were selected to
make up the corpus of the research analysis. The articles were systematized in a
Microsoft Excel spreadsheet and then analysed using Bardin's Content Analysis
(2012). The results indicate that the loss of a loved one has profound repercussions
on family dynamics, including changes in communication, emotional support and family
structure. Coping strategies vary between families, but often include the use of social
support networks, psychological therapy and farewell rituals. It was concluded that the
loss of a loved one significantly impacts family dynamics and requires various coping
strategies to help family members deal with grief.

Keywords: Grief. Death. Family. Coping Capabilities.



1 INTRODUCAO

Discutir a morte, seja de forma geral ou especifica, é refletir sobre as agdes que
tomamos, as que deixamos de tomar, nossos planos, sonhos, perdas e o tempo que
ja passou, bem como o tempo que ainda temos. A morte de outra pessoa nos lembra
a nossa propria mortalidade, o que explica a dificuldade que muitos tém em oferecer
ajuda e carinho necessarios para aqueles que estéo se despedindo da vida (Aguiar et
al., 2006). O conceito de morte abrange diversos atributos e associagbes, como dor,
ruptura, interrupgao, desconhecimento e tristeza. Esses sentimentos podem afetar
tanto o individuo quanto sua familia, fazendo com que utilizem mecanismos de defesa
temporarios para lidar com a dor psicolégica causada pela perda (Bantim, 2008).

Geralmente a perda de alguém decorrente de morte, com quem se tinha um
vinculo afetivo, pode ser acompanhado da vivéncia do luto. Isso é especialmente
verdadeiro quando a morte ocorre dentro de uma familia, podendo levar varios
membros a vivenciarem o luto simultaneamente, mas ndo necessariamente da mesma
forma e durante o mesmo tempo pela mesma perda. A morte de um membro da
familia, quase sempre desencadeia uma variedade de sentimentos intensos e
simultdneos nos familiares, principalmente quando existem relagdes afetivas,
amorosas e familiares com a pessoa falecida (Santos et al., 2016).

Uma fase de pesar se estabelece a medida que um individuo, uma familia e/ou
uma comunidade enfrentam a perda e/ou separagao de um ente querido ou algo
significativo (Luna, 2020). O pesar, estudado na area da Tanatologia, é entendido
como uma resposta natural e previsivel diante da quebra de um vinculo, referindo-se
a um processo de lidar com uma perda importante. E um processo em constante
evolugao, personalizado e multifacetado, permeado por uma intensa dor emocional e
profunda tristeza (Bousso, 2011).

Com base no exposto, surge o interesse das autoras em aprofundar o
conhecimento sobre as repercussodes do luto na familia e as possiveis estratégias de
enfrentamento utilizadas pelos enlutados para minimizar os efeitos dessa vivéncia.
Espera-se que os resultados do presente estudo contribuam para maior compreensao
da dinédmica das familias enlutadas, bem como para o desenvolvimento de

intervengdes direcionadas a essa populagdo. Diante disso, o objetivo geral do
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presente estudo € analisar na literatura disponivel as experiéncias de luto de familiares

decorrente da perda de um ente querido.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Luto por morte

A morte pode ser encarada de diversas maneiras, pois € influenciada por
fatores como cultura, idade, religides, entre outras variaveis. A morte possui um
carater misterioso e incerto, sendo desconhecido o que acontece apdés o falecimento.
Tendo impactos nas mais variadas culturas, que buscam respostas em mitos, filosofia,
arte e religides para dar um novo significado a perda e tornar o desconhecido mais
compreensivel, com o objetivo de afastar ou evitar a angustia da perda. As
interpretacdes e significados atribuidos a morte e ao morrer mudaram ao longo do
tempo e variam de pessoa para pessoa (Caputo, 2008).

A morte de uma pessoa importante pode desencadear um processo de luto. O
processo de luto se define como como um processo gradual, pelo qual uma pessoa
passa diante da perda de um ente querido, um objeto, uma situagédo ou um momento
significativo, podendo gerar diferentes niveis de sofrimento para cada individuo. A
compreensao e elaboracdo do luto, sédo influenciadas por perspectivas historicas e
culturais, sendo objeto de estudo de diversas teorias (Alcantara; Silva, 2018).

Corroborando Kovacs (2009) define o luto como um processo de elaboracao
da perda de pessoas ou objetos, com os quais se estabeleceu um vinculo emocional.
De forma similar, Worden (2013) descreve o luto como a reacdo a perda de um objeto
gue induz o enlutado a manifestar comportamentos, sentimentos e emogdes para
restabelecer a conex&o com o que foi perdido.

Oliveira e Lopes (2008) destacam que o luto € uma das experiéncias mais
dificeis e profundas que a maioria das pessoas pode enfrentar. Os autores ressaltam
gue o luto ndo é apenas um conjunto de sintomas que surgem apds uma perda e
desaparecem com o tempo, mas sim um processo complexo que envolve uma série
de estados clinicos que interagem entre si ao longo do tempo.

Uma teoria de grande relevancia nos estudos contemporaneos sobre o luto é o

Modelo Dual do Luto, proposto por Stroebe e Schut (1999). Este modelo oferece uma
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perspectiva abrangente, descrevendo o processo de luto como uma jornada oscilante
entre duas fases distintas: uma centrada na perda e outra na reconstrucao apos a
perda. Essa alternancia entre o enfrentamento da dor da perda e a busca pela
adaptacao e restauracao da vida € fundamental para compreender a complexidade e
a dinamica emocional do luto (Oliveira; Silva, 2017).

O luto pode ser uma experiéncia complexa que se manifesta tanto de forma
antecipatoria quanto ap0s a perda real ou simbdlica. O Iuto antecipatério é
caracterizado pela organizacdo em torno de aspectos concretos da existéncia, como
a perda da saude, hospitalizacdo e mudancas na rotina diaria, além de aspectos
subjetivos, como perda de controle e seguranca. Esse tipo de luto envolve uma gama
de emocdes, incluindo dor, mudancas de humor e instabilidade emocional (Cardoso;
Santos, 2013).

O luto normal é considerado um processo no qual o enlutado pode apresentar
sentimentos de tristeza, choro e saudade, mas se adapta a nova realidade. Quando o
individuo ndo consegue se restabelecer apds uma perda, ele pode vivenciar um luto
complicado. Por sua vez, este é caracterizado pela desorganizacdo prolongada do
individuo, interferindo na sua funcionalidade (Franco, 2021).

O luto pode ser vivenciado tanto individualmente quanto no contexto familiar.
Esse processo envolve a vivéncia de emocdes e reacdes associadas a perda, afeta
ndo apenas o individuo enlutado, mas todos os membros da familia de maneira
significativa. O luto na familia ocorre quando um ou mais membros enfrentam a perda
de um ente querido. A dinamica familiar diante dessa perda pode variar
significativamente, dependendo das relacbes e da forma como a familia lida com ela
(Delalibera et al., 2015). E valido destacar e reconhecer que, na familia, o luto afeta
cada membro de maneira Unica. As reacdes e necessidades de apoio podem variar
amplamente. Além disso, a duracdo do luto também é variavel, visto que é um
processo natural que as pessoas atravessam quando enfrentam uma perda

significativa (Cavalcanti; Samczuk; Bonfim, 2013).
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2.2 Dindmica familiar diante do luto

A familia € um agrupamento de individuos que compartiham lagcos de
parentesco, podendo residir ou ndo na mesma moradia. Por exemplo, um pai
divorciado ainda sera parte da familia de seu filho (mas ndo da sua ex-esposa),
mesmo vivendo em outra residéncia. Quando a familia € formada por pai, méae e filhos,
ela é conhecida como “familia nuclear”. Quando outros parentes, como avés ou tios,
coabitam com o casal e seus filhos, essa familia é denominada “familia extensa”
(Gomes, 2018).

Conforme Esteves e Junior (2018, p. 278), "a familia tradicional tem sido
caracterizada como um grupo de parentes consanguineos". Por essa razao, a familia
era majoritariamente homogénea em termos de religido, cultura, classe social e
economia. O casamento entre parentes proximos também era bastante comum. Os
membros da familia dependiam uns dos outros para a sobrevivéncia e colaboravam
para atender seus interesses governamentais e religiosos.

Em situacdo de morte de membro da familia, hd uma ruptura na estrutura
familiar, levando a reconfiguracdo dos padrées de interacdo e a reorganizacdo dos
relacionamentos e das funcbes desempenhadas por cada membro. Esses ajustes,
sdo essenciais para lidar com a perda e ajudar a familia a seguir em frente. Assim, a
morte de um ente querido pode desestabilizar o equilibrio familiar. O processo requer
uma reestruturacdo das relagbes e uma reorganizagdo dos papéis familiares, para
lidar com a perda e continuar com a vida em familia. Fomentar a coesédo e a
flexibilidade familiar € fundamental para que os membros familiares recuperem o
equilibrio emocional (Pereira, 2010).

Ribeiro (2008) enfatiza a importancia de compreender o significado pessoal da
situagdo. E essencial manter conexdes com familiares e amigos que auxiliem na
superacao da crise, equilibrar as emocgoes diante da situacao, confrontar a realidade
e atender as demandas impostas pela situacdo. Quando a familia mantém uma
comunicacgao eficaz, o apoio reciproco se torna um facilitador crucial no processo de
adaptacao diante da perda. Por outro lado, em familias com comunicac¢é&o limitada, os
membros podem enfrentar maiores obstaculos para se ajustarem a nova realidade
(Santos et al., 2016).
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3 METODOLOGIA

O presente estudo se classifica como uma revisao integrativa da literatura. Esta
compreende-se como um recurso metodologico, que possibilita a sistematizagédo do
conhecimento cientifico e a visualizagcdo de novas perspectivas para hovas pesquisas.
Nesse sentindo, com base em Souza, Silva e Carvalho (2010), este trabalho se
estruturou nas seguintes etapas: 1) Definicdo dos objetivos; 2) Busca dos artigos nas
bases de dados; 3) Andlise critica dos estudos incluidos; e 4) discussdo dos
resultados.

A coleta de dados foi nas seguintes bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal de Periddicos Eletrénicos
de Psicologia (PePsic), nos meses de marco e abril de 2024. As buscas foram
realizadas por meio da utilizacdo de combinac¢des das seguintes palavras-chave: luto,
enfrentamento, morte e familia. As buscas foram realizadas utilizando-se as seguintes
combinagbes das seguintes palavras-chave: Luto and enfrentamento; Luto and
familia; Morte and familia; Familia and pesar e Luto and morte and familia.

A pesquisa inicial identificou um total de 3.058 registros provenientes de
diferentes bases de dados: 2.560 da BVS, 334 da SciELO e 164 da PePsic. Apos a
remocdo de 1.529 registros duplicados, 29 registros foram selecionados para uma
avaliacdo mais aprofundada.

Aplicando critérios de inclusdo e exclusdo especificos, foram incluidos artigos
originais de pesquisa, publicados em portugués do Brasil entre 2019 e 2023, que
estivessem disponiveis na integra de forma gratuita e apresentassem relacao direta
com a temética em questdo. Foram excluidos artigos de revisdo de literatura e artigos
de pesquisa publicados antes de 2019.

Durante a triagem, 1.500 registros foram excluidos. Além disso, foram
excluidos 13 artigos que ndo se enquadravam nos critérios de inclusédo, restando 10
relatorios procurados para recuperacao. No entanto, 11 relatérios ndo puderam ser
recuperados, sugerindo um erro nos dados. Assumindo que o namero correto de
relatérios ndo recuperados seja 1, isso deixaria 9 relatérios recuperados para
avaliagéao.

Apds uma avaliacdo criteriosa, 8 relatdrios foram considerados elegiveis e,

portanto, incluidos na reviséao final. Os artigos foram sistematizados em uma planilha
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no Microsoft Excel com as seguintes informacdes: autor, ano, titulo, objetivo e base
de dado. Em seguida, procedeu-se a analises dos dados com base na Analise de
Conteudo de Bardin (2012), seguindo as etapas propostas pela autora.

Bardin (2012, p. 38) estrutura o processo de andlise de dados em trés fases, a
citar: “1) pré-andlise, 2) exploragdo do material e 3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao”. Na pré-analise, organiza-se o material a ser estudado com
0 objetivo de torna-lo operacional, sistematizando as ideias iniciais. A exploracdo do
material € uma etapa crucial, pois determina a profundidade das interpretacfes e
inferéncias. E por fim, o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao,
resultando nas seguintes categorias: A familia diante da vivéncia do luto; e Estratégias
de enfrentamento. A categoria "A Familia Diante da Vivéncia do Luto" foi construida a
partir da analise detalhada das experiéncias e reacdes dos membros da familia apos
a perda de um ente querido. A categoria "Estratégias de Enfrentamento” foi
desenvolvida através da identificacdo e andlise das diversas formas que os individuos

e as familias utilizam para lidar com o luto.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de rastreio dos artigos.

Identificacdo de estudos via bases de dados e registros

Registros identificados de*:

Bancos de dados . .
(BVS n = 2.560 ~ Registros duplicados

(SCIELO n = 334) > removidos (n = 1529)
(PePsic n=164)

Identificacédo

A

Registros selecionados > Registros excluidos**
(n=29) (n =1500)

A

Relatérios procurados para latéri = d
recuperacio »| Relatdrios néo recuperados

(n = 10) (n=11)

Triagem

\4

Relatorios avaliados quanto a
elegibilidade
(n=8)

Estudos incluidos na revisdo
(n=8)

Incluido

Fonte: Elaboracado propria, a partir dos dados coletados (2024)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontra-se a relacado dos oito (08) artigos selecionados para o
estudo. E, logo depois, sdo apresentadas as categorias que emergiram a partir da
andlise de conteudo: Estratégias de enfrentamento; A familia diante da vivéncia do

luto.



Tabela 1- Artigos

selecionados e analisados de acordo com
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autor, ano, titulo e

objetivo.
AUTOR ANO TiTULO OBJETIVO BASE DE
DADOS
ACIOLE, G.G. 2019 Cuidado a Conhecer as SciELO
BERGAMO, familia possibilidades
D.C. enlutada: uma de cuidado, e
agao publica como este se
necessaria reflete na
elaboracao do
luto, em
particular; e
analisar as
repercussdes
das
intervencgdes
ofertadas
segundo as
percepgdes das
familias
envolvidas
SANTOS, 2019 Da Compreender SciELO
M.R. hospitalizagcdo | os significados
et al. ao luto: atribuidos por
significados pais enlutados
atribuidos por aos
pais aos relacionamentos
relacionamento com
s com profissionais da
profissionais | saude durante a
em oncologia hospitalizagao
pediatrica do filho.
LUNA, 2020 Construindo Descrever os SciELO
I.J. historias e sentidos das
sentidos sobre histérias de
uma perda perda familiar
familiar na vida | na perspectiva
adulta de doze
pessoas
enlutadas
devido a morte
do cbnjuge,
filho, pai, mae
ou irméo.
SOLA, 2022 Fatores Compreender SciELO
M. complicadores os fatores
do luto durante | complicadores
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a pandemia: da vivéncia do
perspectivas de luto na
familiares perspectiva de
enlutados familiares
enlutados.
ROCHA, 2022 A vivéncia do Descrever e PePsic
T.A.B. luto em examinar o
familiares de fendbmeno do
pacientes luto na
internados pela | experiéncia dos
COVID-19 familiares de
pacientes
internados em
um hospital
escola, com
suspeita e/ou
diagnostico
confirmado de
COVID-19.
SOUZA, 2022 Significados do | Compreender BVS
J.B. luto para os significados
et al. pessoas que do luto para as
enfrentaram a pessoas que
morte de um enfrentaram a
familiar por morte de um
COVID-19 familiar devido
a COVID-19.
REIS, 2023 O luto Caracterizar as BVS
C.G.C. antecipatorio e | estratégias de
as estratégias | enfrentamento
de de familiares no
enfrentamento contexto dos
de familiares Cuidados
nos Cuidados Paliativos e do
Paliativos luto
antecipatorio.
MAGALHAES 2023 A morte Compreender a BVS
, S.B. reconhecida: experiéncia de
DALTRO, experiéncia de luto
M.R. luto antecipatorio de
REIS, antecipatorio de | familiares de
T.S. familiares de pacientes
pacientes em | oncoldgicos em
final de vida terminalidade,

acompanhados
por um SAD,
participaram do
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estudo 11
familiares de
perfil
heterogéneo.
Fonte: Elaboracado propria, a partir dos dados coletados (2024)

4.1 A familia diante da vivéncia do luto

O fendmeno do luto é uma experiéncia singular, podendo ser influenciada pelas
caracteristicas pessoais do enlutado e as circunstancias da morte. Quando uma
pessoa da familia morre, todos os membros podem vivenciar o processo de luto, cada
um ao seu modo. Os familiares enlutados podem apresentar solidao, vazio e tristeza,
além de lembrancas dolorosas, mudancas e insegurancas (Aciole; Bergamo, 2019).

O luto pode ser vivenciado pela familia e pelo paciente como uma construcéo
de significados ou negacgéo da doenca. Dependendo da forma que a familia vivencia
esse processo, ele pode ser um fator de risco ou protecao do luto complicado, apés a
morte do paciente (Franco, 2023).

Corroborando Luna (2020) descreve os significados das histérias de perda
familiar, sob a oOtica de doze pessoas enlutadas devido a morte de um conjuge, filho,
pai, mae ou irmédo. Os significados atribuidos ao sofrimento decorrente do luto, se
concentram na dor subjetiva associada a auséncia e/ou arestauracao. Especialmente,
as maes enlutadas, expressaram sua angustia pela falta de seus filhos.

Turassa et al. (2021) destaca que a vivéncia do luto pode diferir entre homens
e mulheres. Em seu estudo analisando o processo de luto pela perda do conjuge na
velhice, a autora supracitada aponta que os homens apresentaram manifestacéo mais
intensa de sentimento de tristeza, além de dificuldades ao lidar com as tarefas
domésticas apés o falecimento da esposa. Ja as mulheres, em geral, sentem-se
independentes e ndo demonstraram ter sua autonomia afetada pela perda do conjuge.

Em relacdo as perspectivas para essa nova fase da vida, a maioria das
mulheres afirmou ndo desejar mais se relacionar romanticamente, enquanto a maioria
dos homens expressou o desejo de encontrar uma nova parceira. Essa diferenga pode
ser atribuida a dependéncia anteriormente mantida em relacdo a figura feminina,
muitas vezes, responsavel por cuidados domeésticos que eram tradicionalmente

desempenhados pelas esposas (Turassa et al., 2021).
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Os pais enlutados encontram formas de atribuir significados ao longo de todo o
percurso da doenca, enfrentando as diversas perdas vivenciadas. A carga fisica
decorrente das exigéncias psicossociais do papel de cuidador impacta os
relacionamentos mantidos com os profissionais envolvidos (Santos et al., 2019).

De acordo com Franco (2023) o luto pode seguir o seu curso normal, mas pode
evoluir para o luto o complicado. Em tempos de pandemia (COVID-19), com as
restricbes sanitarias, os familiares ficaram impossibilitados de visitar os seus entes
gueridos durante a internacao. Esse distanciamento, por si sé, ja tem o potencial de
gerar algum nivel de sofrimento psiquico. Esse sofrimento pode ser potencializado,
guando o paciente evoluia para oObito e, devido as medidas de seguranca, a familia
nao tinha a oportunidade de realizar os rituais de despedidas. Perante a vivéncia do
luto, muitas vezes, os enlutados buscam estratégias de enfrentamento para lidar com
a auséncia da pessoa que morreu.

Ao refletir sobre as perdas contemporéaneas, percebe-se o enfraguecimento dos
lacos sociais e a diminuicdo da gratificagcdo emocional nas interacdes sociais e
profissionais. Esse fenbmeno € observado no distanciamento das atividades de
trabalho e das rotinas diarias, devido a necessidade de permanéncia em casa (Rocha
et al., 2022).

4.2 Estratégias de enfrentamento

O processo de luto é uma jornada intima, onde o enlutado pode experienciar
uma variedade de emocdes como tristeza, culpa, raiva e desorganizacdo da vida
cotidiana (Olsman; Willems; Leget, 2016). Nesse processo, os enlutados podem
desenvolver estratégias para lidar com essa perda. Luna e Moré (2020) definem as
formas de enfrentamento no luto, como os comportamentos de apoio utilizados para
elaborar o processo de luto. O individuo utiliza esses recursos para minimizar o
impacto emocional da situacédo, buscando suporta-la. Essa escolha € influenciada
pelas caracteristicas individuais e pelos recursos disponiveis no ambiente do enlutado
(Reis, 2023).

Os enlutados utilizam-se de estratégias de enfrentamento como forma de se
adaptar a perda. O enlutado, muitas vezes, busca apoio social, terapias especificas,

companhia de amigos, no trabalho e nos estudos, como formas de expressar a dor da
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perda e reconstruir a vida cotidiana (Luna, 2020). O apoio interpessoal se destaca
como um importante recurso, envolvendo a troca de experiéncias com pessoas que
estdo passando por situacdes semelhantes. As pessoas buscam interacbes que
possam oferecer distracéo e se envolvem em atividades como, por exemplo, trabalho,
caminhadas na natureza, pratica de meditacdo e conexao espiritual como formas de
enfrentamento (Bastos 2019; Coelho et al., 2019).

Passar pela perda de um ente querido é uma vivéncia de intensa dor e
sofrimento, que leva a criacdo de estratégias para superar as dificuldades durante o
luto. A espiritualidade, a religiosidade e a fé surgem como ferramentas valiosas, que
devem ser respeitadas e potencializadas pelos familiares e profissionais que prestam
cuidados nesse periodo (Souza et al., 2022).

Além desses, Maingué et al., (2020) destaca a importancia de encorajar o
enlutado a buscar apoio psicologico que possa ajudar no alivio dos sintomas,
facilitando a tolerancia a perda, promovendo a autonomia e desenvolvendo
habilidades para lidar com a nova realidade, além de elaborar planos para o futuro.

A comunicacao aberta e a expressao genuina dos sentimentos e pensamentos,
oferecendo um ambiente seguro onde a pessoa possa compartilhar sua dor, medos e
davidas sobre como seguir em frente sem a presenca da pessoa amada é primordial
durante essa experiéncia (Horacio; Santos, 2020).

E importante notar que as familias podem enfrentar sofrimento diante de mortes
previsiveis ou naturais. Diante disso, sugere-se a oferta de cuidados, conforme as
necessidades de cada familia enlutada, considerando o contexto local, os recursos
disponiveis e as oportunidades para implementar intervencdes adequadas. Aciole e
Bergamo (2019) afirmam que os efeitos positivos das intervengdes e apoio durante o
processo de luto, ajudam os enlutados conseguirem reconstruir suas vidas sem
complicacdes, apesar das dificuldades e do sofrimento enfrentados.

A morte e o luto, apesar de serem assuntos comuns, ainda sao considerados
tabus. Portanto, oferecer aos familiares a oportunidade de reflexdo se revela como
uma ferramenta significativa para a promoc¢éao do cuidado (Magalhaes.; Daltro; Reis,
2023).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou o objetivo geral do presente estudo € analisar na
literatura disponivel as experiéncias de luto de familiares decorrente da perda de um
ente querido. O conhecimento de como a auséncia de um membro impacta nas
relagbes do nucleo familiar, é fundamental para identificar as necessidades
emocionais e psicologicas que surgem. Constatou-se que cada membro da familia
pode lidar de forma diferente, bem como todos os membros podem ser afetados.
Contudo, o suporte mutuo entre os familiares, bem como os recursos externos, como
terapia e grupos de apoio, pode contribuir para a adaptacao durante o luto.

O estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser consideradas como, por
exemplo, a maioria das fontes analisadas foi baseada em contextos culturais
especificos. Diante disso, os resultados apresentados ndo devem ser generalizados
para outras culturas com diferentes tradicdes e praticas de luto. Os dados foram
concentrados em artigos originais, publicados no idioma portugués do Brasil, embora
forneca uma compreensao das experiéncias individuais, instiga a necessidade de
ampliar as pesquisas com uma populacdo mais ampla. Por fim, observou-se a falta de
estudos longitudinais, isso pode fornecer uma visdo mais abrangente do processo de
luto na dinamica a longo prazo.

Apesar dessas limitacdes, este estudo contribui para uma compreensao mais
abrangente das repercussdes do processo de luto na dindmica familiar e das
estratégias de enfrentamento utilizadas. Por fim, mas ndo menos importante, destaca
a importancia do suporte adequado e personalizado para as familias enlutadas,
ressaltando a necessidade de intervencbes que considerem tanto os aspectos

individuais quanto familiares.
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