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RESUMO

No Brasil, a industria farmacéutica € um dos setores que tem se destacada pela
lucratividade, onde a busca por medicacbes € uma caracteristica cultural da
populacédo brasileira, além disso, observa-se que a populagdo possui comportamento
gue tem sua centralidade no modelo curativista, onde a compreensao do bem estar
ou recuperacdo de agravos de saude, se da como principal alternativa, o uso de
farmacos. Com isso, nota-se que a utilizacdo de Medicamentos Isentos de Prescricédo
(MIP’s) tem ganhado espago no mercado nacional, principalmente no uso para
tratamento de sindromes gripais. Assim, o presente estudo busca compreender os
cuidados farmacéuticos frente o uso de MIP’s no tratamento a sindromes gripais. Este
trabalho é de uma revisao bibliografica, onde as buscas aconteceram entre os meses
de agosto setembro de 2022, na bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Sabe-se que o uso de MIP’s sédo de livre acesso a
populacao e disponiveis ao autosservico em farmacias, porém esses cumprem com
todos os demais requisitos de qualidade, seguranca e eficacia que os medicamentos
que necessitam de receita médica e o farmacéutico tem um importante papel nesse
assunto. Esse estudo torna-se relevante por esclarecer a importancia da atuacdo
farmacéutica frente as escolhas na farmacoterapia uma vez que € o profissional
capacitado para atuar de forma direta com medicamentos, promovendo seu uso
seguro e orientando o paciente como fazer sua utilizacéo.

Palavras-chaves: Cuidado farmacéutico. Medicamento Isentos de Prescricao.
Sindromes Gripais.
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ABSTRACT

In Brazil, the pharmaceutical industry is one of the sectors that has stood out for its
profitability, where the search for medicines is a cultural characteristic of the Brazilian
population. the understanding of well-being or recovery from health problems, the main
alternative is the use of drugs. With this, it should be noted that the use of Over-the-
Counter Medications (MIP's) has gained space in the national market, mainly in the
use for the treatment of flu syndromes. Thus, the present study seeks to understand
pharmaceutical care regarding the use of MIP's in the treatment of flu syndromes. This
work is a bibliographic review, where the searches took place between the months of
August and September 2022, in the Scielo, Virtual Health Library (VHL) and Google
Scholar databases. It is known that the use of MIP's is freely accessible to the
population and available for self-service in pharmacies, but these comply with all the
other requirements of quality, safety and efficacy that the medicines that received a
medical prescription and the pharmacist have an important role on that matter. This
study becomes relevant because it clarifies the importance of pharmaceutical action in
relation to choices in pharmacotherapy, since itis the professional trained to act directly
with medications, promoting their safe use and guiding the patient on how to use them

Keywords: Pharmaceutical Care. Prescription Exempt Medicine. Flu syndromes
Scratchs.



1 INTRODUCAO

No Brasil, a industria farmacéutica € um dos setores que tem se destacada pela
lucratividade, onde a busca por medicacdes € uma caracteristica cultura da populacéo
brasileira, além disso, observa-se que a populacdo possui comportamento que tem
sua centralidade no modelo curativista, onde a compreensdo do bem-estar ou
recuperacédo de agravos de saude, se da como principal alternativa, o uso de farmacos
(BRASIL, 2021).

Compreendendo esse modelo cultural da populacéo, e observando a expansao
comercial da industria farmacéutica, percebe-se que os Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIP), representam expressividade nas vendas dentro do mercado
farmacéutico brasileiro, em detrimento de determinantes culturais, histéricos e
regulatérios. Com isso, nota-se que o MIP’s tem alcangado crescimento no mercado
nacional, uma vez que, sdo medicamentos que nao necessitam da obrigatoriedade de
prescri¢ao, favorecendo para o crescimento na aquisicao e utilizacdo desses remédios
de forma indiscriminada pela populacdo (GRINBERGAS, 2020).

Para Rodrigues (2017), os MIP’s possuem um papel de destaque em ac¢des do
autocuidado e nas praticas preconizadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
tem papel fundamental nas préticas de cuidados basicos de higiene, atividades que
promovem a alimentacdo saudavel e nas préticas esportivas.

Por mais que MIP’s possuam papel importante nas acdes de autocuidado e
constituam uma das principais escolhas para o tratamento de sindromes gripais na
populacao, eles necessitam de um uso racional e consciente (GRINBERGAS, 2020).

Sabe-se que nas sindromes gripais, sdo comuns no cotidiano da populacéo, e
gue os principais sintomas, sdo febre, tosse, garganta inflamada, coriza, dores no
corpo, dor de cabeca, calafrios e fadiga. E, que costuma serem tratados com plantas
medicinais e com medicagcfes que nao exigem prescricdes, 0s conhecidos
Medicamentos Isentos de Prescricdo (KRINSKY et al., 2014).

Embora, sejam comuns na populacdo o uso de MIP’s, para tratamento de
sindromes gripais, também conhecidas como influenzas, ha a necessidade de
acompanhamento com atencdo, no que concerne a farmacoterapia, ja visto a
necessidade de orientacao frente as sintomatologias do paciente, ja que 0s sintomas

apresentados nas influenzas, sdo sintomas também caracteristicos de sindromes



gripais graves como: Influenza H1N1, Covid-19 (SARS-CoV-2). (GRINBERGAS,
2020).

A influenza ou sindromes gripais sé@o caracterizadas por infec¢cdo aguda das
vias aéreas que no seu curso apresentam sintomas como febre com temperatura
menor igual a 38°C, apresentando um declinio apos o terceiro dia e a normalizacao
dos sintomas a partir a do sexto dia (MACHADO, 2019).

Diante do exposto, se faz necessario atencdo na identificacdo dos sintomas,
pois o Ministério Saude (MS) descreveu subtipos de influenzas que causam risco
maior a saude da populacdo. O MS classifica em trés tipos: tipo A, B e C, destes o
tipo B e C provocam infec¢cdes nos seres humanos, porém nao representam riscos
epidemioldgicos. Ja o tipo A, apresentam infec¢do de grandes grupos da populacéo,
podem representar riscos, tendo em vista o nivel de transmisséo e possiveis variacdes
do material genético (BEREZIN, 2019). E, que séao facilmente confundidas com gripes
simples que acometem a populacdo em periodos sazonais.

Assim, sabe-se que se deve ter atencdo maior as queixas dos clientes, no que
concerne o0s sintomas, ja que atualmente no Brasil, temos tipos diferentes de
influenzas, e que estas trazem riscos maiores a saude da populacéo. E, também no
gue concerne ao uso dos MIP’s para estes tipos de agravos, pois sabemos que o
grupo de sintomas das Influenzas sdo semelhantes (MACHADO, 2019).

Salientamos a importancia do profissional farmacéutico nesse processo de
escolha da medicacao, estando atento a identificacéo dos sintomas, e respeitando o
empoderamento do paciente na automedicacdo, mas estando apoiando a escolha
como sendo uma fonte confiavel e competente (GRINBERGAS, 2020).

Nesses casos sabe que o consulta farmacéutica traz relevancia tendo em vista
atuacao desde a dispensacao orientada ao atendimento farmacéutico. Levando em
consideracdo que a dispensacao se vincula desde de a entrega da medicacdo as
orientacdes profissionais, acerca do uso adequado da medicagdo. Sabendo que a
atuacdo garante qualidade na assisténcia farmacéutica aperfeicoando a terapia
medicamentosa (BEREZIN, 2019).

Embora o uso de MIP’s sejam de livre acesso a populacdo, se observa
relevancia na atuacdo do profissional farmacéutico, o qual tem habilidade e
competéncia técnica para orientacdo acerca dos cuidados com uso de medicacdes,
além da avaliacdo acerca dos problemas que podem agrava o quadro da doenca
(BEREZIN, 2019).



Dentro do que foi mencionado acima, e ao observar o atual contexto brasileiro,
em relacdo o uso de MIP’s para sintomas de sindromes gripais, e por perceber os
riscos que atinge a populacdo com esse comportamento, o presente estudo como

objetivo descrever os cuidados farmacéuticos diante do uso MIP’s.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisado bibliogréfica, que segundo Minayo (1994)
caracteriza pela analise de estudos ja existentes sobre o assunto ou problemas que
estdo em investigacao.

Para execucdo desse trabalho foi realizado o levantamento de estudos
disponiveis nas bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico. Para realizacdo das buscas, utilizou-se as seguintes palavras-chaves:
“cuidado farmacéutica”, “Medicamentos Isentos de Prescricao”, “Sindromes Gripais”
e “prescricao farmacéutica”.

Com a busca, foram encontrados vinte estudos, dentre teses, dissertacoes,
artigos cientificos, guias e manuais.

Porém incluiu-se: artigos cientificos, que estavam disponiveis e foram com
publicados entre os anos de 2010 a 2022. Os achados como: teses, dissertacdes e
material de orientacdo técnica, foram excluidas nesse estudo.

As buscas foram realizadas entre o periodo de agosto a setembro de 2022, e

foram analisados a partir da Analise Categorial (MINAYO, 1994).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados foram apresentados em formato de quadro, com
identificagcdo do estudo, titulo, base de dados encontrados, objetivo e ano de
publicacdo. Foram incluidos no estudo oito artigos cientificos. E, apos analisados
foram eleitas duas categorias de analise: Tratamento farmacolégico das sindromes
gripais com MIP’s e Atendimento Farmacéutico.

Apresentamos abaixo o Quadro 1 com os estudos incluidos no estudo.

Quadro 1: Identificacdo e caracterizacdo achados incluidos no estudo.



TITULO DOS BASE DE | OBJETIVO DOS
AUTORES ARTIGOS DADOS ARTIGOS ANO
O objetivo do
Secretaria- anuario é
Executiva da Divulgados dados oferecer, de
Camara de do anuério sobre a forma racional e
Regulacao do indastria BVS organizada, 2021
Mercado de farmacéutica no estatisticas sobre
Medicamentos | Brasil a inddstria
(SCMED) de farmacos no
Brasil.
Consenso para o Detalhar como
tratamento e funciona o
LMEIDA, F. J. et| 1\ ofilaxia da BVS | tratamento 2015
al. . : .
influenza (Gripe) medicamentoso
no Brasil. do virus influenza
Objetivo de
levantar
informacdes
legais e clinicas
Manejo da tosse sobre a
com prescricao
. Google L
PAULA, C. S. medicamentos e farmacéutica, 2016
: académico o
isentos de para direcionar o
prescricao profissional
guando atender
um com paciente
com tosse na
farmécia.
Handbook of
gsunpsr.ezﬁrlptlon American | Diagnosticar a
KRINSKY, etal. |. gs. @ Pharmacists | gripe de forma 2014
interactive e - -
Association | rapida e eficiente
approach to
selfcare
Guiar o
Guia de pratica profissional sobre
Conselho clinica: sinais e como preceder
Regional De nica. BVS P 2018
L sintomas em em casos de
Farmacia

respiratorios

espirros e
congestéo nasal




Produzir um
Doencas documento
ALCINDO, C. A adequado a
© | N. BOTEGA, A, | réSPITatonias BVS | (ealidade da 2010
cronicas. Brasilia N .
Atencéo Primaria
no Pais
Relatorios de Intervencso
Estagio realizado Ag .
na Farmacia da farmacéutica
DE MENESES, | Misericordia de para a pratica do
7 M P.B ' Anara do PUBMED | uso racional de 2018
o g . medicamentos,
Heroismo e no otimizando a
Hospital de Santo .
.. farmacoterapia
Espirito
Uma boa conduta
BLENKINSOPP | O doente na para o
g | A PAXTON, P., | farmacia: Guia de Google profissional 2017
BLENKINSOPP, | conduta nas académico | farmacéutico na
J. doencas comuns pr_élt_lca clinica
eficiente.
Atuacéo do
farmacéutico em . -
. . Avaliar a atuacao
unidade de terapia do farmacautico
COSTA, M. L. mtensw:fl: _|mp<'31c_to Google clinico, com
9 da farmacia clinica o 2014
S. no académico | destaque para o
cuidado
acompanhamento farmacautico
da terapia
medicamentosa.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Além disso, foram consultados documentos da area da saude de instituicoes
como Ministério da Saude e Agéncia Nacional de Saude (ANVISA). Esses
documentos servem como suporte para compreender a importancia do papel do
farmacéutico para medidas preventivas e farmacoldgicas, no que permite no alivio dos
sintomas da gripe e citar os medicamentos isentos de prescricdo (MIP’s) que séo
utilizados para tratar os sintomas gripais.

Os estudos selecionados apresentam informacoes, evidéncias e elucidacbes
pertinentes acerca do objeto de estudo, assim como foram eleitos com os critérios de

inclusdo definidos na pesquisa. Vale destacar também, que os artigos lidos



apresentam a funcéo de cada medicamento sem prescricdo médica com a finalidade

de tratar os sintomas gripais.

3.1 Tratamento farmacoldgico da sindromes gripais com MIP’s

Os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) tém aprovacao pela agéncia
sanitaria, sendo direcionados a terapéutica considerando de baixo riscos e que podem
ser comercializados sem a necessidade de prescricdo médica. Cada vez mais estes
estdo ocupando lugar no dia-a-dia das pessoas ndo sé pela facilidade de acesso,
como também por sua eficicia terapéutica. Por varias vezes, o uso desses MIPs
soluciona o problema das pessoas em algumas situacdes, principalmente nos casos
de cefaleia e sindromes gripais.

O paracetamol e ibuprofeno, que sdo analgésicos e antipiréticos, classificados
como MIP’s, comumente sdo administrados para tratamento de sintomas de gripe e
resfriado, como: febre, dor de cabeca, dores musculares e dor de garganta. Segundo
Sashs (2005) esses medicamentos s&o muito utilizados na popula¢do sendo primeira
escolha para dores e possuem uma boa eficacia em curto periodo de tempo de uso,
porém devem ser utilizados com cuidado pois podem representar riscos a saude,
possuindo efeitos colaterais importantes em doses elevadas como o aumento de
eventos trombdéticos arteriais. Derry (2013) afirma que o paracetamol pode causar
caso severo de hepatotoxicidade, levando a uma insuficiéncia hepética. O
farmacéutico intervém nesses casos, alertando os riscos, orientando a posologia
correta e evitando efeitos adversos causados

O acido acetilsalicilico e o ibuprofeno, além de analgésicos e antipiréticos,
também séo classificados como anti-inflamatoérios néo esteroidais. S&o medicamentos
comumente utilizados pela populacdo, mas que requerem cuidados com uso
concomitante destes em decorréncia de apresentarem aumento de efeitos adversos.
De acordo com Burke e colaboradores (2006) é importante alertar, ainda, que 0 uso
do ibuprofeno pode inibir o efeito de doses baixas do acido acetilsalicilico sobre
agregacdo plaquetaria quando utilizados de forma simultdnea. Embora os pacientes
possuem autonomia nas escolhas sobre o uso desses medicamentos, sabemos que
pacientes ndo possuem conhecimento acerca dos efeitos adversos e/ou reacdes

adversas associados a interagcdo medicamentosa.



O uso do acido acetilsalicilico esta contraindicado num certo numero de
situacdes, como a Ulcera péptica ativa e pode interferir na acdo de outros
medicamentos como anticoagulantes. O ibuprofeno, por sua vez, deve ser utilizado
com cautela, principalmente entre as gestantes e lactentes. E necessario, portanto, a
intervencao do farmacéutico a fim de se evitar essas intera¢cdes medicamentosas e
efetivar a diminuicdo de agravos de saude da populacdo (DE MENESES, 2018).

Acerca dos anti-histaminicos, o autor Rosas (2008) citou que utilizacdo como
antialérgicos e, também, indicados para sintomas associados aos processos
respiratdrio como congestao nasal, lacrimejamento e espirros, eles agem reduzindo
os sintomas de coceira, inchaco, vermelhiddo ou corrimento nasal. Sutter e
colaboradores (2015) afirmam que utilizacdo exagerada desses medicamentos
acarreta alteracdes no ciclo vigilia/sono, promovendo sedacado, sonoléncia, cansaco,
fadiga e falta de concentracdo. E muito importante o papel de intervencdo do
profissional farmacéutico nesses casos, evitando seus efeitos colaterais intensos na
populacao, orientando sua dose eficaz e sua janela terapéutica.

Dentro do que € levantado por diversos autores, podemos observar que as
escolhas dos MIP’s sao influenciadas também por questfes culturais, onde mesmo os
medicamentos que ndo possuem eficacia comprovada nas melhoras dos sintomas,
continuam sendo utilizados pela cultura de muitas pessoas que levam ao uso ineficaz
de diversos medicamentos, provocando uso irracional destes.

Em casos de afeccdes das vias aéreas superiores, a indicativa de
medicamentos de uso nasal, sdo usados cada vez mais, sendo frequentes ainda, sua
indicacdo por profissionais da saude. Segundo Freitas (2014) a administracdo do
congestionante nasal corroboram para o alivio da obstrucdo nasal durante a gripe,
pois sdo considerados vasoconstritores eficazes, porém pode causar graves
problemas a saude, como danos a mucosa nasal, taquicardia, elevacao da pressao
arterial, dependéncia e rinite medicamentosa. E de fundamental importancia que o
farmacéutico intervenha nesses casos, alertando para os riscos e evitando efeitos

graves.

Podemos observar que a populacdo tem feito uso cada vez mais comum de
medicamento e que os MIP’s estdo sempre sendo utilizados em alguns casos de forma
indiscriminada, como € o caso dos medicamentos de uso nasal que usados sem

compreenséo acerca dos agravos podem ocorrer com uso continuo. Nesse contexto,



o farmacéutico deve orientar sobre a substituicdo do uso de descongestionantes pela
lavagem nasal que apresenta uma eficacia boa nos casos de obstru¢do nasal e ndo
apresentam efeitos colaterais.

Os expectorantes sdo agentes que estimulam os mecanismos de eliminagéao
do muco, lubrificando as passagens aéreas. Tem acéao irritante da mucosa brénquica
para facilita a expulsdo da secrecédo (BRASIL, 2010). O Connell (2002) afirma que os
expectorantes sdo medicamentos livres de vendas e bastante utilizados no dia a dia
contra a tosse cheia, porém também devem ter cuidados com seu uso prolongado
podendo causar reacdes alérgicas por intoxicacao. A orientacdo farmacéutica auxilia
na dose correta de cada tipo de expectorante e no tempo de tratamento adequado a
fim de eliminar o problema e n&o obter efeitos adversos.

Dentro dos farmacos encontrados no mercado, descrevemos abaixo no Quadro
2, os MIP’'s que sdo comuns serem usados no tratamento a sindromes
gripais/influenza e que sdo encontrados no mercado. O Quadro abaixo apresenta a
identificagdo com o composto farmacoldgico, para diferenciar do nome comercial e a

indicacao terapéutica.



Quadro 2 - Lista de medicamentos isentos de prescricdo para sindromes gripais

INDICACAO TERAPEUTICA

Ne FARMACO Reacdes adversas
SIMPLIFICADA ¢

1 | Aceclofenaco
Secrecdes mucosas densas : : :

o e ViScosas nas vias Dispneia, d'or al_)domlnal,
Acetilcisteina NP nauseas, diarreia tonturas e
2 comprimido respiratorias, decorrentes ou elevacdo das enzimas
associadas a doengas L.
hepaticas.
broncopulmonares.
Hipersensibilidade, cefaleia,
o zumbido no ouvido,
Secregdes mucosas densas ) RN N
N e ViSCosas Nas vias taqwca@a, vomito, dle}rrela,
Acetilcisteina NP estomatite, dor abdominal,

3 solucéo oral respiratorias, decorrentes ou nauseas urticaria, exantema
associadas a doengas . ' o
broncopulmonares angloedema, prurido, pirexia

' e hipotenséao.
Secrec¢des mucosas densas
e viscosas nas vias
L R Tontura, dor de cabeca,

4 | Carbocisteina respiratorias, decorrentes ou iNSONia. erupcdes cutaneas
associadas a doengas ’ P& ’
bronco pulmonares.

Excesso de sédio no sangue,
L ~ confusdo mental,
Cloreto de sddio Congestédo nasal. Mucosa ) ~ .
5 ~ - hipertenséo, cefaleia (dor de
solucédo nasal nasal ressecada e irritada. .
cabeca), vertigem,
sonoléncia e irritagdo.
Secre¢des mucosas densas
Cloridrato de e viscosas nas vias : : . .
~ P Pirose, dispneia, nduseas e
6 | ambroxol solucao respiratorias, decorrentes ou VOmitos
oral associadas a doengas ’
broncopulmonares.
. Nausea, sensacao de
Cloridrato de ~ . ~ ¢ NP
: : Inflamacgdes e dores na gueimacao, ardor epigastrico,
7 benzidamina A ) .
: mucosa da boca e garganta. | insbnia, tontura, taquicardia,
pastilha .
eritema.
Secre¢des mucosas densas
Cloridrato de e viscosas nas vias Manifestacdo gastrointestinal
8 X respiratorias, decorrentes ou | leves e reaces alérgicas
bromexina xarope ;
associadas a doencas raras.
broncopulmonares.
Dor no estbmago, nauseas,
vOmitos, diarreias, ma
. Ly Dor e inflamacéo do sistema | digestéo, prisdo de ventre,
9 Diclofenaco sédico

musculoesquelético.

falta de apetite, dor de
cabeca, tontura, vermelhidao
na pele.




Disturbio cardiacos, no

- ~ sistema imunoldgico, na pele,
Dipirona solugao

10 oral Dor e febre. sanguineo, vasculares,
renais, vascular,
gastrointestinais e hepaticos.

Febre. Dores leves a Reacdes na pele, sistema
11 Ibuprofeno moderadas, incluindo as gastrointestinal, sistema
suspenséo oral associadas a gripes e nervoso central e sistema
resfriados comuns. geniturinario.
. . . Fadiga, cefaléia, sonoléncia,
. . Sintomas da rinite alérgica.
Loratadina solucao . L boca seca, transtornos
12 Sintomas de urticéria ou

oral : gastrintestinais, tais como
alergias de pele. - .
nausea e gastrite.

Dor e inflamacéo do sistema

o Diarreia, ndusea e vomito
musculoesquelético.

13 | Nimesulida

Febre. Dores leves a
Paracetamol moderadas, incluindo as Boca seca, nausea, tontura,
comprimido associadas a gripes e insbnia e nervosismo.

resfriados comuns.

14

Fonte: Instituicdo Normativa da ANVISA

No tocante aos MIP’s, salienta-se a importancia de se obter cuidados na sua
utilizacdo, uma vez que eles, apesar de serem considerados medicamentos de uso
seguro e por isso sdo de facil acesso pela populacdo, devem obedecer a dose
posologica e a finalidade terapéutica, pois ha probabilidade de provocar danos a
saude como qualquer outro tipo de medicamento. Diante a aceitacdo dos MIP’s como
seguros, juntamente com uma ampla disponibilidade e preco relativamente baratos,
ressalta-se, também, a representacdo de papel importante do farmacéutico frente aos
problemas relacionados ao uso inadequado desses medicamentos.

3.2 Atendimento Farmacéutico

De acordo com o Ministério da Saude (2016) o atendimento farmacéutico é um
processo que deve oferecer uma escuta qualificada, atenta aos sinais e sintomas,
além da necessidade emocional do paciente, prestando os cuidados necessarios para
otimizar a farmacoterapia, promover a saude e bem-estar. Diferente do atendimento
de outros profissionais de saude, o farmacéutico ndo possui a cobranca direta sob a
consulta prestada. E um processo muito importante e que vem a colaborar com o
processo de saude-doenca das pessoas, onde é possivel desenvolver de forma eficaz

0 esclarecimento de duvidas sobre o cuidado com medicamentos.



Sabe-se que o farmacéutico necessita de direcionamento durante suas
condutas junto aos pacientes. Perguntas chaves podem ajudar no desfecho do
atendimento para aquele paciente. Deve-se inicialmente realizar a identificagcdo do
paciente, além de sinais e sintomas, haja visto, existir a cultura de comprar
medicacdes para terceiros. Outros cuidados que necessitam de atencao, sao os sinais
e sintomas descritos no momento do atendimento, redobrando o cuidado para
frequéncia e intensidade relatada (BLENKINSOPP, PAXTON, BLENKINSOPP; 2017).

Blenkinsopp e colaboradores (2017) apontam que nos problemas autolimitados
e sem gravidade, normalmente, o tempo de duragéo dos sinais e sintomas sao curtos.
S&o, principalmente, nesses casos onde € possivel perceber a importancia do
profissional farmacéutico que auxilia o paciente nas condutas necessarias para sanar

esses problemas de saude.

Contudo, Blenkinsopp e colaboradores (2017) dissertam que o farmacéutico
possui habilidades e competéncias técnicas, necessarias para avaliar o grau de risco
acerca de prescricOes adequadas, de forma que evite o agravamento do problema de
saude. Verifica-se, também, que esse profissional se encontra de forma mais facil com
0 paciente, podendo ajuda-lo de forma objetiva e direta, corroborando com a solucao

dos problemas de saude.

Segundo o Conselho Federal de Farmécia (2010), Resolucdo n° 586 de 29 de
Agosto de 2013, a farmacia clinica, uma das especializacbes voltadas ao
farmacéutico, objetiva a aproximacao do farmacéutico junto ao paciente e a equipe
multidisciplinar de saude. O bem-estar do paciente estad sempre em primeiro plano e,
para isso, o farmacéutico estd apto para realizar intervencdes, conhecer as
informacBes constantes no prontuario do paciente, acompanhar a adesdo dos
pacientes ao tratamento medicamentoso, além de prescrever no ambito de sua

competéncia.

Essa pratica pode ser desenvolvida em hospitais, ambulatérios, unidades
basicas de saude, farmacias comunitarias, domicilios de pacientes, entre outros
locais. Com isso, constata-se que o farmacéutico passou a ter uma grande
importancia dentro da equipe de salude, atuando na prevencao de doencgas, primeiros
cuidados, acompanhamento farmacoterapéutico, entre outras (BRASIL, 2010).

O Ministério da Saude e Secretaria de Ciéncias (2014), aborda que cuidado

farmacéutico tem como foco principal o paciente, que visa a promocao, protecéao,



recuperacdo da saude e prevencdo de doencas e seus agravos. Nos problemas de
saude autolimitados, mais especificamente nas sindromes gripais, observa-se a
atuacado do farmacéutico no cuidado centrado ao paciente, visando o melhor
atendimento e resolucdo do problema, promovendo também o uso racional de
medicamentos.

Com isso, € possivel perceber que o cuidado farmacéutico, tanto em farmacias
publicas como privadas, traz diversos beneficios para o sistema de saulde,
possibilitando aumentar a interagcéo entre esse profissional e o paciente, melhorar os
resultados clinicos da farmacoterapia e proporcionar maior qualidade de vida do
paciente (BRASIL, 2014).

Além da atuagéo do farmacéutico visando o uso racional de medicamentos, a
intervencado farmacéutica também previne os processos de interacdo medicamentosa
entre farmacos e/ou alimentos que é de fundamental importancia para o processo de
saude do paciente. Muitos problemas de saude tém sido evitados a partir desse papel
do farmacéutico no cuidado ao paciente (BRASIL, 2010)

E fundamental que nas farmacias e drogarias tenham um atendimento
adequado, possuindo profissionais preparados e informados, pois sdo, comumente,
nesses estabelecimentos onde ocorre a primeira procura a qual a populacao recorre
guando sentem os primeiros sintomas da gripe. A presenca do farmacéutico se torna
de suma importancia nesse processo assistencial, o que também reforca a imagem e
credibilidade do profissional diante da populagéo (BRASIL, 2014).

Berezin (2018) aborda que diante de uma situacdo de sintomas gripais, 0
farmacéutico tem uma excelente oportunidade para destacar-se e intervir junto da
populacdo, comecando por sensibilizar os pacientes para uma selecéo criteriosa dos
medicamentos e para 0 cumprimento rigoroso da posologia recomendada. O
farmacéutico deve questionar os sintomas, de modo a distinguir a existéncia agravos
ou complicagbes nas infec¢des respiratorias virais, principalmente em pacientes

pertencentes aos grupos de risco.

Paralelamente ao aconselhamento farmacoldgico, o farmacéutico deve sempre
incentivar também a pratica de medidas ndo farmacolédgicas, visto que em
determinadas situac¢des séo suficientes ou podem auxiliar o tratamento farmacoldgico,

como a pratica de exercicios fisicos (BEREZIN, 2018)



Os autores Blenkinsopp e colaboradores (2017), no que respeito do
atendimento farmacéutico, afirmam que alguns fatores deverdo ser levados em
consideracao para obter uma avaliacdo e uma conduta adequada, aonde incluem o
ciclo de vida, as doengas concomitantes, os medicamentos em uso pelo paciente, 0s

tratamentos prévios feitos para os sinais e sintomas e a experiéncia do paciente.

O farmacéutico deve fazer sua escolha do melhor tratamento embasado nas
evidéncias descritas pelo paciente, em que a escolha pode ser por uma terapia
farmacoldgica ou nao farmacolégica, através de orientacdes sobre a prevencao, e em
alguns casos necessarios o encaminhamento médico (BLENKINSOPP, PAXTON,
BLENKINSOPP; 2017).

Por tudo isso, verifica-se que esse processo de cuidado farmacéutico possibilita
0 aumento da resolutividade dos problemas causados pelo uso de medicamentos e
do conhecimento dos principais problemas relacionados a estes, sendo o
farmacéutico o profissional responsavel pela liberacdo e orientacdo sobre 0 uso
racional de medicamentos, como o caso dos MIP’s. Percebe-se, portanto, a
importancia da intervencao farmacéutica no cuidado do paciente que é muito relevante
contra a automedicacao relacionada, principalmente, aos MIP,s pela importancia na
orientacao correta quanto ao uso de farmacos para promoc¢ao da saude e o bem-estar

do paciente através de uma farmacoterapia racional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos observar que o cuidado farmacéutico traz uma interacao direta com
0 paciente e proporciona escolhas segura no uso de medicacfes isentas de prescricao
medica.

Embora, os MIP’s sejam medicacOes de facil acesso, € indispensavel a
orientacdo farmacéutica, pois existe a necessidade de elaboragcdo de uma
farmacoterapia apropriado, levando em consideracéo a singularidade de cada sujeito.

O uso de MIP’s, ainda garante a autonomia do paciente, mas associada a
consulta farmacéutica, garante qualidade e menor riscos a agravos nos quadros de
saude, levando em consideracao a habilidade e competéncia técnica do profissional

na indicagéo da farmacoterapia, além de favorecer o reconhecimento das farmacias



como pontos de saude, que buscam promover saude garantindo o acesso rapido e
seguro na orientacao e prescricoes de farmacos.

Sabe-se que a procura pelo farmacéutico, para consulta ainda possui
resisténcias pela populacdo, mas sabemos que esse profissional garante acesso
rapido a populacéo, e geralmente, acaba sendo o primeiro 0 contato direto com o
paciente ao profissional de salde, antes deste inicia o tratamento farmacologico.

Assim, pudemos observar a importancia do cuidado farmacéutico nas préaticas
de saude e com isso despertar novo olhar para esse oficio, aproximando o profissional

farmacéutico na promocéo, do amparo e recuperacéo da saude.
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