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RESUMO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) continua como um grande problema de
saude publica no mundo, sabe-se que o virus pode induzir a destruicdo de células linfaticas
e decorrente disso para o desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
(AIDS). Ainda que, com avanco da medicina com a producdo de novos métodos de
prevencdo e tratamentos, pessoas vivendo com o HIV seguem afetadas pelas diversas
formas de discriminagdo e estigma. A profilaxia Pos-Exposi¢cdo (PEP) consiste em uma
estratégia de prevencdo combinada, com o intuito de diminuir o numero de infec¢des pelo
HIV. Implica no uso de antirretrovirais (ARV) através da combinacdo de duas ou trés drogas
pelo periodo de 28 dias. Esta pesquisa é de carater descritivo que buscou verificar como o
portal das prefeituras das capitais brasileiras tém divulgado informacdes referentes ao
acesso a Profilaxia pés-exposicdo uma vez que o0 acesso a informacdo € uma condicdo
fundamental para promover mudancgas sociais e qualidade de vida para a sociedade. Apesar
dos resultados representarem um desinteresse na manutencdo e atualizacdo das
informacgdes, a pesquisa mostrou que apenas 12 das 27 capitais alimentaram seus sitios
com algum conteudo sobre a PEP enquanto 15 portais mantiveram sem informacgdes, outro
fator que se destacou foi a escassez da producdo de material educativo, apenas 3
produziram algum tipo de conteddo com banner, cartazes e matérias informativos, por outro
lado o0s conceitos e orientacdes de uso sobre a PEP mantiveram resultados positivos. A
auséncia desses contetdos pode gerar falta de acessibilidade e desinformacdo para a

populacgéo.
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ABSTRACT

The Human Immunodeficiency Virus (HIV) remains a major public health problem in
the world, it is known that the virus can lead to the destruction of lymphatic cells and,
as a result, to the development of the Human Immunodeficiency Syndrome (AIDS).
Although, with the advancement of medicine with the production of new prevention
methods and treatments, people living with HIV follow various forms of detection and
stigma. Post-exposure prophylaxis (PEP) consists of a combined prevention strategy,
with the aim of reducing the number of people hospitalized for HIV. It implies the use
of antiretrovirals (ARV) through the combination of two or three drugs for a period of
28 days. This descriptive research sought to verify how the portal of the city halls of
Brazilian capitals disseminated information regarding access to post-exposure
prophylaxis, since access to information is a fundamental condition for promoting
social changes and quality of life for society. Despite the results representing a lack
of interest in maintaining and updating information, the research showed that only 12
of the 27 capitals fed their sites with some content about the PEP while 15 portals
remained without information, another factor that stood out was the economy of
material production educational, only 3 produced some type of content with banners,
posters and informative articles, on the other hand, the concepts and guidelines for
using the PEP maintained positive results. The absence of this content can generate
lack of accessibility and misinformation for the population.

Keywords: ACCESS TO INFORMATION; HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS;
POST-EXPOSURE PROPHYLAXIS.



1- INTRODUCAO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é capaz de produzir em um
individuo infectado disfun¢des imunoldgicas, induzidas pela destruicdo de células
linfaticas e posteriormente para o desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia
humana (AIDS). O processo ocasionado pelo virus e consequentemente a
imunossupressao do organismo hospedeiro torna o portador mais sensivel a adquirir
doencas oportunistas como toxoplasmose, tuberculose, assim como 0 aparecimento
de tumores de Sarcoma de Kaposi e linfomas ndo Hodgkin (CEZAR; DRAGANOQV,
2014).

Nos primeiros casos registrados de AIDS, foi definido de maneira
incontestavel em estudos e jornais como “peste gay”, definindo o publico alvo como
predominantemente homossexuais e a transmissdo somente atraves do sexo e
transfusdo sanguinea. O virus que causa a AIDS pode ser encontrado na ejaculacéo
e lubrificacdo masculina, ejaculacdo feminina e menstruagcédo, sangue, leite materno,
gue podem conter linfocitos T4 infectados pelo virus do HIV em individuos né&o
tratados. Portanto, as mulheres podem ser infectadas por homens (heterossexuais e
bissexuais) ou mulheres (gays e bissexuais) (PAIVA, 1999, p. 10).

Desde os primeiros casos da doenca, muitas teorias a respeito da
populacdo LGBTQI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais) afirmam que eles
engquadram na categoria "comportamentos de risco” sendo que 0s primeiros casos
registrados eram originados dessa comunidade e profissionais do sexo. Criou-se
entdo um estigma em volta da condicdo de ser portador do virus HIV. Atualmente, o
gue se classifica como pessoas com comportamento de risco € muito mais amplo, e
mesmo assim, o estigma do grupo de pessoas infectadas pelo virus do HIV néo
mudou (FERNANDES; ALVES, 2021).

Sabe-se que atualmente a infeccao pelo HIV/AIDS mantem-se como um
problema de saude mundial, individuos do sexo masculino apresentam maiores
incidéncias de novos casos. Dentre esses grupos heterossexuais, homossexuais e
bissexuais sdo os mais acometidos (KNAUTH et al, 2020).

De acordo com Ministério da Saude (2021) o Brasil, de 2007 até junho de
2021, teve o quantitativo de 381.793 casos de HIV e, em 2020, foram diagnosticados
32.701 novos casos, o0s casos de AIDS em 2020 chegaram a 29.917. Esses dados

foram obtidos no Sinan (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo),



declarados no SIM e registrados no Siscel/Siclom —, com uma taxa de deteccédo de
14,1/100 mil habitantes, totalizando, no periodo de 1980 a junho de 2021, 1.045.355
casos de AIDS detectados no pais.

Sendo disponibilizada pelo SUS desde 1999, a Profilaxia Pés-Exposicao
(PEP) é uma tecnologia de saulde inserida dentro de uma politica que visa o
acolhimento do usuério, o esquema antirretroviral foi modificado em sua
recomendacdo em 2015, onde se leva em consideracdo o risco de exposi¢cao e nao
somente por categorias de exposicdo (BRASIL, 2021).

A PEP consiste em uma estratégia de prevencdo combinada, com o
intuito de diminuir o nimero de infec¢des pelo HIV. Implica no uso de antirretrovirais
(ARV) através da combinacao de duas ou trés drogas pelo periodo de 28 dias apés
exposicao. No esquema terapéutico é feito o uso de Tenofovir + Lamivudina:
comprimido de 300 mg/300 mg disponiveis na apresentacdo de dose fixa
combinada, sendo essa a apresentacao preferencial: 1 comprimido, via oral, uma
vez ao dia e Dolutegravir: comprimido de 50 mg: 1 comprimido, via oral, uma vez ao
dia, esse se tomado corretamente possui eficacia acima de 95% (SILVA et al,
2021).

Assim, a PEP surge como uma possibilidade viavel de prevencao para
casos de falha em outros mecanismos e barreiras. Segundo o Ministério da Saude
(2015), esse tipo de profilaxia esta indicada nos casos em que houve exposi¢cdo com
risco de transmisséo do HIV por vias percutanea, mucosa, sexual e pele ndo integra.

Em se tratando do uso da PEP, o acolhimento a pessoa exposta deve
ocorrer em local apropriado, que preze pela privacidade do individuo, sem
julgamentos e ampliando acesso a populacdo vulneravel, como gays e outros
homens que fazem que sexo com homens, travestis e pessoas trans,
trabalhadoras/es do sexo, pessoas que usam alcool e outras drogas e pessoas
privadas de liberdade e das populacdes prioritarias, como indigenas, jovens,
populacao negra e pessoas em situagao de rua (BRASIL, 2021).

De acordo com Cavalcante et al. (2014), apesar da constituicao de 1988
reconhecer o direito ao acesso a informacgédo em todo o territorio nacional, o Brasil
ainda enfrenta desafios que garantam esse acesso de forma integral a populacao.
Dessa forma, dados importantes para a saude que deveriam ser atualizados e

incluidos nos portais em entidades governamentais ou de carater publicos séo



insuficientes, o que reduz a busca de informa¢fes para condi¢cdes de saude de
interesse particular.

Conforme Queiroz et al. (2022), O acesso a PEP é dificultado pela falta de
conhecimento sobre prevencdo (o0 que a torna insondavel), pela centralizacdo dos
servicos de saude e pelo estigma que permeia a estrutura desses Sservigos.
Aspectos burocréticos, como a concentragdo da prevencao em centros especificos,
criam barreiras fisicas que impedem que as pessoas iniciem a prevencao em tempo
habil, além de barreiras invisiveis, como 0 preconceito generalizado entre
profissionais e usuarios dos servicos e até politicas publicas. Esses achados
apontam problemas e, assim, sugerem solucbes que vao além do comportamento
concreto e individualista. Embora sejam complementares e importantes, ndo cobrem
o problema real. Mudar a estrutura dos servi¢cos de HIV é necessario para remover o
estigma associado aos servi¢os, utiliza-los e aproxima-los da comunidade.

Tendo em vista a problemética relacionada ao acesso as informacgfes de
salde, essa pesquisa buscou apresentar como os portais das prefeituras das
capitais dos estados brasileiros tém divulgado e alimentado informacGes sobre a
profilaxia pos-exposicdo para o HIV, uma vez que se tratando de uma medida de
prevencao de urgéncia a ampliacdo do acesso fornece uma resposta ao usuario em
funcdo da sua necessidade, além de reforcar a importancia do conhecimento sobre
a PEP e o combate ao preconceito e estigma sobre pessoas que procuram esses

Servicos.

2. METODOLOGIA

A pesquisa é de carater descritivo quali-quantitativa e buscou analisar os
portais das capitais das 27 Unidades Federativas do Brasil com a finalidade de
verificar 0 acesso pela populacdo a informacdo sobre a profilaxia poés-exposicdo
(PEP) para o HIV. A pesquisa descritiva descreve a realidade sendo um tipo de
estudo que nédo tem intencdo de explicar ou interferir, os relatos de casos s&o 0s
exemplos mais comuns de uma pesquisa descritiva principalmente na area da
saude, quando os autores buscam relatar casos raros ou evolu¢des incomuns. Os
estudos de incidéncia também se encaixam na metodologia descritiva quando se

trata de novos casos ocorridos em uma determinada area em um periodo especifico



de tempo. A pesquisa descritiva € essencial quando pouco se sabe sobre um tema
abordando caracteristicas de um individuo tais como: idade, sexo, escolaridade e etc
(ARAGAO, 2011).

Segundo o IBGE (2021), o Brasil possui uma populacédo de 215.324.144
sendo uma Republica federativa estruturada politica e administrativamente em
municipios, estados e distritos, divididos em cinco grandes regides: Norte, Nordeste,
Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Os sites avaliados estdo dispostos no Anexo - A,
correspondendo aos enderecos eletrénicos dos portais oficiais das capitais e foram
consultados entre outubro e novembro de 2022.

Para a producao da andlise dos dados, foi empregado o uso da estatistica
descritiva por meio de célculos de frequéncias e porcentagem. Durante a
organizacdo dos dados coletados foi utilizado o programa Excel versdo 2010, como
também, para construcao de tabelas e gréficos.

Foram considerados durante a pesquisa alguns aspectos, considerando
gue o publico alvo dessas informacdes sdo pessoas adultas, ou que correram risco
de exposicdo: a) se as paginas oficiais forneciam aos usuarios uma barra de
pesquisa para facilitar o acesso. b) Continham informacdes de salde recorrente ao
HIV/AIDS e profilaxias, principalmente, sobre a PEP. c) Se as abas acessadas ou
redirecionadas faziam parte do site oficial.

A analise dos sites se deu da seguinte maneira: foi elaborado um
instrumento de coleta para os dados (Anexo - B) e se dentro do endereco eletrdnico
dos portais as paginas acessadas respondiam ao correspondente as variaveis do
instrumento. As variaveis coletadas foram: cidade, estado, endereco eletronico, o
site consiste em uma noticia ou informativo, endereco de facil acesso, se ha
explicacdo sobre HIV e AIDS, conceito de PEP de acordo com o MS, se orienta
critérios de uso de acordo com o MS, o site possui material educativo, apresenta
endereco dos servicos especializados e contém contato para duvidas e outras
guestdes.

Nos sites oficiais as buscas aconteceram pelas abas e com o auxilio da
barra de pesquisa fornecida, utilizando palavras chaves como: profilaxia, profilaxia
pos-exposicdo ou PEP, HIV/AIDS. Caso dentro das Urls oficiais ndo fosse
encontrado informagdes inerentes ao estudo, 0 mecanismo de pesquisa Google foi
realizado com o seguinte descritor: “secretaria de saude de (UF a ser pesquisada) +

profilaxia poOs-exposi¢ao” sendo visionado a busca por sites pertencentes a



prefeitura da capital de cada estado, com excec¢ao de distrito federal que n&o possui
prefeitura.

Os resultados encontrados foram organizados com o auxilio de tabelas/
figuras/ graficos indicando a disponibilizacdo de informacdes encontradas dentro dos
espacos virtuais dos portais das prefeituras.

Por tratar-se de uma pesquisa, no qual ndo envolve diretamente seres
humanos e envolve apenas dados de dominio publico, ndo houve submisséo deste
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Salienta-se, entretanto, que foram seguidos
todos os preceitos de ética em pesquisa, e 0s autores declaram nao haver conflito
de interesse na conducgéao desta.

RESULTADOS

Através da pesquisa realizada, foi possivel identificar que menos da
metade dos portais, 0 que equivale a 12 capitais (n=44,4%), apresentavam
informacBes que continham dados em formato de noticias e informativos sobre a
Profilaxia pés-exposicdo (PEP), conforme pode ser observado na Tabela 1. As
outras 15 capitais (n=55,6%) ndo foram encontradas informacdes referente a PEP
que preenchessem as variaveis do estudo, limitando-se apenas a mencédo da PEP
com 0 nome por extenso ou sigla nos sites da prefeitura.

De acordo com a distribuicdo por regido do Brasil as 12 capitais foram
distribuidas da seguinte forma: Norte com 2 (n=16.7%); Nordeste com 3 (n=25%);
Centro-Oeste com 1 (n=8,3%); Sudeste com 3 (n=25%) e Sul com 3 (n=25%). A
figura 1 sintetiza os resultados encontrados. Enquanto, em relagcdo as outras 15
capitais: Norte com 5 (n=33.3%); Nordeste com 6 (n=40%); Centro-Oeste com 3

(n=20%); Sudeste com 1 (n=6.7%) e Sul com nenhuma.

Tabela 1. Distribuicdo das capitais de acordo com a presenca de dados nos portais sobre a PEP.

CAPITAIS COM INFORMACOES SOBRE A PEP

Sim Nao

Aracaju (SE) Jodo Pessoa (PB)



Fortaleza (CE)

Recife (PE)

Palmas (TO)

Boa vista (RR)
Brasilia (DF)
Belo Horizonte (MG)
Rio de Janeiro (RJ)
Sao Paulo (SP)
Curitiba (PR)
Floriandpolis (SC)

Porto Alegre (RS)

10

Maceio (AL)

Natal (RN)

Salvador (BH)

Séo Luiz (MA)
Teresina (PI)
Belém (PA)
Macapé (AP)
Manaus (AM)
Porto Velho (RO)
Rio Branco (AC)
Campo Grande (MS)
Cuiaba (MT)
Goiania (GO)

Vitoria (ES)

Total: 12

Fonte: Autores, 2022.

Total: 15

Figura 1. Mapa das UFs classificadas por regides e presenca de dados sobre a PEP representando

as capitais em cor preta.

REGIOES QUANTIDADE (%)
NORTE: 2 (16.7%)
NORDESTE: 3 (25%)
CENTRO-OESTE: 1(8.3%)
SUDESTE 3 (25%)

SUL: 3 (25%)

TOTAL 12
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FONTE: Desenvolvido a partir de https://www.colorironline.com/imprimir/mapa-do-brasil-simples/ com

informagdes inseridas pelos préprios autores, 2022.

No que se refere ao tipo de material encontrado, foi observado que 6
portais (n=50%) eram do género textual noticia com o objetivo principal de informar,
correlacionadas a uma assunto sobre campanhas de prevencdo ao HIV/AIDS no
qual abordava a participacdo da Profilaxia pés exposicao (PEP). Os outros'6 (n=
50%) trata-se de informativos, esclarecendo ao leitor a definicdo de PEP, posologia,
0s tipos de casos nos quais tem a necessidade do uso, elucidados em textos com ou
sem material educativo.

Em relacdo ao nivel de dificuldade em encontrar as informacdes pelos
portais, 10 (n=83.3%) dos enderecos eram de facil acesso, com a ajuda das barras
de pesquisas dentro dos portais e o auxilio de palavras chaves como: profilaxias;
PEP, é possivel achar rapidamente sobre o assunto. Apenas 2 (n=16.7%) dos
portais verificados apresentaram uma dificuldade a mais, tendo a necessidade da
abertura de 4 a 5 paginas a mais dentro do proprio portal da capital.

Quanto a explicacdo sobre HIV/AIDS, 9 (n=75%) das péaginas abordam
algum conteldo relativo ao HIV/AIDS com conceitos, estagios, tratamento, manejos
de identificacdo como testes rapidos, campanhas, prevencao e etc. As outras 3
(n=25%) paginas nao aprofundaram sobre o assunto.

No que se refere ao conceito de PEP estar de acordo com o Ministério da
Saude (MS), 8 portais (N=63.6%) apresentam a definicdo correspondente ao 0rgao
de saude enquanto 4 (n=33.4%) ndo definiam a PEP, ou seja, mais da metade
deixam os leitores ciente do que se trata o0 medicamento enquanto menos da
metade traz definicbes sem as referéncias das diretrizes nacionais.

Acerca da orientacdo de uso da PEP estar de acordo com o MS, 5 portais
(n=33.3%) ndo mencionam ou ndo estdo de acordo com o MS. Por outro lado, 7
(n=66.7%) citam como o medicamento deve ser utilizado, ap6s qualquer situagéo de
risco com o inicio de uso em até 72 horas e mantidos por 28 dias com o0 esquema
antirretroviral, representado que a maioria dos sites se preocupam em orientar
corretamente a populacgéo.

Sobre os sites possuirem material educativo, apenas 3 n(=25%)

apresentaram algum tipo de material com cartazes, ilustragcbes, gravuras e folders.
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Os outros 9 (n=75%) estavam dirigidos em textos, isso demonstra que mais da
metade ndo se preocupa em chamar a atencéo do leitor, uma vez que a educagao
em salude por materiais educativos estimula a atencéo.

Com relacdo aos sites apresentarem o0s enderecos dos servicos
especializados, 8 (n=66.7%) informam os locais que oferecem a PEP com dias e 0s
horarios de funcionamento enquanto, 4 (n=33.3%) ndo comunicam nenhum tipo de
endereco.

No que tange a presenca de contatos para duvidas e outras questbes, 5
(n=41,7%) apontam algum numero como sugestdo, porém, 7 (n=58.3%) nao citam
um canal de comunicacao o que dificulta, principalmente, o acesso a informagdes
por pessoas que ndo podem ir até o ponto de atendimento ou sente-se constrangida
sobre o0 assunto. Os resultados encontrados nos portais estdo detalhados na tabela
2.

Tabela 2. Detalhamento dos resultados encontrado nos portais com informagdes sobre a PEP.

TIPO DE MATERIAL ENCONTRADO: Informativo: 6 (n=50%) Noticia: 6 (n=50%)
DIFICULDADE DE ACESSO: Facil/M: 10 (n= 83.3%) Dificil: 2 (n=16.7%)
EXPLICACAO SOBRE HIV/AIDS Sim: 9 (n=75%) Nao: 3 (n=25%)
CONCEITO DE PEP PADRAO AO MS: Sim: 8 (n=63.6%)  Nao: 4 (n=33.4%)
ORIENTAGAO DE USO PADRAO AO MS: Sim: 7 (n=66.7%)  Nao: 5 (n=33.3%)
PRESENCA DE MATERIAL EDUCATIVO: Sim: 3 (n=25%) Nao: 9 (n=75%)
ENDERECO DOS SERVICOS PARA A PEP Sim: 8 (n=66.7%) Nao: 4 (n=33.3%)
PRESENCA DE CONTATOS Sim: 5 (n=41.7%) Nao: 7 (n=58.3%)
DISCUSSAO

Por meio das informagfes coletadas € possivel extrair que o acesso a
informacdes sobre a profilaxia pos-exposicdo (PEP), enfrenta diversas barreiras
tanto para os profissionais de saude quanto para os usuarios. Esse fator ndo apenas
impacta a vida das pessoas da comunidade LGBTQIAP+, mas também prejudica
servicos que ndo atendem a um dos grupos mais vulneraveis , pois nessa populacao
tem impacto maior pela dificuldade de acesso. Assim, como observado em nossos
resultados, infelizmente ndo ha muitos portais brasileiros que abordam a tematica, o

que dificulta a circulacéo de informacéo.
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A informacéo pode facilitar escolhas mais apropriadas e realizar uma série de
direitos, incluindo a salde individual e coletiva. Nesse sentido, pode-se supor que o
acesso a informacéo € um direito que prevalece sobre todos o0s outros direitos. Ela
fornece a condicdo para sua reivindicacdo, resultando em ganhos para a
comunidade. (CANELA; NASCIMENTO, 2009).

Através dos portais Institucionais a administracdo governamental pode
fornecer aos cidadaos informacdes e servicos. Em um estudo publicado por Moretti
(2012) uma pesquisa realizada com 1.828 individuos, 80% responderam
positivamente para utilizagdo da internet como fonte principal de busca para
informacdes, sendo assim, podemos afirmar que a internet hoje € um dos meios de
facil acesso a noticias, informativos e divulgacdo de dados em saude por parte das
prefeituras e demais 6rgdos governamentais.

Dos 12 estados cujas capitais apresentaram informacdes pertinentes
sobre a PEP em seus portais de salde, se destacam as regifes sul e sudeste onde
as suas capitais em quase sua totalidade demonstraram resultados positivos na
analise dos portais. Por outro lado, se analisados os Estados que ndo possuem
informacdo sobre a PEP, 15 deles, a maioria concentram-se na regido Norte,
Centro-Oeste e Nordeste. De acordo com Brasil (2021), no ano de 2020, foram
notificados 32.701 casos de infeccao pelo HIV, sendo 4.299 (13,2%) casos na regiao
Norte, 8.190 (25,0%) no Nordeste, 11.270 (34,5%) no Sudeste, 5.732 (17,5%) no Sul
e 3.210 (9,8%) no Centro-Oeste. O que podemos configurar como informacfes
conflitantes sendo que nas regides norte e nordeste houve poucas capitais com
informacdes sobre meios preventivos de contrair infeccdo pelo HIV, dentre eles a
profilaxia pés-exposicao.

Os resultados da pesquisa demonstraram que boa parte dos portais dos
estados verificados ndo apresentam citacdes, conceitos sobre a PEP, comprovados
nas 15 capitais (n=55.6%) identificadas no estudo. Um estudo realizado em Nova
York buscando entender a aceitacao e visibilidade da PEP em jovens homens que
fazem sexo com outros homens (HSH), mulheres trans e mulheres cisgenero.
Avaliou que entre os 529 entrevistados, 313 (n=59,2%) eram cientes da PEP, ou
seja, ouviram a respeito da profilaxia, mas que as principais fontes de informacdes
eram em acbes comunitarias, amigos e profissionais de saude. KOBLIN et al.
(2018). De forma similar, no Brasil, Oliveira et al. (2018), destacou que o
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conhecimento sobre a PEP em HSH, ocorreu sobre tudo através de amigos,
mostrando que € um tema pouco explorado pelos meios de comunicacdo e que,
também, boa parte dos participantes desconheciam a finalidade correta da profilaxia.
Desde essa compreensao, de acordo com COTTA et al. (2010), a participacdo da
sociedade deve ser acolhida pelo Estado indicando que o compartilhamento de
informacdes de interesse publico, principalmente sobre saide que € um direito de
todos, devem ser atualizadas, alimentadas e com disponibilidade.

Ainda que 9 dos 12 portais verificados nos resultados do estudo
trouxessem explicacdes sobre HIV/AIDS, de acordo com CECCATO et al. (2004), é
importante destacar que a epidemia de HIV/AIDS é um dos mais graves problemas
de saude publica de nosso tempo, com alta morbidade e mortalidade, e é provavel
gue continue crescendo e se espalhando pelos continentes. Sendo assim, para a
melhoria da qualidade de vida sdo necesséarias que mais informacdes sobre o
agente etiolégico, tratamento e riscos, sejam promovidas para a populacao,
reconsiderando o modo de educar com um cuidado mais humanista, tendo em vista
que, as pessoas que vivem com HIV/AIDS sdo frequentemente discriminadas e
estigmatizadas. MELO et al. (2012).

Considerando o contexto de conceitos e critérios de uso sobre a PEP
abordado pelos sites em relacdo ao que é definido pelo Ministério da saude, as
paginas da internet demonstram positivamente com valores acima dos 60% uma
preocupacdo sobre as definicdes, porém, € importante ressaltar que muitos sites
brasileiros as definicbes nem existem ou estédo fora dos padrdes associados ao MS.
Fernandez-Balbuena et al. (2013) realizou um estudo na Espanha com 2545
voluntarios, apontando que apenas 22% conheciam a profilaxia pés exposicdo
(PEP), e que 2% haviam feito uso da técnica. Dessa forma, verificamos que a
disseminacao de conhecimento adequado sobre a PEP com conceitos e orientacdes
de uso, uma vez que caracteriza-se um importante de instrumento de prevencao
para o HIV, deve manter propagacdo de acordo com as recomendacdes
governamentais de saude.

Dos sites que apresentaram dados sobre a PEP, apenas 25% possuiam
material educativo, como folder, cartazes ou videos etc. Porém o estudo de Bones
(2018) reforca que as campanhas podem divulgar e mobilizar as comunidades mais
vulneraveis, atuando em parceria com estas, priorizando ressaltar os beneficios do

tratamento do HIV - tanto terapéuticos quanto secundarios — e incluindo a
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prevencdo de transmissdo a terceiros. Portanto, para ter uma campanha de
educacdo a respeito de uma doenga com tantos preconceitos e arquétipos como o
hiv e sua prevencédo de maneira efetiva, € necessario a comunicacdo adequada e
lidica, para atingir diversos publicos. Dessa forma, sendo o SUS um sistema
universal de saude no qual preza pela saude do cidaddo em diversos aspectos, a
educagcdo em saude deve ser uma prioridade, principalmente nas capitais as quais
apresentam maior porcentagem de novos casos de infeccdo por HIV segundo o
boletim epidemioldgico de 2020. BRASIL (2021).

No estudo, foram avaliados sites a respeito da qualidade da informacéao
fornecida, como a oferta de informac6es sobre endereco dos locais que fornecem
servicos especializados preventivos de HIV, sendo presente em somente 8 sites de
capitais, demonstrando (n= 66.7%) do total, assim como a informac¢ao de canal para
sanar duvidas, sendo presente em somente 5 sites de capitais (n=41,7%) do total.
De acordo com Oliveira (2009), existem obstaculos pertinentes quanto ao acesso
aos servicos de saude no Brasil, principalmente por pessoas que vivem com HIV e
precisam de um acompanhamento ininterrupto. Tendo em vista que nédo foi
encontrada literatura que cita estas variantes em especifico, salienta-se a
importdncia do uso de estratégias diversas da promoc¢do em salde, como um
acompanhamento regionalizado a fim de atingir varios publicos diferente, como cita
BRASIL (2017) a promocao da saude envolve acbes do governo, do setor saude, de
outros setores sociais e produtivos, e acdes de individuos, familias e comunidades,

direcionadas ao desenvolvimento de melhores condicdes de vida e de saude.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados pelo estudo, no qual poucas
capitais apresentam informativos a respeito da profilaxia pés-exposi¢cdo do HIV em
seus sites, que possuem finalidade de manter o publico informado, nota-se a
necessidade da dedicacdo de conteudos direcionados ao publico com dados
pertinentes a prevencao do HIV e suas complicagdes.

Outro fator € a producdo de materiais educativos na apresentacdo de
contetdos que sao relevantes para a sociedade, como as infec¢bes sexualmente

transmissiveis e seus métodos de prevencao, o uso da PEP, por exemplo, levando
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em consideracdo os resultados do estudo que provou que grande parte das URLs
verificadas ndo considerou a producéo de outros meios atrativos de informar os
leitores. Dessa forma, conduzir a confeccdo de material informativo torna-se uma
alternativa efetiva e potencial ferramenta de promocéo da saude para o publico.

Os resultados negativos analisados nos portais de satude servem como uma
medicao da realidade da necessidade de atualizacdo dos meios de comunicacéo e
dar prioridade para campanhas de conscientizacéo e prevencao de IST’s. Assim, os
achados deste estudo fortalecem a conceituacdo da revisdo de politicas de acesso
universal a atencdo ao HIV no Brasil, com servicos que adequem as necessidades
especificas dos usuarios.
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ANEXO A- ENDERECOS ELETRONICOS DOS PORTAIS DAS CAPITAIS

CONSULTADAS
Capital (UF) Por Regidao Enderecos eletronicos utilizados
Nordeste
Aracaju (SE) http://www.aracaju.se.gov.br/
Fortaleza (CE) https://www.fortaleza.ce.gov.br/
Joao Pessoa (PB) https://www.joaopessoa.pb.gov.br/
Maceid (AL) https://maceio.al.gov.br/



http://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/publicacoes/publicacoes-download/diretrizes_para_implementacao_da_rede_de_cuidados_em_ist_hiv_aids_-_vol_i_-_manual_de_gestao_2.pdf?attach=true
http://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/publicacoes/publicacoes-download/diretrizes_para_implementacao_da_rede_de_cuidados_em_ist_hiv_aids_-_vol_i_-_manual_de_gestao_2.pdf?attach=true
http://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/publicacoes/publicacoes-download/diretrizes_para_implementacao_da_rede_de_cuidados_em_ist_hiv_aids_-_vol_i_-_manual_de_gestao_2.pdf?attach=true

Natal (RN) https://natal.rn.gov.br/
Recife (PE) https://www?2.recife.pe.gov.br/
Salvador (BH) http://www.salvador.ba.gov.br/

Sao Luiz (MA)

http://www.saoluis.ma.gov.br/

Teresina (PI)

https://www.teresina.pi.gov.br/

NORTE

Belém (PA)

https://prefeitura.belem.pa.gov.br/

Boa Vista (RR)

https://boavista.rr.gov.br/

Macapa (AP)

https://macapa.ap.gov.br/

Manaus (AM)

https://www.manaus.am.gov.br/

Palmas (TO)

https://www.palmas.to.gov.br/

Porto Velho (RO)

https://www.portovelho.ro.gov.br/

Rio Branco (AC)

http://www.riobranco.ac.gov.br/

CENTRO OESTE

Distrito Federal (DF) https://www.df.gov.br/

Campo Grande (MS) https://www.campogrande.ms.gov.br/
Cuiaba (MT) http://www.cuiaba.mt.gov.br/

Goiania (GO) https://www.goiania.go.gov.br/
SUDESTE

Belo Horizonte (MG)

https://prefeitura.pbh.gov.br/

Rio de Janeiro (R])

http://prefeitura.rio/

Sao Paulo (SP)

http://www.capital.sp.gov.br/

Vitdria (ES)

https://www.vitoria.es.gov.br/

SUL

Curitiba (PR)

https://www.curitiba.pr.gov.br/

Florianépolis (SC)

https://www.pmf.sc.gov.br/

Porto Alegre (RS)

http://www?2.portoalegre.rs.gov.br/sms/

ANEXO B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

PARTE | — SOBRE A INTERFACE DO SITIO ELETRONICO

1. Estado e Capital:

2. Enderecgo eletrdnico:
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3. A informacdo encontrada é uma noticia publicada sobre o assunto ou uma péagina

propria com informacgdes e orientacdes sobre a PEP?c

4. O endereco eletronico é de facil acesso (ex: ao buscar no google PeP + nome do estado,

aparece a pagina como primeiras opc¢des?)

PARTE Il - SOBRE AS INFORMACOES TECNICAS DE SAUDE CONTIDAS NO SITIO
ELETRONICO

6. O site explica sobre HIV/IAIDS? ( ) SIM
( )NAO

7. Explica o conceito de PeP: Sim ( ) Néo ( )
8. Se sim, qual o conceito de PeP apresentado no site?[FP1]

9. O conceito da PeP esta de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude? ( ) SIM ( )
NAO

10. Orienta sobre critérios de uso da Pep: Sim ( ) Ndo ( )

11. Se sim, os critérios orientativos estdo de acordo com o MS? ( ) SIM ( ) Nao

12. O site traz algum material educativo sobre HIV/AIDS e a PeP? SIM ( ) NAO ( )

13. Se sim, quais os materiais educativos?[FP2]

14. Apresenta enderec¢o dos servigos especializados: Sim ( ) N&o ( )

15. Apresenta alguma forma de contato para duvidas e outras questfes? Sim ( ) Nao ( )

16. Se sim, qual a forma? Telefone ( ) Email ( ) Outros ( )
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