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RESUMO

Introdugdo: O aumento no numero de dispositivos eletrbnicos na sociedade vem
crescendo a cada ano, influenciando diretamente a exposicao de telas para criangas
com idade cada vez mais precoce. Anteriormente, os dispositivos de midia eram
limitados apenas as televisdes. Os dispositivos sdo usados como estratégias de
distracdo para atender uma crianca quando adulto ndo pode dar a atencédo que ela
necessita. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os riscos ao
desenvolvimento infantil relacionados ao excesso de exposic¢ao as telas e o papel do
enfermeiro como promotor da saude da crianca nesse contexto. Métodos: Trata-se
de uma revisdo narrativa mediante sondagem dos artigos na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e incluidos os descritores nas bases de dados SciELO. Utilizou-se a
analise de conteudo e tematica para interpretar e avaliar a questdo metodoldgica dos
artigos. Resultados: Baseado na analise dos doze artigo formadores da amostra final
do estudo, observou-se que as criangas tem um contato precoce com as plataformas
de tecnologia. Consideracdes Finais: O presente estudo evidenciou que o contato
precoce das criangas com a tecnologia vem afetando a saude em geral e tal fato foi

mais recorrente na pandemia.

DESCRITORES: Saude da Crianca; Cuidado da Criangca; Comportamento

Infantil; Tempo de Tela; Enfermagem.



INTRODUCAO

Durante esse estudo teve-se o0 seguinte questionamento “Quais as evidéncias
cientificas sobre a relacdo do tempo de tela e prejuizos no desenvolvimento infantil?”

e baseada nesse questionamento foi realizado a exposi¢ao de tal fato.

O aumento no numero de dispositivos eletrénicos na sociedade vem crescendo
a cada ano, influenciando diretamente a exposicao de telas para criangcas com idade
cada vez mais precoce. Em décadas anteriores, os dispositivos de midia eram
limitados apenas as televisdes. De uma maneira geral, tais dispositivos sdo usados
como estratégias de distracdo para atender uma crian¢a quando adulto ndo pode dar

a atencao que ela necessita (AZEVEDO et al., 2016).

Nos ultimos tempos de necessario distanciamento social, por conta da
pandemia causada pela COVID-19, os dispositivos de tela, principalmente os que
permitem acesso a internet tem ganhado cada vez mais espaco, uma vez que
oportunizam manter as relacées humanas mesmo a distancia. Nesse contexto, 0 uso
da internet por criancas segue em crescente no Brasil, aumentando também possiveis

riscos ao desenvolvimento na infancia (SILVA, 2014).

Estudo epidemiologico realizado em Minas Gerais demonstrou que a
prevaléncia do uso desses dispositivos entre criangas de 24 a 35 meses foi de 63,2%
e nas criancas de 36 a 47 meses de 70,0%. Disponibilidade de acesso aos

dispositivos de midia associada & facilidade de sua utilizacdo tem favorecido a

disseminacao do uso dessas tecnologias, principalmente nessa faixa etaria. (GUEDES,

DA CONCEICAO; 2019).

Em um mundo tdo conectado a tecnologia € dificil que as criancas nédo tenham
acesso em algum momento da infancia a algum tipo de dispositivo de midia. E
também cada vez mais desafiador que os pais consigam evitar perigos da internet
(PAIVA, COSTA; 2015). No entanto, o tempo de tela deve ser mediado no cotidiano
familiar. Haja vista que em 2016 a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) lancou um
conjunto de orientacdes sobre a exposicao as telas e os possiveis efeitos nocivos de
acordo com as idades. Esse documento aborda a importancia de pais e cuidadores

terem nocdo do tempo correto de exposi¢cdo das criangas as telas, pois o cérebro



nessa fase da vida encontra-se ainda em formacao, ndo tendo ainda a nogéo do real
e do virtual (CIENTIFICO, LOUREIRO, PINTO JR; 2016).

Assim, para a SBP, a orientacdo para bebés até criancas de dois anos nao
existe tempo de tela para essa faixa etéria. J4 para criancas de dois a cinco anos,
esse tempo é de até 1 (uma) hora por dia com intervalos. Também é recomendado
nao ter nenhum acesso durante as refei¢cdes, para que a alimentacdo nao seja
prejudicada e evitar 0 uso antes de dormir para néo afetar a qualidade do sono (SBP,
2020).

O manual também recomenda que nenhuma crianga tenha em seu préprio
quarto: televisdo ou computador, para ndo ter acesso a contetdos inapropriados para
a classificacao da idade (FERNANDES, EISENSTEIN, SILVA; 2019).

A hiperexposicao as telas, ja esta associada problemas no desenvolvimento
de acordo como varios estudos cientificos tais como: atraso e desenvolvimento da
fala, sedentarismo, obesidade, distarbios do sono e alimentacdo, ansiedade,
problemas oculares, auditivos, prejuizo na concentracdo, afetando rendimento

escolar, causando agressividade e tendéncia ao isolamento social (SBP, 2019).

Uma vez que o tempo de exposicdo as telas fazem com que as criancas
figuem mais tempo em frente aos aparelhos eletrdnicos de que brincando e
interagindo com jogo de pintar, montar, correr, pular. Atividades estas que permitem,
trabalhar a criatividade e socializacdo das criancgas, pois as telas roubam o tempo de
aprendizagem que poderia ter ao se relacionar com seus cuidadores e familiares
(COSTA et al., 2022).

Nesse contexto, adequar o tempo de uso de tela gera grandes beneficios e
ajuda no desenvolvimento infantil ao longo da vida, uma vez que em um mundo tao
conectado a tecnologia € dificil que as criangcas ndo tenham acesso em algum
momento da infancia (CIENTIFICO, LOUREIRO, PINTO JR; 2016).
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A infancia é uma fase de desenvolvimento fisico, organico, psiquico e
cerebral. Assim profissionais da area da saude vem debatendo e realizando cada vez
mais estudos sobre os impactos do uso das telas em criancas menores de 2 (dois)
anos, para identificar quais séo as influéncias causadas no desenvolvimento (PAIVA,
COSTA,; 2015).



As criancas do século XXI nasceram em um periodo no qual a tecnologia € o
alicerce da manutencao das relacdes sociais. Antes mesmo de serem alfabetizadas
aprendem a utilizar aparelhos eletronicos. E muito comum hoje em dia vermos as
criangas no computador dos pais digitando seu nhome em vez de praticar sua escrita
no caderno de caligrafia (COSTA et al., 2022).

O uso racional da tecnologia representa a chance de estimular o
desenvolvimento infantil e impedir que as modifica¢des bioldgicas e psicossociais da
crianca sejam prejudicadas. Logo, ter esse cuidado é de suma importancia e ajuda a
proteger a capacidade intelectual e desenvolvimento das habilidades motoras.
Adequar o tempo de tela por idade pode gerar beneficios significativos e ajudar no
desenvolvimento ao longo da vida. Preservar habilidades voltadas para disciplinas,
foco e atencdo séo essenciais ao desenvolvimento cognitivo, social e ao bem-estar
emocional da crianca. Recomendamos que 0s responsaveis apostem na interacao
direta, brincando, lendo, inventando, cantando, cozinhando, fazendo atividades em
conjunto e promovendo o desenvolvimento de habilidades necessarias a vida. O
atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem € frequente em bebés que ficam

passivamente expostos a telas, por periodos prolongados (BRASIL, 2019).

O publico jovem em especial as criancas, passam por importantes transformacoes
fisicas e intelectuais a todo 0 momento de sua vida, o que torna de fundamental
importancia a analise dos impactos causados pelo crescente uso das telas, sendo
importante da énfase nas orientacfes prestadas pela enfermagem sobre os efeitos
adversos e riscos que podem afetar a saude de seus filhos, dando destaque na
importancia do acompanhamento dos pais durante a fase de interacdo da tecnologia
no desenvolvimento social da crianca (FERREIRA; OLIVEIRA, 2016).

E importante salientar que a interacdo virtual ndo deve ser substituir os
momentos de afeto e convivéncia social dentro dos lares. As criancas expostas ao
tempo de tela excessivo tém dificuldade de concentracdo em atividades do dia a dia,
dificuldade para dormir (ARANTES, DE-MORAIS; 2022).

As criancas sao incapazes de determinar o tempo e o conteudo adequado que
devem utilizar os dispositivos eletrénicos cabe aos pais limitar o tempo de uso na

primeira infancia. Nesse contexto, torna-se importante questionar e entender se o



desenvolvimento fisico, mental e social da crianca pode ser afetado a longo prazo por

conta de altas taxas de tempo de tela na infancia (NOBRE et al., 2021).

O atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem € frequente em bebés
gue ficam passivamente expostos as telas por periodos prolongados. Os profissionais
qgue trabalhem com a saude infantil consistem em orientar sobre o controle que 0s
pais e cuidadores devem ter sobre o tempo de uso desses dispositivos, que devem
ser mediados conforme a idade e desenvolvimento dessas criangas, com intuito de
minimizar os habitos e comportamentos nao saudaveis, reconhecendo situacées
relacionadas ao uso de dispositivos de midia que possam afetar negativamente a

saude, o bem-estar, o desenvolvimento social. (SBP, 2020).

A familia deve limitar o tempo que as criancas veem TV e lhes dar bom
exemplos e orientacdo para que elas evitem comportamentos consumistas. O tempo
exagerado da crianca diante desses aparelhos leva a diminuicao de brincadeiras que
exercitam o corpo, o que pode acarretar a obesidade, além de reduzir a interagcdo com
0s cuidadores, com outras criangas e com a comunidade, fragilizando os vinculos
familiares e sociais. Sempre dando limite em relacdo ao tempo que seu filho pode
ficar diante da TV, do computador e do celular. Recomendado observar tipos de
propagandas e a recomendacdo etaria dos filmes, jogo e desenhos.(BRASIL.

Ministério Da Saude. Caderneta de saude crianca).

O estudo torna-se relevante, uma vez que podera contribuir para profissionais,
gestores e para a sociedade de maneira geral sumarizando informacdes importantes
para a formacdo de politicas publicas que afetam a saude das criancas e suas
familias, bem como sinalizar para os profissionais de salude as necessidades de
orientacdo para as familias sobre a mediacao do tempo de tela em prol do bem-estar

na infancia e nos futuros adultos que se tornaréo.



OBJETIVO GERAL

Analisar as evidéncias cientificas sobre os riscos ao desenvolvimento infantil
relacionados ao excesso de exposicdo as telas como promotor da salude da crianca

nesse contexto.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Investigar como a tecnologia vem sendo utilizada com criancas de 0 (zero) a 5 (cinco)

anos;

Analisar na literatura alteragbes no desenvolvimento infantil e seus efeitos na vida

adulta; em decorréncia da exposicao as telas

Identificar na literatura o papel do enfermeiro como promotor da saude infantil frente

a0 uso excessivo de telas.



METODOLOGIA

Trata se de uma revisdo narrativa de literatura, que possui carater amplo e se
propde a descrever o desenvolvimento de um determinado assunto, sob o ponto de
vista tedrico ou contextual, mediante andlise e interpretacdo, da producao cientifica
existente (ROTHER 2007).

Este conhecimento a partir da descricdo do tema abrange favorecer o
conhecimento para subsidiar a realizacéo de novas pesquisas. Além disso, a revisao
narrativa foi construida a partir da selecdo de diversos materiais cientificos como
livros, artigos, revistas, impressas e eletronicas, que foram interpretadas e analisadas

pelo olhar do autor, em uma visao qualitativa dos resultados.

Para construcao dessa reflexao, foi realizado uma reviséo bibliografica com base
nas literaturas nacionais na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online). Agregamos também documentos da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) e na Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Para selecao dos artigos, os critérios de inclusdo foram artigos originais com
populacdo de criancas de até cinco anos, com resumos completos nas referidas
bases de dados, em idioma de lingua portuguesa e publicados em revistas nacionais

€ manuais orientadores.

Serdo usados como descritores: Saude da Crianca; Cuidado da Crianca;

Comportamento Infantil; Tempo de Tela, Enfermagem.

Os aspectos éticos foram respeitados baseados na resolucao da Lei n° 9.610,
de 19 de fevereiro de 1998. Os nomes dos autores citados foram devidamente

referenciados com o ano da publicacdo das obras conforme as NR 6023 e 10520.



RESULTADOS

Foram eleitos 12 artigos cientifico, dentre eles Manual de Orientagdo da sociedade

brasileira de Pediatria, caderno de atencéo béasica e revista cientifica. Em relacdo ao

ano de publicacdo dos artigos compreendidos entre 2015 a 2021. A seguir é

apresentada a relacdo de artigos selecionados de acordo com seu ano, periodico,

titulo do artigo, autores e objetivos.

ANO | TITULO AUTORES PERIODICO | TIPO DE NIVEL DE OBJETIVO
PESQUISA | EVIDENCIA

2016 | Sociedade BORELLI A, | Sociedade | Manual de | IV Promover a
Brasileira de | BARBOSA A, | brasileira Orientagdo salide e o
Pediatria. NABUCO C, | de Pediatria bem-estar de
Departamento BECKER D, criangas e
de SILVA CJE, adolescentes
Adolescéncia. TING E, em contato
Manual de | AMARAL J, constante com
Orientacéo. ABRUSIO J, tecnologias
Salde de | SOZIO EM, digitais.
criancas e | RICH M,
adolescentes na | ZUBEN VM,

Era digital. ESTEFENON
BS,
CAVALCANT
E SS,
PALMEIRAS
SST,
STRASBUR
GER V.

2014 | Acompanhame | JERUSALINS | Caderno de | Manual de | IV Proporcionar a
nto do | KY NA, | atengéo Orientacéo crianga
crescimento e | LEONE C, | basica. oportunidade
desenvolviment | POST ALC, para um
o infantil. ZABOROWS desenvolvimen

Kl LE, to adequado,
DUTRA GF, contribuindo
SILVEIRA G, para que suas
KUPFER potencialidade
MCM, S sejam
PESARO EM, desenvolvidas
BENICIO de forma a
AHM, refletir.
ROCHA BSP.

2015 | A influéncia da | PAIVA DE | Portal dos | Revisao Vi Identificar a
tecnologia na | NMN, COSTA | Psicdlogos. | bibliografic influéncia da
infancia: SJ. a. tecnologia no

desenvolvimen
to social da




desenvolviment
0 OU ameaca.

crianca,
explicitar  os
principais
fatores que
atrapalham no
relacionament
o0 da crianca
com o0 meio
social e
analisar a
influéncia da
tecnologia no
aprendizado

da crianca.

2019 | Sociedade LOUREIRO Sociedade | Manual de | IV Compartilhar
Brasileira de | AA, ALVES | brasileira Orientagdo conhecimento
Pediatria. Uso | AMG, de Pediatria S cientifico
saudavel de | LEYSER M, com
telas, tecnologia | LOPES pedagogos,
e midias nas | AMCS, professores e
creches, BARROS educadores
bercarios e | JCR sobre 0 uso
escolas. HALPERN R. correto da

tecnologia
para 0
desenvolvimen
to.

2018 | Sociedade FERNANDES | Sociedade | Manual de | IV O uso de
Brasileira de | CM, brasileira Orientacdo midias digitais
Pediatria. A | EISENSTEIN | de por criancas de
criangas de 0 a | E, SILVA | Pediatria. 0 a 3 anos de
3 anos e o | EJC. idade num
mundo digital. periodo

fundamental
de crescimento
e
desenvolvimen
to cerebral
mental e
prejudicial e
portanto  nao
se recomenda
o oferecimento
de telefone
celular ou
smartphone
como
brinquedo ou
distracao.

2021 | O impacto do | Santana MI, | Revista Reviséo VI Refletir sobre
tempo de telano | Ruas MA, | Saude em | bibliografic 0s impactos da
crescimento e | Queiroz PHB. | Foco a. exposicao

prolongada ao
uso de telas no




desenvolviment
o infantil.

crescimento e
desenvolvimen

to infantil.

2019 | Manual de | SILVA CJE, | Sociedade | Manuel de | IV Estimular a
orientacéo. TING E, | Brasileira Orientagéo medicéo
Menos telas, | ABREU NCT, | de Pediatria parental das
mais saude. BORELLI A, familias e a

DINO AL, alfabetizacéo

BARBOSA A, digital nas

NEJM R. escolas com
regras éticas
de
convivéncias e
respeito em
todas as
idades e
situacdes
culturais, para
0 USO seguro e
saudavel das
tecnologias.

2021 | Exposicdo e uso | ARANTES Artigo Estudo \% Recomenda -
de dispositivo | MCB, Original transversal se evitar a
de midia na| MORAIS EA. , descritivo exposicdo as
primeira e telas de
infancia. investigad criancas

or. menores de 2
anos de idade,
mesmo  que
passivamente.
Para criancas
2 e 5 anos, o
tempo de tela
deve ser
limtado a 2
hora por dia
com a
supervisao do
contetdo
acessado
pelos pais ou
cuidados e a
verificacdo da
classificacao
indicativa dos
programas por
idade.

2021 | Fatores NOBRE PNJ, | Artigo Estudo \% Investigar o0s
determinantes SANTOS NJ, | Cientifico transversal fatores de
no tempo de tela | SANTOS , descritivo determinantes

RL,GUEDES e no tempo de
CS, exploratori tela total,
PEREIRA L, 0 de incluindo

televisao e




De criancas na | COSTA MJ, investigaca midias

primeira MORAIS SLR 0. interativas em

infancia. criancas na
primeira
infancia.

2007 | Reviséo ROTHER,TE. | Artigo Revisdo v Fontes de
Sistematica  x Cientifico Sistematic informacdes
Reviséo a bibliograficas
Narrativa. ou eletrbnicas

para obtencgéo
de resultados
de pesquisa de
outros autores,
com o objetivo
de
fundamentar
teoricamente
um
determinado
objetivo.

2020 | A utilizagdo de | GUEDES CS, | Artigo Estudo \% Descrever a
midias MORAIS Transversa prevaléncia do
interativas  por | SLR, l. uso de midias
criancas na | SANTOS RL, interativas
primeira LEITE RH, pelas criancas
infancia. NOBRE PNJ, de dois a
SANTOS NJ quatro anos de
idade, assim
como
caracterizar
esse uso,
investigar
habitos,
préticas,
participacdo e
opiniao dos
pais acerca da
sua utilizacao.

O presente estudo abordou as seguintes categorias com o intuito de ressaltar essa
tematica que envolve investigar como a tecnologia vem sendo utilizada com criancas
de 0(zero) a 5 (cinco) anos, desenvolvimento infantil e seus efeitos na vida adulta em
decorréncia da exposicao as telas. Ao analisa os artigos que compdem a amostra
final observou-se que as criancas tem um contato precoce com as plataformas

tecnoldgicas.



DISCUSSAO

Fatores determinantes no tempo de tela de criancas na primeira infancia

Estudos apontam suposic¢des de que algumas habilidades psicomotoras poderiam
sofrer influencias ao desenvolvimento, sobre questdes relacionadas a saude, a luz
emitida pelos dispositivos eletrénicos, prejudica o sono das criancas ao deixa-las mais
alertas estudos ja comprovaram a reducdo de melatonina, o hormdénio do sono, em
individuos expostos, o que traz implicacbes para o crescimento e desenvolvimento
infantil. Além desse risco, temos o que chamamos de dissocia¢cdo de cognicao afetiva.
Os pais precisam se preocupar mais com a mediacdo e o cuidado. O lado afetivo

importa muito para o crescimento e o desenvolvimento. (SBP,2020)

As criancas tém iniciado o contato com plataformas tecnolégicas muito cedo, o
primeiro acesso entre 0 a 2 anos de vida. Segundo informacdes essa exposi¢cdo na
primeira infancia vem ganhando espaco, vivemos atualmente a era digital. Dia ap0s
dia nos deparamos com o0 surgimento de novas tecnologias desenvolvidos para
facilitarem processos rotineiros da vida humana. A exposicao infantil a tecnologia
inicia- se cedo, gerando assim um processo de inversdao de comportamentos
definidores da infancia como por exemplo, o de brincar voltado para as praticas fisicas

perdendo espaco para as telas. (SBP,2020)

Impactos do tempo de tela na primeira infancia

Conforme estudo de COSTA, Igor Martins, a televisdo foi destacada como um
dispositivo sedentaria localizados no quarto de criancas pré-escolares obesas, além
desse publico apresentar menor numero de dispositivos para a realizacdo de
atividade fisica em casa, em comparacdo com criancas de peso saudavel. Quando
relacionados o seu uso durante as refei¢cdes, alguns fatores preditores encontrados e
gue aumentam a utilizacdo da televisdo durante refeicdes, se relacionavam com as
caracteristicas dos pais e das criangcas como: crian¢ca com maior emocional negativo,
instabilidade de humor, excesso de reatividade e estimulo mais permissivo do pais.
Dessa forma, verificar — se a importancia dos profissionais da saiude em investigar

como ocorre o gerenciamento do uso da tela durante as refeicbes e como oferecer



alternativas para a utilizagdo desses dispositivos com criangas que apresentam
dificuldades de comportamento. O tempo de tela das criangas tem grande
associacdes com o tempo de exibicdo desses dispositivos pelos pais, demonstrando
gue a exposicao infantil precoce pode estar associada ao uso desses equipamentos
pelos seus genitores, sendo necessario entender a influéncia das préaticas parentais
no uso da midia pelas criancas, tendo em vista que a estrutura familiar € um fator
modificador de habitos. E possivel desenvolver as habilidades das criancas de usar
adequadamente os dispositivos tecnoldgicos digitais. Isso pode ser feito através de
umas intervencdes precoces na funcionalidade da familia, através da promocgéo da
saude, com o incentivo da realizacéo de atividades fisicas e regulagéo do sono para
o desenvolvimento e crescimento ideias, além de orientacdes aos pais e cuidadores
guanto ao controle e supervisao do tempo de tela das criancas, visando minimizar os
impactos do uso inadequado e excessivo a saude infantil. (COSTA, Igor Martins,
2021)

Os prejuizos ou maleficios do uso excessivo de eletrénicos na infancia

Sobre guestdes relacionados a saude, a luz de led, emitida pelos dispositivos
eletrénicos, prejudica o sono das criancas ao deixa-las mais alertas estudos ja
comprovam a reducdo da melatonina, o horménio do sono, em individuos

superexpostos, o que traz implicacdes para o crescimento e desenvolvimento infantil.

Além desse risco, temos 0 que chamamos de dissociacdo de cognicao afetiva.
Os pais precisam se preocupar mais com mediacdo e o cuidado. O lado afetivo

importa muito para o crescimento e o desenvolvimento.

Obesidade, sobrepeso, sindrome metabdlica, insbnia, introspecdo sao algumas
as comorbidades associadas ao tempo de exposicado prolongado aos dispositivos
eletrbnicos, que uma vez estabelecidas irdo repercutir por toda a vida.
(DUCKLEY,2019)

O papel da tecnologia no aprendizado da crianca



Apesar de existirem consequéncias negativas na vida das criancas as pesquisas
demonstram que as mesmas ao apresentarem maior contato com a computadores
tendem a ser mais inteligentes, dessa maneira, no caso das habilidades referentes a
escrita as criancas estédo surpreendendo no relato do verbal, visto que, as mensagens
instantaneas estimulam esses contingentes a escrever cada vez mais, aumentando

assim o vocabulario das criancas.

Quando usada de forma correta traz beneficios para as criancas a longo prazo
ao utilizarem este recurso se sentirdo estimulados a ler e desperta a curiosidade para
descobrir o0 mundo, favorecendo o querer e o prazer de aprender dentro e fora da
escola, pois, a tecnologia aplicada com eficacia favorece o relacionamento
interpessoal entre os alunos e mantém o foco das atividades escolares com a ajuda
dos professores 0s quais revisardo constantemente suas praticas pedagogicas.( DE
PAIVA, Natélia Moraes Noléto; COSTA, J, 2015)

Papel da Enfermagem

Diante dos danos que o uso de telas pode causar a saude das criangas,
principalmente para os bebés é importante que os profissionais de enfermagem
orientem 0s pais e responsaveis a nao exporem a crianca a esses aparelhos, inclusive
nos momentos das refeicdes. O enfermeiro deve orientar também que a crian¢ca nao
deve ser exposta a telas 2 horas antes de dormir. Os estudiosos sugerem que 0s pais,
educadores e profissionais de saude reconsiderem a regulacao do seu tempo de tela,
como uma forma possivel de intervencao para melhorar a satde. Esta estratégia pode
ser discutida em familia ou com o auxilio de profissionais da area da saude (SBP,
2019).



CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos artigos visto durante a pesquisa observou-se que a exposicao
infantil perante as plataformas tecnologia tem um inicio cedo, e assim gerando um
processo de inversao de comportamentos definidores da infancia. Portanto, com essa
revisao realizada pode-se alcancar o objetivo exposto durante o trabalho, no qual a
finalidade era descrever e analisar as evidéncias cientificas sobre uso de telas na

infancia e suas repercussfes na saude da crianca.

Atualmente, baseado na revisao narrativa relatada neste trabalho pode-se
evidéncia um momento desafiador para os pais no quesito perigos da internet. E de
tal maneira, existe uma necessidade para a mudanca de postura nas acdes dos
profissionais de saude, na questdo dos esclarecimentos e informacdes sobre o uso

correto do tempo de tela na infancia.

No entanto, alguns beneficios podem ser apontados como a facilidade na
aprendizagem de tarefas em gerais e na comunicacéo familiar. Vale ressaltar que o
melhor aproveitamento s6 € tido quando existe um cuidado que participa nos

momentos de exposicao aos dispositivos de midias com as criancas

Dessa maneira, o presente estudo, buscou compreender os fatores associados
ao tempo de tela em uma amostra representativa de criancas a fim de se contribuir
para a construcdo de evidéncias para aplicabilidade em intervencbes futuras

benéficas ao desenvolvimento infantil.
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