/, Unifametro

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM ENFERMAGEM PEDIATRICA E
NEONATAL

FABIOLA SOUSA DE OLIVEIRA

PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AS FAMILIAS DE CRIANGAS
ONCOLOGICAS

FORTALEZA - CE
2021



FABIOLA SOUSA

DE OLIVEIRA

PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AS FAMILIAS DE CRIANGAS
ONCOLOGICAS

TCC apresentado ao Curso de Pos-
Graduagao em Enfermagem Pediatrica e
Neonatal do Centro Universitario Fametro
— UNIFAMETRO - como requisito para
obtencao do grau de pds-graduada, sob
orientacdo da Prof?. Ms. Thays Bezerra
Brasil.

FORTALEZA-CE

2021



FABIOLA SOUSA DE OLIVEIRA

PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AS FAMILIAS DE CRIANGAS
ONCOLOGICAS

TCC apresentado ao Curso de Po6s-Graduagdo em Enfermagem Pediatrica e
Neonatal do Centro Universitario Fametro Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza — UNIFAMETRO — como requisito para obtencdo do grau de pds-

graduada, sob orientagao da Prof®. Ms. Thays Bezerra Brasil

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Ms. Thays Bezerra Brasil (UNIFAMETRO)
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (EBSERH/UFC)
Orientadora

Ms. Mylena Nonato Costa Gomes
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (EBSERH/UFC)

Ms. Andrezza Alves Dias
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (EBSERH/UFC)



LISTA DE SIGLAS

BVS - Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude

LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

RI — Revisao Integrativa

SCIELO - Scientific Electronic Library Online



SUMARIO

1. INTRODUGAO

................................................................................... 7
2. METODO.......ccocrertrireasesesesesssssesess sttt sss e sss s snens 9
3. RESULTADOS E DISCUSSAOQ..........cccerverrerernrnernesessesssesessessssessns 12
3.1 O céncer infantil: vivéncias, experiéncias e desafios.................. 13
3.2 O tratamento do cancer infantil e a assisténcia ........................... 14

3.3 A equipe de saude e os desafios no cuidado a crianga com
(0= | 011 = (APPSR 15

3.4 O papel da Enfermagem no cuidado a crianga com

4. CONCLUSAO
REFERENGCIAS. ......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesssssenssssnssssessssesssssssnssssssssnssssssssessnessns 19



RESUMO

Apesar dos avangos da ciéncia, o cancer infantil e seu enfrentamento
ainda constituem um grande desafio para toda a sociedade. Embora
consideradas raras no Brasil, as neoplasias malignas pediatricas em criangas e
adolescentes de 0 a 19 anos foram a segunda causa de morte, no ano de 2014.
O presente estudo tem como objetivo conhecer a atuagdo do enfermeiro no
cuidar de criangas com cancer. Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa
de carater descritivo e exploratério, com énfase nas publicagdes produzidas nos
ultimos cinco anos. O estudo ocorreu no periodo de abril de 2021. A amostra foi
composta por 10 artigos que se atinham ao tema da pesquisa. O periodo de
publicagdo dos artigos foi definido de 2010 a 2021. Foi realizada consulta a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo sido consultadas as bases de dados
LILACS, MEDLINE, SCIELO, e aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
O cancer infantil tem alta incidéncia de cura, mas ainda € um diagnostico dificil
e com intensa repercussao na vida da crianga e de sua familia. Cuidar da crianga
oncolégica é um desafio para o enfermeiro e sua equipe, visto que se deparam
com situacdes de extremo sofrimento da crianca e de sua familia, que muitas
vezes 0s geram. Assim, é necessario que o enfermeiro estabelega uma relagao
de confianga com a crianga oncolégica e de empatia com as familias destas,
propiciando um espaco de escuta ativa e trocas de experiéncias e vivéncias no

lidar com essa patologia.

Descritores: Neoplasia. Pediatria. Enfermagem oncoldgica.



ABSTRACT

Despite advances in science, childhood cancer and its confrontation are
still a major challenge for society as a whole. Although considered rare in Brazil,
pediatric malignancies in children and adolescents aged 0-19 years were the
second leading cause of death. This study aims to understand the role of nurses
in caring for children with cancer. It is an integrative review research of descriptive
and exploratory character, with emphasis on publications produced in the last five
years. The study took place in April 2021. The sample consisted of 10 articles
that were related to the research topic. The period of publication of the articles
was defined from 2010 to 2021. The Virtual Health Library (VHL) was consulted,
with the LILACS, MEDLINE, SCIELO and databases, and the Health Sciences
Descriptors (DeCS) being consulted. Childhood cancer has a high incidence of
cure, but it is still a difficult diagnosis and with intense repercussions in the lives
of children and their families. Taking care of cancer children is a challenge for
nurses and their team, as they are faced with situations of extreme suffering for
the child and their family, which often generate them. Thus, it is necessary for
nurses to establish a relationship of trust with the cancer child and empathy with
their families, providing a space for active listening and exchanges of experiences
and experiences in dealing with this pathology.

Descriptores: Neoplasm. Pediatrics. Oncology nursing.



1. INTRODUGAO

O cancer infantil e seu enfrentamento ainda constituem um grande desafio
para toda a sociedade. Embora consideradas raras no Brasil, as neoplasias
malignas pediatricas em criangas e adolescentes de 0 a 19 anos foram a
segunda causa de morte em 2014, representando 7% dos Obitos, sendo
superadas apenas pelos 6bitos por causas externas (ALCANTARA et al., 2018;
ALVES et al., 2019).

Atualmente, os canceres infantis, ou seja, os canceres que ocorrem antes
dos 15 anos de idade, representam entre 0,5% e 4,6% do numero total de casos
de cancer em uma populagao, com uma taxa de incidéncia global variando de
50 a 200 por milhdo de criangas por ano, por isso € necessario buscar melhorias
nos servigos prestados para trata-los adequadamente. Essa € uma doenga que
atinge nédo s6é a crianga, mas toda a familia, pois é a familia a principal

responsavel pelo cuidado da crianga (AVANCI et al, 2009).

Nessa faixa etaria, o cancer é a patologia que mais induz o ébito. Em
2014, a mediana do percentual de neoplasias foi de 2% na populagao infantil (0
a 14 anos), com maior frequéncia de leucemias (33,2%), seguida de tumores do
sistema nervoso central (16,0%) e de linfomas (13,7%) (ANDRADE et al., 2017).

Nesse contexto, o profissional da oncologia pediatrica deve ir além da
aplicagao de conhecimentos técnico-cientificos, oferecendo a crianga e sua
familia um cuidado humanizado visando a promocdo da saude, qualidade de
vida, conforto e bem-estar. E necessario que todos os envolvidos no cuidado
sejam mais sensiveis e responsaveis, abertos a formagéo de parcerias com as
familias e mobilizando possiveis redes de apoio social, a fim de criar vinculos
(BETANCUR, 2015).

Dentre os profissionais que lidam com a crianga oncoldgica, o0s
enfermeiros assumem uma posicdo essencial de assisténcia, lidando
cotidianamente e diretamente com a crianga e sua familia. Tem papel importante
na orientagdo na vivéncia do processo de adoecimento, tratamento e

reabilitacdo, afetando definitivamente a qualidade de vida futura. Atua no alivio



do sofrimento causado pela hospitalizacdo, por meio da humanizacdo do

cuidado e do desenvolvimento do ludico (INCA, 2019).

O enfermeiro tem papel imprescindivel no cuidado a crianga oncoldgica,
devendo atuar de forma consciente, reflexiva e critica no cuidado da crianga e
da familia que esta sob seus cuidados, considerando cuidadosamente as
particularidades e singularidades de cada um, sensibilizados por toda a situagéo
que o cancer impde. E necessario que o profissional enfermeiro compreenda a
dor do outro, a fim de alivia-la, buscando a recuperacdo e um bom padrao de
qualidade de vida do paciente pediatrico (BRASIL, 2018).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo de analisar os dados da
literatura sobre a atuagdo da enfermagem no processo de cuidado de criangas

com cancer e suas familias.



2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa (Rl) da literatura cientifica disponivel
sobre a tematica em analise cuja finalidade € sintetizar e analisar estudos, de
diversas abordagens metodoldgicas, através da identificacdo de amostra
suficiente que permita avaliagdo, discussao critica dos resultados e
desenvolvimento de conclusdo pautada em evidéncias (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A elaboragdo da presente Rl envolveu os seis passos do processo
proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010): elaboragdo da pergunta
norteadora; amostragem ou busca na literatura; coleta de dados; analise critica
dos estudos incluidos; discussao e interpretacado dos resultados; e apresentacao

da revisdo.

Portanto, delineou-se a seguinte questao norteadora para realizagdo da
presente revisio integrativa: “Qual é a atuagao da enfermagem no processo de

cuidado de criangcas com cancer e suas familias?”

Foi realizada consulta ao portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no
més de abril de 2021, sendo utilizadas as seguintes bases de dados para a
selecdo das publicagbes: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Foram utilizadas diferentes estratégias de busca com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e o operador boleano and para o cruzamento dos
dados. Os descritores utilizados foram: neoplasia, pediatria e enfermagem

oncoldgica.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecédo dos artigos que
compuseram a amostra do estudo foram: artigos disponiveis on line na integra,
publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que discorressem sobre a
tematica em estudo. O periodo de publicagdo dos artigos foi definido de 2010 a
2021, por se tratar de evidéncias cientificas mais recentes. Foram excluidos os
artigos repetidos em mais de uma base de dados e com informagdes necessarias

para a analise n&do disponiveis.
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Quadro 1: Descricao das etapas de busca e selegdo de artigos para a

pesquisa, 2021.

Identificagdo das publicagées
IDENTIFICAGAO Bases de dados: SCIELO, LILACS e MEDLINE
(N= 52)

SELEGAO estabelecidos no estudo
(N=27)

Artigos selecionados apoés aplicagao de critérios de inclusdo pré-

ELEGEBILIDADE adequagédo ao tema
(N=21)

Artigos escolhidos apds leitura parcial e/ou total para verificagao de

exclusao por duplicidade
(n=10)

INCLUSAO Artigos incluidos na amostra do estudo apés revisao final e

Fonte: Autoras da pesquisa.

O Quadro 1 mostra o percurso de busca e selecdo dos artigos para
compor a amostra da presente revisao integrativa. A populagdo de estudos
encontrada foi de 52 publicagbes correspondentes a tematica (soma dos artigos
encontrados em todas as bases de dados acessadas, ao se utilizar o cruzamento
entre os descritores pré-determinados e o operador boleano “and”). Apos
aplicacdo dos critérios de inclusdo, 27 publicagbes foram selecionadas e
submetidas a fase seguinte de avaliacdo. Apds leitura parcial e/ou total para
verificacdo de adequagao ao tema do estudo, 21 artigos foram elencados. Em
seguida, apos revisao geral e exclusao por duplicidade, uma amostra final foi

constituida por 10 artigos.

Os artigos que compuseram a amostra foram analisados e as principais
informagdes pertinentes a pesquisa registradas em um quadro resumitivo,
abordando as variaveis: titulo, autores, pais/estado, tipo de estudo, periddico e
ano de publicacdo. Além disso, as similaridades dos resultados foram
sintetizadas em quatro categorias: “O cancer infantil: vivéncias, experiéncias e
desafios”; “A quimioterapia e a assisténcia de Enfermagem”; “A equipe de saude
e os desafios no cuidado a crianga com cancer”; “O papel da Enfermagem no

cuidado a crianga com cancer”.
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Os direitos autorais dos estudos avaliados foram respeitados em todas as
etapas, seguindo os principios éticos e de direitos autorais, seguindo a legislagéo
brasileira e as devidas referéncias foram realizadas seguindo as normativas

vigentes.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

12

O Quadro 2 sintetiza as caracteristicas bibliométricas dos estudos

analisados, acerca das seguintes

informacoes:

titulo, autores,

publicacao, tipo de estudo, ano e periddico de publicacio.

pais de

Quadro 2: Caracterizagcado dos estudos selecionados quanto ao titulo, autores,

ano/pais da pesquisa e periodico de publicacido. Fortaleza-Ceara, 2021.

percepcao dos
académicos de
enfermagem

Artigo Titulo Autores Pais Tipo de Estudo Anol/ Periédico
de Publicagéo
01 O significado dos MABUCHI Brasil Qualitativo 2010
cuidados paliativos para | et al.
0s pais de crianga com Saude Coletiva
cancer
02 Cuidados paliativos em | GURGEL, Brasil Qualitativo 2013
oncologia pediatrica: LAGE, A. M.
uma perspectiva de V. Rev. SBPH
atuacéo psicoldgica
03 Cuidados paliativos: HERMES, Brasil Qualitativo 2013
uma abordagem a partir | LAMARCA, I.
das categorias C.A. Ciéncia & Saude
profissionais de saude Coletiva
04 Cuidados paliativos em | BRITO et al. Brasil Qualitativo 2015
pediatria: um estudo
reflexivo Rev. Enferm.
UFPE
05 Crianga com cancer em | CARMO, Brasil Qualitativo 2015
processo de morrer e OLIVEIRA, 1.
sua familia: C.S. Revista Brasileira
enfrentamento da de Cancerologia
equipe de enfermagem
06 Pacientes oncoldgicos e | CUNHA, A. Brasil Quantitativo e 2016
em cuidados paliativos: | R.; ARAUJO, qualitativo
o perfil dos profissionais | S. A; Nursing
enfermeiros e suas SARDINHA,
relagcdes A.H.L
07 Cuidados paliativos em | GUIMARAES | Brasil Qualitativo 2016
oncologia pediatrica na | et al.

Esc Anna Nery
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08 Vivéncia de criangas FRANCA et Brasil Qualitativo, 2017
com céancer sob al. descritivo
assisténcia paliativa em REME

uma casa de apoio

09 Avaliagcao da qualidade | CRUZ et al. Brasil Qualitativo 2018
de vida de pacientes
com leucemia e linfoma Rev. Pesqui.
hospitalizados Fisioter

10 Cuidados paliativos: GOMES et al. | Brasil Qualitativo 2019
relacdo eficaz entre
equipe de enfermagem, Rev. Rede cuid.
pacientes oncolégicos e Saude

seus familiares.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Todos os artigos que compuseram a amostra eram brasileiros, com
predominancia de estudos qualitativos. Quanto ao ano de publicagdo, houve

distribuicdo heterogénea entre os anos avaliados.

As categorias de similaridades tematicas reconhecidas e elaboradas apés
a leitura dos artigos que compuseram a amostra da pesquisa, serao elencadas

e discutidas a seguir.

3.1 O cancer infantil: vivéncias, experiéncias e desafios

O cancer infantil tem alta incidéncia de cura, mas ainda € um diagndstico
dificil e com intensa repercussao na vida da criangca e de sua familia. Essa
patologia impde grandes limitagdes, interrompe as atividades diarias e requer
varios momentos de hospitalizacdo. Nesse contexto, torna-se imprescindivel a
presenca da mae e / ou familiar durante o tratamento (BRITO et al., 2015;
CARMO; OLIVEIRA, 2015).

A neoplasia pediatrica gera sentimentos de insegurangca na familia,
duvidas quanto ao diagndstico, incertezas quanto ao futuro da crianga, medo de
perder seu ente querido, causando muita dor e sofrimento mental. Essas familias
muitas vezes sofrem com o estresse gerado pela hospitalizagcdo e pelo
distanciamento do cotidiano familiar, aumentando a sensacéo de impoténcia no
desenvolvimento dos cuidados com a saude, soliddo, negligéncia, deixando-os
vulneraveis (CARMO; OLIVEIRA, 2015).
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3.2 O tratamento do cancer infantil e a assisténcia de Enfermagem

A enfermeira oncoldgica pediatrica desempenha um papel importante de
apoio a familia de uma crianga com diagndstico de cancer em suas reagdes
iniciais de desamparo, ansiedade, culpa, negacéo e raiva. A educagao da familia
e da crianga em relagdo ao plano ou protocolo de tratamento (por exemplo,
quimioterapia, radioterapia e / ou cirurgia) é crucial para aliviar os medos e
ansiedades dos pais. Embora a explicagdo do diagndstico e do plano de
tratamento apoiem a esperanca de que seu filho possa sobreviver ao cancer, a
palavra cancer ainda transmite uma doenga potencialmente fatal (CRUZ et al.,
2018; CUNHA; ARAUJO; SARDINHA, 2016).

Como um guia para enfermeiras oncolégicas, a Association of Pediatric
Oncology Nurses publicou um folheto intitulado Scope and Standards of Pediatric
Nursing Practice. Este guia descreve o papel e as responsabilidades da
enfermeira de oncologia pediatrica em todo o processo de atendimento (por
exemplo, cuidado fisico, crescimento e desenvolvimento, atendimento
psicologico, educagao, cuidados paliativos, sobrevivéncia a longo prazo e
prevencgao / detecgcado precoce) e também serve como um guia para todas as

enfermeiras pediatricas que cuidam de criangas com cancer (CRUZ et al., 2018).

As enfermeiras oncoldgicas educam a familia e a crianga sobre o
diagnostico, o plano de tratamento e os medicamentos, bem como o
reconhecimento e o controle dos efeitos colaterais. A equipe de cuidados de
apoio (médico, enfermeira, nutricionista, psicélogo, assistente social, entre
outros) ajudam o paciente e a familia trabalhando juntos como uma unidade para
gerenciar os efeitos colaterais da terapia. Os efeitos colaterais mais comuns da
terapia contra o cancer incluem imunossupressao e infecgcao, trombocitopenia,
anemia, desnutricdo, nauseas e vOmitos, mucosite, dor e os aspectos
psicossociais da doenga (CUNHA; ARAUJO; SARDINHA, 2016).
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3.3 A equipe de saude e os desafios no cuidado a crianga com cancer

A equipe multiprofissional deve atender a crianga e sua familia de forma
integral e humanizada, promovendo medidas que favoregcam seu bem-estar e
diminuam os desconfortos decorrentes da hospitalizagdo, amenizando sintomas
fisicos e emocionais, entre outros. Diante dessa realidade, € necessario que a
equipe de saude identifique essas demandas e inclua a familia na perspectiva
do cuidar, cabendo ao enfermeiro facilitar a maior conscientizacdo do
acompanhante, promovendo assim o fortalecimento da familia e vinculo infantil
(FRANCA et al., 2017).

O apoio deve vir de toda a equipe multiprofissional do hospital, porém, o
que acaba acontecendo € que os enfermeiros acabam criando um vinculo maior
com os pacientes e seus familiares, por passarem mais tempo juntos. Fazendo
a enfermagem imprescindivel no cuidado a crianga com cancer, configura-se
como uma agao complexa que envolve a relagao dialdgica vida e morte, ordem
e desordem, permitindo ao profissional compreender a necessidade de uma
pratica humanizada e qualificada no cuidado a crianca e sua familia (GOMES,
2019).

3.4 O papel da Enfermagem no cuidado a crianga com cancer

O profissional enfermeiro € o primeiro contato da familia no universo tao
temido e desconhecido que é o ambiente hospitalar, portanto, a importancia da
relacédo paciente, equipe de enfermagem e familia, no processo de cuidar, inclui
conhecer a familia estrutura, sua dindmica e interacdes existentes e
estabelecidas nos contextos em que transita, para atender as suas reais
necessidades, buscando criar, fortalecer e manter vinculos de apoio para reduzir
a carga de estresse do cuidador principal de criangas com cancer (CUNHA;
ARAUJO; SARDINHA, 2016; FRANCA et al., 2017).

Cuidar relaciona-se a compreender a situagédo colocando-se no lugar do
outro, evidenciando a necessidade de um gerenciamento da dinamica da
assisténcia a crianga com cancer, levando-se em consideracao as situagoes

vivenciadas. O enfermeiro precisa saber escolher o momento certo, por exemplo,
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para realizacdo de determinadas intervencdes e procedimentos, e isso requer
alguma sensibilidade para identificar quando um momento nao é adequado para,
principalmente por se tratar de uma criangca em processo de adoecimento
(GOMES, 2019).

Ao mesmo tempo, deve-se perceber a necessidade de impor limites a
crianga, com certa tolerancia, para nao prejudicar sua saude durante o
tratamento. Alguns estudos afirmam que o enfermeiro deve conhecer o cotidiano
da crianca e de seus familiares, a fim de estabelecer um vinculo com eles
(GUIMARAES et al.; 2016).

Quando hospitalizada, a crianga sofre uma ruptura do seu cotidiano.
Nessa perspectiva, o enfermeiro deve oferecer apoio e atencdo especial a
crianga. Cabe a enfermagem, ainda, a avaliagdo da dor fisica e estabelecimento
de estratégias para seu alivio, compartilhar experiéncias com a crianga e a
familia, nucleo cuidador, a fim de atender as necessidades da crianga com dor
oncoldgica (FRANCA et al, 2017; GOMES, 2019; GUIMARAES et al.; 2016).

A relacao de confianca/empatia entre o enfermeiro, a crianca e a familia
passa por todo o processo de diagnostico, tratamento e controle, com periodos
de maior e menor aproximagao. Ao longo do processo de tratamento a interagao
com a familia é fundamental, possibilitando a troca de informacbes e
conhecimentos por meio da escuta sensivel, com as consultas sendo solicitadas,
envolvendo o familiar no cuidado a saude do paciente pediatrico (CUNHA;
ARAUJO; SARDINHA, 2016; FRANCA, 2017).

A relacao de confiancga, respeito e apoio entre os profissionais de saude
e a familia possibilita as condicdes necessarias para que a crianga e a familia
suportem os sentimentos vivenciados no enfrentamento da patologia. Outra
atribuicdo do enfermeiro é proporcionar qualidade de vida a crianga, para isso, 0
brincar deve ser valorizado em seus cuidados, pois 0 brincar € um recurso
valioso para a crianga expressar seus sentimentos e facilitar a comunicacao,
conquistando a cooperagado para os procedimentos necessarios (GURGEL;
LAGE, 2013).
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Alguns estudos citam as atividades ludicas como um desenvolvimento
para melhorar a ansiedade, permitir que a crianca se abra e revele o0 que pensa
sobre o que esta acontecendo. Ao brincar e interagir com a crianga, a enfermeira
estabelece uma relacdo afetuosa e passa a ser a pessoa a quem a crianga
procura brincar novamente, ou quando se sente ameacada pelos inumeros
procedimentos a que é submetida (HERMES; LAMARCA, 2013).

Ressalta-se que o enfermeiro € o responsavel por gerenciar os cuidados
prestados por sua equipe de enfermagem, tendo a fungao de planejar, organizar,
supervisionar e implementar cuidados de enfermagem. Como lider, o enfermeiro
deve gerenciar a equipe e motiva-la para o desempenho de suas fun¢gdes com
competéncia e eficacia. Considerando que, embora o enfermeiro seja um
profissional imprescindivel na oncologia pediatrica, sua atuagdo deve ser
desenvolvida em conjunto com o trabalho de outros profissionais de saude
(CRUZ et al., 2018; CUNHA; ARAUJO; SARDINHA, 2016).

O profissional enfermeiro, muitas vezes, sente-se triste e angustiado com
as situagbes vivenciadas, necessitando também de apoio psicologico e
capacitacdo para atuar na area de oncologia pediatrica. Ressalta-se a
necessidade das instituicdes fornecerem aos profissionais formag¢ao adequada,
desenvolvimento de habilidades e competéncias para o trabalho no campo do
cancer. E de extrema importancia que o enfermeiro e sua equipe conhecam os
sentimentos expressos pelas criangas em tratamento e seus familiares, a fim de
nortear a conduta de cuidados que atendam as necessidades da crianca e sua
familia (MABUCHI et al., 2010)



18

4. CONCLUSAO

7

Cuidar da crianga oncoldgica é um desafio para o enfermeiro e sua
equipe, visto que se deparam com situacdes de extremo sofrimento da criancga
e de sua familia. Assim, € necessario que o enfermeiro estabeleca uma relacao
de confianga com a crianga oncolégica e de empatia com as familias destas,
propiciando um espaco de escuta ativa e trocas de experiéncias e vivéncias no

lidar com essa patologia.

Diante da atuacdo profissional dentro da equipe de enfermagem, o
enfermeiro enfrenta situagdes que mexem com sua saude emocional. Desde
uma mae que consegue identificar um sinal através de uma lagrima que nao
cessa, ou uma dor abdominal aparente inocente, aos sintomas mais comuns da
doenga. E nesse momento de diagndstico, analisado como mais doloroso, que
o enfermeiro deve sim, por essa familia no colo, e acolher da melhor forma

possivel para minimizar essa dor, que a partir daquele momento sé comeca.

A crenga, a fé sdo primordiais. Muitas vezes € a equipe de enfermagem
que encontra for¢gas para dar uma palavra de conforto, de apoio, esperancga,
consolo, de vida, onde em alguns momentos ja ndo mais a “luz no final do tunel”.

E preciso que estejamos 14, sempre.

O céancer infantil tem alta incidéncia de cura, mas ainda € um diagndstico
dificil e com intensa repercussio na vida da criancga e de sua familia. A educagao
da familia e da crianga em relagédo ao plano ou protocolo de tratamento (por
exemplo, quimioterapia, radioterapia e / ou cirurgia) € crucial para aliviar os

medos e ansiedades dos pais.

Nesse sentido, a equipe multiprofissional deve atender a crianga e sua
familia de forma integral e humanizada, promovendo medidas que favoregam
seu bem-estar e diminuam os desconfortos decorrentes da hospitalizagao,

amenizando sintomas fisicos e emocionais.
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