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A INTERFERENCIA DA PANDEMIA NA PRATICA REGULAR DE
EXERCICIOS FiSICOS

Francisco Lucas de Sousa Castro*
Mabelle Maia Mota?

RESUMO

A pandemia causada pelo COVID-19 impds mudancas no cotidiano de todas as pessoas
atingidas, modificando atividades regulares como a pratica de atividades fisicas. Nisso, objetiva-se com
esse estudo, avaliar as interferéncias e impactos na esfera individual e coletiva correlacionados com a
pandemia do COVID-19 e as principais consequéncias desses resultados. O estudo se baseou em uma
revisdo de literatura integrativa utilizando como fonte um apanhado de artigos disponibilizados a partir
do Portal de Periodicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
que apontaram as interferéncias da pandemia nas atividades fisicas dos individuos. Encontrados 124
estudos, desses, apos critérios de excluséo e inclusdo, 11 dispunham de assuntos pertinentes aos
buscados neste estudo. Nisso, com o0s resultados obtidos, observaram-se alteragdes nos habitos
diarios como o aumento do sedentarismo e a diminuicdo da préatica de atividades fisicas durante a
pandemia. Além disso, em se tratando da salde mental, sentimentos como ansiedade, angustia e
preocupacéo foram encontrados nos resultados, assim como a percep¢éo das diferentes formas de
impacto da pandemia do COVID-19 em grupos especiais, como o0s idosos e diabéticos. No ambito
doméstico, obtiveram-se diferencas entre os efeitos do isolamento social em mulheres e homens em
razdo das atividades domeésticas, bem como altera¢cdes nos habitos alimentares em criangas e
adolescentes. Por fim, a interferéncia da pandemia do COVID-19 atingiu também a esfera publica de
servigos, tendo forte relevancia no controle do condicionamento fisico de policiais militares.

Palavras-chave: atividade fisica, pandemia, covid-19

ABSTRACT

The pandemic caused by COVID-19 imposed changes in the daily lives of all affected people,
modifying regular activities such as physical activity. Therefore, the objective of this study is to evaluate
the interferences and impacts in the individual and collective sphere correlated with the COVID-19
pandemic and the main consequences of these results. The study was based on an integrative literature
review using as a source a collection of articles available from the Journal Portal of the Coordination for
the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES) that pointed out the interference of the
pandemic in the physical activities of individuals. 124 studies were found, of these, after exclusion and
inclusion criteria, 11 had issues relevant to those sought in this study. In this, with the results obtained,
changes in daily habits were observed, such as an increase in sedentary lifestyle and a decrease in the
practice of physical activities during the pandemic. Furthermore, when it comes to mental health,
feelings such as anxiety, anguish and concern were found in the results, as well as the perception of
different forms of impact of the COVID-19 pandemic on special groups, such as the elderly and
diabetics. In the domestic sphere, differences were obtained between the effects of social isolation in
women and men due to domestic activities, as well as changes in eating habits in children and
adolescents. Finally, the interference of the COVID-19 pandemic also reached the public sphere of
services, having a strong relevance in the control of the physical conditioning of military police officers.

Keywords: physical activity, pandemic, covid-19
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1 INTRODUCAO

Com o inicio da pandemia ocasionada pelo COVID-19, mudancas no cotidiano
de todas as pessoas atingidas, diretamente ou indiretamente, foram necessarias a
seguranca da coletividade por conta de fatores de transmissao do virus. Nisso, rotinas
semanais de atividades domésticas, ocupacionais e de entretenimento sofreram
drasticas transformacdes. A proibicdo do acesso aos locais adequados a realizacao
de exercicios fisicos, por conta do alto risco de transmisséo, dificultou a pratica dessas
atividades. Dessa forma, o hébito frequente da pratica desses exercicios diminui,
contribuindo com uma cascata de alteracbes na vida de seus praticantes, desde
psicolégicas as fisicas.

Desta feita, formulou-se a seguinte questao da atividade investigativa: Quais as
interferéncias e mudancas causadas pela pandemia na pratica de exercicios fisicos?
Em quais aspectos podemos visualizar essas alteragcdes na vida de todos os
afetados?

Desse modo, objetiva-se com esse estudo, avaliar as interferéncias e quais 0s
impactos sofridos na esfera individual e coletiva correlacionados com a pandemia do
COVID-19 e associar esses resultados as praticas de exercicios fisicos e segmentos
associados.

Pensando de forma hipotética e puramente baseada no conhecimento empirico
do pesquisador, podemos supor que diversos segmentos inter-relacionados entre as
atividades fisicas e a rotina desses individuos tém uma significativa interposicéo das
novas normas de convivéncia coletiva impostas pelas transformacdes oriundas da
pandemia e suas acfes preventivas.

Assim sendo, 0s objetos de estudo desta pesquisa sdo 0s elementos
relacionados ao exercicio fisico e a rotina de pratica desses a pandemia do COVID-
19, diretamente ou indiretamente, suas mudanc¢as no cotidiano de praticantes e os
beneficios e maleficios trazidos por essas alteracfes em diversos ambitos associados
provenientes das novas diretrizes de convivéncia social.

Em uma busca no sitio eletronico da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) foram verificados 124 estudos sobre o tema
proposto, todavia, sd0 poucos 0s materiais que tratam diretamente do assunto em
pauta. Com vista nisso, existe a percepcdo de que, mesmo tendo relevancia no

ambiente académico e social, a teméatica tratada carece de mais pesquisas.



O estudo pode vir a ser importante para todos os afetados, diretamente ou
indiretamente, devido as modificacbes sofridas pelas normas de cuidado a
transmissdo e contaminacgdo do virus a pratica de exercicios fisicos pois evidenciara
aspectos importantes dessas alteracdes nas vidas das pessoas afetadas, seus
beneficios e pontos-chave para a regularizacdo da nova rotina no periodo pos-

pandemia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A pandemia do COVID-19 e sua influéncia no mundo

O COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa causada pelo novo tipo de
coronavirus denominado SARS-CoV-2. Com sintomas semelhantes aos de
pneumonia, o virus teve suas primeiras apari¢cdes na cidade de Wuhan, na China, no
ano de 2019, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS). Até
entdo, ndo se imaginava a gravidade da nova enfermidade.

Sendo dispersado por meios de contato, seja direto ou indireto, o virus é
disseminado de pessoa a pessoa (World Health Organization, 2020), com isso, 0S
sintomas mais comuns do COVID-19 sao febre, cansaco e tosse seca (OPAS, 2020),
porém, cada individuo apresenta uma combinacao diferente de indicios de infeccao.

No ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou pandemia
de COVID-19, constituindo uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional. Desse modo, medidas sanitarias foram tomadas para evitar a
proliferagao da doencga. Os “Lockdowns”, medidas de distanciamento fisico em grande
escala e restricdes de movimento (OPAS, 2020), influiram drasticamente no cotidiano
das pessoas, haja vista, 0os numeros elevados de infectados pelo novo virus.

Com esses isolamentos sociais, estabelecimentos e negdécios sofreram com o
baixo fluxo de clientes, além de se submeterem as rigidas regras sanitarias impostas
pelos entes governamentais. Consequentemente, as pessoas sujeitas as medidas de

distanciamento passaram a vivenciar um novo dia-a-dia.



2.2 A novarotina e suas mudancas durante a pandemia

A adaptacao da rotina no decorrer da pandemia fez com que habitos tomassem
rumos diferentes dos normais, forcando a todos os submetidos as regras de
iIsolamento e distanciamento a adotarem novas atitudes.

Haja vista, as medidas de conten¢édo ao avanc¢o do novo COVID-19, costumes
dentro do a&mbito doméstico afloraram e se modificaram, como o aumento do consumo
de produtos industrializados, maior tempo de acesso a aparelhos eletroeletrénicos,
fora a diminuico a prética de atividades fisicas, dentre outros.

Dessa maneira, resultante dessas mudancas, diversos grupos sociais tiveram
consequéncias diversas, como os adultos com doencas cronicas nao-transmissiveis
que tiveram seus estilos de vida mais alterados durante a pandemia de COVID-19
(MALTA, 2021), assim como na reducdo da préatica de atividades fisicas apos as
medidas de distanciamento social (COSTA C.L.A., 2020).

2.3 A prética de exercicios fisicos durante a pandemia

Importante na manutencao da saude fisica e mental, a pratica de exercicios
fisicos foi uma das diversas atividades que sofreram transformacdes com o inicio da
pandemia, pois, com as novas adaptacfes, limites foram impostos para conter o
aumento de infectados pela doenca.

Nisso, atingindo diversas faixas etarias, essas adaptacfes contribuiram com a
massificacdo de habitos sedentérios, podendo afetar negativamente, por exemplo, as
estruturas cerebrais em criancas com sobrepeso/obesidade (FLORENCIO JUNIOR;
PAIANO, COSTA, 2020). Além de interferirem na qualidade do desempenho funcional
de profissionais que necessitam de boas condicbes de saude, como o0s policiais
militares (OLIVEIRA, 2020).

Com isso, hébitos diarios moldaram-se conforme as medidas preventivas
contra o COVID-19 se estendiam, diminuindo o tempo para atividades fisicas de todos

os individuos ativos.



3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se caracteriza como uma revisao de literatura integrativa com base
nos estudos encontrados. A revisdo integrativa € um método que proporciona a
sintese de conhecimento e a incorporacéo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

3.2 Descritores/estratégia de busca

Os descritores utilizados foram aplicados a partir do Portal de Periddicos da
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), biblioteca
virtual disponibilizada pelo Ministério da Educacéo do Brasil aos setores académicos
para producdes cientificas.

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: “covid-19”,
“exercicio fisico” e “pandemia”. Foram construidas duas estratégias de busca:

“‘pandemia and exercicio fisico”; “covid-19 and exercicio fisico”.

3.3 Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada durante o més de outubro do ano de 2021.

3.4 Amostra

Nas estratégias de busca, no Portal Periédico da CAPES, preferiu-se a busca
de estudos nos ultimos 10 anos, nos idiomas, portugués, espanhol e inglés, assim,
encontramos aproximadamente 124 estudos, apresentados, 10 estudos por pagina.

Apéds a primeira triagem de duplicatas, verificagdo das 10 primeiras paginas
com a verificagdo do titulo, 34 estudos foram analisados. A partir desses, uma
segunda leitura foi realizada, separando 19 artigos para a leitura na integra. Destes,
foram excluidos oito estudos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, sendo,
portanto, incluidos 11 estudos nesta revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a reviséo

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selecéo final.



Figura 1 - Fluxograma da selecao de artigos

Registros identificados por
Identificacao ———» meio de Pesquisa em banco
de Dados (n=124)

—» Registros selecionados (n=34)

Triagem B, Textos completos que foram
[—> selecionados (n=19)

“—» Textos lidos na integra (n=19)

Estudos incluidos na sintese
Inclusao —> (n=11)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

3.4.1 Critérios de Incluséo / Excluséo

Foram incluidos na amostra estudos que possuiam afinidades objetivas com
base na pergunta norteadora da atual pesquisa, tratando da pratica de exercicios
fisicos em meio ao surto de COVID-19 e suas principais altera¢des no cotidiano dos
individuos afetados diretamente ou indiretamente. Estudos que abordaram a tematica,
nos idiomas, portugués, espanhol e inglés, também foram incluidos.

Foram excluidos resumos, artigos de revisao de literatura e artigos que estavam
em duplicata. Também foram excluidos estudos que ndo respondiam a questédo
norteadora.

A metodologia para a sele¢cdo dos artigos dividiu-se em trés etapas,
respectivamente: leitura e analise superficial de titulos e resumos; organizacdo e
divisdo dos estudos apresentados; leitura completa dos artigos.

Foram coletadas as seguintes variaveis: estado/pais de realizagdo do estudo;
objetivos do estudo; amostra/sujeitos da pesquisa; intervencdo metodologica;

resultados e conclusdes.
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3.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados utilizando o Portal Periddico da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). O portal é uma ferramenta
disponibilizada pelo governo federal brasileiro que proporciona a localizagdo de

artigos, livros, estatisticas e conteudo audiovisual.

3.7 Anélise dos dados
As variaveis coletadas foram organizadas em arquivo de texto no Word e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que néo existe conflito de interesses e conflitos de interesse na pesquisa.

4 RESULTADOS

Diante da leitura integral dos achados, apresentaram-se resultados
semelhantes aos objetivos postos em discussao. A influéncia do isolamento social na
vida das pessoas interferiu significativamente em diversos segmentos importantes
para a saude fisica e mental.

Haja vista, as medidas de distanciamento social, a frequéncia da prética de
exercicios fez com que o nivel de atividade fisica diminuisse tanto em atividades
intensas quanto moderadas (COSTA, 2020; CASTANEDA-BABARRO, 2020),
atingindo diversas classes em diferentes escalas. Ademais, fatores sociais
causadores, como o sexo do individuo e o grau de escolaridade, limitaram a certos
grupos o nivel da pratica de atividades. Acerca disso, para RODRIGUES (2020), as
mulheres nao tiveram retirada ou reducdo das atividades de cuidado da casa e da
educacao dos filhos, o que pode ter causado prejuizo no tempo para a realizacdo da
atividade fisica.

Ainda se tratando da interferéncia da pandemia no nivel de atividade fisica,
percebe-se que a préatica de exercicios fisicos e a manutencdo da saude faz-se
necessaria também a eficiéncia de servi¢os publicos, como determinados grupos que
necessitam de 6timo condicionamento fisico, como em Policiais Militares, de acordo
com OLIVEIRA (2020).

Assim, os achados incluidos nesse estudo, publicados nos ultimos 10 anos,
dentre estudos transversais, artigos de opinido e pesquisas exploratorias, em

portugués e inglés, expuseram dados inerentes as interferéncias sofridas pela
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pandemia de COVID-19 e suas medidas preventivas as mudancas na pratica de

atividades fisicas de todos os individuos atingidos.

Quadro 1 — Variaveis relacionadas aos estudos: titulo, local, tipo de pesquisa,

objetivo da pesquisa, autor (es).

o alimentar e
ganho de peso
durante a
pandemia do
COVID-19 em
Belo Horizonte
e regiao
metropolitana,
Estado de
Minas Gerais,
Brasil

19 em Belo Horizonte e regiédo
metropolitana.

TiTULO LOCAL TIPO DE | OBJETIVO DA PESQUISA AUTOR(ES)/ANO
PESQUISA

Os impactos | Belo Horizonte | Pesquisa Avaliar 0s sentimentos | DOS REIS

do isolamento | - Minas | exploratéria | envolvidos com o isolamento | VERTICCHIO,

social sobre as | Gerais/Brasil social e sua relagdo com habitos | Daniela Flavia; DE

mudancas no alimentares e o ganho de peso | MELO

comportament durante a pandemia do COVID- | VERTICCHIO,

Norimar. (2020)

Influéncia das | Brasil Pesquisa Avaliar a influéncia de elementos | DA SILVA, Carlos
condicbes de exploratéria | de bem-estar domiciliar na pratica | Eduardo Menezes
bem-estar do isolamento social durante a | et al. (2020)
domiciliar na pandemia da COVID-19.

pratica do

isolamento

social durante

a Pandemia da

Covid-19.

A pandemia de | Brasil Estudo Analisar as mudancas nos estilos | MALTA, Deborah
COVID-19 e transversal |de vida dos adolescentes | Carvalho et al.
mudancgas nos brasileiros durante a pandemia | (2021)

estilos de vida de COVID-19.

dos

adolescentes

brasileiros.

Influéncia da | Zona Norte do | Pesquisa de | O objetivo deste trabalho foi | DA SILVA,
pandemia da | Estado do Rio [ campo identificar qual influéncia a | Wenderson Bruno
Covid-19 nos | de Janeiro - pandemia causou nos indices | Herculano et al.
indices Rio de glicémicos dos pacientes | (2020)

glicémicos dos | Janeiro/Brasil portadores de diabete mellitus.

pacientes

diabéticos

COVID-19 Madrid/Espanh | Estudo O objetivo foi examinar o impacto | RUIZ-ROSO,
Lockdown and | a transversal | do bloqueio causado pela | Maria Belén et al.
Changes of the pandemia de COVID-19 sobre os | (2020)

Dietary hébitos de nutricdo e exercicios,
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Pattern and
Physical
Activity Habits

in a Cohort of

bem como os efeitos psicoldgicos
em pacientes com diabete
mellitus tipo 2, em comparacéo
com sua dieta habitual e nivel de

Patients  with atividade fisica anterior ao

Type 2 confinamento domiciliar

Diabetes completo.

Mellitus

Fatores Rio de | Estudo O presente estudo teve como | RODRIGUES,
associados a | Janeiro/Brasil | transversal | objetivo analisar os fatores | Phillipe et al.
pratica de associados a pratica de atividade | (2020)
atividades fisica durante o distanciamento

fisicas durante social induzido pela pandemia da

a pandemia da COVID-19.

COVID-19 no

estado do Rio

de Janeiro,

Brasil

Isolamento Brasil Artigo de | Apresentar as possiveis | JUNIOR, Publio
social: opinido consequéncias para salde fisica | Gomes Floréncio;
consequéncia e mental de criangas e | PAIANO, Rone;
s fisicas e adolescentes, que ficaram longos | DOS SANTOS
mentais da periodos em quarenta por conta | COSTA, André.
inatividade da pandemia do COVID-19. (2020)

fisica em

criancas e

adolescentes.

Influéncia do | Brasil Estudo Investigar como as medidas de | COSTA, Cicero
distanciament transversal | distanciamento social para o | Luciano Alves et
o0 social no combate ao COVID-19 tém | al. (2020)

nivel de influenciado o nivel de atividade

atividade fisica fisica.

durante a

pandemia do

COVID-19

Correlacdo Brasil Revisao Compreender o papel das|DE OLIVEIRA,
entre o nivel literaria praticas de atividade fisica na | Héule Nilton

de atividade
fisica e a
existéncia de
comorbidades
em  policiais
militares:

Atividade

fisica durante
a pandemia do
COVID-19

mitigagdo aos sintomas mais
graves do COVID-19, no
segmento policial militar.

Santos et al
(2020)
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Confinement

confinamento  na
espanhola.

populacdo

Doencas Brasil Estudo Comparar as mudancas de | MALTA, Deborah
crbnicas néo transversal | estiios de vida durante a | Carvalho et al
transmissiveis pandemia COVID-19, segundo a | (2021)

e presenca ou ndo de doencas

mudanc¢as nos cronicas ndo transmissiveis em

estilos de vida adultos brasileiros.

durante a

pandemia de

COVID-19 no

Brasil

Physical Espanha Pesquisa O objetivo deste estudo é avaliar | CASTANEDA-
Activity exploratdria | como a atividade fisica BABARRO,
Change during autorreferida e o  tempo | Arkaitz et al.
COVID-19 sedentdrio mudaram durante o | (2020)

Desses estudos, dois encontravam-se em inglés, e os demais, em portugués.

Os resultados obtidos diversificaram-se em alguns

ramos associados

diretamente ou ndo a préatica de exercicios fisicos. Desses achados localizados,

encontram-se blocos relacionados como:

A SAUDE MENTAL E GRUPOS ESPECIAIS

Para Verticchio (2020), sentimentos de ansiedade, medo de parentes ou
amigos adoecerem, incerteza ao futuro e preocupacao, foram pontos relevantes na

interferéncia da satde mental das pessoas durante esse periodo pandémico.

Além disso, diferentes faixas-etarias foram atingidas em decorréncia desse

isolamento, como adolescentes, com aumento de comportamentos de risco a
saude, idosos, sendo mais propensos ao isolamento em relacdo aos mais jovens,
além dos grupos especiais, como o0s individuos portadores de diabetes mellitus e
demais doengas cronicas nao transmissiveis (DA SILVA, 2020; RUIZ-ROSO, 2020;
MALTA, 2021)

O SEDENTARISMO

Segundo MALTA et al. (2021) e JUNIOR et al. (2020), o nivel de

sedentarismo em adolescentes aumentou durante a pandemia e,

consequentemente, a pratica de atividades fisicas diminuiu consideravelmente em
razao de atividades sedentarias como jogos online, momentos frente a TV, dentre

outras.
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AS TAREFAS DOMESTICAS

Para RODRIGUES (2020), as mulheres néao tiveram retirada ou reducéo das
atividades de cuidado da casa e da educacao dos filhos, o que pode ter causado

prejuizo no tempo para a realizacédo da atividade fisica.

Para CASTANEDA-BABARRO (2020), os homens, em termos de
comportamento sedentario, tiveram um aumento e também reduziram
significativamente as atividades moderadas em relacdo as mulheres dentro do

ambito domiciliar.

Assim como DA SILVA (2020), que em seu estudo verificou a menor
probabilidade isolamento para individuos do sexo masculino, visualizando assim, a

predomindncia das mulheres nas atividades domésticas fazendo-as a

permanecerem mais tempo em isolamento.

OS HABITOS ALIMENTARES

Ademais, observaram-se alterac6es na saude fisica e mental de pessoas,
como sentimentos de ansiedade e preocupacdo (DOS REIS VERTICCHIO, 2020;
JUNIOR, 2020), assim como mudancas em habitos alimentares, como aumento de

ingestao de produtos industrializados, doces e salgados.

Consequentemente, a rotina de individuos portadores de doencas cronicas
nao transmissiveis também obteve mudancas decorrentes da pandemia, como na
pratica de atividades fisicas, no consumo de alimentos organicos e quanto as
alterac6es em indices glicémicos de diabéticos (DA SILVA, 2020; RUIZ-ROSO,
2020; MALTA, 2021).

OS SERVICOS PUBLICOS

Ainda se tratando da interferéncia da pandemia no nivel de atividade fisica,
percebe-se que a pratica de exercicios fisicos e a manutencdo da saude faz-se
necessaria também a eficiéncia de servi¢cos publicos, como determinados grupos
gue necessitam de 6timo condicionamento fisico, como em Policiais Militares, de
acordo com OLIVEIRA (2020).




15

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, com base nos estudos encontrados, perceberam-se diversas
interferéncias diretas e indiretas da pandemia de COVID-19 na pratica de exercicios
fisicos, alterando a rotina de todos os individuos afetados.

Nisso, transformagdes no ambito domiciliar foram vistas, como mudangas nos
habitos alimentares, na satde mental e no nivel de atividade fisica, além de aspectos
visualizados na esfera publica, como foi identificado a influéncia dessas medidas de
prevencao contra o virus na manutencéo da saude em agente publicos responsaveis
pela seguranca publica.

Ademais, concluimos que as alternativas adotadas pelos entes governamentais
para a diminuicdo da proliferacdo do COVID-19, em especifica, as medidas de
isolamento, contribuiram para as modificacdes nos cotidianos de todos os atingidos.
Consequentemente, a frequéncia da pratica de atividade fisica sofreu uma diminuicéo,
haja vista o distanciamento social. No entanto, diversos fatores como a idade, sexo,
local de moradia, dentre outros, também afetados pelas acdes contra 0 virus
contribuiram para essas alteracdes nas rotinas das pessoas.

Haja vista, o amplo campo de influéncia da pandemia de COVID-19 na rotina
saudavel da populacéo, supbe-se novas descobertas a somar com o presente estudo,
considerando o nimero reduzido de informacdes encontradas na literatura no que se
refere a prética de atividade fisica durante o periodo de pandemia. Os dados achados

neste estudo sao relevantes para estudos futuros.
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