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Resumo: As plantas medicinais desde a antiguidade sao utilizadas como alternativa
para o tratamento de inUmeras enfermidades, sendo seus conhecimentos repassados
entre geraces como um método confiavel e sem custos financeiros. Desta forma, o
trabalho teve como objetivo avaliar a forma como a comunidade de Codrrego da
Ramada faz o uso terapéutico do Capim-Santo (Cymbopogon citratus) e Hortela-
Pimenta (Mentha x piperita L.). Tratou-se de um estudo observacional com carater
exploratorio, com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através da
aplicac@o de um questionario semi estruturado mediante entrevista com 30 moradores
da comunidade. Os resultados demonstraram que 40% com idade entre 45 - 54 anos,
70% foram do sexo feminino e cerca de 43, 33% donas de casa. Em relacdo ao
método de preparo dos chds de Capim-Santo e Horteld-Pimenta, 90% dos
entrevistados utilizam o método de fervura. Dentre as perguntas sobre o uso
fitoterdpico do capim-santo, 70% relataram que o ché era utilizado para ansiedade;
70% utilizavam para dores de cabeca e 30% utilizavam para dores musculares; 53,3%
utilizavam o cha para alivio de dores intestinais e 86,7% como efeito sedativo. Quando
perguntados sobre o método de preparo do hortela-pimenta, 83,3% disseram que
utilizavam o modo de fervura; 13,3% o de infusdo e apenas 3,3% o método de
maceracdo. Na utilizacdo terapéutica do hortela-pimenta, 56,7% dos entrevistados
disseram que usavam para ma digestdo, nduseas e vomitos; 23,3% para pressao
baixa, dores musculares e méa digestédo e 20% utilizavam para nauseas, pressao baixa
e ma digestéo; 30% disseram que o cha auxilia problemas relacionados ao estresse,
sendo que 70% a maioria ndo perceberam efeito relacionado ao estresse; 90% dos
entrevistados disseram que possui efeitos anti-inflamatérios e 10% ndo perceberam
qualquer diferenca no uso; em relacédo aos disturbios intestinais 40% disseram que o
cha auxilia no funcionamento regular do estdtmago. Embora errbnea a forma de
preparacdo do cha de ambas as plantas, as indicacGes terapéuticas repassadas
popularmente entre geracfes assemelham-se com os dados cientificos sobre o
medicinal das plantas pesquisadas.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Fitoterapia, Uso popular.
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ABSTRACT

Medicinal plants since ancient times have been used as an alternative for the treatment
of numerous illnesses, and their knowledge is passed on between generations as a
reliable method without financial costs. Thus, the study aimed to evaluate how the
community of Corrego da Ramada makes the therapeutic use of Capim-Santo
(Cymbopogon citratus) and Peppermint (Mentha x piperita L.). It was an observational
study with an exploratory character, with a quantitative approach. Data were collected
through the application of a semi-structured questionnaire through interviews with 30
community residents. The results showed that 40% aged between 45 - 54 years, 70%
were female and about 43, 33% were housewives. Regarding the method of
preparation of Capim-Santo and Peppermint teas, 90% of respondents use the boiling
method. Among the questions about the herbal use of capim-santo, 70% reported that
the tea was used for anxiety; 70% used it for headaches and 30% used it for muscle
pain; 53.3% used the tea to relieve intestinal pain and 86.7% used it as a sedative.
When asked about the method of preparing peppermint, 83.3% said they used the
boiling mode; 13.3% the infusion method and only 3.3% the maceration method. In the
therapeutic use of peppermint, 56.7% of respondents said they used it for poor
digestion, nausea and vomiting; 23.3% for low blood pressure, muscle pain and poor
digestion and 20% used it for nausea, low blood pressure and poor digestion; 30%
said that the tea helps stress-related problems, with 70% most of them not noticing
stress-related effects; 90% of respondents said it has anti-inflammatory effects and
10% did not notice any difference in use; in relation to intestinal disorders 40% said
that tea helps in the regular functioning of the stomach. Although the form of
preparation of tea from both plants is erroneous, the therapeutic indications popularly
passed on between generations are similar to the scientific data on the medicinal
properties of the researched plants.

Keywords: Medicinal plants, Phytotherapy, Popular use.



1 INTRODUCAO

As plantas medicinais fazem parte da evolugdo humana desde a antiguidade,
surgindo como o principal recurso terapéutico mais acessivel desde os primordios
até os dias atuais, possuindo uma grande influéncia para as mais diversas culturas
e populacdes com finalidade terapéutica para tratamento e cura de diversas
doencas (DOS ANJOS PRADO et al., 2018).

O uso de plantas medicinais como alternativa terapéutica a populacao, levou
a criacdo do projeto Farmacia Viva, desenvolvido pelo professor Francisco José de
Abreu Matos na Universidade Federal do Ceara durante a década de 1980, a partir
de inumeras expedi¢des no interior do Ceara e Nordeste do Brasil, sempre ao lado
do professor Afranio Fernandes, botanico, para adquirir informacdes sobre o
conhecimento popular e tradicional de plantas medicinais. Depois de coletar as
informagdes, o professor Matos se destinou a transformar este conhecimento em
um conhecimento cientifico, de forma que a Farmacia Viva foi criada para
desenvolver a ciéncia das plantas medicinais para a comunidade, trazendo o
ensinamento do uso racional (CARNEVALE et al., 2018).

Nesse contexto, grande parte da populacdo adota o uso da fitoterapia por
acreditar na eficacia das plantas medicinais e isso vem passando de geracdo em
geracdo na busca de garantir um tratamento para as enfermidades. No entanto,
apesar do avanco tecnolégico e cientifico envolvido no desenvolvimento de
medicamentos a partir das plantas medicinais, essas continuam sendo um dos
principais meios a serem utilizados pelo seu facil acesso, ja que contém principios
ativos capazes de curar diversas doencas, sendo que o reconhecimento destas
propriedades terapéuticas que se tornou um método econdémico e confiavel para a

cura de determinadas doencas (SILVA et al., 2017).

E importante identificar corretamente as plantas, qual a parte a ser utilizada,
a dosagem certa e 0 modo de preparo. Isso tudo é importante para se obter o efeito
terapéutico desejado, pois observa-se que na maioria das vezes o uso das plantas
medicinais é realizado de formas inapropriadas, sendo assim nao obtendo a eficacia
desejada e até mesmo causando grandes riscos de intoxicacdes (FERREIRA et
al.,2019).

Dentre as plantas mais utilizadas, duas possuem uma maior relevancia,
Capim-Santo e Horteld-Pimenta, sendo que o cultivo caseiro na comunidade tem

um destaque pelos beneficios terapéuticos que agregam as plantas medicinais



cultivadas em canteiros nos seus quintais.

Cymbopogon citratus (D. C.) Stapf. E uma planta medicinal herbéacea, nativa
da Europa também conhecida como Capim-Santo (RODRIGUES et al., 2020). O
Capim-Santo € uma planta medicinal com um f4cil acesso, que pode ser encontrada
em toda a terra brasileira, onde a planta fresca se sobressai no uso terapéutico,
sendo utilizada de diversas maneiras sendo para tratar de problemas digestivos ou
para melhorar a qualidade do sono, a planta também apresenta propriedades
calmante, analgésica, diurética, antimicrobiana, cicatrizante, anti-inflamatoria e
alivio as dores de cabeca. o método tradicional de uso € na forma de cha, obtido
através do meétodo infusdo. Apesar dos beneficios atribuidos a Capim-Santo &
importante saber o modo adequado de como usar, possuir o conhecimento de qual
parte da planta deve ser usada e qual maneira ideal para ser feito o cha, impedindo
assim, que os compostos bioativos presentes na planta medicinal se percam no
processo (DE OLIVEIRA et al., 2018).

Hortela-pimenta pertence a familia Labiatae, conhecida cientificamente
(Mentha x piperita L.). O uso medicinal € apontado para tratamento de diversas
doencas como por exemplo expulsdo de vermes intestinais, nauseas, ansiedade,
ictericia, calculos biliares, flatuléncias, coélicas gastrointestinais. Uma das suas
propriedades medicinais desta planta esta ligadas ao 6leo essencial extraido das
folhas frescas (NERI et al., 2018). Planta denominada ndo endémica do Brasil, que
possui uma distribuicdo geogréafica no territorio brasileiro abrangendo as regides
Sudeste, Sul, Norte, Nordeste e Centro-oeste, pois possui como caracteristicas um
ambiente propicio como luz, temperatura e umidade para a realizacdo adequada
para o cultivo (CASAIS et al., 2020).

Assim, o presente trabalho tem como intuito verificar a forma da utilizagéo
das plantas na comunidade de Cérrego da Ramada, surgindo a partir da
necessidade de saber como a comunidade faz o uso de determinadas plantas e
diante disso foi realizado um comparativo entre os artigos cientificos e o
guestionario aplicado na comunidade, a fim de identificar erros no seu modo de
preparo e uso. Com isso, espera-se garantir que plantas medicinais continuem em
destaque na comunidade, percebendo-se a necessidade em passar seus

conhecimentos sobre 0 uso e a importancia das plantas para futuras geracoes.



2 METODOLOGIA

O trabalho em evidéncia tratou-se de uma pesquisa observacional com carater
exploratério e qualitativo, com abordagem quantitativa, sendo realizada na
comunidade de Corrego da Ramada que possui em média 602 habitantes, localizada
a 11 km do municipio de Trairi-Ce. O uUnico hospital fica no municipio, onde as

pessoas precisam ter transporte para o deslocamento.

Os entrevistados sdo pessoas que vivem na Comunidade desde que
nasceram, pessoas simples, que no decorrer dos anos estao buscando melhorias
sociais, culturais e educacionais, mas 6bvio que existem pessoas mais novas como
também mais idosas, abrindo um leque neste contexto, tem um senhor que por
apelido que chama-se Bombonzinho de infinita simpatia, que esta com 94 anos de
idade, gozando de plena lucidez. Na comunidade existe um numero maior de
mulheres do que de homens, visto que na escola da comunidade as meninas séo
em maior quantidade do que os meninos. A renda salarial varia de familia para
familia de acordo com a tabela anexada logo abaixo, mas hoje em dia muitos dos
filhos dos agricultores se deslocam para trabalhar no Centro em Trairi-Ce, municipio
no qual Cérrego da Ramada esta inserido e assim os mesmos, realizam diversas
ocupacles, para ajudar na subsisténcia da familia, sendo que as donas de casa
contribuem no artesanato de bilro, renda feita com muita qualidade e paciéncia por
essas mulheres que tornam a comunidade agradavel e prazerosa de viver, isto €,
guando sobra um tempinho para elas sentarem no ché&o junto a sua almofada e

produzirem a renda de bilro .

A populacdo do estudo foi formada pelos moradores, sendo a amostra
constituida pela parcela dos moradores adultos e idosos. Foram incluidos no estudo
agueles que fizeram pelo menos uma vez o uso das plantas medicinais estudadas
(Capim-Santo e Hortela-Pimenta) para fins terapéuticos e que possuiam faixa etaria
de (25 a 75) anos de ambos os sexos, sendo excluidos os que preencherem de

forma incompleta seus questionarios.

As informacgdes foram coletadas durante o més de outubro por meio de um
qguestionario semi estruturado utilizando a linguagem do cotidiano da comunidade,
dividido em duas etapas, uma inicial contendo dados sociodemograficos, como
género, ocupacao, estado Civil, faixa etaria de idade, escolaridade e renda e uma

segunda contendo perguntas sobre o uso das plantas medicinais, onde possuia 5



perguntas sobre cada planta em estudo - Capim-Santo (Cymbopogon citratus) e
Hortela-Pimenta (Mentha x piperita L.), as perguntas foram feitas indagando a forma
de preparo dos chas, sua utilizacdo, serventia e quais beneficios as plantas
proporcionam a quem tomava, como por exemplo: A forma de como era preparado
o ch& , e a maioria disseram que era pelo método de fervura. A coleta foi realizada

por meio de entrevista pelo proprio pesquisador.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Fametro (UNIFAMETRO) sob niumero de parecer: 5.104.487.



3 RESULTADOS

Foram entrevistados um total de 30 moradores da comunidade de Cérrego da
Ramada, Trairi-Ce, ndo havendo nenhuma exclusdo. A escolha dos participantes,
permitiu desta forma uma melhor obtencédo da representacdo dos moradores. As
perguntas foram elaboradas a partir do contexto da comunidade para ficar assim o
mais proximo possivel da realidade. O questionario foi respondido de maneira
espontanea onde os moradores realizavam suas proprias reflexdes sobre o uso das

plantas estudadas, sem a necessidade de fazer alguma interferéncia.

Tabela 1. Perfil sociodemogréafico dos moradores de cérrego da Ramada
(Trairi-Ce) participantes da pesquisa sobre o uso de plantas medicinais do cha de

Capim-Santo (Cymbopogon citratus) e Horteld-Pimenta (Mentha x piperita L.).

ESTADO CiVIL N %

SOLTEIRO 10 33,33%
CASADO 20 66,67%
vidva 0 0,00%
| ESCOLARIDADE | N2 | %
ANALFABETO [ 20,00%
FUND. | COMPLETO 7 23,33%
FUND. | INCOMPLETO 1 3,33%
FUND. Il COMPLETO 1 3,33%
FUND. Il INCOMPLETO 3 10,00%
ENSING MEDIO COMPLETO 2 6,67%
ENSINO MEDIO INCOMPLETO 1 3,33%
SUPERIOR COMPLETO 23 26,67%
SUPERIOR INCOMPLETO 1 3,33%

PROFISSAO | Ne | %

DOMNA DE CASA 13 43,33%
AGRICULTOR 9 30,00%
AGENTE ADMINISTRATIVO 2 6,67%
OUTROS [+ 20,00%

Fonte: Proprio autor, 2021.

Na realizacdo da pesquisa 40% dos entrevistados tém de 45 a 54 anos de
idade, 30% tem de 35 a 44 anos, 20% tém entre 65 a 75 anos, 6,67% tém entre 25

a 34 anos de idade e 3,33% tém entre 55 a 64 anos de idade, mostrando que
estes teriam um conhecimento repassado de pais para filhos em relacdo as suas
respostas.

Em relac&o ao sexo, 70% dos entrevistados foram do sexo feminino e 30% dos

entrevistados foram do sexo masculino.



A renda familiar varia de cada familia e funcdo que desempenham, onde
46,67% dos entrevistados cerca de 14 pessoas nao quiseram responder quanto
ganham, possivelmente, por receberem beneficios de programa do governo, os que
responderam que recebem um salario foi 36,67% cerca de 11 pessoas sendo
aposentados e agentes administrativos e outros, acima de um salério foram 05, 16,66
% desempenhando outras funcées na comunidade.

Em se tratando do Estado Civil, 66,67% s&o casados, 20 dos entrevistados e
33, 33% sdo solteiros, ndo foram entrevistadas vilvas.

Na comunidade ainda temos um grande percentual de analfabetos, cerca de
20% dos entrevistados, 26,67% possuem nivel superior, mas muitos destes nao
exercem a funcao, devido ndo terem oportunidade no mercado de trabalho, ja que
este é restrito, a estabilidade financeira ocorre em muitos dos casos para quem faz
um concurso municipal em Trairi-Ce ou em outros municipios. Os demais
entrevistados transitam do ensino fundamental incompleto ao ensino médio completo,
e que muitos destes ndo quiseram ou nado tiveram a oportunidade de concluir o ensino
fundamental e os que concluiram n&o tinham aptiddo para uma vida académica.

Em relacéo as profissdes encontramos um pouco de tudo, na tabela buscou
chegar ao mais proximo possivel da realidade, neste contexto 43,33% dos
entrevistados eram donas de casa, cerca de 13 mulheres entrevistadas, 30%
agricultores, que trabalham de sol a sol para garantir o alimento as suas familias, onde
cultivam o feijao, a mandioca para fazer a farinha, a macaxeira para diversos preparos,
a cana de acucar, o milho, dentre outros produtos de suma importancia para sua
nutricdo, 20% praticam outros trabalhos, como pedreiros, serventes, e pessoas que
trabalham no comércio da cidade desenvolvendo vérias fungdes, 6,67% representam
agentes administrativos na comunidade, sendo que estes foram entrevistados de
forma aleatoria.

Sobre o conhecimento a respeito do uso das plantas medicinais investigadas,
foi verificado que 90% da populacao estudada responderam que o cha de Capim-
Santo era produzido através do método de fervura e 10% pelo método de infusdo. As
justificativas variaram de uma para outra pessoa, mas foram unanimes em mencionar
que o método de preparo era repassado entre as geracdes e que esse habito ocorria
ha tempos (desde que seus avlos eram criangas), sendo eficiente, ou seja, obtinham

0s resultados esperados com a utilizagéo do cha.



“O método tradicional de uso é na forma de cha, obtido
através do método infusdo. Apesar dos beneficios atribuidos do
Capim-Santo € importante saber o modo adequado de como
usar, possuir o conhecimento de qual parte da planta deve ser
usada e qual maneira ideal para ser feito o cha, impedindo
assim, que o0s compostos bioativos presentes na planta

medicinal se percam no processo (SOUZA et al.,2020). “

Realizando uma andlise sobre o preparo do cha de Capim-Santo , nota-se que
muitos dos entrevistados preparavam o cha simplesmente pelo fato de seus avos
praticarem o método, neste caso o de fervura; os beneficios do uso da planta sdo
inquestionaveis, pois suas propriedades medicinais trazem beneficios para quem o
utiliza, mas entendemos que para obtermos um melhor aproveitamento do uso da
planta o mais adequado é o método de infusdo, de acordo com o dicionario Houaiss,
infusdo é o processo de extrair propriedades medicamentosas ou alimentares de
uma substancia, mergulhando-a em agua fervente. Desta forma as propriedades
retiradas no método de infuséo trariam muito mais beneficios para os que utilizam o
chda, diferente do método de fervura. Segundo o dicionario Janior da Lingua
Portuguesa, fervura é o estado de um liquido que ferve, ebulicdo, com isso as
propriedades podem evaporar no ato do preparo e assim perder as propriedades da
planta (BADKE et al.,2012).

Em relacdo ao uso do Capim-santo, um total de 70% dos entrevistados
relataram que o cha era utilizado para ansiedade, pois ajudava na hora de dormir e
relaxar o corpo, 20% disseram que servia para resfriado, pois o sabor e o aroma
lembrava a utilizacéo de frutas citricas, mas especificamente o limao, e apenas 10%
disseram que servia para hipertensdo, embora alguns dos entrevistados tiveram
duvidas em relacdo a essa indicacdo, pois ndo utilizavam o cha com bastante
frequéncia, diferente dos outros participantes, que utilizavam com bem mais

frequéncia, pelo menos uma vez por semana (Figura 1).



Figura 1. Uso terapéutico do cha de Capim-Santo (Cymbopogon citratus) por
moradores da localidade de Cérrego da Ramada (Trairi-Ce).

10.0%

70.0%
B RESFRIADD M ANSIEDADE M HIPERTENSAD

Fonte: Autor, 2021.

Ainda sobre o uso medicinal do Capim-Santo, 70% das pessoas disseram que
era muito bom para aliviar as dores de cabeca, pois as deixavam mais tranquilas e
relaxadas, melhorando a dor consideravelmente, sendo que os demais 30%
mencionaram que o0 cha ajudava nas dores musculares, pois da mesma maneira
auxilia no relaxamento do corpo, causando assim uma sensacao de tranquilidade.

Quando questionado se o Capim-Santo trazia alivio para dores intestinais,
muitos ficaram indecisos, mas a maioria dos entrevistados (53,3%) disseram que o
cha, por oferecer uma sensacéo de relaxamento, possivelmente estaria sim envolvido
no alivio desse tipo de dor, sendo, portanto, uma informacéo verdadeira. Os demais
(47,7%) disseram que era falso, sendo que a utilizacdo da planta para esse fim
depende realmente da constancia do uso para tal beneficio.

Sobre o efeito sedativo, a maioria dos entrevistados (86,7%) disseram que era
verdade, que o cha de Capim-Santo poderia ser utilizado com essa indicagéo, pois
utilizavam a planta para ficar calmos. Dentre 0s que responderam ser falso esse tipo
de indicacdo terapéutica foram (13,3%), um dos participantes indagou ser uma
pergunta incoerente, pois alegou que para o efeito sedativo o Capim-Santo seria
apenas para acalmar e ndo sedar como foi utilizado o termo, desta forma o emprego

da palavra “sedativo” era muito forte para uma planta medicinal.



O Capim-Santo apresenta o O6leo essencial em um
elevado teor de citral, com uma alta acdo antiespasmaodico e
calmante, e em mirceno com atividades analgésicas, que sao
responsaveis pelas a¢des farmacoldgicas, com isso ocorrerd a
potencializacdo do efeito sedativos ou anti-hipertensivos, razao
gue a acao antiespasmodica € capaz de causar queda da
presséao arterial (VALE et al., 2020).

Realizar uma analise a respeito do cha de Capim-Santo foi de suma
importancia para entender a forma de utilizacdo feita pela comunidade, 0 mesmo
contém propriedades que realmente beneficiam os que utilizam. Sabe-se que a
dosagem de cada remédio é a quantidade ingerida, e que muitos medicamentos mal
manipulados podem levar até a morte, neste caso uma quantidade excessiva das
propriedades da planta pode servir sim como sedativo, assim sendo contradizendo
um dos entrevistados, pois ele alegou que o emprego da palavra “sedativo” era muito
forte para uma planta medicinal, portanto a ingestado do cha deve ser feita com muita
cautela para ndo acarretar efeitos contrarios.

Na abordagem sobre a forma de preparacdo do cha de Hortela-Pimenta, a
maioria das pessoas (83,3%) fazem o cha através da fervura, sendo que 13,3% dos
entrevistados mencionaram preparar o cha através da infusdo, pois o sabor do cha
ficava mais agucado e a cor com um verde bem escuro. O método maceracao também
foi citado por 3,3% dos participantes, sendo explicado que tal forma de preparacéo
intensificava as propriedades medicinais e organolépticas, relatando ainda que a
planta libera um tipo de 6leo (Figura 2).



Figura 2. Forma de preparo do cha de Horteld-Pimenta (Mentha x piperita L.)
por moradores da localidade de CArrego da Ramada (Trairi-Ce).

3.3%

13.3%

83.3%
B MACERACAD M FERVIDO M INFUSEOD

Fonte: Autor, 2021.

A forma mais popular e antiga do cha é pelo método de infuséo, considerando
que a Hortela-Pimenta tem muitas utiliza¢des, sendo uma das plantas medicinais mais
utilizadas desde a antiguidade (NELSON et al., 2020). O emprego terapéutico da
planta realmente é algo perceptivel. Infelizmente, seu uso ainda ndo é da forma
correta, pois muitos utilizavam o método de fervura, possivelmente devido a forma que
seus familiares, na maioria das vezes as avos, repassaram o modo de preparo do cha.
O procedimento que é utilizado pela comunidade €, portanto, questionavel, pois a
maioria dos entrevistados fervem as folhas da planta, perdendo, provavelmente,
algumas de suas propriedades. Assim, o mais indicado seria a infusdo, pois é capaz
de extrair substancias ativas sem haver perda das propriedades medicinais das quais
muitos dos entrevistados disseram que planta tinha e que se beneficiam com seu uso
continuo (VALENTINI et al., 2018).

Sobre a utilizacdo terapéutica do cha, os entrevistados informaram em sua
grande maioria (56,7%) que a Hortela-Pimenta trazia beneficios para ma digestao,
nauseas e vomitos, cerca de 23,3% das pessoas responderam que o cha era muito
bom para presséo baixa, dores musculares e ma digestao e 20% afirmaram que o cha

era muito bom para nauseas, pressdo baixa e ma digestdo, sendo que todos



confirmaram que a eficacia do cha era excelente principalmente para o tratamento de

mal estar e ma digestao (Figura 3).

Figura 3. Uso terapéutico do cha de Horteld-Pimenta (Mentha x piperita L.) por
moradores da localidade de Cérrego da Ramada (Trairi-Ce).

56.7%

B z) Pressdo baixa, dores musculares, ma digestdo.
B b} Nauseas, pressao baixa, ma digestdo.
) Pressdo alta, ma digest3o, dores musculares.
d} Ma digestdo, nauseas e vomitos.

Fonte: Autor, 2021.

Dentre os moradores entrevistados, 30% destes disseram que o cha de
Hortela-Pimenta auxiliava com problemas relacionados ao estresse, justificando que
0 aroma ajudava a acalmar como também trazia uma sensacao de bem-estar quando
a pessoa comecava a ingerir o produto. Os demais (70%) disseram que nunca
notaram ou que ndo haviam percebido qualquer efeito relacionado ao estresse e que
havia outras plantas mais apropriadas para melhorar esse tipo de problema.

Em relacdo ao efeito anti-inflamatoério, 90% das pessoas disseram que o
Hortela-Pimenta possui essa propriedade, pois ajudava no desconforto estomacal,
assim como seu uso diario do cha evitava recorrer ao uso de “medicacdes
compradas”, quando se alimentavam com comidas que davam uma “ma sensacao na
barriga”. Os demais (10%) ndo percebiam qualquer tipo de diferenga ao tomar o cha
para aliviar o sintoma ou até mesmo nos beneficios anti-inflamatérios da planta.

Questionados, entdo, sobre a utilizacdo da Hortela-Pimenta em disturbios
intestinais, os entrevistados ficaram divididos em suas respostas, pois 40,0% destes

disseram que a Horteld-Pimenta auxilia no funcionamento regular do estdmago,



33,3% relataram que o cha tratava de problemas digestivos e 10% das pessoas
disseram que o cha de Hortela-Pimenta contribuia para a melhora de pessoas que
possuiam gastrite. Entretanto, um total de 16,7% dos participantes afirmou que a

planta ndo possui essa finalidade terapéutica (Figura 4).

Figura 4. Questionamento sobre o uso do cha de Horteld-Pimenta (Mentha x
piperita L.) no tratamento de distlrbios digestivos a moradores da localidade de

Cérrego da Ramada (Trairi-Ce).

16.7%

40.0%

10.0%

B z) O horteld pimenta auxilia no funcionamento regular do estémago.
B b) Contribui para a melhora de pessoas que possUem gastrite.
M c) Trata problemas digestivos.

d) Todas as alternativas ndo corresponde 2o tratamento da planta.

Fonte: Autor, 2021.

“O estudo realizado por (NELSON et al., 2020), o Hortela-
Pimenta é adequado em situacdes de desconforto no estbmago.
A sua utilizacdo histérica foca-se numa variedade de doencas
digestivas que requerem um efeito calmante e redutor de cdlicas:
Colite, enjoos, excesso de gases, nauseas, vomitos, falta de
apetite. Para além deste efeito sobre o aparelho digestivo, a sua
utilizacdo também é eficaz para casos febris, com excesso de
calor e agitacao, isto deve-se aos seus efeitos refrescantes e
calmantes. Mas também é um agente antisséptico e anti-

inflamatério, podendo ser utilizado para gripes e constipacdes e



para auxiliar a uma recuperacao mais rapida de infecc¢des virais

causadas pela gripe.”

O cha de Horteld-Pimenta na comunidade de Cérrego da Ramada € sempre
uma das melhores opgodes a ser utilizada para auxiliar no tratamento de problemas
relacionados a digestdo, como dores de barriga e mal estar ocasionado pela ingestao
de algum tipo de alimento, assim na realizacdo da pesquisa percebi que na maioria
das casas tem um pezinho da planta hortela plantado dentro de um balde, panela,
bacia, ou qualquer outro objeto, isso porque € uma planta que tem excelente
adaptacdo ao nosso clima mesmo sendo muito quente, as pessoas que as cultivam
buscam encontrar locais sempre adequado para manter o cultivo da planta, na
verdade seu uso é tradicionalmente natural, pois muitos utilizavam até como refeicédo
de fim de noite. Na realizacdo da pesquisa um dos entrevistados relatou que com
frequéncia tomava o cha com bolacha, pois acalmava seu estbmago e achava muito
bom como complemento na alimentacéo da noite.

Em relagdo ao seu uso medicinal muito dos entrevistados disseram que o cha
servia para tudo ou quase tudo, segundo os entrevistados, servia para dor de cabeca,
dor no estbmago, dor no corpo, pressdo alta, gripe, enfim seus beneficios séo
realmente constatados pelas pessoas que o utilizam o cha com uma certa frequéncia.
(CODE, 2020).

As limitacdes e dificuldades na realizagdo da pesquisa foram encontradas em
muito dos entrevistados, possivelmente por terem pouco conhecimento técnico ou por
nao terem o interesse em aprender ou sequer questionarem sobre os beneficios ou
maleficios que o uso de plantas medicinais podem nos causar, desta maneira a
perpetuacdo do modo de preparo, como também o manejo, neste caso o cultivo das
plantas em questao, continuam sendo apenas repassado de forma errbnea sem haver
nenhuma intervencao por parte das pessoas, 0S mesmos aproveitam e utilizam os
beneficios dessas ervas que sdo passados de pai para filhos, anos ap6s anos,
oferecendo desta forma algumas dificuldades reais quanto a real serventia dessas
plantas, como no caso do preparo e a quantidade adequada para ingestdo do cha,
assim sendo sem 0s conhecimentos necessarios a comunidade em algum futuro
proximo pode deixar de utilizar essa matéria prima excepcional para o tratamento de
diversos problemas relacionados ao corpo, pois se ndo houver interesse dos mais
jovens em aprender a cultivar e utilizar de forma certa as plantas, a utilizacdo das

ervas serd perdido no decorrer dos tempos. Entdo a propagacdo dos beneficios em



func@o de uma vida com melhor qualidade é essencial para todos que se beneficiam
de um tratamento fisioterapéutico, neste caso especificamente se falando do Capim-

Santo e a Hortela-Pimenta.



5 CONCLUSAO

Na realizacdo desta pesquisa foi verificado que o uso das plantas Hortela-
Pimenta e Capim-Santo, sdo utilizadas pelos moradores da comunidade de Coérrego
da Ramada (Trairi-Ce), de forma errdnea, pois 0 modo de preparo dos chas ficou a
desejar, ja que as resposta em relacdo ao método de preparo apresentaram
resultados diferentes das dos artigos pesquisados, desta forma os textos
apresentavam um modo de preparo pelo método de infusdo. Os entrevistados
realizavam o preparo do cha a partir da fervura das folhas e ndo pelo método de
infusdo que seria 0 mais apropriado. Outra questéo relevante sdo os beneficios que
as ervas oferecem na dosagem certa, fato é que na realizacdo da pesquisa todos 0s
entrevistados ndo tiveram duvidas em responder as questfes propostas, pois mesmo
eles tendo pouco conhecimento a respeito da real serventia e modo de preparo, todos
utilizavam as plantas para tratar de varios problemas, seja relacionado no trato

intestinal ou outros problemas relacionados a saude.

E necessario realizar na comunidade palestras explicativas sobre os beneficios
e utilizacdo correta das plantas, como também a forma de preparo para que haja
mudancas em relacdo aos métodos adotados pela comunidade. Lembrando em d&
énfase aos mais idosos, para que eles repassem seus conhecimentos aos mais
jovens, pois estes sdo de suma importancia para as geracdes futuras. O objetivo da
pesquisa foi atingido, pois 0s entrevistados expuseram através de relatos suas
realidades vivenciadas, neste mesmo contexto muitos dos entrevistados entendiam
que a forma de preparo poderia ser diferente das quais eles praticavam anos apo6s

anos na comunidade.

Evidentemente que, em se tratando de doencgas, nem tudo pode ser resolvido
em casa, assim como nem todas as enfermidades podem ser solucionadas com
recursos naturais. E importante que, uma vez diagnosticada a doenca e verificada sua

evolucao clinica, seja feita a melhor escolha terapéutica para tratamento e cura.
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Questionario realizado na pesquisa:

Parte 1 — Perfil Socio Demografico

GEénero: Ocupacao: Estado Civil:

Faixa Etaria de Idade: 45 a 55 Renda de 1 salario [ )

( ) =56o0umais( ) Escolaridade: Acima de 1 salario [ )
Nao aplica( )

CAPIM-SANTO (Cymbopogon citratus)

1. O cha do Capim-5anto & realizado atraves de qual método?
A) ()Infusao.

B) ( JFervido.

C) ( )Decoccéao.

D) ( )Maceracéol|

2. 0O cha do Capim-5anto pode ajudar em qual fator?
A) ( )Resfriado.

B) ( JAnsiedade.

C) ( )Hipertensao.

D) ( )Problemas renais.

3. O cha do Capim-5Santo pode aliviar qual tipo de dor?
A) ( )Dores de cabeca.

B) ( )Dores oculares.

C) ( )Dores de ouvido.

D) ( )Dores Musculares.

4. 0O Capim-5anto traz alivio em dores intestinais?
A)Verdade () B) Falso ()

5. O Capim-Santo serve como efeito sedativo?
A)Verdade () B) Falso ()




HORTELA-PIMENTA (Mentha x piperita L.)
1. O cha de hortela-pimenta & realizado através de qual método?
A) ( )Maceracao.
B) ( )JFervido.
C) ( )Infusao.
D) ( )Decoccao.

2. Hortela-Pimenta pode ajudar em quais fatores?
A) ( )Pressao baixa, dores musculares, ma digestao.
B) ( )Nauseas, presséo baixa, ma digestao.

C) ( )Presséao alta, ma digestao, dores musculares.

D) ( )Ma digestdo, nauseas e vimitos.

3. A Hortela-Pimenta pode ser utilizada para problemas relacionados ao
estresse? A) Verdade () B) Falso ()

4. A planta “Horteld- Pimenta” possui atividade anti-inflamatoria?
A)Verdade () B) Falso ()

5. Qual das alternativas estéao corretas:

A) ( )O Hortela-Pimenta auxilia no funcionamento regular do estémago.

B) ( )Contribui para a melhora de pessoas que possuem gastrite.

C) ( )Trata problemas digestivos.

D) ( )Todas as alternativas n&ao correspondem ao tratamento da planta

Hortela-Pimenta.







