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RESUMO
A incontinéncia urinaria (IU) € uma das doencas crbnicas mais comuns no Sexo
feminino, atualmente considerada uma doenca social das mulheres de todas as
faixas etérias. Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia, qualquer perda
involuntaria de urina é definida como incontinéncia urinaria. O climatério, por
compreender um periodo relativamente longo da vida da mulher, deve merecer
atencdo crescente da sociedade, pois a expectativa de vida apds a menopausa €
atualmente equivalente ao periodo de vida reprodutiva. A funcdo sexual feminina é
multifacetada, sendo considerada o resultado de uma complexa interagdo entre
fatores fisiologicos, psicoldgicos e sociais. Trata-se de um estudo transversal do tipo
descritivo e de carater quantitativo. Com o objetivo principal foi avaliar os impactos
decorrentes da incontinéncia urinaria e disfuncdes sexuais em mulheres
climatéricas, onde obteve-se resultados divergentes, conforme evidéncias cientificas.
Acreditamos que novas pesquisas a essa tematica sejam estimuladas a fim de
promover embasamento cientifico a fim de ajudar as mulheres no periodo de

climatério e sua vida sexual.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Climatério; Incontinéncia Urinaria.

ABSTRACT

Urinary incontinence (Ul) is one of the most common chronic diseases in women,
currently considered a social disease for women of all age groups. According to the
International Continence Society, any involuntary loss of urine is defined as urinary

incontinence. Climacteric, as it comprises a relatively long period of a woman's life,



should deserve increasing attention from society, as life expectancy after menopause
is currently equivalent to the period of reproductive life. The female sexual function is
multifaceted, being considered the result of a complex interaction between
physiological, psychological and social factors. This is a cross-sectional descriptive
study with a quantitative character. The main objective was to evaluate the impacts
resulting from urinary incontinence and sexual dysfunctions in climacteric women,
where we had divergent results, according to scientific evidence. We believe that
further research on this topic is encouraged in order to promote scientific basis in

order to help women in the climacteric period and their sexual life.

Key words: Women’s Health; Climacteric; Urinary Incontinence



1 INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria (IU) € uma das doencas crénicas mais comuns no
sexo feminino, atualmente considerada uma doenca social das mulheres de todas as
faixas etarias. Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia, qualquer perda
involuntéria de urina € definida como incontinéncia urinaria, o que pode gerar um
problema social e higiénico. A incontinéncia urinaria € um tipo de disfuncéo do trato
urinario inferior que pode acontecer quando ha uma alteracdo no processo
fisiologico da micgdo ou nas estruturas envolvidas no suporte e sustentacdo dos
orgaos responsaveis pela miccédo (PADILHA et al., 2017).

Justifica-se a maior probabilidade de mulheres acometidas pela incontinéncia
urinaria, ndo s6 idosas, mas também jovens e na meia-idade, devido a varias
causas, sendo as maiores evidéncias a gravidez, o parto e as mudangas hormonais
da menopausa. Outros fatores de risco sdo obesidade, cirurgias ginecolégicas,
constipagdo intestinal, doengas cronicas, hereditariedade, uso de determinados
farmacos, consumo de cafeina, tabagismo e exercicios fisicos, como diversos
processos fisiopatoldgicos e situacionais (DELARMINO et al., 2013).

A funcado sexual feminina € multifacetada, sendo considerada o resultado
de uma complexa interacdo entre fatores fisioldgicos, psicoldgicos e sociais. Esse
complexo cruzamento de dominios sociais, psicolégicos e biolégicos pode ser
entendido como a interagcdo de pelo menos quatro fendmenos: desejo, crencas,
valores e motivacdo. O primeiro é devido parcialmente a mecanismos bioldgicos,
neuroenddcrinos que estimulam o interesse sexual espontaneo e enddogeno.
Crencas e valores sdo consequéncias de experiéncias sociais que promovem as
expectativas e a idealizacado da atividade sexual, que, por sua vez, participam no
disparo de fenébmenos fisioldgicos, ligados ao interesse sexual. Desta forma, a
motivacéo depende tanto de fatores emocionais, quanto interpessoais (PINTO et al.,
2013).

O climatério, por compreender um periodo relativamente longo da vida da
mulher, deve merecer atencédo crescente da sociedade, pois a expectativa de vida
ap6s a menopausa € atualmente equivalente ao periodo de vida reprodutiva. Assim,

considera-se climatério como uma fase bioldégica da mulher que representa a



transicdo entre o periodo reprodutivo e ndo um processo patologico. O periodo
etario aceito em que a mulher podera experimentar os sintomas associados ao
climatério é a partir de 40 anos (MIRANDA et al., 2014).

A importancia desse tema surgiu a partir do intuito de compreender melhor o
gue acontece com as mulheres no periodo do climatério associado as questdes
relacionadas a incontinéncia urinaria e disfuncdes sexuais. A sexualidade feminina é
um tema pouco explorado, mesmo que tenha uma grande influéncia na qualidade de
vida da mulher em mudltiplas aéreas. Associado a esse assunto a incontinéncia
urinaria vem acometendo, com frequéncia, mulheres em idades mais avancadas e
sendo sub diagnosticada, em alguns casos, devido a pouca procura destas por
acompanhamento médico, causando assim, desatencao a sinais e sintomas.

A falta de informacdo e uma rotina mais agitada faz com que as mulheres
climatéricas ignorem certos sinais e sintomas de alerta, fazendo com que essas
alteracdes evoluam e se tornem fatores para a piora de sua qualidade de vida.
Afetando assim, sua saude em geral, convivio social, psicolégico, aspectos
emocionais e até financeiros.

Baseado nesse contexto, esse estudo visa analisar os impactos decorrentes

da incontinéncia urinéaria e disfuncdes sexuais no climatério.



2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo
Tratou-se de um estudo transversal do tipo descritivo e de carater quantitativo.

2.2 Local e periodo da coleta
O periodo da coleta se deu entre os meses de agosto até setembro de 2021,
através da ferramenta online Google Forms (Formularios Google). Esta ferramenta é
um recurso de gerenciamento de pesquisa lancado pelo Google, podendo ser usado
para pesquisa e coleta de informacdes que permite a elaboracdo de questionérios

com ampla variedade no formato de perguntas.

2.3 Populagéo e amostra
A populacao foi composta por 13 mulheres que estavam no periodo do
climatério. A amostra foi ndo probabilistica, por meio de demanda espontanea e

selecionada conforme os critérios de elegibilidade determinados na pesquisa.

2.4 Critérios de incluséo
Mulheres na faixa etaria de 40 a 65, selecionadas de forma voluntaria e que
autorizaram sua participacdo por meio da assinatura do termo de consentimento

livre e esclarecido.

2.5 Critérios de excluséao
Mulheres gravidas ou em puerpério recente, com diagndstico de cancer,
doengas renais, com alteragcbes mentais/psicolégicas que possam apresentar
dificuldade de expressar um raciocinio adequado quanto a perda urinaria, doencas

Incapacitantes que afetam o ato sexual e tumores.

2.6 Coleta de dados
Foram aplicados trés questionarios, sendo um sociodemogréfico e outros
dois validados. O primeiro questionario foi elaborado pelos préprios autores para

investigar o perfil do entrevistado (idade, estado civil, escolaridade, profisséo,



guantidade de filhos, presenca comorbidades, pratica de atividade fisica, habitos,
entre outros). O segundo avaliou o impacto da incontinéncia urinaria sobre a
gualidade de vida e também qualificou a perda urinaria “International Consultation on
Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQSF)” e o terceiro identificou
disfungdes sexuais “Questionario Quociente Sexual — versao feminina (QS-F)”.

O ICIQ-SF traduzido e validado para a lingua portuguesa € um
instrumento composto por quatro questdes que avaliam a frequéncia, a gravidade e
0 impacto da incontinéncia urinaria (OLIVEIRA et al., 2017). O QS-F é um
guestionario composto por dez perguntas autorresponsivas, desenvolvido e validado
especificamente para a populacédo feminina brasileira. Ele avalia as diversas fases
do ciclo da resposta sexual, além de outros dominios: desejo e interesse sexual,
preliminares, excitacdo pessoal e sintonia com o parceiro, conforto, orgasmo, e
satisfacdo, permitindo identificar disfuncbes especificas e dificuldades sexuais
(CAVALCANTI et al., 2014).

As voluntarias foram convidadas a participar dessa pesquisa por meio de
aplicativos de mensagens de texto e redes sociais, desse modo as participantes que
se encaixaram nos critérios e concordaram em participar da pesquisa receberam um
link apresentando o formulério para acessar ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Ao concordar em participar da pesquisa, as
participantes receberam automaticamente um novo link para acessar o0s
questionarios. Para garantir a confidencialidade dos participantes, a opgao “Coletar

enderecos de e-mail” foi desabilitada no link dos questionarios.

2.7 Analise dos dados

ApOs a coleta dos dados, as informacGes obtidas foram ordenadas e
organizadas em uma planilha no programa Microsoft Excel, e posteriormente foram
analisadas de forma estatistica descritiva. Os resultados foram apresentados por
meio de tabelas e graficos e a discussdo dos achados foi baseada na literatura

pertinente ao tema.

2.8 Aspectos éticos
O projeto de pesquisa so foi iniciado mediante a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 50668121.3.0000.5618) e estar de acordo com a



resolucdo 466/2012, de 12 de Dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude,
por se tratar de estudo que envolveu seres humanos e, também, abrange o OFICIO
CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/MS 24/02/2021 que diz respeito as pesquisas
envolvendo o ambiente virtual. Desta forma, todas as normas brasileiras de aspectos
éticos envolvendo seres humanos de forma direta ou indireta foram respeitas. Foi
assegurada a todas as participantes a confidencialidade, privacidade e autonomia.
No caso de desisténcia as voluntarias ndo sofreram nenhum prejuizo ou perda.

O questionario nao teve perguntas obrigatorias, respeitando os limites das
participantes em responder apenas o que for confortavel. O sigilo e prote¢do da sua
imagem e informacgdes foram garantidas, sendo todo o material da pesquisa utilizado
apenas para fins cientificos. Ademais, as voluntarias que aceitaram participar da
pesquisa ndo possuiram despesas pessoais em qualquer fase do estudo, como
também, ndo tiveram compensacao financeira relacionada a sua participacdo. Para
gue as voluntarias pudessem assinar o TCLE com seguranca, neste constou todos
0s esclarecimentos a cerca do estudo, bem como, objetivo da pesquisa, etapas da
coleta de dados e os riscos e beneficios do estudo, para que assim, as mesmas
pudessem aceitar ou ndo de forma consciente a sua participacao.

Ressaltando que todas tiveram direito a uma via do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Apds a finalizacdo do estudo, foi feito o download dos
guestionarios e os dados ficaram sob responsabilidade dos autores, onde foram
armazenados em um dispositivo eletrdnico local, na tentativa de minimizar riscos de

invasao cibernética, sendo posteriormente descartados definitivamente.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo principal do nosso estudo foi avaliar os impactos decorrentes
da incontinéncia urinaria e disfungfes sexuais em mulheres climatéricas, através da
aplicacdo de questionarios entre mulheres no periodo de climatério, 40 a 65 anos,
gue desejaram participar de forma voluntaria e que autorizaram sua participacao. Ao
longo da pesquisa 21 mulheres acessaram e aceitaram participar da pesquisa,
conforme respostas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no
entanto, somente 16 responderam ao formulario, sendo que, 3 foram descartadas
por ndo se encaixarem nos critérios de elegibilidade. Desse modo, ao final, a
pesquisa contemplou um quantitativo de 13 mulheres que se encaixaram nos
critérios propostos.

Apés tabulacdo e analise dos dados obtivemos os resultados da pesquisa
conforme tabelas e gréaficos apresentados a seguir.

Conforme a tabela 1, referente a caracterizacdo sociodemografica das
participantes, podemos observar que a variavel da média de idade foi de 50,7 anos
com um desvio padréo de 4,5. Em relagéo ao estado civil 85% relataram a presenca
de algum companheiro. No quesito escolaridade, observou-se que a maior parte das
voluntarias apresentavam ensino superior completo, configurando 33%. Em relacéo

a variavel assisténcia a saude 46% delas fazem uso da rede de saude publica.



Tabela 1: Caracterizacdo sociodemografica das participantes

VARIAVEL Média + DP
Idade 50,7+4,5
VARIAVEIS n (%)
Estado Civil

Com Companheiro 11 (85%)
Sem Companheiro 2 (15%)

Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 1 (8%)
Ensino fundamental completo 3 (25%)

Ensino médio incompleto 1(8%)
Ensino médio completo 3(25%)
Ensino superior completo 4 (33%)
Assisténcia a saude

Publica 6 (46%)
Particular 5(38%)
Ambos 2 (15%)

Fonte: Autoria Prépria

Na tabela 2, referente a caracterizacdo das participantes quanto aos
aspectos clinicos, observamos que essas relataram uma média de 2,8 gestacdes
com desvio padréao de 1,7. Em relacdo ao numero de filhos, apontaram uma média
de 2,1 com desvio padrdo de 0,9. Quanto a varidvel idade da menopausa
observamos uma média de 47,2 e desvio padrao de 3,3. Quanto aos aspectos sobre
abortos, 84% delas afirmaram ja terem tido aborto e 62% nao tiveram diagndstico de
menopausa. Quanto a realizagdo de terapia hormonal, 85% relataram nunca terem
feito uso e 54% responderam que o tipo de parto predominante foi o cesariano, nao

ocorrendo nenhuma intercorréncia em 73% delas.



Tabela 2: Caracterizacdo das participantes quanto aos aspectos clinicos

VARIAVEIS Média + DP
N2 de Gestagdes 2,8+1,7
Ne° de filhos 2,1+0,9
Idade da Menopausa 47,2+3,3
VARIAVEIS n (%)
Aborto

Sim 7 (54%)
N3o 6 (46%)
Diagnéstico de Menopausa

Sim 5 (38%)
N3o 8 (62%)
Terapia Hormonal

Sim 2 (15%)
N3o 11 (85%)
Qual tipo de parto

Normal 5(38%)
Césarea 7 (54%)
Ambos 1(8%)
Em seu parto vocé sofreu

Laceragéo 3 (27%)
Nenhuma das opc¢oes 8(73%)

Fonte: Autoria Prépria

Na tabela 3, refere-se sobre a caracterizacdo das participantes
relacionada a incontinéncia urinaria. Conforme resultados, 85% relataram perder
urina no poés-parto, 92% nao realizam ou nunca realizaram tratamento para
incontinéncia urinaria e 69% nado fazem ou nunca fizeram exercicios para a

musculatura pélvica.

Tabela 3: Caracterizacdo das participantes relacionada a incontinéncia urinaria

VARIAVEIS n (%)
Perda de urina no pés parto

Sim 11 (85%)
Nao 2 (15%)
Fez ou faz tratamento para incontinéncia urinaria
Sim 1(8%)
N3o 12 (92%)
Exercicio para musculatura pélvica

Sim 4(31%)
N3o 9 (69%)

Fonte: Autoria Propria



Na tabela 4, referente ao questionario de incontinéncia urinaria em mulheres
climatéricas, onde das 13 participantes do questionario, 9 ndo foram classificadas
com IU, dando o total de 0 pontos, 1 foi classificada como tendo IU leve, 2 tiveram IU
moderada e 1 classificada como IU severa. Nenhuma das mulheres que
participaram obteve o resultado acima de 19 pontos, que € classificada como U
muito severa. Obteve-se também o resultado bastante relevante sobre as 4
mulheres que fazem exercicio para musculatura pélvica, onde elas relataram que
perdem uma pequena quantidade de urina e sentem vontade de fazer sexode 1 a 3

vezes na semana ou 4 vezes ou mais.

Tabela 4: Classificagdo do questionario internacional de Incontinéncia Urinaria (ICIQ
-SF).

PARTICIPANTES PONTUACAO CLASSIFICACAO
1 0 Nado tem
2 16 Incontinéncia urinaria
severa

3 0 Nao tem

4 6 Incontinéncia urinaria
moderada

5 3 Incontinéncia urinaria

leve

6 6 Incontinéncia urinaria
moderada

7 0 Nao tem

8 0 Nao tem

9 0 Nao tem

10 0 Nado tem

11 0 Nao tem

12 0 Nao tem

13 0 Nado tem

Fonte: Autoria Prépria



Na tabela 5, referente ao questionario sobre desempenho sexual feminino,
das 13 participantes, 5 foram classificadas como bom a excelente, 4 regular a bom,
1 de desfavoravel a regular, 2 de ruim a desfavoravel e apenas 1 participante

classificada como nulo a ruim.

Tabela 5: Classificacdo do questionario Quociente Sexual — Versdo Feminina (QS —
F).

PARTICIPANTES PONTUACAO CLASSIFICACAO
1 82 Bom a excelente
2 88 Bom a excelente
3 64 Regular a bom
4 50 Desfavoravel a regular
5 66 Regular a bom
6 62 Regular a bom
7 82 Bom a excelente
8 86 Bom a excelente
9 26 Ruim a desfavoravel
10 62 Regular a bom
11 28 Ruim a desfavoravel
12 82 Bom a excelente
13 0 Nulo a ruim

Fonte: Autoria Propria



No gréfico 1, apresentamos o resultado quanto a realizagdo de atividade
sexual feminina, onde 85% responderam que sao sexualmente ativas e 15% nao

sao.

Grafico 1: Andlise quanto a realizagédo de atividade sexual.

Realiza Atividade Sexual

Fonte: Autoria Propria

No grafico 2, relacionado a vontade das mulheres climatéricas em fazer
sexo ha semana, observou-se que 54% sentem vontade de 1 a 3 vezes na semana,

31% nao sentem vontade e 15% sentem de 4 vezes ou mais.

Grafico 2: Andlise quanto a vontade de fazer sexo.

N2 de Vezes que Sente Vontade
de Fazer Sexo

B Nenhuma

1a 3 vezes na semana

M 4 vezes ou mais

Fonte: Autoria Propria



Através do questionario International Consultation on Incontinence
Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF), que avalia a incontinéncia urinaria,
constatamos que as mulheres durante o periodo do climatério apresentaram
resultados divergentes em relacdo a presenca da incontinéncia urinaria, conforme
evidéncias cientificas. Em nossa pesquisa das 13 participantes, 09 nao
apresentaram escores suficientes para confirmacéo de IU, sendo as classificacdes
presentes de leve a moderada e somente uma severa.

Contudo, conforme analise dos dados, percebeu-se que 92% das
participantes relataram nao terem realizado qualquer tipo de tratamento para a
incontinéncia urinaria, mesmo sendo observado que 85% apresentaram perda de
urina no pés-parto. Destas, 69% afirmaram nunca ter realizado exercicios para a
musculatura pélvica.

Estudos apontam que o periodo do climatério é visto como um dos
responsaveis pelo surgimento da IU por ocorrer, neste periodo, uma diminui¢cdo do
colageno e da acdo do estrogénio nas estruturas uroginecoldgicas, que levam a
atrofia desta regido e, consequente, diminuicdo da pressao de fechamento uretral
(OLIVEIRA et al., 2015).

A prevaléncia de incontinéncia urinaria € bastante diversificada,
principalmente de acordo com o tipo de populacdo e as diferentes faixas etérias.
Durante a gestacao, a prevaléncia de U pode chegar a 75,25% e no puerpério sdo
descritas taxas de 37,9%, mesmo apds 12 anos pos parto. A IU no puerpério pode
se apresentar como uma situacdo transitéria, resolvendo-se dentro dos primeiros
trés meses de pos-parto. Contudo, se 0s sintomas persistirem apds esse periodo a
IU tende a permanecer por longo prazo, interferindo no trabalho, na vida social e
sexual das mulheres, o que pode gerar impacto negativo na qualidade de vida e
piorar na fase climatérica (SABOIA et al., 2018).

Pesquisas relacionadas a IU durante a fase do climatério sdo de
fundamental importancia para que os profissionais de salde possam atuar de forma
mais direcionada, a fim de contribuir para a melhoria e bem-estar dessa populacéo.
Pela escassez de investigacdes observa-se a necessidade de mais estudos que
investiguem as mulheres climatéricas incontinentes.

Em relacdo ao desempenho sexual feminino, através do questionario QS -

F, percebeu-se que boa parte das participantes apontaram classificacdo de bom a



excelente e de regular a bom. Outro fator que observamos foi em relacdo a
satisfacdo sexual no periodo de climatério, sendo observado que 85% das
participantes relataram serem sexualmente ativas e apenas 15% nao serem ativas,
onde a maioria declarou sentir vontade de fazer sexo de 1 a 3 vezes por semana.

O conhecimento das necessidades sexuais e dificuldades femininas no
climatério € fundamental para a promoc¢ao da qualidade de vida da mulher no seu
processo de envelhecimento. E importante que as mulheres climatéricas, assim
como seus parceiros, sejam informados sobre as mudancas organicas e de
comportamento a que estdo sujeitos durante o envelhecimento, o que certamente
facilitara a identificacdo de eventuais dificuldades na esfera sexual e as intervencdes
terapéuticas mais indicadas (LORENZI, 2006).

Podemos considerar como limitagdes para este estudo o pequeno numero
de participantes envolvidas nesse estudo, sendo sugerida novas pesquisas nessa
area, tendo em vista que, existem poucas publicacdes a respeito do tema e com um
maior quantitativo de mulheres, para que assim, os resultados sejam mais

significativos estatisticamente



4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados sobre o climatério onde é uma fase que
corresponde a um terco da vida da mulher e que pode trazer diversas mudancas
para 0 seu organismo e sua qualidade de vida, pesquisas nessa area se fazem
relevantes para uma melhor compreensdo e manejo de condutas que auxiliem para
um melhor cuidado a essa populacao.

Na pesquisa, percebemos que as mulheres durante o periodo de
climatério apresentaram resultados divergentes em relacdo a presenca de
incontinéncia urinaria, conforme evidéncias cientificas. Onde obteve-se também a
classificacdo sobre o desempenho sexual de bom a excelente e de regular a bom,
sendo a maioria sexualmente ativas.

Por fim, acreditamos que novas pesquisas relacionadas a essa tematica
sejam estimuladas, a fim de, promover maior embasamento cientifico para um

melhor auxilio as mulheres durante o periodo do climatério e sua vida sexual.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IMPACTOS DECORRENTES DA INCONTINENCIA URINARIA E DISFUNGOES
SEXUAIS NO CLIMATERIO

Pesquisador: Natalia Aguiar Moraes Vitoriano

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 50668121.3.0000.5618

Instituicao Proponente: EMPREENDIMENTO EDUCACIONAL MARACANAU LTDA.
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.922.343

Apresentacao do Projeto:

O climatério é o periodo de vida da mulher que precede o término da vida reprodutiva, sendo caracterizado
pela diminui¢do da fungdo ovariana. Marcado por alteragbes metabdlicas, sociais e psicologicas, que se
encerra na menopausa. Nesse periodo, ha uma grande incidéncia de queixas pelas mulheres de
incontinéncia urinéria e disfungdes sexuais que impactam em sua qualidade de vida. Para tanto, essa
pesquisa tem como objetivo geral: Analisar os impactos decorrentes da incontinéncia urinaria e disfungoes
sexuais no climatério. Trata-se de um estudo transversal do tipo descritivo e de carater quantitativo, o
periodo da coleta de dados sera entre 0os meses de agosto & setembro através da ferramenta online Google
Forms (Formularios Google), onde sera aplicado trés questionarios, sendo: 1° avaliara o perfil
socioedomagralico (idade, estado civil, escolaridade, profissdo, quantidade de filhos, presenca
comorbidades, prética de atividade fisica, habitos, entre outros) e dois validados; 2°; avaliara o impacto da
incontinéncia urinaria sobre a qualidade de vida e também qualificar a perda urinaria “International
Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQSF) e o 3° ira identificar disfungdes sexuais
“Questionario Quociente Sexual ~ versao feminina (QS-F). A populagéo sera de mulheres climatéricas e a
amostra nao probabilistica, por meio de demanda espontanea. Os critérios de inclusao serdo: mulheres na
faixa etaria entre 45 e 65 anos, de forma voluntaria e que autorizarem sua participacio. Serdo excluidas
mulheres gravidas ou em puerpério recente, com diagnéstico de cancer, doengas renais, com alteracoes
mentais/psicologicas, doengas incapacitantes que afetam o ato sexual e tumores.
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Os dados serdo ordenados e organizados em uma planilha no programa Microsoft Excel, e posteriormente
analisadas de forma estatistica descritiva. Os resultados serao apresentados por meio de tabelas e graficos
e a discussdo dos achados serd baseada na literatura pertinente ao tema Os aspectos éticos serao
respeitados de acordo com todas as normas brasileiras e a pesquisa s sera iniciada mediante a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa, onde sera assegurada todas as informagGes das participantes,
privacidade, autonomia e confidencialidade.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Analisar os impactos decorrentes da incontinéncia urinéria e disfungdes sexuais no climatério

Objetivos especificos:

+ Identificar os possiveis fatores associados ao impacto da incontinéncia urinaria e disfuncdes sexuais no
climatério;

+ Correlacionar a frequéncia desses impactos com os lipos de incontinéncia urinaria existentes;

* Investigar as principais associacées das queixas clinicas com a qualidade de vida sexual.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa podera apresentar riscos e desconfortos, tais como: Constrangimento, cansago ou incdmodo ao
responder alguma pergunta. No entanto, a fim de minimizar esses riscos, orientamos que a participante
responda aos questionarios em um momento que lhe for mais conveniente, em espaco reservado e
silencioso. E caso seja da sua vontade, a participante nao sera obrigada a responder todas as perguntas.
Além disso, garantimos a privacidade, uma vez que sera aplicado um questionario andnimo e asseguramos
o sigilo de todas as informagdes coletadas.

Beneficios:

Esta pesquisa podera trazer o beneficio de obter um maior entendimento sobre os principais fatores que
podem desencadear alteragdes urinarias no periodo do climatério e sua relacdo com as possiveis
disfungdes sexuais, podendo assim, auxiliar em uma melhor conducao do autocuidado em salde e na
melhora da qualidade de vida.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
A falta de informagédo e uma rotina mais agitada faz com que as mulheres climatéricas ignorem

Enderego: R. Conselheiro Estslita, 500
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certos sinais e sintomas, fazendo com que essas alteracdes evoluam e se tornem fatores para a piora de
sua qualidade de vida. Afetando assim, sua saGde em geral, convivio social, psicologico, aspectos
emocionais e até financeiros. Para tanto, a pesquisa mostra-se relevante a medida que a identificagéo e o
conhecimento dos possiveis fatores associados ao impacto da incontinéncia urinaria e disfun¢des sexuais
no climatério possa proporcionar melhora da autoestima e consequentemente da qualidade de vida
emocional e funcional das mulheres da pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

- Folha de rosto: devidamente assinada pelo pesquisador principal e pela instituicdo proponente.

- Carta de Dispensa ao Termo de Anuéncia: se fundamenta por ser um estudo no qual o recrutamento da
amostra se dara de forma aleatéria por meio virtual, utilizando aplicativos de mensagens de texto e redes
sociais.

-TCLE: seguiu as recomendacgdes da Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satde sobre pesquisa
envolvendo seres humanos em apresentacao impressa e esta em conformidade com o novo modelo e
exigéncias do TCLE on-line elaborado pela CONEP em 24 de fevereiro de 2021.

Constando: identificacdo dos pesquisadores (uma professora e duas alunas), titulo e objetivo da pesquisa:
motivo do convite: riscos (que envolvem ambiente virtual) e formas de mitigacao; beneficios; garantia de
sigilo; direito a assisténcia e a recorrer a indenizacao por dano decorrente da pesquisa; em que consistira a
participacao e tempo de duracdo do procedimento; garantia de recusa a participacdo ou retirada do
consentimento; tempo e forma de guarda do material; forma de retorno e divulgagao dos resultados da
pesquisa; contato do pesquisador (endereco, e-mail e telefone); contato do CEP da institui¢ao.
Cronograma:

- O cronograma encontra-se atualizado, considerando o periodo de submissdo do projeto ao CEP em
26/07/2021 e inicio da coleta dos dados programada para agosto e setembro de 2021, apds aprovacao do
CEP.

Orcamento:

- Aborda que existira financiamento préprio (totalizando $ 5050,00 o qual incluiu a compra de um
computador):

- Ha coeréncia entre o métedo e o orcamento.

Recomendacdes:
Rever aspectos estruturais e organizacionais de um projeto de pesquisa cientifica:
- Rever normas de formatacao.

Enderego: R. Conselheiro Estelita, 500
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Hipotese: Rever a hipdtese da sua pesquisa, pois a hipotese nao consiste em uma pergunta norteadora, e
sim em um problema solucionavel, construida por meio de uma proposi¢cao que possa ser declarada
verdadeira ou falsa.

TCLE: Validar o link para acesso e apreciagdo dos membros do CEP.
{https://docs.google.com/forms/d/12IF7ukinGCScOJ52j8igSPbxIHBVMJYla6jezf6P Gs/edit)

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

De acordo com as garantias e direitos previstos nas Resolucées CNS n° 466 de 2012 e com as novas
orientagdes que constam no OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/MS Brasilia de 24 de fevereiro de 2021,
que retrata sobre a universalidade de procedimentos das pesquisas em ambiente virtual, o protocolo seguiu
todas as recomendacbes e esta aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

_Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/07/2021 Aceito

|do Projeto ROJETO 1788146.pdf 18:32:47

TCLE /Termos de | TCLE.pdf 26/07/2021 |Natalia Aguiar Aceito

Assentimento / 17:56:44 |Moraes Vitoriano

Justificativa de

a

Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO.pdf 26/07/2021 |Natalia Aguiar Aceito

Brochura 17:55:49 |Moraes Vitoriano

Investigador

Outros OUTROS.pdf 08/07/2021 |Natalia Aguiar Aceito
10:44:16 _IMoraes Vitoriano

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 08/07/2021 |Natalia Aguiar Aceito
10:43:43 _[Moraes Vitoriano

Orcamento ORCAMENTO pdf 07/07/2021 |Natalia Aguiar Aceito
11:31:58 _|Moraes Vitoriano

Cronograma CRONOGRAMA pdf 05/07/2021 |Natalia Aguiar Aceito

13:55:47 | Moraes Vitoriano

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
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