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A Retirada Precoce Da Amamentacao E Sua Relacdo Com A Instalacédo De
Habitos Bucais Deletérios
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RESUMO

O aleitamento materno contribui para o desenvolvimento fisiol6gico, imunoldgico e para
a formacdéo das estruturas da face através dos movimentos de sucg¢éo, sendo o principal
alimento nos primeiros seis meses de vida e o melhor estimulo para correto
desenvolvimento da face. Esse estudo teve como objetivo demonstrar a relacdo da
retirada precoce da amamentacdo, e a instalacdo de hébitos orais deletérios, como
também quais foram os habitos mais adotados, suas possiveis consequéncias, e de que
maneira a amamentagéo contribui como fator preventivo. Para o desenvolvimento deste
trabalho foi realizado uma revisdo de literatura no periodo de agosto de 2022 até
setembro de 2023, nas bases de dados Pubmed e Scielo, utilizando os descritores:
Open Bite, Breast Feeding, Malocclusion, publicados nos ultimos 10 anos, onde 9
artigos foram selecionados para leitura e analise dos dados. A partir da analise desses
estudos pode-se concluir que criancas amamentadas até 6 meses, demonstraram uma
menor prevaléncia na instalacdo de hébitos deletérios, assim podemos inferir que
amamentacdo também atua como carater preventivo da instalacdo de habitos orais
deletérios. Sendo os habitos mais comuns: succao de dedo, chupeta e mamadeira. As
oclusopatias mais comuns relatadas foram a mordida aberta anterior e a mordida
cruzada.

Palavras-chave: mordida aberta; aleitamento materno; ma ocluséao.
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Early Withdrawal From Breastfeeding And Its Relationship With The
Installation Of Deleterious Oral Habits
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ABSTRAT

Breastfeeding contributes to physiological and immunological development and
to the formation of facial structures through sucking movements, being the main
food in the first six months of life and the best stimulus for correct facial
development. This study aimed to demonstrate the relationship between early
withdrawal from breastfeeding and the installation of harmful oral habits, as well
as which habits were most adopted, their possible consequences, and how
breastfeeding contributes as a preventive factor. To develop this work, a literature
review was carried out from August 2022 to September 2023, in the Pubmed and
Scielo databases, using the descriptors: Open Bite, Breast Feeding,
Malocclusion, published in the last 10 years, where 9 articles were selected for
reading and data analysis. From the analysis of these studies, it can be concluded
that children breastfed for up to 6 months demonstrated a lower prevalence of
harmful habits, so we can infer that breastfeeding also acts as a preventive
measure for the development of harmful oral habits. The most common habits
are: thumb sucking, pacifier and bottle feeding. The most common
occlusopathies reported were anterior open bite and crossbite.

Keywords: open bite; breast feeding; malocclusion.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta que amamentacao seja
a principal fonte nutricional de um recém-nascido até os 6 meses de vida, sendo
o leite materno o principal alimento recomendado, rico em vitamina D e complexo
B que contribuem para a formacdo Ossea e desenvolvimento das funcdes
neurologicas, além de conter vitamina B12 e acido félico, que sdo importantes
para a producdo de globulos vermelhos, sendo esses responsaveis pelo

transporte de oxigénio ao sangue.

O movimento de succdo esta presente desde a vida intrauterina
(GROCHENTZ et al, 2017). Além de ter um papel importante no
desenvolvimento e fortalecimento da musculatura e estruturas da face, a succéo
também contribui nas primeiras funcdes psicolégicas da crianca através das
sensac0Oes de prazer, bem-estar e relacédo interpessoal entre méae e filho, como
a troca de afeto, além de tonificar o sistema estomatognatico e desenvolver
funcbes essenciais como a respiracdo, degluticio e a amamentacao,
minimizando as chances de que habitos bucais deletérios sejam instalados
(DUARTE., 2019). Segundo o Ministério da Saude (2015), o aleitamento também
traz beneficios para a mae, como prote¢éo contra o cancer de mama, diminuindo
o0 risco de ter a doenca em 4,3% a cada 12 meses de amamentacdo; protecao
contra cancer no ovario, cancer de utero, hipercolesterolemia, obesidade e

depressao pos-parto.

O habito de succdo € compreendido como uma necessidade fisiologica
presente nas criancas, podendo ser apresentado em duas formas, sendo
nutritivos e ndo nutritivos. Os nutritivos sdo caracterizados pelo fornecimento de
nutrientes alimentares, tendo como exemplos a amamenta¢do ou a mamadeira.
Ja4 os nao nutritivos sdo caracterizados por proporcionar a crianca um tipo
conforto e protecdo, mas sem fornecimento de nutrientes, sendo exemplos
destes a chupeta e o dedo (PI1ZZOL et al., 2012). Quando o bebé é alimentado
por mamadeira, ele realiza um menor nimero de succbes, ndo havendo a
adequada estimulacéo da musculatura orofacial (DA SILVA; SIMOES, 2013). A
precoce retirada da succao fisiolégica faz com que a crianga procure saciar sua
necessidade de sucg¢ao, de forma néo-nutritiva, utilizando chupetas e/ou dedos,
sendo esses 0s mais frequentes associados a maloclusdo (BAUMAN et al.,
2018). Em decorréncia da forca mecanica exercida pela chupeta ou pelo dedo
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atuando sobre as bases 6sseas e dentes, estes habitos podem interferir no
padrédo de crescimento e desenvolvimento craniofacial, podendo levar ao
desenvolvimento de maloclusdo e de alteracdes nas fungdes estomatognaticas

(respiracdo, mastigacao, degluticdo e fala) (BOECK, 2013).

Os habitos de succdo devem ser estudados também sobre sua
perspectiva psicolédgica, pois podem estar relacionados a fome, a satisfacdo do
instinto de succao, a inseguranca ou até mesmo no ambito de atrair atencao,
gerado pelo ciume da mae apds o nascimento de um irmao ou alguma alteragao
no lar, separa¢do dos pais ou algum problema que esta desviando o interesse
dos pais (BANDEIRA, 2017). O contexto social que a crianca esta inserida,
conflitos familiares, pressdo escolar, dificuldade de acesso aos servicos
odontoldgicos, doencas respiratorias, problemas de fala, irritacdes associadas a
erupgao dental e interferéncias oclusais, séo fatores desencadeantes da procura

de compensacao por meio de sucg¢éo nao nutritiva (PIZZOL et al., 2012).

A frequéncia, duracao e intensidade do habito é o que define a gravidade
das alteracOes estruturais e funcionais causadas ao sistema estomatognatico,
bem como a pré-disposicédo individual relacionada a fatores genéticos (DA
ROCHA; GONCALVES, 2020). A retirada do habito até os 3 anos de idade causa
a menor possibilidade de surgirem alteragbes oro funcionais no individuo. Na
maioria dos casos, quando os habitos orais se limitam até os 3 anos, eles
costumam afetar somente a zona anterior da ocluséo, e depois de retirados, as
estruturas seguem seu desenvolvimento normal, porém, se o habito persiste
apés os 3 anos de vida, costumam evoluir para deformagfes significativas na
oclusdo dentaria, sendo mais frequente mordida aberta anterior e mordida
cruzada posterior (CARVALHO, 2014). As consequéncias mais comuns em
relacdo a oclusdo sdo: mordida aberta, vestibularizacdo dos incisivos centrais
superiores, labios hipotbnicos, predisposicao a respiracdo bucal, estreitamento
maxilar, abObada palatina mais profunda, assoalho nasal mais estreito,
sobressaliéncia, sobremordida, retrusdo mandibular predispondo a distoocluséo
(Classe Il de Angle) (BOECK, 2013).

Quando falamos sobre a duracdo do habito e a dificuldades que implicam
na sua remoc¢ao, o habito de chupar os dedos talvez seja 0 que mais deve se ter
atencdo. A época em que este habito aparece tem significancia, pois, aqueles

que aparecem durante as primeiras semanas de vida sao, geralmente,
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relacionados com problema alimentares. Algumas criancas comegcam a utilizar o
habito de chupar os dedos quando ocorre a erup¢do dos molares deciduos,
sendo essa a fase que os habitos sdo frequentemente encontrados. Ha também
criancas que utilizam da succao digital para a liberacdo de tensées emocionais

gue nédo sao capazes de lidar (PIZZOL et al., 2012).

O leite materno € o principal alimento nos primeiros seis meses de vida,
além de contribuir para a nutricho da crianca, também atua no sistema
imunolégico. O aleitamento contribui diretamente no desenvolvimento do
sistema estomatognético, fazendo com que lingua, bochechas e labios exercam
sua funcdo, ativando e tonificando a musculatura, incluindo também as
estruturas da face. Além de contribuir no sistema funcional da face, apés o
aleitamento a crianca ndo sente a necessidade de uma suc¢ao nao nutritiva, pois
seus musculos responsaveis pelo movimento de sucg¢do encontram-se
cansados, isso faz com que a crianga nao sinta a necessidade de uma succéo
nao nutritiva, como uso da chupeta, dedo e succdo labial. Sendo assim, a
retirada precoce da amamentacéao pode favorecer a instalacdo de habitos bucais
deletério, que dependendo da duragéo, intensidade e frequéncia pode ovacionar
as maloclusdes, como por exemplo: a mordida aberta, vestibularizacdo dos
incisivos, mordida cruzada, entre outras. O presente estudo visa prover uma
revisdo sobre a relacdo da retirada precoce da amamentacdo com a instalacao

de habitos orais deletérios.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivos Gerais

Demonstrar a relacdo da retirada precoce da amamentacdo com a

instalacdo de habitos bucais deletérios.
2.2 Objetivos Especificos

1 - Identificar quais habitos bucais deletérios mais comuns adotados

pelas criancas apoés a retirada precoce da amamentacao.
2 — Analisar as consequéncias dos habitos adotados pela crianca.

3 — Explicar de que maneira a amamentacao pode contribuir para a ndo

instalacdo dos habitos orais deletérios.
12



3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizado uma revisdo de
literatura integrativa. Utilizamos os descritores: Open Bite; Breast Feeding;
Malocclusion, estes foram previamente analisados no Decs. A pesquisa foi
realizada no periodo de agosto de 2022 até setembro de 2023.

A coleta e andlise de dados foi realizado através de uma busca nas bases
de dados: PUBMED e SCIELO. Utilizando os descritores mencionados acima em
inglés, separados pelo operador booleanos AND. Foram selecionados artigos
publicados nos ultimos 10 anos e nas linguas inglés e portugués e os artigos

pagos e que nao havia correlagdo com o tema foram excluidos.

Na base de dados Pubmed obtivemos como resultado 11 artigos, onde 8
foram selecionados e 3 excluidos por ndo apresentarem correlacdo com o tema.

Na base de dados Scielo obtivemos 1 artigo, sendo o mesmo selecionado.

FLUXOGRAMA

Base de Dados: PubMed; Scielo
Descritores: “Open Bite”, “Breast Feeding”,
“Malocclusion”, combinados pelo operador boleano

.

Filtros: estudos dos ultimos 10 anos.
Lingua inglesa e portuguesa.

Artigos Gratuitos.

Resultado da busca: 11 artigos na plataforma
PubMed e 1 artigo na plataforma Scielo.

D

Apds a leitura na integra de todos os artigos, apenas
9 artigos se relacionavam ao tema proposto.

¥

3 artigos foram excluidos por ndo haver correlacao
direta com o tema.
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4 RESULTADOS

desenvolvimento

AUTOR/ANO TITULO DO OBJETIVOS RESULTADOS/CONCLUSAO
ARTIGO
MOIMAZ A influéncia da Verificar a Criangas com baixo indice de
et al., (2013) pratica do associacdo entre amamentacao e presenca de habito
aleitamento pratica do de sucgdo sdo mais susceptiveis a
materno na aleitamento maloclusdo. A mordida aberta
aquisicao de materno, aquisicdo | anterior e sobressaléncia foram
habitos de de habitos de correlacionadas a criancas com
sucg¢do nao suc¢do nao habitos de suc¢cdo ndo nutritiva e
nutritivos e nutritivos e baixo indice de amamentacao.
prevengao de oclusopatias. Mordida cruzada posterior foi
oclusopatias correlacionada com uso de
mamadeiras e respiracao bucal.
AGARWAL Associacdo entre | Determinar Um aumento na prevaléncia de
et al., (2014) | duragdo do | associacdo entre | succdo n3o nutritiva no primeiro
aleitamento duracdo da | grupo sugere que a succ¢do nao
materno, habitos | amamentacao, nutritiva € uma variavel dominante
de succdo ndo | habitos de succdo | na associacdo entre a duracdo da
nutritivos e | ndo nutritivos, | amamentacdo e a reducdo dos
dimensoes da | diametros diametros transversos intra-arcos, o
arcada dentaria | transversos da | que leva ao aumento da prevaléncia
na denticdo | arcada  dentdria, | de mordidas cruzadas posteriores,
decidua: um | mordida cruzada | como visto em nosso estudo. A
estudo posterior e | largura intercanina mandibular,
transversal. mordida aberta | entretanto, ndo é afetada devido a
anterior na | postura abaixada da lingua
denticdo decidua. | observada nessas criangas.
SUM Associacdao entre | Este estudo teve | A amamentagdo pura por mais de 6
et al., (2015) amamenta¢dao e | como objetivo | meses estd positivamente associada
relagGes investigar a | ao desenvolvimento do arco
tridimensionais associacdo do | dentdrio deciduo no segmento
da arcada | aleitamento dentario sagital anterior e a largura
dentaria na | materno e o | do arco horizontal na denticdo

decidua.
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denticao da denticao
decidua. decidua.
LEON Associagdo  da | Determinar a | A duracdo da amamentacdo de 6 a
et al., (2023) | duragdo do | relacdo entre a | 12 meses mostrou ser um fator
aleitamento duracdo da | protetor na prevencgao do
materno com o | amamentacdo e o | aparecimento de respira¢cdao oral.
desenvolvimento | desenvolvimento Mordida cruzada posterior (MCP),
de habitos nao | de habitos ndo | mordida aberta e mordida profunda
nutritivos e | nutritivos e | pareciam ndo serem influenciadas
alteragles alteragdes oclusais | pela duracdo da amamentagao. No
oclusais transversais e | entanto, o uso de mamadeira por
transversais e | verticais em pré- | mais de 24 meses influenciou o
verticais em pré- | escolares. aparecimento da mordida aberta
escolares: um anterior.
estudo
transversal.
CHEN; XIA; | Efeitos da | Esteestudoavaliou | A duragdo da amamentagdo
GE. (2015) duracdo da | os efeitos da | mostrou-se associada a prevaléncia
amamentacao, duracgdo da | de mordida cruzada posterior,
duragao da | amamentacdo, da | auséncia de espaco maxilar na
alimentagdo com | duracao da | denticdo decidua e desenvolvimento
mamadeira e | alimentacdo com | do hdbito de succdo de chupeta.
habitos de | mamadeira e dos | Criangas que tinham o habito de
sucgao ndo | habitos de suc¢do | sugar os dedos tinham maior
nutritivos nas | ndo nutritivos nas | probabilidade de  desenvolver
caracteristicas caracteristicas mordida aberta anterior.
oclusais da | oclusais da
denticao denticdo decidua
decidua. em criangas de 3 a
6 anos de idade na
cidade de Pequim.
LOPES- Explorando a | Este estudo teve | Os resultados indicaram que nao
FREIRE associagdao entre | como objetivo | houve relagdes significativas entre
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et al., (2015)

habitos
alimentares,
habitos de
sucgao nao
nutritivos e mds

oclusoes na

denticdo decidua

explorar a
associacao  entre
habitos

alimentares,

habitos de sucgdo
nao nutritiva e mas
oclusdes na

denti¢do decidua.

aleitamento materno exclusivo ou
mamadeira e a presenca de qualquer
tipo de ma oclusdo. Também ndo
houve associagdo significativa entre
a duragdo da amamentac¢do ou da
mamadeira e a ma oclusdo. Além
disso, observou-se que o
aleitamento materno exclusivo teve
efeito protetor e diminuiu o risco de

aquisicdo de habitos de sucgdo ndo

nutritivos.
DEUS Influénciadouso | O objetivo do | O tempo de uso da chupeta
et al., (2020) | de chupeta na | estudo foi avaliar a | influencia negativamente a
associagao entre | influéncia do uso e | associagdo entre maior duragdo da
duragao do | da duragcdo da | amamentacdo e menor prevaléncia
aleitamento chupeta na | de mordida aberta anterior.
materno e | associagdo  entre
mordida aberta | maior duracdo do
anterior na | aleitamento
denti¢ao decidua | materno e menor
prevaléncia de
mordida aberta
anterior em
criangas com
denticdo decidua.
MOIMAZ Estudo Este estudo | Os habitos de sucgdo e a respiracdo
et al., (2014) longitudinal dos | investigou os | bucal noturna predispuseram a ma

habitos que
levam ao
desenvolvimento
da ma oclusdo na

infancia.

habitos de succao,

respiragdo  bucal
noturna, bem
como a relagao

desses fatores com

a ma oclusdo.

oclusdo. Criangcas com habito de
chupar o dedo, bem como aquelas
indices de

com baixos

amamentagao, foram mais
suscetiveis ao overjet e a mordida
aberta. Criancas com habito de
succdo de chupeta foram mais

suscetiveis a sobressaliéncia,
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mordida aberta e sobremordida. A

mordida cruzada posterior foi
associada a criancas alimentadas
com mamadeira e respiradores

bucais noturnos.

LING
et al., (2018)

A associagao
entre habitos de
suc¢ao nutritivos
e nao nutritivos e
oclusao dentaria

primaria

Investigar a
associa¢ao dos
habitos de succao
nutritivos e nado
nutritivos com o
desenvolvimento

da denticao

decidua.

A amamentagdo pura por mais de 6
meses estd inversamente associada
ao uso didrio de chupeta e o uso
didrio de chupeta esta
positivamente associado a sucg¢do
didria de polegar/dedo. Criangas
com mais de um ano de uso didrio de
chupeta e succdo de polegar/dedo
tém maiores chances de desenvolver
relacbes dentdrias anormais nas
dimensdes sagital (isto é, relagbes de
classe Il de incisivos e caninos de
Classe Il e aumento da
sobressaliéncia) e vertical (ou seja,
mordida

anterior, aberta).,

respectivamente.

5 DISCUSSAO

A OMS recomenda que o aleitamento seja feito de forma exclusiva nos
seis primeiros meses de vida do individuo, porém, estudos mostram baixa
prevaléncia da amamentacao nessa idade como o de Moimaz et al., (2014) onde
criancas de 12 meses, apenas 40% seguem esse periodo de amamentacao,
criancas de 18 meses 25%, e criancas de 30 meses 12%. Sendo contraria a essa

recomendagao.

E consenso na literatura que o aleitamento materno contribui para o
desenvolvimento do sistema estomatognatico, fisiolégico e imunoldgico, além de
tonificar a musculatura da face. E o periodo em que labios, bochechas e a lingua
comecam a desenvolver as suas funcées. O leite materno é rico em vitaminas e

nutrientes necessarios para o desenvolvimento, fazendo com que a morbidade
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e mortalidade infantil sejam reduzidas. (MOIMAZ et al., 2013; MOIMAZ et al.,
2014; AGARWAL et al., 2014; CHEN; XIA; GE, 2015). No estudo de Ling et al.,
(2018) e Sum et al., (2015) foi realizado a avaliagao da correlagao do aleitamento

materno prolongado positivo, e o desenvolvimento da denticdo decidua.

A reducéo do periodo indicado também esté associada a uma saude inferior,
atraso no desenvolvimento psicolégico e imunoldgico, quando comparadas as
criancas amamentadas pelo periodo correto (AGARWAL et al., 2014; DEUS et
al., 2020).

Na literatura pode-se observar uma relacdo entre uma maior duracédo da
amamentacao e a reducédo da incidéncia de ma oclusdo (AGARWAL et al., 2014;
DEUS et al., 2020; MOIMAZ et al., 2013; MOIMAZ et al., 2014; LEON et al., 2023
CHEN; XIA; GE, 2015). Isso porque a amamentacao promove um maior estimulo
da musculatura, fazendo com que as estruturas 6sseas se desenvolvam, além
de promover a sensacéao de prazer, bem-estar e saciedade. Fazendo com que a
crianca néo sinta a necessidade de uma succ¢éo nao nutritiva. Em contrapartida,
Lopes-Freire et al.,, (2015) afirmam que o aleitamento e a duracdo da
amamentacao ndo apresentam correlacdo significativa com o surgimento de
maloclusoes, mesmo citando que o aleitamento possui fator protetor para habitos
de succdo ndo nutritivos. Assim como Ledn et al., (2023) em seu estudo afirma
gue mordida cruzada posterior, mordida aberta anterior e mamadeira parecem

nao serem influenciadas pela duracdo da amamentacao.

O movimento de succao esta presente desde a vida intrauterina, sendo um
fator importante para a maturacao da musculatura facial através da estimulacéo
simultdnea de diversas funcdes orais: respiracdo, degluticdo e a propria succao
(LING et al., 2018). Para Leon et al., (2023), o aleitamento prolongado € um fator

de protecdo para respiracdo bucal.

Quando a crianca ndo é amamentada suficiente, tende a desenvolver os
habitos de succdo ndo nutritivos, que normalmente proporcionam apenas a
sensacao de bem-estar, sem que haja nenhuma contribuicdo nutricional, como
uso da chupeta, dedo e a succao de labios. Alguns bebés adotam hébitos de
succéo nao nutritivos para lidar com a frustragcéo, a diminuicdo da sensacgao de
seguranca ou o desejo de contato. Estes habitos orais produzem estimulos

prejudiciais, pois a amamentacdao artificial ndo exige nenhum esforco, o que gera
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desordem no desenvolvimento normal da musculatura (Ling., 2018). Sendo
consenso na literatura a prevalecia de maloclusoes em criancas com habitos
orais deletérios (ARGAWAL et al., 2014; MOIMAZ et al., 2013; MOIMAZ et al.,
2014; LEON et al., 2023; CHEN; XIA; GE, 2015; DEUS et al., 2020; LING et al.,
2018.)

As maloclusoes mais citadas nesses estudos foram: mordida aberta anterior
(MOIMAZ et al., 2013; MOIMAZ et al., 2014; LEON et al., 2023; CHEN; XIA; GE,
2015; DEUS et al., 2020), mordida cruzada posterior (MOIMAZ et al., 2013;
MOIMAZ et al., 2014; ARGAWAL et al., 2014; LEON et al., 2023; CHEN; XIA;
GE, 2015), orvejet aumentada (MOIMAZ et al., 2013; MOIMAZ et al., 2014) e
respiracéo bucal (MOIMAZ et al., 2013; MOIMAZ et al., 2014; LEON et al., 2023).

Em virtude dos inumeros efeitos positivos do aleitamento materno, a
promocdo deste deve ser estimulada pelos profissionais da saude,
principalmente pelos cirurgides dentistas. Sum et al., (2015), em seu estudo
evidencia a importancia do aleitamento e de sua promog¢dao, preconizando assim

a importancia da amamentacao no periodo indicado.
6 CONCLUSAO

Foi observado que criangas que foram amamentadas até 6 meses, que €
0 periodo minimo indicado pela Organizacdo Mundial da Saude, tiveram uma
menor prevaléncia na instalagdo de habitos orais deletérios. Sendo os habitos
orais deletérios com maior prevaléncia: uso da chupeta e suc¢do de dedo. As
oclusopatias sdo consequéncia da instalacdo dos habitos, sendo as mais
comuns a mordida aberta anterior e a mordida cruzada posterior, porém a
gravidade ir4 depender da frequéncia, intensidade, e da duracao desses habitos
(triade de Graber).

Além de contribuir na nutricdo, e na prevencdo de doencas, por
desenvolver um importante papel no sistema imunol6égico, a amamentacao
também atua como carater preventivo da instalacdo de habitos orais deletérios,
isso porque, durante o movimento de succdo as estruturas da face
desempenham o seu papel fisiolégico, gerando a sensacéao de prazer, bem-estar
e saciedade, fazendo com que a crian¢a nédo sinta a necessidade de uma succéo

nao nutritiva.
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