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SEGURANCA DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL: A nova Norma
Regulamentadora n?18 — NR18

Maico Fontenele de Azevedo!
Adriano lima Sampaio 2

RESUMO

O novo texto da Norma Regulamentadora n? 18 (NR18) foi aprovada pela Portaria n® 3.733, de 10 de
fevereiro de 2020, expedida pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da
Economia, publicada no Diario Oficial da Unidao (DOU) de 11 de fevereiro de 2020. A nova redacao
dessa NR, intitulado “Condicdes de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcao”, tem
previsédo de entrada em vigor no dia 2 de agosto de 2021. Foram realizadas muitas inclusdes e tantas
outras exclusdes na norma antecessora, tornando assim a nova NR18 modernizada as questdes de
seguranca na industria da construcao e tornando-a competitiva no contexto internacional de Seguranca
e Salde no Trabalho na Industria da Construcdo. A nova NR18 tem o objetivo de estabelecer diretrizes
de ordem administrativa, de planejamento e de organizagéo, com a finalidade de implementar medidas
de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, € nas condi¢cées e no meio ambiente
de trabalho na industria da construgcao. O presente Artigo, mostra as novas alteracées da NR18, que
nao haviam ou ocorreram mudancas da NR18 vigente. O estudo foi feito por comparacao das Normas,
vigente e a nova, e dessa forma, elencando as principais mudancas.

Palavras-chave: Portaria n® 3.733. Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho. Industria da
construgao. Sistemas preventivos de seguranca.

ABSTRACT

The new text of Norma Regulamentadora n® 18 (NR18) was approved by Portaria n® 3.733, of February
10, 2020, issued by the Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia,
published in the Diario Oficial da Unidao (DOU) of February 11, 2020. The new wording of this NR,
entitled “Condicées de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construgao”, is expected to
come into effect on August 1, 2021. Many inclusions and many other exclusions were made in the
predecessor norm, thus making the new NR18 modernized safety issues in the construction industry
and making it competitive in the international context of Safety and Health at Work in the Construction
Industry. The new NR18 has the objective of establishing administrative, planning and organizational
guidelines, with the purpose of implementing control measures and preventive safety systems in the
processes, and in the working conditions and environment in the construction industry. This Article
shows the new changes to NR18, which had not or occurred changes to the current NR18. The study
was carried out by comparing the current and new Norms, thus listing the main changes.

Key words: Ordinance n®. 3.733. Special Secretariat for Social Security and Labor. Construction
industry. Preventive security systems.

' Graduando do curso de Engenharia Civil do Centro Universitario FAMETRO — UNIFAMETRO.
2 Prof. Orientador do curso de Engenharia Civil do Centro Universitario FAMETRO — UNIFAMETRO.



1 INTRODUCAO

No Brasil, desde a implantacdo da Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT,
em 01 de maio de 1943, através do Decreto-Lei n? 5.452, em seu Capitulo V do Titulo
II, na Secéo I, foi efetivamente inserido alguns aspectos relacionados a Seguranca e
Medicina do Trabalho — SMT.

Apbés 24 anos depois da implantacdo, foram introduzidas na CLT, a
obrigatoriedade da implantacao do Servico Especializado de Seguranca e Medicina
do Trabalho — SESMT, fazendo com quer dessa maneira o SESMT fosse inserido na
estrutura organizacional das empresas.

Na area da Construcao Civil, duas Portarias foram publicadas que sao
consideradas marcos de muita relevancia na atividade de construgao civil, a Portaria
n® 46 de 19 de fevereiro de 1962, e a n® 15 de agosto de 1972, essas portarias
aprovaram as Norma de Seguranca do Trabalho na Construcéo Civil.

Em 22 de dezembro de 1977, através da Lei n® 6.514, foi entdo alterado o
Capitulo V do Titulo Il da CLT, relativo a seguranca e medicina do trabalho, e dando
outras providéncias. Na nova redagao que vigorava, na Secao Xlll - Das Atividades
Insalubres ou Perigosas, podemos destacar as citacdes referentes a insalubridade e
a periculosidade nos ambientes laborais. Na mesma Lei, na Secao XV - Das Outras
Medidas Especiais de Protegao, no Art. 200, temos (CLT, 2021):

Art. 200 - Cabe ao Ministério do Trabalho estabelecer disposi¢coes
complementares as normas de que trata este Capitulo, tendo em
vista as peculiaridades de cada atividade ou setor de trabalho,

especialmente sobre:

Dessa forma dava-se poderes ao Ministério do Trabalho — MT, de lancar
normas complementares, a cada de tipo de atividade que se fizer necessario,
direcionando essas medidas de seguranca com as peculiaridades dos servigcos
prestados.

Ja noinciso |, tem-se (CLT, 2021):

| - medidas de prevengdo de acidentes e os equipamentos de

protecdo individual em obras de constru¢do, demoli¢do ou reparos;



Ou seja, uma citacdo direta na seara da construcao civil. Visionando o
prevencionismo como meio de eliminagdo ou diminuicdo de acidentes no meio da
construcao civil.

Ja na Portaria n® 3.214, de 08 de junho de 1978, deu-se as aprovacdes das
Normas Regulamentadoras — NR, do Capitulo V, Titulo Il, da CLT, relativas a
Seguranca e Medicina do Trabalho. Sendo estas primeiramente em 28 NRs, a NR n®
18 — Obras de construgédo, demolicao e reparos, ficou com a parte da construcao civil.

Pouco tempo depois, no ano de 1983, ocorreu sua primeira alteracdo com a
publicacdo da Portaria da Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho - SSMT
n® 17, de 07 de julho de 1983 e, sucessivamente, teve o disposto nos artigos 1° e 2°
modificados pela Portaria SSMT n® 18, de 26 de julho de 1983, e seus artigos 42, 5% e
62, pela Portaria do Departamento Nacional de Seguranca e Saude do Trabalhador -
DNSST n® 02, de 20 de maio de 1992.

Passados dez anos dessas primeiras alteracdes, com o0 avango da tecnologia
e das relacdes de trabalho e em virtude de dados estatisticos alarmantes de acidentes
de trabalho e adoecimento no setor da construcao, a entdo Secretaria de Seguranca
e Saude no Trabalho — SSST, iniciou em 10 de junho de 1994, um processo amplo de
revisdo da norma com a criacdo de um Grupo Técnico de Trabalho - GTT, formado
por representantes da Fundacao Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e Medicina
do Trabalho - FUNDACENTRO e da extinta SSST, naquele momento, com a missao
de promover a reformulacdo da NR18. Porém, pela singularidade das NRs, para que
as mesmas sejam atualizadas, € obrigatério o crivo de uma Comissao Tripartite
Paritaria Permanente - CTPP.

A CTPP é o forum oficial do governo federal responsavel por discutir temas
referentes a seguranca e a saude no trabalho, em especial as Normas
Regulamentadoras (NR), tendo como competéncia principal estimular o dialogo social
com vistas a melhorar as condicées e 0 meio ambiente do trabalho.

Instituida originalmente pela Portaria SSST n® 02, de 10 de abril de 1996, essa
comissao é resultado das primeiras experiéncias de dialogo social tripartite realizadas
a partir da década de 80, destacando-se nesse processo os Grupos Técnicos de
Trabalho Tripartites de revisao da Norma Regulamentadora n® 13 (NR13) — Caldeiras

e Vasos de Pressao, e da Norma Regulamentadora n? 18 (NR18) — Condicoes e Meio



Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢ao, com atuacao durante a década de
90.

1.1 OBJETIVO

Orientar ao leitor as alteracées da nova NR18, que foram acrescentadas ou
modificadas da NR18 vigente, demonstrando de maneira mais rapida, e de mais facil

compreensao as principais mudancgas.
2 DESENVOLVIMENTO

21 A ATUAL SITUAGAO DA ATUALIZACAO DAS NORMAS
REGULAMENTADORAS

A Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia
publicou, no Diario Oficial da Unidao de 11/02/2020, a Portaria n? 3.733, de 10/02/2020,
que aprova a nova redacdo da NR18, que trata sobre Condi¢cdes de Seguranca e
Saude no Trabalho na Industria da Construcdo. A Portaria entrara em vigor em 11 de
fevereiro de 2021, um ano apés a data de sua publicacao.

Porém, em 2 de fevereiro de 2021, através da Portaria SEPRT/ME N? 1.295,
prorroga o prazo para inicio de vigéncia das Normas Regulamentadoras n® 01 -
Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; n® 07 - Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO; n? 09 - Avaliagdo e Controle das
Exposicoes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Biol6gicos; e n® 18 -
Condigcdes de Segurangca e Saude no Trabalho na Industria da Construgao

(PORTARIA SEPRT/ME N¢ 1.295, DE 2 DE FEVEREIRO DE 2021).

Art. 12 Prorrogar, para o dia 2 de agosto de 2021, o
inicio da vigéncia das seguintes Normas
Regulamentadoras:

IV - Norma Regulamentadora n® 18 - Condi¢des de
Seguranga e Saude no Trabalho na Industria da
Construgdo, aprovada pela Portaria SEPRT n® 3.733,
de 10 de fevereiro de 2020.
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Em conjunto com a prorrogacao da vigéncia da nova NR18, também foram
afetados os prazos de algumas modificagdes pontuais, que sao diferenciados, com a

concessao de prazo extra para suas implantagdes, conforme tabela abaixo:

Tabela 1: Prazos com tempos diferenciados de alguns itens, apos a vigéncia da NR18

Item Prazo Descrigao
18.7.2.16 6 meses escavacdo manual de tubuldo
18.7.2.93 Heeses funda(;.ao. por meio de tubuldo de ar
comprimido
18.8.6.7, “b" 24 meses escadas com degrau antiderrapante
18.10.1.13 36 meses (novos) climatizaga”u.) de magquinas
60 meses (usados) autopropelidas
18.10.1.25, “b” 24 meses (novos) cllmatlzagao de equipamentos de
48 meses (usados) guindar
18.10.1.45, “/ 24 meses tensdo de 24V em guincho coluna
18.11.18, “b” 12 meses horimetro do elevador
18.12.35, “h” 12 meses horimetro da PEMT
18.17.2 e uso de co{ntemer de tr.ansporte de
cargas em area de vivéncia

Fonte: Portaria n? 3.733, de 10 de fevereiro de 2020.

2.2 OBJETIVO DA NORMA REGULAMENTADORA N218

O objetivo da NR18 é o estabelecimento de diretrizes de ordem administrativa,
de planejamento e de organizagdo, que visam a implementacdo de medidas de
controle e de sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢des € no
meio ambiente de trabalho na industria da construcéo.

A NR18, passou por um amplo processo de revisdo baseado em trés pilares:
harmonizacao, simplificacdo e desburocratizacdo. Esse processo resultou em um
texto mais enxuto, desburocratizado, com regras mais claras e objetivas, porém
mantendo os principios e aprimorando as praticas de seguranca e saude do trabalho
na industria da construcao.
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Figura 1 — Os trés pilares para a revisao das NRs
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Fonte: Autor. Maio/2021

Seu campo de aplicacao, esta inerente as atividades da industria da construgao
constantes da secédo "F" do Codigo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE e a
atividades e servigos de demolicéo, reparo, pintura, limpeza e manutencao de edificios

em geral e de manutengao de obras de urbanizagéao.



12

Figura 2 — Consulta dos CNAES da se¢ao “F”
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Segio E CONSTRUGA
Divisao: 41 CONSTRUGAO DE EDIFICIOS
Grupo: 41,1 Incorporag3o de empreendimentos imobiliarios
41.2 Construg do de edificios
Divisdo: 42 OBRAS DE INFRA-ESTRUTURA
Grupa: 421 Const vias, ferrovias, obras urbanas e obras-de-arte especiais
s de i a Agua, es: i
42.9 Construgo de outras obras de infra-estrutura
Divisao: 43 SERVIGOS ESPECIALIZADOS PARA CONSTRUGAO
Grupo
tras ins
rug
Notas Explicativas:
Esta divisdo compreende a execugio de partes de edificios ou obras de infra-estrutura, fais como: a preparacio do terreno para construgdo, a
instalacio de materiais e equipamentos necessarios ao funcionamento do imével e as obras de acabamento

Fonte: Autor. Maio/2021

2.3 A NOVA NORMA REGULAMENTADORA N2 18 E PONTOS ALTERADOS

A nova versao da NR18, esta estruturada em 17 capitulos, assim distribuidos:

18.1 Objetivo

18.2 Campo de aplicacao

18.3 Responsabilidades

18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
18.5 Areas de vivéncia

18.6 Instalacoes elétricas

18.7 Etapas de obra

18.8 Escadas, rampas e passarelas

18.9 Medidas de protecao contra quedas de altura
18.10 Maquinas, equipamentos e ferramentas
18.11 Movimentacao e transporte de materiais e pessoas (elevadores)



18.12 Andaimes e plataformas de trabalho

18.13 Sinalizacao de seguranca
18.14 Capacitagao

18.15 Servicos em flutuantes
18.16 Disposicdes gerais

18.17 Disposigdes transitorias

13

Tendo mais 2 anexos (anexo | — Capacitagao: carga horaria, periodicidade e

conteudo programatico; anexo Il — Cabos de ago e de fibra sintética) e um Glossario.

Em relacdo a NR18 anterior, ainda vigente, houve uma diminuicado de 22

capitulos, tornando o texto mais harmonizado com as demais Normas

Regulamentadoras e Técnicas, no que se refere a termos técnicos e exigéncias

normativas. Segue imagem demonstrando as diferengcas numéricas entre as normas.

Figura 3 — Comparativo das Normas

[ Norma Antiga

I

Nova Norma

]

Port. MTb 3.214, de
1978

39 capitulos

3 anexos

680 itens

"

Fonte: Autor. Maio/2021

[ Port. SEPRT/ME 3.733,

de 2020

17 capitulos

2 anexos

LN

402 itens

Também foi alterado o titulo no novo texto da NR18 para “Condi¢cdes de

Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcao”, o anterior era

“Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao”.

Comentarei nos préximos subitens desse item, sobre 12 capitulos da NR18,

que ird do item 18.4 ao 18.15. Citarei de maneira sucinta a explicacéo do item e 0 que

mudou relativo a norma anterior.
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2.3.1 O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)?

A nova NR18 requer a obrigatoriedade da elaboracdo do Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR, conforme previsto na NR1, em substituicdo ao
Programa de Condicées e Meio Ambiente do Trabalho - PCMAT na Industria da
Construcao e estabelece exigéncias de documentos especificos a serem incorporados

ao PGR de cada canteiro de obra.

2.3.2 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) - Pontos alterados*

» Estabelece a obrigatoriedade de elaboracao e implementacao do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), que substituird o Programa de Condi¢des e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcédo (PCMAT) e o Programa
de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA). Importa destacar que apenas o
PCMAT ja existente anterior ao inicio da vigéncia da nova redacdao da NR18
poderd ser mantido, tendo validade até o término da obra a que se refere.

« Determina que o PGR deva estar atualizado com a etapa em que se encontra
0 canteiro de obras.

» Especifica a necessidade de que os projetos que comporao o PGR tenham
sido elaborados por profissional legalmente habilitado.

» Apresenta os itens referentes a adocao de solugdes alternativas ja no inicio
do texto da nova NR18 e ndo mais nas Disposi¢des Finais (como estava na
redagao anterior da NR18).

3 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicacdo
da Confederagéo Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N? 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 2.

4 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indUstria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construcdo. — Brasilia: CaAmara Brasileira da Industria da Construcao
(CBIC), 2021, p. 15.
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2.3.3 Areas de Vivéncia®

As instalagcGes da area de vivéncia devem atender, no que for cabivel, ao
disposto na NR24 (Condicbes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho). As
mesmas devem oferecer aos trabalhadores condicdes minimas de seguranca,
privacidade e conforto. Devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao,
higiene e limpeza, especialmente no que se refere a instalagdes sanitarias, vestiario,
local para refeigao e alojamento quando houver trabalhador alojado.

Para as instalacdes sanitarias dos canteiros de obras, a nova NR18
particulariza ao estabelecer que estas devem ser constituidas de lavatério, bacia
sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo, e mictério, na proporgéo de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, bem como de
chuveiro, na proporcao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores
ou fragéo.

Ja as instalacbes sanitarias das frentes de trabalho devem ser compostas de
bacia sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo, e lavatério para cada grupo
de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, podendo ser utilizado banheiro com tratamento
quimico dotado de mecanismo de descarga ou de isolamento dos dejetos, com respiro
e ventilagdo, de material para lavagem e enxugo das maos, sendo proibido o uso de
toalhas coletivas, e garantida a higienizacao diaria dos médulos.

A nova NR18 passou a permitir a utilizacdo de estabelecimentos nas
proximidades do local de trabalho, mediante convénio formal, para o atendimento as
exigéncias das areas de vivéncia das frentes de trabalho, desde que preservadas a
seguranca, higiene e conforto, e garantido o transporte de todos os trabalhadores até
o referido local, quando o caso exigir.

Além disso, também sera proibida, apés 24 (vinte e quatro) meses da
publicacdo da norma, a utilizacéo de contéiner originalmente utilizado para transporte
de cargas para utilizacdo em area de vivéncia, tais como refeitérios, vestiarios ou

escritérios de obras.

5 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagédo
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N° 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 2-3.
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Figura 4 — Caracteristicas dos refeitorios

CARACTERISTICAS GERAIS DOS REFEITORIOS
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atender quem prefere levar horarios das refeicaes, mesmo que proximidades ou de acordo com o que
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S equinamento adequado ¢ seguro refeitorio, para os obras do municipio
que proteja das in para aquecimento funciondrios lavarem onde fica a obra
as maos
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#
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Fonte: http://segurancadotrabalhost.blogspot.com. Maio/2021

2.3.4 Areas de Vivéncia - Pontos alterados®

» Devera ser elaborado projeto especifico destinado as areas de vivéncia (que
integrara o PGR), nas condicdes especificadas pela nova redacdo da NR18,
por profissional legalmente habilitado. Na redacado anterior da NR18, eram
necessarias apenas a elaboracao de layout inicial e a atualizagdo do canteiro
de obras e/ou frentes de trabalho, contemplando inclusive previsdo do
dimensionamento das areas de vivéncia (que integraria o PCMAT da obra).

» Especifica a obrigatoriedade de atendimento das exigéncias da NR24 (norma
especial), no que for cabivel.

» Foram retiradas do texto normativo as informagdes referentes a aspectos
construtivos dessas areas, como pé direito e materiais a serem utilizados.

6 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indistria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construcao. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgao (CBIC),
2021, p. 18-19.
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Possibilita a utilizacdo de banheiro com tratamento quimico para frentes de
trabalho, nas condicdes especificadas pela nova NR18.

Estabelece a necessidade de instalacao sanitaria de até 50 metros de distancia
do posto de trabalho do operador da grua ou, na impossibilidade, deverao ser
disponibilizados, no minimo, quatro intervalos para cada turno de trabalho
diario para atender as necessidades fisiolégicas do operador.

Foi retirada a exigéncia de ambulatério no canteiro de obras (como se
observava no texto anterior da norma).

As especificacdes relativas ao fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca
foram deslocadas das Disposicdes Finais da redacao anterior da NR18 para o
capitulo referente as areas de vivéncia da nova NR18, tendo sofrido algumas
pequenas modificacoes.

Estabelece a proibicdo do uso de contéineres originalmente utilizados para
transporte de cargas em areas de vivéncia (item que entrara em vigor 24 meses

apds o inicio da vigéncia da nova redagéo da NR18).

Figura 5 — Banheiros quimicos

Fonte: https://1.bp.blogspot.com . Maio/2021



18

2.3.5 Instalacoes elétricas’

O item instalacoes elétricas foi reposicionado na nova estrutura da norma,
entretanto, manteve as alteracdes introduzidas pela Portaria MTb n? 261 de 18 de abril
de 2018, os seja, as instalacdes elétricas, tanto temporarias como definitivas, devem
atender ao disposto na NR10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade).
As instalacoes elétricas temporarias devem ser executadas e mantidas por
profissional legalmente habilitado.

Os quadros de distribuicao das instalacoes elétricas devem ser dimensionados
com capacidade para instalar os componentes dos circuitos elétricos que o
constituem, ser constituidos de materiais resistentes ao calor gerado pelos
componentes das instalacbes, ter as partes vivas inacessiveis e protegidas aos
trabalhadores nao autorizados, ter acesso desobstruido, ser instalados com espaco
suficiente para realizacdo de servicos e operacao, estar identificados e sinalizados
quanto ao risco elétrico, ter seus circuitos identificados e estar em conformidade com
a classe de protecao requerida.

Os condutores elétricos devem ser dispostos de maneira a ndo obstruir a
circulacdo de pessoas e materiais, estarem protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e contra agentes capazes de danificar a isolacdo, a qual deve estar em
conformidade com as normas técnicas nacionais e vigentes, e possuir isolagao dupla
ou reforcada quando destinados a alimentacado de maquinas e equipamentos elétricos
méveis portateis.

As instalagbes elétricas devem também possuir sistema de aterramento elétrico
de protecdo e devem ser submetidas a inspegcdes e medicdes elétricas periddicas,
com emissdo de respectivos laudos por profissional legalmente habilitado, em
conformidade com o projeto das instalacdes elétricas temporarias e com as normas
técnicas nacionais vigentes.

Como medida de seguranca adicional nas instalacoes elétricas, é obrigatério o
uso do dispositivo Diferencial Residual (DR) nas situagdes previstas nas normas

técnicas nacionais vigentes.

7 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagédo
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N° 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 3-4.
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O trabalho em proximidades de redes elétricas energizadas, internas ou
externas ao canteiro de obras, s6 € permitido quando protegido contra o choque
elétrico e arco elétrico. Nas atividades de montagens metalicas, onde houver a
possibilidade de acumulo de energia estatica, deve ser realizado aterramento da

estrutura desde o inicio da montagem.

2.3.6 Instalacoes elétricas - Pontos alterados?®

* O projeto das instalagdes elétricas temporarias (elaborado por profissional
legalmente habilitado) constitui-se como um dos documentos a integrar o
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).

» Estabelece a proibicdo da existéncia de partes vivas expostas e acessiveis
pelos trabalhadores ndo autorizados em instalacoes e equipamentos elétricos.

» Especifica que os quadros de distribuicdo estejam em conformidade com a
classe de protegéo requerida (redacao apresentada de forma mais clara que
na versao anterior da norma).

» Estabelece a possibilidade de controle de acesso, caso necessario, nas areas
onde ocorram intervencdes em instalacoes elétricas energizadas, além das
demais medidas ja previstas na redacao anterior da NR18.

» Estabelece que os trabalhos em proximidades de redes elétricas energizadas
(internas ou externas ao canteiro de obras) somente serdo permitidos quando

protegidos contra choque elétrico e arco elétrico.
2.3.7 Etapas da obra®
A nova versao da NR18, estruturou todo o capitulo 18.7 para dispor o0s

requisitos de seguranca por etapas de obra. Estando assim distribuidas:
18.7.1 - Demoli¢ao

8 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indUstria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: CaAmara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), 2021, p. 21-22.

9 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagao
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N° 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 4.
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18.7.2 - Escavagéo, fundacédo e desmonte de rochas
18.7.3 - Carpintaria e armagéao

18.7.4 - Estrutura de concreto

18.7.5 - Estrutura Metalica

18.7.6 - Trabalho a quente

18.7.7 - Servicos de impermeabilizacao

18.7.8 - Trabalho em coberturas

2.3.8 Etapas da obra — Pontos alterados'®

» As etapas da obra passam a constituir um capitulo Unico na nova redacéo da
NR18, e ndo mais capitulos distintos, como se observava no texto anterior da
NR18.

» Estabelece a necessidade de elaboracdo e implementacdo de Plano de
Demoligéo, sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado, nas
condicOes estabelecidas pela NR18.

« Devera ser elaborado projeto de escavacgao, fundacdo e desmonte de rochas
por profissional legalmente habilitado.

» Escavacgdes com profundidade superior a 1,25 metro somente poderédo ser
iniciadas com a liberacao e autorizacao de profissional legalmente habilitado.

» Devera haver protecdo de escavacdes com altura superior a 1,25 metro, por
meio de taludes e escoramentos definidos em projeto por profissional
legalmente habilitado. A redacédo anterior da norma estabelecia que taludes
com altura superior a 1,75 metro deveriam ter sua estabilidade garantida. Em
caso de taludes instaveis das escavacdes com profundidade superior a 1,25
metro, o texto anterior da norma estabelecia que deveriam ter sua estabilidade
garantida por meio de estruturas dimensionadas para esse fim.

» Escavagédo com profundidade igual ou inferior a 1,25 metro devera ser avaliada
quanto a existéncia de riscos ocupacionais, sendo implementadas medidas

preventivas, se necessario.

10 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indlstria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), 2021, p. 24-26.
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No entorno (borda) das escavacoes, devera ser mantida uma faixa de protegéao
de 1 metro de largura, livre de cargas, com protecdo para evitar a entrada de
agua superficial na escavacao.

Estabelece que o escoramento utilizado como medida de prevengdo em
escavacoes devera ser inspecionado diariamente.

Deverao ser monitoradas as escavacdes do canteiro de obras proximo a
edificacdes, sendo necessario documentar os resultados dessa atividade.
Houve a mudancga do termo “tubuldo a céu aberto” para “tubuldao escavado
manualmente”.

Foram implementadas outras disposicoes a respeito de tubuldes escavados
manualmente, como: profundidade nao superior a 15 metros (item que entrara
em vigor seis meses apos o inicio da vigéncia da nova NR18); diametro minimo
de 0,9 metro; necessidade de que os trabalhadores envolvidos com essa
atividade sejam capacitados conforme Anexo | da NR18, NR33 (Seguranca e
Saude no Trabalho em Espacgos Confinados) e NR35 (Trabalho em Altura).
Estabelece a necessidade de que o sarilho destinado a descida e ao icamento
de trabalhadores e materiais utilizados no processo de escavagdo manual de
tubuldao seja projetado por profissional legalmente habilitado, nas condi¢cdes
estabelecidas pela nova redacédo da NR18.

Estabelece a proibicdo da execucdo de fundagédo por meio de tubuldo de ar
comprimido (item que entrara em vigor 24 meses apos 0 inicio da vigéncia da
nova redagao da NR18).

Estabelece novos requisitos para desmonte de rocha.

“Carpintaria” e “Armacao”, anteriormente tratadas como capitulos distintos na
NR18, passam a integrar um mesmo tdpico, tratando principalmente das areas
de trabalho para realizacdo desses servicos.

Dispositivos referentes a serra circular passam a integrar o capitulo “Maquinas,
equipamentos e ferramentas” na nova redacao da NR18.

Explicita a necessidade de projeto de férmas e escoramentos, indicando a
sequéncia de retirada das escoras, elaborado por profissional legalmente
habilitado.
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Estabelece a necessidade de que a operagdo de concretagem seja
supervisionada por trabalhador capacitado, observando as medidas
especificadas na NR18.

Estabelece que toda montagem, manutencao e desmontagem de estrutura
metalica deve estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.
Destaca que devera ser previsto no PGR sistema de protecao individual contra
quedas (SPIQ) e meios de acesso dos trabalhadores na montagem de
estruturas metalicas.

Foi ampliada a abrangéncia do capitulo “Operacdes de soldagem e corte a
quente” (presente na redacdo anterior da NR18), o qual passa a ser
referenciado como “Trabalho a quente” na nova redacédo da NR18.

Foram implementados novos requisitos quanto ao trabalho a quente, como: a
necessidade de elaboracdo de anadlise de riscos especifica para essas
atividades; a obrigatoriedade de que o trabalhador observador (responsavel
pela vigilancia da atividade de trabalho a quente) seja capacitado em
prevencdo e combate a incéndio, quando a andlise de risco definir a
necessidade desse trabalhador; entre outros.

Foi retirado o capitulo “Alvenaria, revestimentos e acabamentos”, presente na
redacao anterior da NR18, sendo criado tépico especifico para tratar
exclusivamente de “Servicos de Impermeabilizacdo”. Esse tépico contempla
alguns dos requisitos ja constantes da redacao anterior da norma, com algumas
adequacoes e o estabelecimento de novos requisitos.

Estabelece a necessidade de atender as disposi¢cdes da NR35 para servigcos
em telhados e coberturas com altura superior a 2 metros.

Estabelece que o acesso ao SPIQ instalado sobre telhados e coberturas seja

projetado de forma que nao ofereca risco de quedas.



Figura 6 — Demolicdo mecéanica, com retroescavadeira
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2.3.9 Escadas, rampas e passarelas'’

E obrigatdria a instalagdo de escada ou rampa para transposi¢ao de pisos com
diferenca de nivel superior a 0,04m (quatro centimetros) como meio de circulacao de
trabalhadores.

As escadas foram divididas por tipos: escada fixa de uso coletivo; escada fixa
vertical; escadas portateis; escada portatil de uso individual (de mao); escada portatil
dupla (cavalete, abrir ou autossustentavel); e escada portatil extensivel, sendo
definidas diretrizes e obrigatoriedades para cada um dos tipos classificados. As
descri¢cdes por tipo iniciam-se no item 18.8.6.

Ja para as rampas e passarelas a principal alteracao se deu na sua inclinagao,
agora a partir de 6 graus passa a ser exigido a fixacdo de pecas transversais,
espacadas em, no maximo 40 cm, ou outro dispositivo de apoio para os pés.

2.3.10 Escadas, rampas e passarelas — Pontos alterados'2

» Estabelece a necessidade de que o dimensionamento e a construgcado de
escadas, rampas e passarelas sejam feitos em funcdo das cargas as quais
serdo submetidas.

* Incorpora no texto especificacdes da RTP 04 — Escadas, Rampas e Passarelas,
introduzindo dispositivos a serem atendidos para escada fixa de uso coletivo,
escada fixa vertical, escadas portateis e escada portatil extensivel.

« Estabelece que escadas portateis sejam dotadas de degraus antiderrapantes
(item que entrara em vigor 24 meses apos o inicio da vigéncia da nova redacéo
da NR18).

» Especifica que, em rampas com inclinacdo superior a seis graus, devem ser
fixadas pecas transversais, espagadas em, no maximo, 40 centimetros ou outro
dispositivo de apoio para os pés. A versao anterior da norma apresentava

" Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagao
da Confederagéo Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N? 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 6.

2 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indUstria da construgéo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), 2021, p. 29-30.
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especificacao similar para rampas provisérias com inclinacao superior a 18
graus.

Desloca o item referente a utilizacdo de madeira na construcédo de escadas,
rampas e passarelas para o capitulo da norma “Disposicées Gerais”.
Determina a obrigatoriedade da utilizagdo de sistema de protegéo individual
contra quedas (SPIQ) em escadas tipo fixa vertical com altura superior a 2
metros.

Figura 8 — Exemplo de passarela

Fonte: http://segurancadotrabalhost.blogspot.com. Maio/2021

Figura 9 — Exemplo de rampa

Fonte: http://segurancadotrabalhost.blogspot.com. Maio/2021
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Figura 10 — Exemplo de escada

Fonte: http:/segurancadotrabalhost.blogspot.com. Maio/2021

2.3.11 Medidas de prevencao contra quedas de altura'

E obrigatéria a instalagdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecao de materiais e objetos no entorno da obra, projetada por
profissional legalmente habilitado.

A nova versao da NR18 nao obriga mais a instalacdo de plataformas de
protecdo em todo perimetro da construcdo com mais de 4 pavimentos, agora €
facultado a sua utilizagdo, mas no caso de utilizar essas plataformas de protecéao
primaria, secundaria ou terciaria, as mesmas devem ser projetadas por profissional
legalmente habilitado e atender a alguns requisitos.

Em substituicdo a essas plataformas de protecao contra quedas, podem ser
utilizadas outros tipos de protecao alternativa sob responsabilidade do Profissional
Legalmente Habilitado.

3 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagdo
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N® 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 6.
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Figura 11 — Grade de protecao contra quedas
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Fonte: htlp://segurancadotrabalhos.blogspol.com. Maio/2021
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Fonte: https://1.bp.blogspot.com . Maio/2021

2.3.12 Medidas de prevencao contra quedas de altura — pontos alterados'

» Estabelece a obrigatoriedade de instalacdo de protecao coletiva onde houver
risco de queda de trabalhadores ou de projecdo de materiais e objetos no
entorno da obra, sendo esta projetada por profissional legalmente habilitado.

» Apresenta diretrizes a serem atendidas para algumas medidas de protecao

coletiva, em caso de serem essas as medidas adotadas, as quais deverao ser

4 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indlstria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgéao
(CBIC), 2021, p. 32-33.
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dimensionadas e detalhadas em projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado em projeto.

» Especifica que o fechamento provisério do vdo de acesso as caixas dos
elevadores seja feito em toda a abertura, ndo mais com altura minima de 1,20

metro, como constava do texto anterior da norma.
2.3.13 Maquinas, equipamentos e ferramentas’®

A nova NR18 criou um capitulo especifico para tratar de maquinas e
equipamentos, inclusive os de guindar, e ferramentas, e incorporou novas regras mais
rigidas para a utilizacao, manutencao e capacitacao.

As maquinas equipamentos e ferramentas normatizadas nesse capitulo séo: (i)
serras circulares; (i) maquina autopropelida; (iii) equipamento de guindar; (iv) gruas;
(v) gruas de pequeno porte; (vi) guincho de coluna; (vii) ferramentas (elétrica portatil,
pneumatica, fixacdo a poélvora, manual).

A norma expressa que maquinas e equipamentos devem atender ao disposto
na NR12 (Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos). Aquelas que nédo
estiverem contempladas no campo de aplicacdo da NR12 devem ter seus
procedimentos de segurancga para o trabalho com maquinas, elaborados segundo
disposto na NR18.

2.3.14 Maquinas, equipamentos e ferramentas — Pontos alterados'®

» Estabelece a obrigatoriedade de que maquinas e equipamentos atendam ao
disposto na NR12 (Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos).

» Estabelece a obrigatoriedade de que obras com altura igual ou superior a 10
metros instalem maquina ou equipamento de transporte vertical motorizado de

materiais.

5 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagao
da Confederagéo Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N? 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 7.

6 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indlstria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construcdo. — Brasilia: CAmara Brasileira da Industria da Construcao
(CBIC), 2021, p. 35-36.
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Estabelece a necessidade de que a serra circular de bancada seja projetada
por profissional legalmente habilitado, dotada de estrutura metalica estavel,
entre outros requisitos.

Especifica requisitos para equipamentos de guindar (gruas, inclusive as de
pequeno porte, guindastes, pérticos, pontes rolantes e equipamentos
similares), tanto no que se refere ao equipamento quanto a operacao.
Determina que devera ser elaborada analise de risco para movimentagao de
cargas em equipamentos de guindar, sendo que, quando a movimentacao for
rotineira, a andlise podera estar descrita em procedimento operacional. Em
caso de movimentacao de cargas nao rotineiras, devera ser elaborada analise
de risco especifica com a respectiva permissao de trabalho.

Estabelece a obrigatoriedade de elaboragcdo de plano de carga para
movimentacéo de carga suspensa para todos os equipamentos de guindar por
profissional legalmente habilitado, ndo apenas para gruas como se observava
no texto anterior da norma.

Estabelece que, quando os equipamentos de guindar possuirem cabine de
comando, o interior dessas cabines devera ser climatizado (item que entrara
em vigor 24 meses apos o inicio da vigéncia da nova redacdo da NR18 para
equipamentos de guindar novos e 48 meses para equipamentos de guindar
usados).

Determina a obrigatoriedade de que guinchos de coluna possuam comando
elétrico por botoeira ou manipulador a cabo, respeitando a voltagem maxima
de 24 volts (item que entrara em vigor 24 meses apos o inicio da vigéncia da
nova redagao da NR18).

Estabelece que maquinas autopropelidas com massa (tara) superior a 4.500 kg
possuam cabine climatizada e oferecam protecao contra queda e projecao de
objetos e contra incidéncia de raios solares e intempéries (item que entrara em
vigor 36 meses ap0Os o inicio da vigéncia da nova redacdo da NR18 para
maquinas novas e 60 meses para maquinas usadas).

Estabelece que maquina autopropelida com massa (tara) igual ou inferior a
4.500 kg possua posto de trabalho protegido contra queda e projecdo de

objetos e contra incidéncia de raios solares e intempéries.
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Figura 13 — Guindar com cesto acoplado

Figura 14 — Equipamentos de Guindar

Equipamentos de Guindar

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/10504343/. Maio/2021

2.3.15 Movimentacao e transporte de materiais e pessoas (elevadores)'”

A nova versao da NR18 destinou esse capitulo somente para tratar de
movimentagao de pessoas e materiais em elevadores. As disposi¢coes destes itens

7 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagdo
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N? 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 10.
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aplicam-se a instalacdo, montagem, desmontagem, operacgao, teste, manutencao e
reparos em elevadores para transporte vertical de materiais e de pessoas em

canteiros de obras ou frentes de trabalho.

2.3.16 Movimentacao e transporte de materiais e pessoas (elevadores) —
Pontos alterados™®

» Estabelece a proibicdo da instalacao de elevador tracionado com cabo Unico
ou aqueles adaptados com mais de um cabo no transporte vertical de materiais
e de pessoas.

» Estabelece que construgbes com altura igual ou superior a 24 metros
(considerando subsolos) deverao ter no minimo, um elevador de passageiros,
devendo seu percurso alcangar toda a extensao vertical da obra.

» Estabelece que, ao ser obrigatéria a instalacdo de elevador para transporte de
pessoas na obra, que ele seja instalado, no maximo, a partir de 15 metros de
deslocamento vertical (incluindo subsolos).

» Especifica a necessidade de que a empresa usudria de equipamentos de
movimentacao e transporte vertical de materiais e/ou pessoas possua, além de
outros documentos ja exigidos na redacao anterior na norma, laudos dos
ensaios ndo destrutivos dos eixos dos motofreios e dos freios de emergéncia,
sendo a periodicidade definida por profissional legalmente habilitado,
obedecidos os prazos maximos previstos pelo fabricante no manual de
manutengao do equipamento.

« Estabelece que os elevadores sejam montados de modo que a distancia entre
a face da cabine e a face da edificacao seja de, no maximo, 0,20 metro. Para
distdncias maiores a esta, a norma estabelece que cargas e esforcos
solicitantes originados das rampas de acesso ao elevador sejam considerados
no dimensionamento e na especificacdo da torre do elevador. Na verséo
anterior da norma, a distancia maxima permitida era de 0,60 metros.

8 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indlstria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), 2021, p. 39-40.
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Estabelece a necessidade de que as barreiras (cancelas) presentes em todos
0s acessos da torre do elevador sejam dotadas de dispositivo de
intertravamento com duplo canal e ruptura positiva, entre outras
especificacoes.

Determina que o fechamento da base da torre do elevador deve proteger todos
os lados até uma altura de, no minimo, 2 metros, e ser dotado de protecéao e
sinalizacao, de forma a proibir a circulacao de trabalhadores por meio dela.
Especifica que a barreira fisica utilizada para isolar a carga transportada do
operador ou responsavel por esse material possua altura minima de 1,8 metro
e seja instalada com dispositivo de intertravamento com duplo canal e ruptura
positiva, monitorado por interface de seguranca.

Estabelece que o elevador para transporte de materiais e/ou pessoas possua
horimetro (item que entrara em vigor 12 meses apos o inicio da vigéncia da
nova redagao da NR18).

Figura 15 — Tipos de elevadores

Fonte: https://www.c3equipamentos.com.br. Maio/2021
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Figura 16 — Equipamento para registro de horas - Horimetro

HORIMETRO

Fonte: https://www.comlink.ind.br/products/horimetro-digital-36. Maio/2021

2.3.17 Andaimes e plataformas de trabalho'®
Os andaimes foram divididos por tipos (andaime simplesmente apoiado,

andaime suspenso e andaime suspenso motorizado), com a incorpora¢cao de novas

exigéncias e também regras mais seguras para ancoragens.

Figura 17 — Andaime tubular com pontos de seguranca
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Fonte: http:/rentalservy.com.br/produto/metalicos-andaimes/. Maio/2021

% Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicagao
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N° 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 10.
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Figura 18 — Andaime suspenso elétrico
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Fonte: http://www.andaimezonasul.com.br/. Maio/2021

2.3.18 Andaimes e plataformas de trabalho — Pontos alterados?°

« Mantém a especificacdo de que os andaimes deverdo ser projetados por
profissionais legalmente habilitados (conforme ja previsto em textos anteriores
da NR18), destacando que a elaboracao desses projetos devera ser realizada
por esse profissional de acordo com as normas técnicas nacionais vigentes.

« Mantém a necessidade de projeto de montagem de andaimes elaborado por
profissional legalmente habilitado. No entanto, especifica que andaime
simplesmente apoiado, construido em torre Unica com altura inferior a quatro
vezes a menor dimensado da base de apoio, fica dispensado da necessidade
de projeto de montagem, devendo, nesse caso, ser montado de acordo com o
manual de instrucéo.

» Estabelece que as atividades de montagem e desmontagem de andaimes
sejam realizadas com uso de SPIQ.

» Estabelece que os andaimes possuam registro formal de liberacdo de uso
assinado por profissional qualificado em seguranca do trabalho ou pelo
responsavel pela frente de trabalho ou da obra.

» Especifica que as ancoragens destinadas a fixacao de equipamentos e ao uso
do SPIQ para servicos em fachadas possuam uma série de informacdes em
sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, como: razao social do
fabricante e CNPJ, material do qual € constituido, indicacdo da carga, entre

outros.

20 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indistria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgéao
(CBIC), 2021, p. 43-44.
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» Estabelece a proibigdo de andaime suspenso com enrolamento de cabo no seu
préprio corpo.

* Muda a nomenclatura de “Plataforma Trabalho Aéreo (PTA)” para “Plataforma
elevatéria mével de trabalho (PEMT)”, especificando, entre outros aspectos,
que os requisitos de seguranca e as medidas de prevencao, bem como os
meios para a sua verificacdo, para as plataformas elevatorias moveis de
trabalho destinadas ao posicionamento de pessoas, juntamente com as suas
ferramentas e materiais necessarios nos locais de trabalho, devem atender as
normas técnicas nacionais vigentes.

» Estabelece que a PEMT seja dotada de horimetro (item que entrara em vigor
12 meses apds o inicio da vigéncia da nova redacao da NR18).

2.3.19 Sinalizacao de seguranca?’

O texto da NR18 relativo a sinalizacdo de segurancga, com principal énfase no
canteiro de obras, teve sua redacao reescrita em alguns pontos, de modo a tornar
mais compreensiveis 0s objetivos dessas sinalizagdes.

O texto normativo, da forma como apresentado, contribui para que se tenha
clareza sobre os locais e situacées em que devera ser identificada e implementada a
sinalizacao de seguranca.

2.3.20 Sinalizacao de seguranca — Pontos alterados??
* Houve a reescrita dos itens referentes aos objetivos da sinalizagdo do canteiro

de obras, de modo a deixar mais clara e nao repetitiva cada uma dessas
finalidades.

21 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da industria da construgcio / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: CaAmara Brasileira da Industria da Construgéao
(CBIC), 2021, p. 46.

22 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indistria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), 2021, p. 46.
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2.3.21 Capacitacao®

A capacitagdo dos trabalhadores da industria da construgdo sera feita de
acordo com o disposto na NRO1 (Disposi¢des Gerais), a carga horaria, a periodicidade
e o conteudo dos treinamentos devem obedecer ao Anexo | criado para esse fim.

Treinamento admissional passa a ser chamado de treinamento basico e deve
ser presencial conforme o0 Quadro 1 do Anexo .

Os treinamentos devem possuir avaliacdo de modo a aferir o conhecimento

adquirido pelo trabalhador, exceto para o treinamento inicial.

Figura 19 — Propaganda de curso para NR18
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Fonte: https://www.sympla.com.br/nr18-cond-de-seguranca-e-sade-notrab-na-id-da-construcao---
suas-alteracoes-e-obrigacoes__809272. Maio/2021

2.3.22 Capacitacao — Pontos alterados?®*

* A nova redacdo da NR18 apresenta de forma organizada, em seu Anexo |,
algumas capacitagdes para os trabalhadores da industria da construcao.

» O Anexo | da nova NR18 dispde sobre carga horaria, periodicidade e conteldo
programatico para os treinamentos inicial, periddico e eventual (classificacoes
de treinamentos alinhadas com as apresentadas na redacao da NRO1) de cada

uma das capacitagdes apresentadas em sua nova redacao.

23 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicacédo
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N° 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 11.

24 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da indistria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), 2021, p. 49.
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Estabelece novas especificacoes a respeito de capacitagdes ja anteriormente
exigidas no texto da NR18, como “Basico em seguranca do trabalho”,
“Operador de grua”, “Sinaleiro/amarrador de carga”, “Operador de elevador” e
“Instalacdo, montagem, desmontagem e manutencao de elevadores”.
Estabelece especificacdes a respeito de outras capacitacdes que passam a ser
exigidas com base nesse novo texto normativo.

Especifica informagbes a constar do conteldo programatico da maioria dos
treinamentos iniciais presentes no Anexo |, sendo que, para os treinamentos
periddicos e eventuais (de cada uma dessas capacitacoes), cabera ao
empregador estabelecer o conteudo programatico nos preceitos da NR18.

O treinamento admissional (com duracédo de seis horas) passa a ser tratado
como treinamento inicial referente a capacitagcdo “Basico em seguranca do
trabalho”, com duracao de quatro horas.

Foram alterados os critérios em relacdo a quando deve ser realizado o
treinamento periddico referente ao “Basico em seguranga do trabalho”. Na
redacao anterior, tratado apenas como treinamento periédico, este deveria ser
realizado sempre que fosse necessario ou no inicio de cada fase da obra. Na
nova redacdo da NR18, este deverd ser realizado a cada dois anos, com
duracao equivalente a quatro horas e conteudo programatico definido pelo
empregador. Além deste, a nova redacao da NR18 (alinhada a redacao da
NRO1) estabelece o treinamento eventual, que devera ocorrer nas situacoes
previstas na NRO1.

Estabelece a obrigatoriedade de aferir o conhecimento adquirido pelo
trabalhador por meio de avaliacédo, exceto para o treinamento inicial.

No caso das gruas e guindastes, a nova redacdo da NR18 estabelece que,
além do treinamento tedrico e pratico, o operador deve passar por um estagio
supervisionado de pelo menos 90 dias. Destaca-se que esse estagio
supervisionado podera ser dispensado, a critério e sob responsabilidade do
empregador, em caso de o operador possuir experiéncia comprovada de, no

minimo, seis meses na fungao.



Quadro 1: Detalhes de capacitacoes e treinamentos da NR18

Capacitagdo

Treinamento inicial
(carga horéria)

Treinamento periédico
(carga
horaria/periodicidade)

Treinamento
eventual

Bésico em seguranga do
trabalho

4 horas

4 horas/2 anos

Operador de grua

80 horas, sendo pelo
menos 40 horas para
a parte pratica

a critério do empregador

Operador de guindaste

120 horas, sendo
pelo menos 80 horas
para a parte pratica

a critério do empregador

Operador de
equipamentos de guindar

a critério do
empregador, sendo
pelo menos 50%
para a parte pratica

a critério do empregador/
2 anos

carga hordria a
critério do
empregador

Operador de elevador

16 horas

4 horas/anual

Instatacan, mantagern, a critério do|a critério do
s . empregador empregador/anual
manutencdo de elevadores preg preg
Operador de PEMT 4 horas 4 horas/2 anos
Encarregado de ar 5
: g. 16 horas a critério do empregador
comprimido
R t 3 -
e's.ga = € remogflo €M | 8 horas a critério do empregador
atividades no tubuldo
Servicos de s
¢ 4 horas a critério do empregador

impermeabilizagdo

Utilizagdo de  cadeira

suspensa

16 horas, sendo pelo
menos 8 horas para
a parte pratica

8 horas/anual

Atividade de escavagdo
manual de tubulao

24 horas, sendo pelo
menos 8 horas para
a parte pratica

8 horas/anual

Demais atividades/funcdes

a critério do
empregador

acritério do empregador/ a
critério do empregador
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Fonte: Portaria n2 3.733, de 10 de fevereiro de 2020.

2.3.23 Servigos em flutuantes®

Trabalhos sobre flutuantes ganharam novas regras alinhadas as Normas da
Autoridade Maritima para Embarcagdes Empregadas na Navegagédo Interior

(NORMAM-02/DPC).

2.3.24 Servicos em flutuantes — Pontos alterados?®

» Estabelece requisitos para os locais de embarque, escadas, rampas e
superficies de trabalho das plataformas flutuantes.

25 Novo texto da Norma Regulamentadora n® 18 passa a vigorar em 2021. RT INFORMA | Publicacdo
da Confederagao Nacional da Industria - CNI. Ano 6. N2 55. Junho 2020. Brasilia — DF, p. 12.

26 Nova NR-18: informativo sobre a norma regulamentadora da industria da construgdo / Camara
Brasileira da Industria da Construgdo. — Brasilia: Camara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), 2021, p. 52.
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 Determina que os equipamentos de salvatagem e a instalacdao dos
equipamentos de combate a incéndios em plataformas flutuantes estejam
de acordo com a Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC).

» Estabelece que devera haver guarda-corpo de protecédo contra quedas de
trabalhadores (balaustrada) na periferia da plataforma flutuante, de acordo
com a Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC).

» Estabelece que o colete salva-vidas (a ser utilizado na execucéao de trabalho
com risco de queda na agua) deve ser homologado pela Diretoria de Portos
e Costas.

 Determina que devera haver iluminacdo de seguranca estanque as
condi¢des climaticas nas plataformas flutuantes quando da realizacao de
atividades noturnas.

» Estabelece a necessidade de trabalhadores capacitados em salvamento e
primeiros socorros nas plataformas flutuantes, na proporcao de dois para
cada grupo de 20 ou fragdo. Esse dispositivo difere do estabelecido no texto
anterior, que exigia a presenga obrigatdria de profissional em salvamento,

primeiros socorros e ressuscitamento cardiorrespiratorio.

3 REVISAO DE LITERATURA

Para a elaboracéo do presente artigo, foram realizadas consultas e pesquisas
na NR1, NR18 vigente, NR18 nova, algumas Portarias e Lei Federal do MTE e ME. E

algumas publicagdes de entidades ligadas a construgao civil.

4 METODOLOGIA

O presente artigo foi elaborado realizando-se leituras nas duas NR18 (vigente
e nova) e fazendo um equiparativo item por item. Verificando as mudancas, inclusées
e exclusdées, na nova norma. Também busquei textos de publicacbes que
explanassem de maneira mais direta, aqueles itens de maior relevancia na
aplicabilidade do dia a dia da NR18 na industria da construcao civil. Com todos esses

cruzamentos e filtros de informagdes das NR18, pude apresentar itens chaves e
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primordiais para uma rapida assimilacdo do que foi mudado na nova NR18. O que
pode tornar esse artigo, equiparado a um Guia de Consulta Rapida.

5 CONCLUSAO

Conforme apresentacdo de alguns itens da nova NR18, e seus pontos
alterados, verifica-se que a norma realmente esta mais enxuta, harmoniosa e de mais
facil compreensao, comparada com o texto anterior. Porém, sera necesséria sua
implantagéo, colocando-a em execuc¢ao, para um real estudo de viabilidade pratica da
mesma. Desta maneira, elencaremos seus pontos positivos e negativos para
posteriores mudancas que se fizerem necessarias.

Diante do exposto, considera-se substancial as atualizagdes e substituicdes no
texto, onde essas, sdo inseridas para tornar mais segura a vida laboral dos
funcionarios. Essas mudancas, na verdade, sdo atualizacées que poderiam, e muitas
vezes sao feitas, através de portarias. Porém, pela singularidade das NRs, para que
as mesmas sejam atualizadas, € obrigatério o crivo de uma Comissao Tripartite
Paritaria Permanente (CTPP).

Na prética, a maneira como um trabalhador realiza um servigo, paralelamente
€ acompanhada pelos profissionais de seguranca do trabalho, e isso, gera com o
tempo, subsidios para formalizar uma nova analise, seja cientifica ou empiricamente,
se tal procedimento padrao para a realizacao do servico pretendido é ou nao exitosa,
se necessita de uma modificacdo ou sua extincdo. E isso que podemos analisar no
novo texto. Pois tipos de execucao de tarefas, anteriormente liberadas como salubres

ao trabalhador, hoje ja sdo condenadas e com prazo definido para sua erradicacao.
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