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PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DA NATACAO PARA O
ADULTO

Janaina do Nascimento Bastos?
Ronnisson Luis Carvalho Barbosa?®

RESUMO

Durante o processo de ensino e aprendizagem o adulto traz consigo aprendizados e
conhecimentos adquiridos no decorrer da vida. Para ser adulto é preciso ter o emocional
estavel, financeiro, definicdo de identidade profissional, social e assumir seu projeto de vida. A
atividade fisica € um meio de fuga da realidade e responsabilidade que os cercam ou até
mesmo para contribuir na satde. Muitos procuram a natagdo em busca de novos desafios e se
apaixonam pela modalidade. Porém, durante o processo de ensino percebe-se a dificuldade na
aprendizagem. O estudo tem como objetivo avaliar como se da o processo de ensino e
aprendizagem na fase adulta. A metodologia utilizada foi um estudo descritivo do tipo
transversal com abordagem quanti-quali. O estudo foi fundamentado no Sesi da Barra,na
cidade de Fortaleza. Participaram da pesquisa alunos praticantes de natacdo e professores.
Devido ao isolamento social, os dados foram coletados através de um questionario criado no
Google formulério. Os principais resultados apontam que ndo existe uma metodologia exata
diante das varias identidades da fase adulta, o que existe é estratégias criadas pelos proprios
professores, adequando a necessidade de cada aluno. Conclui-se, que a jungcdo de
metodologias antigas com as novas estratégias de ensino observando a necessidade de cada
aluno se torna eficaz durante o processo de ensino e aprendizagem da natagéo na fase adulta.

Palavras-chave: Adulto. Aprendizagem. Natacao.

ABSTRACT

During the teaching and learning process, the adult brings with him learning and
knowledge acquired throughout his life. To be an adult you need to have the stable emotional,
financial, definition of professional identity, social and assume your life project. Physical activity
is a means of escape from the reality and responsibility that surround them or even to contribute
to health. Many seek swimming and fall in love with the sport. However, during the teaching
process, the difficulty in learning is perceived. The study aims to evaluate how the teaching and
learning process takes place in adulthood. The methodology used was a descriptive cross-
sectional study with a quanti-quali approach. The study was based on Sesi da Barra, in the city
of Fortaleza. Participants in the research were students who practice swimming and teachers.
Due to social isolation, the data was collected through a questionnaire created on the Google
form. The main results indicate that there is no exact methodology in view of the various
identities of adulthood, what exists is strategies created by the teachers themselves, adapting
the needs of each student. It is concluded that the combination of old methodologies with the
new teaching strategies observing the need of each student becomes effective during the
process of teaching and learning swimming in adulthood.

Keywords:Adult. Learning. Swimming.
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1 INTRODUCAO

Entre a adolescéncia e a velhice existe um processo de transformagéao
chamada de fase adulta. O que € preciso para ser adulto? A resposta de tal
pergunta esta relacionada com a estabilidade das partes emocional e
financeira, além da definicdo da identidade profissional, social e de assumir a
responsabilidade por seus projetos de vida. Diante de tantas possibilidades, é
dificil identificar e definir a conceituagéo de adulto.

Os adultos trazem consigo aprendizados e conhecimentos. Entédo, para
ensinar esses individuos € preciso compreendé-los, pois as suas experiéncias
e 0s conhecimentos sdo adquiridos com as experiéncias de vida. Assim, eles
se encontram em busca de novos desafios. Como exemplo, muitos procuram a
pratica da natacdo, para desenvolver as habilidades desse esporte ou para a

manutencao da saude.

Porém, durante a pratica dessa modalidade, € perceptivel uma grande
dificuldade de aprendizagem durante o processo de ensino. Dentro do cenario
mencionado, surge o objeto de estudo que aborda o processo de ensino e
aprendizagem na préatica da natacdo adulta. Para realizar esse projeto de
pesquisa, foi formulada a seguinte questdo da atividade investigada: como se

da o processo de ensino e aprendizagem da natacao para o adulto?

Pode-se supor que as varias identidades do adulto e a falta de
compreensao por parte do professor ocasionam a dificuldade de aprendizado
dessa modalidade. E possivel, também, afirmar que a natagcdo é uma atividade
muito complexa, ja que o adulto possui um aprendizado adquirido ao longo da
vida. Tal fato poderd causar uma confusdo no processo de ensino e

aprendizagem.

Esse artigo tem como objetivo geral avaliar o ensino e aprendizagem da
natagéo para o adulto e, dessa forma, formula-se a seguinte pergunta: como se

da o processo de ensino e aprendizagem na fase adulta?

De forma especifica, o estudo buscou identificar as dificuldades e
possibilidades do adulto durante a aprendizagem da natacdo, descrever as
metodologias e estratégias de ensino utilizadas pelo professor e identificar o

perfil do adulto praticante da natacao.
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Pessoalmente, o presente estudo se justifica pelo fato da pesquisadora
trabalhar com natacéo. No decorrer da vivéncia foi chamada a atencdo durante
as aulas para a grande dificuldade que muitos adultos tém durante o processo

de ensino e aprendizagem dessa modalidade.

O estudo tem como metodologia da pesquisa bibliografica nas seguintes
bases de dados: Scielo, Lilacs e EbscoHostBitreme. Foram pesquisados 0s
seguintes termos: adulto, ensino e aprendizagem, e natacdo. Foram
encontrados 5 estudos sobre o tema proposto. Em contrapartida, nenhum foi

ambientado no municipio de Fortaleza.

Segundo Machado (1978), o aprendizado do aluno ndo depende
somente de aspectos motores e biomecéanicos, pois também é essencial
observar as caracteristicas psicoldgicas, sociais e 0 seu relacionamento com o
professor. Na literatura existem poucos estudos que discutem o tema de ensino
e aprendizagem, porém, foram encontrados muitos autores como o Mello et al.
(2020), Franciulli et al. (2019), Almeida et al. (2018), Souza et al. (2017), Pires
et al. (2017) e Nogueira et al. (2015). Grande parte dos estudos trazem a

temética sobre o treinamento, a performance e as técnicas de biomecanica.

O estudo mostra-se relevante para profissionais de educacdo fisica, que
trabalham na area da natacéo, para pesquisadores da area da saude coletiva e

para adultos que desejam ou ja praticam natacao.

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo transversal, com

abordagem qualitativa e quantitativa.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Caracteristicas e multiplicidade do adulto

Considera-se adulta a pessoa com idade entre 18 e 60 anos, as
referéncias sao: o Estatuto da Crianca do Adolescente (1990), que considera o
fim da adolescéncia aos 18 anos; e o Estatuto do Idoso, que define a pessoa
idosa aquela que tem 60 anos ou mais (BRASIL,1990; BRASIL 2003).

O desenvolvimento do ser humano se inicia na infancia, periodo em que
sdo adquiridas habilidades motoras e emocionais. Prossegue pela

adolescéncia, que é a fase em que as vivéncias assumem um papel importante



na definicdo do carater e comportamento. No decorrer da passagem da
adolescéncia para a fase adulta, ocorrem transformacdes no desenvolvimento,
realizacbes e consolidacdes da identidade pessoal e social do sujeito, que

resultardo na conquista do estatuto social de adulto (ANDRADE, 2010).

Devido as mudancas sociais do mundo atual, a transicdo para a idade
adulta € um periodo em que o ser humano passa por grandes transformacfes
(ANDRADE, 2010). Portanto, o que mais pode influenciar no padrao de

desenvolvimento do adulto € o ambiente em que ele esta inserido.

Contudo, um dos fatores que mais causam tais transformacfes € o
socioeconémico (DUTRA et al.,, 2019). Sdo numerosas as questbes que
tangem esse aspecto, e estas influenciam diretamente a aprendizagem. Como
exemplos tém-se: desigualdade social, racial, salarial, educacional,
desigualdade de oportunidade de crescimento (intelectual), de lazer,

desigualdade cultural, politica e econémica.

Ao ensinar o adulto, é indispensavel pensar no todo: O fisico, o mental e
o social. O fisico refere-se aos aspectos motores. A parte mental refere-se a
forma como se da o comportamento individual de cada pessoa e o social

refere-se a atitude do individuo diante de uma situacéo ou de forma relacional.

Também € necessario analisar o processo de experiéncias,
pensamentos, desejos, escolhas e todos os contextos do qual se tem algum
significado. Nado se pode deixar de lado as mudancas que ocorrem no
cotidiano, pois o ser humano estd em constante evolugcdo. Vygotsky (1994)
afirma que estudar algo, historicamente, consiste em estuda-la no processo da

transformacdo da mesma, ou seja, o ser humano € culturalmente historico.
2.2 Processo de ensino e aprendizagem na fase adulta

Na fala de Rutter (1976), € um erro acreditar que a mudanca, evolucéo e
a aprendizagem sdao interrompidas na infancia ou adolescéncia. Na fase adulta
ainda h&a aprendizagem constante, independentemente do tempo. De acordo
com Vygotsky (2008), existe uma troca de experiéncias continua e, com isso, 0
sujeito constr6i conhecimento e constitui-se por meio das relacdes

interpessoais.



8

Contudo, ao abordar o termo: ensino e aprendizagem; destaca-se a
andragogia como meio de ensino para o adulto. Ela € a ciéncia que visa

orientar o adulto durante o processo de ensino e aprendizagem.

Segundo Augusto Rodolfo Schimit (2016), o adulto traz consigo a
experiéncia da vida, diferentemente da crianca, ela é estimulada a novas

descobertas dentro do ensino; jA o adulto é incentivado a absorver
conhecimentos, de acordo com as necessidades que ele possui.

A andragogia se torna eficaz no ensino do adulto, pois é direcionada a
realidade do mesmo. No modelo andragégico ha o pressuposto de que a
experiéncia do educando pode ser um rico recurso, voltado para promover a
aprendizagem (BARROS, 2018). A andragogia leva em consideragéo todos os
aspectos psicoldgicos, econémicos e sociopoliticos dos adultos (SCHMIT,
AUGUSTO RODOLFO, Pag 68, 2016).

O ser humano adulto ndo necessita somente da aprendizagem, ou seja,
precisa colocar em pratica os ensinamentos absorvidos. Com isso, 0 ensino €
somente uma orientagdo ou direcdo, da qual o aluno ira alimentar esse
movimento de autonomia (BARROS, 2018). Os adultos s&o norteadores de
seus proprios aprendizados, porém, necessitam da ajuda de professores-
facilitadores, preparados metodologicamente, para que seja possivel a

aguisicao de uma aprendizagem efetiva diante de suas necessidades.
2.3 Possiveis dispositivos para a pratica de natagéo

No Brasil, a natacdo surgiu por volta do século XIX. Nesse mesmo
periodo, a aprendizagem da natacdo era voltada para um modelo mecanicista
e detalhista, que visava mais o plano técnico do que o pedagdgico. A causa
principal dessa metodologia surgiu na origem da natacdo, pois 0s primeiros

orientadores eram técnicos (LIMA, 2006).

A procura da natagao tem aumentado, pois segundo Silva et al., (2013) a
importdncia da natacdo nos dias atuais € um elemento de mudltiplos
desenvolvimentos como: uma boa qualidade de vida, educagéo, disciplina,
seguranca propria, saude e recreacao. Ela pode ser praticada por individuos de

diferentes idades e limitacdes.
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O adulto possui diversos objetivos ao iniciar a natagédo. Com a finalidade
de atender a diversos objetivos, foram desenvolvidos varios métodos. O
conjunto de técnicas de ensino utilizados durante o processo de aprendizagem
€ chamado de metodologia. Segundo Machado (1978), Marques e Galhardo
(2011) e Boff (2009), a concepcao global, a concepcao analitica e a sintética

sao metodologias para o processo de ensino-aprendizagem da natacao.

Na concepcao global, que é o método mais antigo, ndo ha a
preocupacao em sistematizar o contetdo. A concepc¢ao analitica visa 0 ensino
por partes, do mais simples para o mais complexo. A concepgéo sintética nao
tem um conteudo especifico, trabalha de modo geral.

Com a evolugdo das modalidades e dos estilos de nado, foi
desenvolvida uma sequéncia pedagodgica, de forma que o ensino seja de
ordem progressiva. Dessa forma tem-se: a familiarizacdo ou adaptacdo ao
meio liquido, flutuacéo, respiracédo, propulsdo e o mergulho sédo realizadas no

inicio da aprendizagem (SILVA et al., 2019).

Ao falar em natacdo para adultos é preciso considerar alguns fatores
inerentes ao processo de ensino e aprendizagem. Para Freudenheim et al.
(2003); Caetano e Gonzales (2013), tal processo deve priorizar os aspectos
motor, afetivo-social, cognitivo, aspectos pedagdgicos, a motivacdo e a

individualidade bioldgica, cada aluno tem suas necessidades especificas.
3 MATERIAIS E METODOS

3. 1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como um estudo descritivo, pesquisa de campo

do tipo transversal, com uma abordagem quanti-quali.

Visto que a pesquisa descritiva, segundo Silva e Menezes (2000, p.21),
é voltada para descrever as caracteristicas de determinada populacdo e as

relacdes entre variaveis.

Como afirma Marconi e Lakatos (2003), o estudo de campo visa analisar
e interpretar fenbmenos e fatos sobre um determinado problema ou descobre

novos acontecimentos que podem ocorrer na interacdo entre 0S sujeitos.
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Também sera do tipo transversal, pois ndo se tem um momento definido para
descrever a situacdo (HOCHMAN et al., 2005).

Pereira et al., (2018) define a abordagem quantitativa, quando se colhe
opinides e informacdes através de quantidades e numeros, descrevendo 0s
resultados em porcentagens, probabilidades, dentre outros. Uchba et al.,
(2019) informa que a abordagem qualitativa tem o ambiente como fundamento
dos dados e o pesquisador como principal instrumento. Os dados coletados

devem ser descritivos, e as analises, indutivas.
3.2 Periodo e local da pesquisa

A pesquisa ocorreu no Sesi da Barra do Ceard, localizada na rua
Floréncio de Alencar, n° 900, Bairro Barra do Ceara — Fortaleza CE. A escolha
do local foi de grande interesse, pois a pesquisadora faz parte do quadro de
funcionarios (estagiaria) do local. O estudo foi realizado entre o periodo de Abril
de 2020 & Maio de 2020.

3.3 Amostra

O estudo foi composto por praticantes e professores de natacao,
formado por homens e mulheres. A amostra participante foi composta por 17
individuos praticantes de natacdo e assiduos nas aulas, e por 8 professores

atuantes na pratica de natagéao.
3.4 Sujeito da Pesquisa

Os sujeitos participantes da amostra foram convidados a participar
através de um link, via e-mail ou WhatsApp referente ao tema: PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM DA NATACAO PARA O ADULTO. Estes tiveram
gue aceitar o Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE). A data de

encerramento da pesquisa foi 15 de maio.

Os participantes foram de ambos os sexos, com idades a partir de 23
anos. Os dias e horarios foram determinados pela pesquisadora, e o
instrumento de coleta foi enviado para o local da pesquisa, anteriormente

mencionado.
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3.4.1 Critérios de Incluséo / Exclusao

Na amostra, foram incluidos individuos praticantes de natacdo com
idades a partir de 23 anos, assiduos as aulas, independente do sexo. Também
estavam presentes professores de ambos os sexos, com bacharelado ou

licenciatura, que ensinavam ou ensinam natacao.

Foram excluidos da amostra todos aqueles que praticam natacdo ha
menos de dois meses e os individuos acima de 60 anos de idade. Também

foram excluidos professores sem graduacado em Educacéao Fisica.
3.5 Coleta de dados e Instrumento de Coleta

Os dados foram coletados através de um questionario, porque € um
importante instrumento na obtencao de informacdes da realidade. O propdsito
deste € conhecer e compreender as opinides, sentimentos, crencgas,
expectativas, interesses, situacdes vivenciadas, dentre outras variaveis
(CHAER et al., 2011). O questionario criado no google formulario, contém 22
questdes para o aluno, além de 4 perguntas para o professor. Em seguida foi

gerado um link e enviado via e-mail e/ou whatsapp para 0s mesmos.

Foi possivel abrir o questionario em qualquer aparelho eletrénico e em
localidades diversas. Ap6s aceitar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido(TCLE), os participantes tiveram acesso ao questionario. Ao
término da aplicacdo deste, as respostas automaticamente foram guardadas,

sendo acessiveis somente pela pesquisadora.
3.6 Aspecto Etico

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estiveram
presentes no TCLE e foram devidamente aceitas por todos os pesquisados, de
forma espontanea e voluntaria. Para que fosse possivel realizar a coleta de
dados nas instituicdes ja citadas como os locais da pesquisa, foi solicitada

autorizacéo dos responsaveis por meio da assinatura no Termo de Anuéncia.

Vale reforcar que os participantes tiveram a identidade preservada,
puderam desistir a qualqguer momento do estudo e ndo sofreram nenhum risco
ou dano fisico, mental ou social. A pesquisa esta de acordo com a resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
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3.7 Analise dos dados

Os resultados apresentados se tratam de questdes objetivas (fechadas)
e abertas. As questbes objetivas (fechadas) foram analisados através da
estatistica descritiva e apresentados através de graficos. Ja as questbes
abertas foram descritas por meio da andlise de conteddo das respostas, e
foram categorizadas e discutidas através de quadros. Também foram

comparadas entre si e confrontadas com a literatura especifica da area.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentam-se os resultados coletados e as respectivas

discussoes.

4.1 Aluno

Grafico 1- Quanto tempo pratica natagdo?(A); Vocé tem um bom relacionamento com o seu professor
?(B); Teve dificuldade para aprender a flutuar ? (C); Teve dificuldade para aprender a ficar sem respirar

embaixo da agua ?(D); Teve dificuldade para aprender a se deslocar(Propulséo) na agua ?(E)

A ® 2a6meses B

® 7alano
@ 1anosa?2anos
@ Mais de 2 anos

® Indiferente
® Rum

@ Bom

® Otimo

® Sim
@® Nio
@ Ja sabia

® Sim
® Nio
® Jésabia
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® Sim
® Néo

Ja sabia

Fonte : Elaborada pelo autor

Dentre os 17 individuos que responderam o questionario o grafico (A)
apresenta 58,8% praticam natacdo de 2 a 6 meses, 17,6% de 7 meses a 1
ano, 11,8% de 1 ano a 2 anos, 11,8% a mais de 2 anos. No gréafico (B),sobre o
relacionamento com o professor, 58,8% afirmaram ter um G6timo
relacionamento, enquanto 41,2% afirmam ter um bom relacinamento com o

professor.

Nas perguntas sobre as dificuldades de flutuar, o grafico (C) mostra que
70,6% responderam que ndo ha dificuldade; 23,5% responderam que ha e
5,9% responderam “ja sabia”. O grafico (D) aborda a dificuldade de respirar, em
que 52,9% responderam que néo, 47,1% responderam que sim. O gréfico (E)
representa a dificuldade para aprender a propulsdo para o nado, 54,7%

responderam gue nédo e 35,5% responderam que sim.

As respostas dos graficos mostram que, independente do tempo de
aprendizagem, o relacionamento com o professor é o fator crucial durante o
aprendizado. As perguntas sobre dificuldades onde a maior porcentagem
afirma que os alunos nao tiveram dificuldade no aprendizado da flutuacgéo,
respiracao e propulséo; o que demonstra a importancia do professor.

Durante o processo de ensino e aprendizagem, € importante que o
professor esteja em constante comunica¢do com o aluno e que Ihe proporcione
feedback, pois, a falta desses elementos pode prejudicar a assimilacdo e
evolucéo do aluno durante a aprendizagem (MOROUCO; AMARO, 2013).

Katzer et al., (2015) explica que no inicio da aprendizagem motora o
individuo nao sabe lidar com o erro, gerando acdes motoras desorganizadas.
Através de feedback extrinseco, durante e apds a aprendizagem motora do
nado, ha a resolucdo dos problemas e o controle dos erros. Nesse inicio, as

informagdes sdo novas, porque ndo ha nada armazenado em sua memoria. E
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nesse momento que o professor precisar ter uma melhor comunicagéo com seu

aluno, Ihe passando os feedback necessarios.

Gréfico 2-Teve dificuldades para aprender o0 movimento de coordenacéo durante o nado ?

® Sim
@® Nao
Ja sabia

Fonte: Elaborado pelo autor

O grafico 2 apresenta essas informacdes: 52,9% responderam que sim,
41,2% responderam que nédo e 5,9% responderam que ja sabiam. Em relacéo
as dificuldades nos aspectos fisicos, os graficos 4,5 e 6 demonstram que 0s
alunos nado possuiram dificuldade, porém, no grafico de coordenacdo, é
verificado uma maior porcentagem de pessoas que afirmam ter tido dificuldade

durante o ensino e aprendizagem.

A coordenacdo motora é a capacidade do corpo de realizar movimentos
de forma eficiente. Segundo Gallahue e Ozmun (2001), o desempenho da
tarefa motora vai diminuindo de acordo com o aumento da idade. Teixeira
(2006) afirma que ha a diminuicdo da velocidade de reacéo a estimulos visuais
e tempo de reacdo auditivo, com o avanco da idade. O declinio de dois ou mais

sistemas podem comprometer alguns movimentos especificos.

Devido a essas diminui¢cdes nos estimulos, os autores Tani et al., (2011)
defendem que, além das explicacdes para a aquisicdo da habilidade motora
durante a iniciacdo da aprendizagem, também se faz necessario a

demonstracao de determinados movimentos.

Na vigésima primeira pergunta implica saber: Trés motivos que

dificultaram ou dificultam o seu aprendizado nas aulas de natagé&o.

Quadrol — Dificuldades na aprendizagem

Alunos ‘ Respostas
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N1 Obesidade e ansiedade

N 4 Medo, vergonha e nervosismo

N 7 A disposicao, o peso, e a carga horaria do trabalho

N 10 Sedentarismo, distancia de casa pra aula e agenda apertada

N 12 N&o consegui me deslocar com facilidade na agua ao realizar

0 movimento correto; Baixa capacidade respiratéria; Cansaco,

pois ia & natacdo apds o expediente de trabalho

N 15 Tempo, horario e distancia

No quadro 1, o N1 relata “obesidade e ansiedade”, o N4 diz que sente
“‘medo, vergonha e nervosismo”, ja o N7 fala que “a disposi¢do, o peso e a
carga horaria do trabalho”, o N10 aborda “sedentarismo, disténcia de casa pra
aula e agenda apertada”, o N12 informa “Nao consegui me deslocar com
facilidade na agua ao realizar o movimento correto; baixa capacidade
respiratoria; cansacgo, pois ia a natagcao apos o expediente de trabalho”. O N15

descreve “tempo, horario e distancia”.

Dos 17 alunos, 11 alunos atrelaram suas dificuldades a capacidades
motoras do nado, enquanto 6 alunos relatam que fatores externos como: carga
horéria de trabalho, a falta de tempo, o medo, a vergonha, o nervosismo, a
ansiedade e outros, também sdo fatores que influenciam na dificuldade do

aprendizado.

Chaves et al., (2015) afirmam que s&o varios fatores que levam os
alunos a terem dificuldade durante o aprendizado, dentre eles estdo o medo, 0s
fatores psicoldgicos, nervosismo, ansiedade, inseguranca e receio. Para isso, 0
professor se torna fundamental para superar e desenvolver a confianca durante

0 ensino da natagao.

De acordo com os relatos encontrados, Fernandes e Costa (2006)
explicam que independentemente da idade, o processo de ensino e
aprendizagem da natacdo vai muito além dos quatro estilos de nados, e os
fatores que interferem nesse processo de aprendizagem podem envolver o

individuo, o ambiente e a tarefa.
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O professor de natagdo deve ter total atencdo aos seus alunos, pois
muitos estdo inseridos nesse contexto ndo apenas para aprender os quatro
estiios de nado, mas também para sair da rotina. Entretanto, € preciso
identificar o real objetivo do aluno (ANDRIES; DUNDER, 2002). Através desse
processo, os professores podem adequar suas metodologias com a real

necessidade do aluno.

A vigésima segunda pergunta aborda: Aponte trés motivos que facilitam

ou facilitaram seu aprendizado nas aulas de natacao?

Quadro 2- Facilidades na aprendizagem

Alunos ‘ Respostas

N1 A proximidade, atencdo dos professores e a qualidade do servico

N2 Conhecimento do professor, limpeza do ambiente

N3 Vontade de melhorar a salude, atividade prazerosa e excelentes
professores

N4 Boa relacdo com o professor, observacéo e vontade de aprender

N5 Professor bem preparado, minha for¢ca de vontade e empenho

N6 Ambiente prazeroso, seguranca passada pelos professores, gosto

pelo esporte

N7 Didatica, dedicacdo

N8 Colegas, espaco na piscina, método de ensino

N9 Os colegas, o0 método de ensino de alguns professores e a forca
de vontade

N10 Ajuda da professora, ajuda dos outros alunos e adaptacao

N11 Professores qualificados

N12 Gosto pelo esporte, o desenvolvimento fisico e o profissionalismo

do professor

No quadro 2, o N1 fala “A proximidade, aten¢cdo dos professores e a
qualidade do servico”, o N2 diz “Conhecimento do professor, limpeza do
ambiente”, o N3 sente “Vontade de melhorar a saude, atividade prazerosa e

excelentes professores”, o N4 afirma “Boa relacdo com o professor,
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observacado e vontade de aprender”, o N5 relata “Professor bem preparado,

minha forga de vontade e empenho”.

O N6 detalha “Ambiente prazeroso, seguranga passada pelos
professores, gosto pelo esporte”, o N7 diz “Didatica, dedicacao”, o N8 fala
“Colegas, espaco na piscina, método de ensino”, o N9 afirma “Os colegas, o
método de ensino de alguns professores e a forga de vontade”, o N10 completa
“Ajuda da professora, ajuda dos outros alunos e adaptacdo”, o N11 confirma
“Professores qualificados” e o N12 relata “Gosto pelo esporte, o

desenvolvimento fisico e o profissionalismo do professor”

De acordo com o quadro 2, dos 17 alunos que responderam, é nitido
que em 12 respostas a palavra professor é a que mais aparece. O professor é
o influenciador do aprendizado, € ele quem da os caminhos para que o aluno

consiga ter um melhor aprendizado.

Diante das respostas apresentadas, confirmando que, além dos
aspectos metodolégicos, o bom relacionamento com o professor também se
torna fator essencial durante o aprendizado. O ambiente se torna mais
agradavel quando existe uma confianca aluno-professor (JUNIOR E LOPES,
2018)

4.2 Professores

A primeira pergunta é a seguinte: Em relacdo aos métodos de ensino

utilizados nas tarefas motoras, quais os métodos que vocé utiliza e por qué?

Quadro 1- Métodos de ensino

Professores ‘ Respostas
P1 Tecnicista e adaptacao, pois trabalho tanto com publico infantil,
iniciantes e praticantes

P2 Método analitico e sintético. Costumo revezar entre esses dois
métodos de acordo com 0 meu propdsito para as aulas e
respeitando a individualidade biolégica de cada aluno.

P3 Método misto, através de exercicios simples a complexo
considerando o nivel de conhecimento do aluno. Porque sé

acredito s6 haver assimilacdo de conteudo quando ha completa
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consciéncia do corpo dentro agua

P4 O nado nas quatro modalidades: Crawl, costa, peito e borboleta.
Séo tarefas que ajudam no aperfeicoamento do nado como um
todo (respiracdo e sincronia). Além da técnica de repeticdo para
cada modalidade citada.

De acordo com o quadro 1, o professor P1 fala que utiliza o método
“Tecnicista e adaptacédo, pois trabalho tanto com publico infantil, iniciantes e
praticantes”. O professor P2 utiliza o “Método analitico e sintético. “Costumo
revezar entre esses dois métodos de acordo com o meu propésito para as

aulas e respeitando a individualidade biolégica de cada aluno”.

O professor P3 fala que utiliza o “Método misto, através de exercicios
simples a complexo considerando o nivel de conhecimento do aluno. “Porque
s6 acredito haver assimilacdo de contetido quando h& completa consciéncia do
corpo dentro agua”. Ja o professor P4 ndo tem um método especifico, ele
afirma que “o nado nas quatro modalidades: Crawl, costa, peito e borboleta sé&o
tarefas que ajudam no aperfeicoamento do nado como um todo (respiracéo e

sincronia). Além da técnica de repeticdo para cada modalidade citada”.

Percebe-se que os professores da mesma instituicdo ndo seguem
modelos metodolégicos iguais para o ensino da natacdo. Cada professor utiliza
uma metodologia diferente. De acordo com Fernandes e Lobo da Costa (2006),
a pedagogia da natacdo ndo tem sido enfatizada nos livros didaticos. Um
estudo realizado por Costa (2010) examinou 218 artigos publicados entre 1996
e 2010 averiguou que apenas 32 artigos estédo relacionados ao ensino da
natacao.

Devido a falta de uma metodologia exata sobre a natacdo, o0s
professores utilizam o seu conhecimento sobre determinadas metodologias
estudadas durante a sua graduacdo, e as ajustam de acordo com as

dificuldades que cada aluno apresenta.

A segunda pergunta é: Quais sdo as estratégias de ensino que vocé

utiliza nesse processo de ensino e aprendizagem?

Quadro 2- Estratégias educativas
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Professor ‘ Respostas
P1 Parto do simples para o mais complexo
P2 Priorizo os aspectos motor, afetivo-social, emocional e cognitivo

do aluno, uso desses aspectos como estratégia para ensino e
aprendizagem, levando ao aluno ganhar autonomia,
autoconfianca, controle de movimentos dentre outros.

P3 Faco uma avaliacdo rgpida da turma e uso educativos de
acordo com a dificuldade de cada aluno

P4 Explicar o movimento fora da agua para ele visualizar e depois

dentro da agua para que ele perceba e aprenda o0 movimento.

O quadro 2 expde as estratégias de ensino. O professor P1 explica que:
“parto do simples para o mais complexo”. O professor P2 diz que: “priorizo os
aspectos motor, afetivo-social, emocional e cognitivo do aluno, uso desses
aspectos como estratégia para ensino e aprendizagem, levando o aluno ganhar

autonomia, autoconfianga, controle de movimentos dentre outros”.

Ja o P3 explica: “Fagco uma avaliagédo rapida da turma e uso educativos
de acordo com a dificuldade de cada aluno”, e o P4 relata que: “Explicar o
movimento fora da dgua para ele visualizar e depois dentro da agua para que

ele perceba e aprenda o movimento”.

Percebe-se nas respostas, que os professores estdo focados somente
na correcdo do erro durante a aprendizagem. Grande parte deles estdo
preocupados com a técnica do aluno e nédo percebem que o que interfere no
aprendizado pode estar relacionado ao meio externo. Somente um professor

afirma que prioriza os aspectos motor, afetivo-social, emocional e cognitivo.

Entretanto, ndo é possivel fazer critica aos professores sobre as
metodologias de ensino. Isso se deve ao fato de que os professores atuais
podem ter tido, no seu processo de ensino durante a graduacao, contetudos de
fontes que abordam as metodologias desportivas como meio de ensino e
aprendizado da natacdo (MACHADO, 1978. apud FERNANDES E LOBO DA
COSTA, 2006).
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Ja no estudo de Bibb6 e Silva (2016) sobre os métodos de ensino e
aprendizagem, ap0s observarem 64 aulas aplicadas por trés professores a
alunos em sete niveis diferentes de aprendizagem, verificou-se o0 uso de
estratégias a dois conceitos metodoldgicos. Tal fato reforgcou ndo existir uma
forma correta para o processo de ensino-aprendizagem da natagéo, visto que o

professor precisa ajustar o ensino a cada necessidade do aluno.

A pergunta trés €: Quais atitudes vocé toma em relacdo ao aluno que

demonstra dificuldades no processo de ensino e aprendizagem?

Quadro 3- Atitudes

Professor ‘ Respostas
P1 Depois de conhecer o aluno e suas dificuldades vou ensinando

toda sequéncia pedagdgica até que ele aprenda uma por uma.

P2 Adaptacao e varios materiais para conseguir o objetivo proposto
P3 Trabalho suas dificuldade com maior nimero de educativos
P4 Mudo o foco por um tempo. Utilizo exercicios que ele apresenta

maior habilidade tentando melhorar a auto estima em seguida

volto gradativamente para sua dificuldade.

P5 Procuro oferecer materiais que facilitem o aprendizado; entro na
piscina para demonstrar o exercicio; realizo 0 movimento junto

com o aluno fora da piscina ; auxilio o aluno dentro da piscina.

P6 Vai depender de qual dificuldade e qual fator levou a essa
dificuldade. Utilizo determinadas atitudes e ferramentas a
determinadas dificuldades.

Diante das respostas, o P1 fala que “Depois de conhecer o aluno e suas
dificuldades vou ensinando toda sequéncia pedagdgica até que ele aprenda
uma por uma”, o professor P2 explica que faz “Adaptacdo e varios materiais
para conseguir o objetivo proposto”, o P3 detalha que “Trabalho suas

dificuldades com maior numero de educativos”.

O P4 relata que “mudo o foco por um tempo. Utilizo exercicios que ele
apresenta maior habilidade tentando melhorar a autoestima em seguida volto

gradativamente para sua dificuldade”, o P5 diz “Procuro oferecer materiais que
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facilitem o aprendizado; entro na piscina para demonstrar o exercicio; realizo o
movimento junto com o aluno fora da piscina; auxilio o aluno dentro da piscina”,
ja o P6 “Vai depender de qual dificuldade e qual fator levou a essa dificuldade.

Utilizo determinadas atitudes e ferramentas a determinadas dificuldades”.

Diante dos resultados, percebe-se que cada professor utiliza de acbes
diferentes, diante das dificuldades de seus alunos. Segundo Januario et al.
(2016), determina que a dificuldade na aprendizagem motora néo tem relagcéo
com a mera repeticdo do movimento, mas sim com a variabilidade de estimulos

gue procuram solucionar o problema.

Catteau e Garoff (1990); Xavier Filho e Manoel (2002) afirmam que o
uso de flutuadores deveria ser descartado, pois atrasa 0 ensino adiando o
processo de autonomia do aprendiz. Gama e Carracedo (2010); Wizer et al.,
(2016) defendem o uso de flutuadores, afirmando ser um equipamento de
auxilio pedagoégico necessario durante a iniciacdo da aprendizagem, pois
auxiliam na seguranga do aprendiz minimizando alguns aspectos emocionais.

Cabe ao professor detectar os momentos e utiliza-lo.

A quarta e Ultima pergunta do questionario é: Na sua avaliacdo, quais 0s

fatores que mais dificultam e mais facilitam o aprendizado do aluno?

Professor  Resposta dificuldades Respostas facilidades

P1 A de uma boa coordenacdo | A vivéncia do aluno ao meio
motora liquido

P2 Auséncia de consciéncia | Vivéncias aquaticas anteriores

corporal ao meio liquido € o | facilitam muito o aprendizado.
principal ponto de
dificuldade; Falta de
conhecimento  sobre oS
aspectos fisicos da agua

impactam também

P3 Coordenacédo motora Coordenacéao motora

P4 Quando o préprio aluno tem | Materiais e vontade do aluno
medo ou diz que nao

consegue
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P5 Acredito que todos os fatores facilitam ou dificultam dependendo
da intensidade e do grau de cada um, cabe a noés profissionais
sabermos usar ao nosso favor esses fatores e tentar reverter os
gue dificultam em superacdo. Mas o emocional € o fator que mais
dificulta e o afetivo-social junto com o motor sdo os que mais

facilitam.

P6 Se o aluno tem medo; Se o | Se ja for adaptado; Demonstra
aluno ndo tem afinidade; Se | confianca; Se ele tem uma boa
ele ndo demonstra confianga | percepgao corporal

no professor

O professor P1 fala sobre a dificuldade “A de uma boa coordenacédo motora”
e a facilidade “A vivéncia do aluno ao meio liquido”, o P2 diz sobre as
dificuldades “Auséncia de consciéncia corporal ao meio liquido é o principal
ponto de dificuldade. Falta de conhecimento sobre os aspectos fisicos da agua
impactam também”, referente as facilidades, “Vivéncias aquaticas anteriores
facilitam muito o aprendizado”. O P3 relaciona as dificuldades e as

aprendizagens somente a “Coordenagéao motora”.

O P4 relata que a dificuldade do aluno é “Quando o proprio aluno tem medo
ou diz que ndo consegue”, e sobre as facilidades ele fala que “Materiais e
vontade do aluno”. O P5 diz “Acredito que todos os fatores facilitam ou
dificultam dependendo da intensidade e do grau de cada um, cabe a nés
profissionais sabermos usar ao nosso favor esses fatores e tentar reverter os
que dificultam em superacdo. Mas o emocional é o fator que mais dificulta e o

afetivo-social junto com o motor sdo os que mais facilitam”.

O P6 afirma que as dificuldades dependem “Se o aluno tem medo, se o
aluno ndo tem afinidade, se ele ndo demonstra confiangca no professor”,
referente a facilidade ele fala “Se ja for adaptado, demonstra confianca, se ele

tem uma boa percepcao corporal”.

Através dos resultados encontrados, os professores relacionam a
dificuldade do aluno ao desempenho motor. Ja relatados no Grafico 2-

Coordenacédo motora, secdo 4.1 Adulto. Além do desempenho motor, fatores
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emocionais abordados no quadro 1- Dificuldade da aprendizagem, secéo 4.1

Adulto, tém relacdo com a dificuldade da aprendizagem durante o ensino.

Em relacdo as facilidades, os professores relatam que os alunos adaptados
aos aspectos fisicos da agua conseguem ter uma melhor aprendizagem. A
adaptacao do individuo ndo esta relacionada somente ao aspecto fisico, mas
também & convivéncia com o ambiente novo e a relacao entre professor-aluno
e aos outros aprendizes (BOSCOLO et al., 2011).

A adaptacdo ao meio liguido € o momento em que ocorre a
familiarizacdo com o ambiente, em que o aluno vai perder seus traumas e
medos, vivenciar novas sensac¢des, se sentir mais seguro durante o processo

de ensino e aprendizagem a natacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho reuniu respostas de alunos praticantes de natacdo e de
professores, através de um questionario produzido pelo Google Formuléario. O
maior desafio encontrado durante o estudo foi comunicar os professores e o0s
alunos para responderem o0 questionario. Outra questdo importante esta
relacionada com o fato de a literatura sobre o ensino e aprendizagem da

natacao ser muito antiga.

Contudo, durante o estudo desse artigo, ndo foi encontrado nenhum
método de ensino exato para a pratica da natacdo, e sim estratégias de ensino
elaboradas pelo préprio professor, para contribuir com a aprendizagem dos
seus alunos. O ensino e aprendizagem da natacao se dao através da juncao de

diversas metodologias e estratégias para diferentes individuos.

No processo de ensino e aprendizagem a natacao, observa-se dois tipos
de dificuldade, o emocional e os aspectos motores. Porém, a aproximacao
entre professor e aluno, o auxilio com feedback, as demonstracdes de
exercicios e a utilizacdo de materiais em determinado momento especifico, se

tornam eficazes para um melhor aprendizado motor e emocional.

Dentre os entrevistados, encontraram-se individuos de classe média-
alta e poucos individuos de classe baixa, o que reforca a ideia de existir

diferentes etnias, racas e classes socioeconémicas, 0 que contribui para suas
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varias identidades. Em contrapartida, diante das varias possibilidades de perfis,
e a complexidade da pratica da natacdo, cabe ao professor adequar o ensino a

cada necessidade do aluno.

No entanto, nota-se no estudo, que o periodo de adaptacdo ao meio
liguido € o momento em que o aluno ir4 conhecer ndo s6 os aspectos fisicos da
agua, mas também o ambiente e todos os outros individuos que estdo ao seu
redor, principalmente o seu professor. Esse € 0 momento em que ele ira

observar e conhecer melhor o aluno.

Conclui-se que o professor ele é essencial durante o ensino e
aprendizagem da natacéo, € ele que vai observar qual a dificuldade do aluno e
direcionar as estratégias necessarias para o aprendizado. Verifica-se, na
literatura, que ndo se h4 um modelo de sequéncia pedagodgica sobre o ensino e
aprendizagem da natagdo, sendo viavel a realizacdo de mais estudos sobre a
teméatica. Em relacdo aos professores que ainda utilizam métodos tecnicistas,
se torna necessario a existéncia de cursos que abordem as novas estratégias
de ensino, que buscardo focar na resolucéo da dificuldade do aluno e ndo na

repeticdo do nado.
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