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ALTERNATIVAS DE TRATAMENTO PARA CLAREAMENTO DE DENTES
DESVITALIZADOS-REVISAO DE LITERATURA
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Resumo

O clareamento dental € um dos procedimentos clinicos mais procurados nos
consultérios odontolégicos atualmente, externo ou internamente, diante disso,
diferentes técnicas e materiais sao utilizados para que se obtenham resultados
satisfatorios. Para a obtencdo de um resultado satisfatorio, € necessario um correto
diagndstico das causas de escurecimento dental, se por trauma e/ou tratamento
endodontico, visando um melhor planejamento do tratamento, bem como a escolha
do agente clareador mais indicado para o caso. Caso contrario, os resultados obtidos
poderdo ndo corresponder a expectativa do paciente e do profissional. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar diferentes técnicas de tratamento para
clareamento interno de dentes desvitalizados, levando em consideracdo, além dos
resultados obtidos, a melhor opcao de tratamento para cada caso. Para a realizacao
desse trabalho foram encontrados 13 artigos referentes ao tema, onde 7 foram usados
e 6 foram excluidos por ilegibilidade. Conclui-se que técnicas conservadoras sao mais
indicadas, e diante das 3 citadas neste trabalho, a mediata (Walking Bleach) é a mais
segura, aliada a um diagndstico correto, devolvendo harmonia e estética ao sorriso do

paciente.

Palavras-chave: Clareamento, Desvitalizados, Técnicas.






Abstract

Teeth whitening is one of the most sought after clinical procedures in dental offices
today, externally or internally, given that different techniques and materials are used
to obtain satisfactory results. To obtain a satisfactory result, a correct diagnosis of the
causes of dental darkening is necessary, whether due to trauma and / or endodontic
treatment, aiming at a better treatment planning, as well as the choice of the most
suitable whitening agent for the case. Otherwise, the results obtained may not
correspond to the expectations of the patient and the professional. The present work
aims to present different treatment techniques for internal whitening of devitalized
teeth, taking into account, in addition to the results obtained, the best treatment option
for each case. To carry out this work, 13 articles related to the theme were found,
where 7 were used and 6 were excluded due to illegibility. It is concluded that
conservative technigues are more indicated, and given the 3 mentioned in this work,
the mediate (Walking Bleach) is the safest, combined with a correct diagnosis,

returning harmony and aesthetics to the patient's smile.

Keywords: Whitening, Devitalized, Techniques.
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Introducéao

O padrao de beleza imposto pela sociedade atualmente, fez com que o
clareamento dental se tornasse um dos procedimentos clinicos mais requisitados
dentre os servicos oferecidos nos consultérios odontoldgicos. Diante disso, diferentes
técnicas e materiais sdo utilizados para que se obtenham resultados satisfatérios.
(LUCENA et al., 2015).

Previamente € necessario um correto diagndéstico das causas de escurecimento
coronario, se por trauma e/ou em decorréncia do tratamento endodontico, além do
acompanhamento clinico do dente, visando um melhor planejamento do tratamento,
bem como a escolha do agente clareador mais indicado para cada caso.
(LOGUERCIO et al., 2002).

A mudanca na coloracdo do dente pode ser decorrente de fatores intrinsecos
como trauma e envelhecimento dentais, ou fatores extrinsecos como a ingestao de
alimentos com corantes, uso de tabaco ou utilizacdo de alguns tipos de
medicamentos, por exemplo. O escurecimento de dentes isolados que sofreram
tratamento de canal é bem comum, e tem progndstico pior que os dentes vitais, por
isso é importante revisar quais as técnicas disponiveis para tratar esses casos, de
forma a obter o tratamento com maior sucesso clinico. O clareamento de dentes
escurecidos e tratados endoddnticamente é uma alternativa de tratamento estético
gue oferece além de um baixo custo, uma melhor preservacéo da estrutura dentaria,
por ser uma técnica menos invasiva que a confeccdo de facetas, por exemplo.
(MENDES et al., 2011).

O Perborato de Sédio, Peroxido de Carbamida e o Perdxido de Hidrogénio, séo
agentes clareadores que podem ser utilizados na superficie interna e externa dos
dentes ou aplicados dentro da camara pulpar, seguido pelo selamento coronario e a
troca do material clareador no periodo de tempo estabelecido — técnica de Walking
Bleach. O Peroxido de Hidrogénio 30% e 35% € o material clareador mais utilizado
para o clareamento de dentes desvitalizados, seguido pelo Peroxido de Carbamida a
37% em diferentes concentracbes (MARTINS et al., 2009).



O Peroxido de Hidrogénio pode ainda ser utilizado isolado associado ao
Perborato de Sédio, em uma pasta espessa, selada na camara pulpar com ou sem
adicdo de calor. Na técnica conhecida como termo catalitica, onde a aplicagdo de calor
visa acelerar a reacdo quimica do clareamento, tem sofrido questionamentos por ser
um possivel fator de risco para o desenvolvimento de reabsorcao radicular externa,

principalmente casos com histérico de trauma (MARTINS et al., 2009).

Baseando-se nessas informacodes, foi realizada uma revisdo de literatura com
diferentes alternativas de tratamento clareador para dentes nao-vitais, analisando os

agentes clareadores, bem como as técnicas empregadas.

Revisado de Literatura

Hoje em dia, muitas pessoas consideram 0 sorriso como um cartdo de visitas,
porque normalmente € a primeira coisa que reparamos em alguém, além de transmitir
confianca e personalidade. A busca pela estética esta sendo cada vez mais procurada
na atualidade, comparada a 5 anos atras, por exemplo. A questdo ndo se atém apenas
a deixar os dentes bonitos e harmonicos, e sim, a colaborar com aqueles que desejam
melhorar sua autoestima, que ndo sentem vontade de sorrir ou se socializar com
outras pessoas, devido a vergonha de mostrar os dentes. Nao é apenas por uma

guestao estética, mas pela melhoria na qualidade de vida.

O presente trabalho aborda como tema: alternativas de tratamento para
clareamento de dentes desvitalizados. O estudo foi baseado em varios artigos que
visam o0 assunto em questao e da énfase nas opcodes de tratamento. Foram escolhidos
artigos de autores diferentes, com abordagem diferentes, deixando claro que para se
obter éxito no tratamento, e o clareamento de um dente desvitalizado ser bem
sucedido, precisa de um trabalho bem feito como um todo, comecando pela limpeza
gue € de extrema importancia, partindo para um tratamento endoddntico bem
sucedido e utilizando um agente clareador de qualidade. Dessa forma, fizemos a
juncdo de varios autores e opinides diferentes, desde o principio béasico até a

finalizacdo do tratamento em questao.
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Segundo (MARTINS et al., 2009), atualmente ha muitos problemas estéticos
provenientes do escurecimento de dentes desvitalizados, o que causa grande
preocupagao. Contudo, quando obtém-se éxito no tratamento endododntico, a
mudanca de cor, é inexistente. A alteracdo na cor pode ocorrer por varios fatores
etioldgicos, para (MARTINS et al.,, 2009), além dos fatores mais conhecidos na
literatura, como traumatismos, temos 0 nao menos importante que sdo, O
escurecimento dos dentes estando associados ao uso de medicagao intra-canal
(compostos fendlicos ou a base de iodoférmio) e a permanéncia de alguns materiais
obturadores endodénticos na camara pulpar. Com base nos estudos, os materiais
mais utilizados para reverter o quadro do escurecimento dentario em dentes
despolpados sé@o o Perdxido de Hidrogénio, o Perdxido de Carbamida e o Perborato
de Saodio.

(SOBRINHO et al., 2014), relata sobre a importancia na escolha de cada agente
clareador: Perborato de Sodio, Perdxido de Carbamida e Perdxido de Hidrogénio, que
por sua vez é o mais utilizado, podendo serem utilizados de forma individual ou
associada, em trés tipos de técnicas: mediata, imediata ou mista. O acompanhamento
e diagndstico clinico do dente, bem como as causas desse escurecimento séo
indispensaveis para que o profissional possa escolher a técnica mais adequada para

cada caso, obtendo assim, resultados mais satisfatorios.

(BEATRIZ et al., 2018) relata como é feita a utilizacdo da técnica de Walking
Bleach, onde o agente clareador é colocado no interior da camara pulpar e deixado
durante um periodo de trés a sete dias, sendo necesséria a troca até a obtencéo da
cor desejada, ndo podendo ultrapassar quatro sessées. Essa técnica é considerada a
de menor risco de inducao a reabsor¢ao cervical externa. Apés o material estar dentro
da cavidade é feito a confec¢cdo de um tampé&o com um material provisoério. Depois do
dente ter chegado a cor ideal, é restaurado com resina composta. Tratamentos

conservadores devem ser sempre a primeira opgao.

(REGALIO et al., 2008), relata a busca dos pacientes, atualmente por técnicas
menos invasivas para procedimentos estéticos. Com base nos conhecimentos acerca
dos tipos de fatores etiolégicos que podem acarretar no escurecimento dental,
(REGALIO et al., 2008), visa outro tipo de técnica utilizando LED com Peroxido de

Hidrogénio a 35%, como tratamento para dentes desvitalizados. O Perédxido de
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Hidrogénio com altas concentra¢cdes, em torno de 30% a 35%, pode provocar uma
acdo extremamente lesiva a estrutura dental em caso de mau uso ou
desconhecimento do protocolo clinico. No entanto, quando bem indicado, esse
procedimento tem acao clareadora rapida e segura. Com a juncéo da luz de LED, ha
a obtencdo de resultados mais satisfatérios, podendo variar de acordo com as

caracteristicas individuais de cada paciente.

(LUCENA et al.,, 2015) Fez uma nova abordagem para clarear dentes
desvitalizados. No qual realizou o clareamento interno em trés sessdes, utilizando
como agente clareador Perborato de Sodio com Perdxido de Hidrogénio a 20%,
associado com uma sesséo de clareamento externo com Peréxido de Hidrogénio a
38%, técnica conhecida de Walking Bleach. Deixou bem claro que que as técnicas
usadas para clareamento sdo efetivas, mais a de Walking Bleach, apresentou como
vantagem um menor tempo clinico além de oferecer menores riscos de reacdes
adversas nos tecidos perirradiculares. Sendo considerado um tratamento
extremamente conservador e de baixo custo, que proporcionou rapida devolucao da

estética e satisfacéo.
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Metodologia

O presente trabalho constituiu-se de uma revisdo de literatura abrangendo
artigos relacionados as alternativas de tratamento para clareamento de dentes
desvitalizados.

Foram realizados estudos com bases em artigos cientificos, sendo eles em
lingua portuguesa, com o intuito de obter todas as informacfes possiveis em relacao
as alternativas de tratamento para clareamento de dentes desvitalizados. Os artigos
selecionados para estudo foram filtrados nas bases de dados: RevOdonto — Portal de
Revistas da Odontologia, Revista de Odontologia da Universidade Cidade de Séo
Paulo, Revista de Clinica e Pesquisa Odontolégica e ID on line — Revista
Multidisciplinar e EBSCO utilizando os descritores: “clareamento”, “desvitalizados”,
“técnicas”. Foram encontrados 13 artigos, porém, através dos critérios de excluséo
foram selecionados 7 artigos no periodo de 2002 a 2018. Os critérios de elegibilidade
foram aplicados a todos os estudos recuperados pela pesquisa. Os critérios de
inclusao foram: relevancia, atualidade, publicacdo em revistas tradicionais, revisdes
sistematicas e artigos em lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram: artigos

com metodologia duvidosa e que ndo abrangiam a area de interesse.
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Resultados

Empregando a metodologia descrita, foram encontrados 13 artigos referentes ao
tema desta revisao de literatura. Apos os critérios de incluséao e exclusdo, esse numero
foi reduzido, e selecionamos 7 artigos para essa revisdo. A figura 1. mostra o

Fluxograma da busca de artigos.

Figura 1. Fluxograma da busca de artigos, conforme a metodologia empregada.

1° Etapa: Busca eletronica nas bases de dados

13 artigos

RevOdonto, EBSCO, Revista de Odontologia da
encontrado

Universidade Cidade de Sao Paulo, Revista de

Clinica e Pesquisa Odontolégica e ID on line —

6 artigos
excluidos
apos
aplicacao
dos critérios
de incluséo e

Revista Multidisciplinar.

2° Etapa: Aplicacdo dos critérios de inclusdo e

7
artigos

selecionados
para a revisao de

exclusao, e leitura de resumos e titulos.
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Discussao

A alteracéo de cor dos dentes € um dos principais motivos da insatisfagdo coma
estética e a harmonia do sorriso, levando a busca por um tratamento que restabeleca
as caracteristicas naturais. E de suma importancia que o profissional saiba
diagnosticar adequadamente essas alteracdes de cor para indicar o melhor
procedimento a ser utilizado ou até mesmo a associagdo de uma ou mais técnicas
(LUCENA et al., 2015).

A indicagao para o clareamento de dentes desvitalizados deve ser criteriosa,
avaliando: a presenca de restauragdes extensas ou estrutura coronaria insuficiente,
linhas de fratura no esmalte, escurecimento por tetraciclina, raizes escurecidas e
tratamento endoddntico com presenca de lesGes periapicais, reabsorcdes internas ou
externas, causa e tempo da alteracao cromatica, quantidade de dentina remanescente
e seu grau de escurecimento (LOGUERCIO et al., 2002).

A consulta inicial é de extrema importancia para o diagnostico e posterior plano
de tratamento, através do exame radiogréafico € possivel observar em que condi¢cdes
se encontra a obturacdo do canal radicular, podendo haver indicacdo de retratamento
endodontico, em caso de insucesso. E imprescindivel que os tecidos periodontais e
periapicais estejam dentro da normalidade, além da inexisténcia de carie e
microinfiltracbes na restauracdo do dente em questdo, para que haja sucesso no
tratamento. E importante avaliar o tempo, grau e etiologia do escurecimento, assim
como uma conversa franca com paciente, sobre a possibilidade de haver recidivas
apoés o tratamento, o que € comum em clareamento interno.

Atualmente, os agentes clareadores mais utilizados no tratamento de
recuperacdo da coloracdo de dentes tratados endoddnticamente € o peroxido de
hidrogénio, o perdxido de carbamida e o perborato de sédio (WATERHOUSE; NUNN,
1996; CHNG; PALAMARA: MESSER, 2002; ATTIN et al., 2003). Esses agentes
clareadores podem ser aplicados pela técnica imediata, em que sao colocados na
superficie externa e interna dos dentes e removidos na mesma sessdo de
atendimento, ou ainda, pela técnica mediata (Walking Bleach), em que sdo aplicados
internamente na camara pulpar, selados e trocados regularmente (DAHL;
PALLENSEN, 2003; HOLMSTRUP; PALM; LAMBJERG-HANSEN, 1988; AMATO et
al., 2006).
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Independentemente da técnica escolhida para o clareamento, ao acessar a
camara pulpar, € imprescindivel a confeccdo de um tampao cervical. Para isso &
necessario desobstruir cerca de 2 a 3 mm do material endodéntico, a partir da juncao
amelocementaria, e confeccionar um selamento na entrada do canal radicular (uma
camada de 1 a 2mm de material selador). Os materiais seladores indicados para esse
procedimento podem ser o cimento de fosfato de zinco, o cimento de 6xido de zinco
e eugenol, o cimento de iondmero de vidro, material hibrido de ionémero de vidro e
resina composta ou ainda resina composta (LOGUERCIO et al., 2002; ATTIN et al.,
2003).

Para a realizagdo da técnica de Walking Bleach, normalmente se utiliza como
agente clareador o Perborato de Sodio associado a agua destilada ou ao Perdxido de
Hidrogénio. Para alguns autores, a associacdo com o Peréxido de Hidrogénio nao
parece ser essencial para a obtencdo de sucesso no tratamento clareador
(WATERHOUSE; NUNN, 1996; HOLMSTRUP; PALM; LAMBJERG-HANSEN, 1988;
OLIVEIRA et al 2006). O mecanismo de acao da associacao de perborato de sodio e
agua ocorre pela liberacado de baixas concentracées de Peréxido de Hidrogénio, a
partir da reacdo do Perborato de Sédio com a agua (ATTIN et al., 2003). O Perborato
de Sddio associado a agua destilada apresenta resultados semelhantes aos
encontrados quando se utiliza a associacdo Perborato de Sédio e Perdxido de
Hidrogénio, diferindo apenas quanto ao maior nimero de sessdes clinicas
necessarias (ROTSTEIN; TOREK; LEWINSTEIN, 1991; LAMBRIANIDIS; KAPALAS;
MAZINIS, 2002). Contudo ressalta-se como vantagem do uso da associacao
(Perborato de Sodio + agua destilada) a auséncia de relato de reabsorcao radicular
poés-clareamento interno (HOLMSTRUP; PALM; LAMBJERG-HANSEN, 1988; DAHL,;
PALLESEN, 2003).

(REGALIO et al., 2008), relata a busca dos pacientes, atualmente por técnicas
menos invasivas para procedimentos estéticos. Com base nos conhecimentos acerca
dos tipos de fatores etiolégicos que podem acarretar no escurecimento dental,
(REGALIO et al., 2008), visa outro tipo de técnica utilizando LED com Pero6xido de
Hidrogénio a 35%, como tratamento para dentes desvitalizados. O Perdxido de
Hidrogénio com altas concentra¢gdes, em torno de 30% a 35%, pode provocar uma
acao extremamente lesiva a estrutura dental em caso de mau uso ou
desconhecimento do protocolo clinico. No entanto, quando bem indicado, esse
procedimento tem acdo clareadora rapida e segura. Com a jun¢éo da luz de LED, héa
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a obtencdo de resultados mais satisfatérios, podendo variar de acordo com as
caracteristicas individuais de cada paciente.

(LUCENA et al., 2015) fez uma nova abordagem para clarear dentes
desvitalizados. No qual realizou o clareamento interno em trés sessdes, utilizando
como agente clareador Perborato de So6dio com Perdxido de Hidrogénio a 20%,
associado com uma sesséo de clareamento externo com Peréxido de Hidrogénio a
38%, técnica conhecida de Walking Bleach. Deixou bem claro que as técnicas usadas
para clareamento séo efetivas, mais a de Walking Bleach apresentou como vantagem
um menor tempo clinico além de oferecer menores riscos de reacdes adversas nos
tecidos perirradiculares. Sendo considerado um tratamento extremamente
conservador e de baixo custo, que proporcionou rapida devolucdo da estética e

satisfacao.

Na técnica mediata (Walking Bleach), podemos utilizar o Peréxido de Carbamida
37%, que se decompde em Perdxido de Hidrogénio 11%, ou o Perborato de Sodio
com agua destilada, que por sua vez obtém preferéncia, pois ele também se
decompde em Peroxido de Hidrogénio, porém de forma mais lenta e segura, evitando
assim, um dos maiores problemas do clareamento interno, que é a reabsorcao cervical
externa, tornando assim a técnica a mais segura, além de conservadora (FONSECA,
2008)

Reabsorcdo € uma condicdo associada tanto a processos fisioldgicos, quanto
patoldgicos, resultando em perda de dentina, cemento ou 0sso. A reabsorcéao cervical
externa (RCE) € um tipo de reabsorcéo dentaria patoldgica intimamente relacionada
com a juncdo amelocementéria (JAC). Alterac6es do micro-ambiente onde se localiza
a JAC, como aquelas geradas pelo clareamento interno, traumatismo, movimentacao
dentaria induzida, reimplantacdes e outros. Sabe-se que para a reabsorcéo externa
se iniciar é preciso que a camada de cemento e pré-cemento sejam danificadas ou
apresentem-se com alguma deficiéncia, o que pode ser causado por um trauma fisico
ou quimico. O trauma quimico mais comumente associado a esse tipo de reabsorgédo
€ aquele causado pelos agentes clareadores utilizados no procedimento de
clareamento dentério interno (FONSECA, 2008).

Com relacdo a longevidade desse tratamento, considera-se que a estabilidade
cromatica e a recidiva da cor do dente ainda € uma ocorréncia frequente, devendo-se

alertar o paciente dos riscos antes de iniciar o tratamento. Conquanto, em casos de
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recidiva de cor, o tratamento clareador pode ser realizado novamente ou lancar mao
de tratamentos protéticos (DIETSCHI, 2006).

Considerac0fes Finais

Tratamentos conservadores devem ser sempre a primeira opgédo, 0 éxito do
tratamento depende da correta indicacdo, diagnostico preciso e da técnica do
tratamento realizado, que viabilizam a manutencdo da cor do dente e o
restabelecimento estético, garantindo a satisfacdo do paciente. Além disso é
necessario o acompanhamento radiogréfico e clinico do dente clareado para analisar
a seguranca dos métodos e materiais utilizados.

A técnica mediata (Walking Bleach), é considerada a mais eficaz, principalmente
por se tratar de um tratamento de baixo custo e mais conservador, proporcionando
estética e satisfacdo do paciente. Ressaltando, que com a utilizacdo de um protocolo
clinico e conhecimento cientifico por parte do profissional, € possivel obter um controle

maior de riscos, além de resultados mais satisfatorios.
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