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RESUMO

O comportamento alimentar é muito complexo quando relacionado ao que o influencia,
pois sofre o impacto dos padrdes culturais, da midia, entre outros. Sendo uma grande
aliada a este, a midia com divulgacdes que geram conflitos de informacdes, em que
pode incidir com as distor¢cdes da imagem corporal. A imagem corporal € relevante
para muitas pessoas, pois esta envolvida e/ou correlacionada ao sucesso pessoal e
profissional, principalmente, quando se trata de profissionais da area da saulde.
Portanto, este projeto teve como objetivo analisar o comportamento alimentar e os
fatores de riscos associados aos Transtornos Alimentares em estudantes dos cursos
de Estética e Cosmética e de Fisioterapia. Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em instituicdo privada do ensino
superior, de Fortaleza - CE. Os instrumentos aplicados, adaptados para o portugués,
foram: Questionario sobre a Imagem Corporal (BSQ); Escala de Figuras de Silhuetas
Stunkard (FRS) e o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26), que abordam perguntas
e figuras de aparéncia fisica e as atitudes alimentares. A amostra foi composta por 40
universitarios de ambos os sexos, sendo n=17 da Estética e Cosmética e n=23 da
Fisioterapia, tendo como média de idade 24 anos (DP + 6,67). O escore médio do
BSQ dos estudantes de Fisioterapia foram de 89,17 pontos (DP * 39,64), de Estética
e Cosmética foram de 108,65 pontos (DP + 38,72), classificados no parametro com
insatisfagéo leve. Segundo a classificagdo do EAT-26, no curso de Fisioterapia 5,60%
apresentaram resultados positivos, assim como 5,88% do curso de Estética e
Cosmeética apresentaram risco de desenvolver transtornos alimentares. Em relacdo
as escalas de silhuetas, observou-se que as mulheres estdo mais insatisfeitas pelo
excesso de peso, representando: 55,56% e 82,35%, para o curso de Fisioterapia e
Estética e Cosmética, respectivamente. Entretanto, a insatisfacdo pode colaborar para
a ocorréncia de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Assim, é
importante haver mais estudos nestes cursos para maior compreensao de distarbios
alimentares e de imagem corporal, uma vez que sofrem uma maior pressao
sociocultural, quanto aos padrdes estéticos.

Palavras-chave: Imagem corporal. Transtornos da Alimentacdo e da Ingestdo de
Alimentos. Estudantes.
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2 Mestre, docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Fametro- UNIFAMETRO. Endereco
eletrdnico: camila.pereira@professor.unifametro.edu.br



ABSTRACT

Eating behavior is very complex when related to what influences it, as it is impacted by
cultural standards, the media, among others. Being a great ally to this, the media with
disclosures that generate conflicts of information, in which it can affect the distortions
of the body image. Body image is relevant for many people, as it is involved and / or
correlated to personal and professional success, especially when it comes to health
professionals. Therefore, this project aimed to analyze the eating behavior and the risk
factors associated with Eating Disorders in students of the Aesthetics and Cosmetics
and Physiotherapy courses. This is a cross-sectional, descriptive study, with a
guantitative approach, carried out in a private higher education institution, in Fortaleza
- CE. The instruments applied, adapted to Portuguese, were: Body Image
Questionnaire (BSQ); Scale of Figures of Stunkard Silhouettes (FRS) and the Test of
Eating Attitudes (EAT-26), which address questions and figures of physical
appearance and eating attitudes. The sample consisted of 40 university students of
both sexes, n = 17 from Aesthetics and Cosmetics and n = 23 from Physiotherapy,
with a mean age of 24 years (SD + 6.67). The mean BSQ score of Physiotherapy
students was 89.17 points (SD + 39.64), for Aesthetics and Cosmetics were 108.65
points (SD % 38.72), classified in the parameter with mild dissatisfaction. According to
the EAT-26 classification, in the Physiotherapy course (5.60%), they presented
positive results, as well as 5.88% in the Aesthetics and Cosmetics course were at risk
of developing eating disorders. Regarding the silhouette scales, it was observed that
women are more dissatisfied with their excess weight, representing: 55.56% and
82.35%, for the course of Physiotherapy and Aesthetics and Cosmetics, respectively.
However, dissatisfaction can contribute to the occurrence of risk for the development
of eating disorders. Thus, it is important to have more studies in these courses for a
better understanding of eating disorders and body image, since they suffer greater
socio-cultural pressure, regarding aesthetic standards.

Keywords: Body Image, Feeding and Eating Disorders, Students.
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1 INTRODUCAO

O comportamento alimentar pode ser definido como um ato de selecéo e/ou
preferéncia, quanto ao alimento que serd consumido, tendo em vista a sua
disponibilidade e o habito alimentar. Além disso, a técnica de cocgéo, os utensilios
para o preparo das refei¢des, a cultura do individuo, os horarios, como também tudo
gue envolve e/ou se relaciona ao alimento também se interligam a este conceito
(SOUZA et al., 2020).

Para Lubeck, Schréeder e Wittmann (2018), a imagem corporal (IC) é
definida como uma representacdao mental que abrange o tamanho e formato do corpo,
na qual, ha um uma série de intervenc¢des historicas, sociais, culturais, individuais e
biolégicas que interferem em varios momentos e situacdes dessa autopercepcao.
Refere-se ao pensamento e o sentimento que o individuo tem em relacdo ao seu
corpo. Logo, o individuo podera adquirir distor¢cdes da IC, desencadeando sensacéo
de rejeicdo e/ou insatisfacdo. A partir disso, a IC torna-se bastante relevante para
estudos de casos de transtornos alimentares (TA), visto que, em um comportamento
alimentar disfuncional, a percepcao do peso corporal pode ser mais importante do que
se interpreta de sua aparéncia (LACERDA et al., 2018).

De acordo com Maia et al. (2018), o comportamento alimentar é um aliado
para indicar risco para o inicio de TA. Aproximadamente, no mundo todo, existem 70
milhdes de pessoas que enfrentam algum tipo de TA (BRASIL, 2019). Em uma
pesquisa com a América Latina, tendo como participacdo o Brasil e outros paises
latinos, pesquisadores utilizaram revisdes sistematicas da literatura existentes nestes
paises para relatar porcentagens de TA. Conforme os dados avaliados, obtiveram-se
na anorexia nervosa uma taxa média de prevaléncia pontual de 0,1% e na bulimia
nervosa de 1,16%, de acordo com os dados da populacdo em geral (KOLAR et al.,
2016).

Os universitarios, ao ingressarem na faculdade, vivenciam diversas
mudancas habituais, mas radicais, como na alimentacéo. Tais alteracfes rotineiras
levam a busca por uma alimentacdo mais pratica e rapida, associada com a
diminuicdo de atividade fisica, baixo consumo de frutas, hortalicas, leguminosas,
raizes e tubérculos, fazendo-se dificil aliar saude, aprendizado e lazer (FEITOSA et

al., 2010). Concomitante a isso, a midia pode interferir nos habitos alimentares, com



repasses de imagens e mensagens conflitantes com as recomendacdes dietéticas
para a saude, geralmente pelo meio principal de transmissao, a televisdo (ALMEIDA
et al., 2016).

Possivelmente, pode-se ter como parametro o corpo magro e definido de
forma enaltecida, sendo considerado como um requisito de saude, beleza e bem-
estar. A partir disso, a midia tem apreciado e explorado, o corpo dito ideal,
correlacionando ao sucesso pessoal e profissional. Quando um individuo se encontra
fora dos padrbes de beleza, pode sofrer situacdes de frustacdo e discriminacéo,
podendo provocar sérias distorcdes da imagem corporal (PIEPER; CORDOVA, 2018).

Neste contexto, esta pesquisa se mostrou relevante para a analisar e
compreender quais os fatores de riscos que esses estudantes viriam a apresentar; se
nao fosse por atitude alimentar irregular, poderia ser pela insatisfacdo com a
autoimagem corporal. Ainda assim, por serem académicos que prezam,
possivelmente, por uma boa imagem corporal. Adicionalmente, também, com intuito
de colaborar com a nutricdo e/ou qualquer area da salde que querem promover e
obter mais informacdes sobre esse tema e a este publico estudantil.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar o comportamento
alimentar e os fatores de riscos associados aos transtornos alimentares em

estudantes envolvidos nos cursos de Estética e Cosmética e Fisioterapia.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa.
A coleta de dados foi realizada em uma instituicdo de ensino superior particular, no
més de outubro de 2020, no periodo manha e noite.

A populacdo foi composta por estudantes universitarios, regularmente
matriculados nos cursos de Estética e Cosmética e Fisioterapia de uma instituicdo de
ensino superior particular de Fortaleza — CE. A amostra estimada para o estudo foi
por conveniéncia, ndo probabilistica, constituindo 40 participantes, de ambos os
Sexos.

Foram considerados como critérios de inclusédo: ser estudante dos cursos
de Estética e cosmética e Fisioterapia, regularmente matriculados na Instituicdo de
Ensino Superior Particular.

N&o participaram da pesquisa estudantes gestantes, deficientes visuais, e
0S que se recusaram a participar, de livre e espontanea vontade, da pesquisa.

Neste estudo, as coletas de dados foram realizadas em laboratérios da
clinica e pétio da instituicdo. Antecedentemente, houve a explicacdo da tematica e o
método utilizado para a pesquisa. SO entdo, os estudantes que aceitaram participar
da pesquisa, receberam para leitura e assinatura o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).

Apods, estes, receberam o questiondrio socioeconémico (ANEXO A), no
gual abordava perguntas sobre a renda, sexo, idade, estado civil, grau de escolaridade
dos pais, 0s meios que se mantinham informado, etc.

Em seguida, foi utilizado o questionario sobre a Imagem corporal (Body
Shape Questionnaire - BSQ) (ANEXO B), criado por Cooper et al. (1987), e traduzido
para o portugués por Cordas (1999), o qual aborda a questdo da preocupac¢do com o
formato do corpo e a insatisfacdo pela sua imagem corporal. O questionério €
composto por 34 perguntas, e de acordo com o somatério dos pontos, uma pontuacéo
menor ou igual a 80 é considerada sem insatisfacéo; entre 81 e 110, insatisfacéo leve;
entre 111 e 140, insatisfacdo moderada; e maior ou igual 140, insatisfacdo grave
(BOSI et al., 2006).

O terceiro instrumento utilizado foi a Escalas de Silhuetas de Stunkard

(Figure Rating Scale — FRS) (ANEXO C), patenteada no Brasil, traduzida por Scagliusi
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et al., (2006). Nesta escala existem nove figuras, tanto para o sexo masculino, quanto
para o sexo feminino, em ordem progressiva, definidas para verificar a medida da
insatisfacdo corporal, que em conceito, é dada pelo intervalo entre o corpo real e 0
corpo ideal (CAMPANA; CAMPANA; TAVARES, 2009). Nessa escala o individuo
devera escolher a silhueta que represente o seu EU e a silhueta que represente o seu
IDEAL, ambos sendo identificando por meio da escrita, abaixo ou acima da imagem
que represente seu sexo.

Por fim, o questionario do Teste de Atitudes Alimentares (Eating Attitudes
Test - EAT-26) (ANEXO D), que consiste em identificar atitudes alimentares
irregulares, presentes na anorexia nervosa e bulimia nervosa, contendo 26 questées,
respondidas em uma escala Likert de pontos, com escores entre 3 a 0. Na qual, 3 =
sempre; 2 = muito frequente; 1 = frequentemente; O = as vezes, raramente e nunca.
Ja a questao de namero 25 € a Unica que apresenta pontuacgao invertida, ou seja, as
alternativas sempre, muito frequente e frequentemente ndo sdo pontuadas, pois
representa 0, e as alternativas as vezes, raramente e nunca, pontuam em 1, 2, 3,
respectivamente. Sdo divididas em trés escalas, no qual, avaliam distintamente as
atitudes alimentares: Escala de dieta (13 itens), bulimia e preocupacdo com o0s
alimentos (6 itens) e a escala de controle oral (7 itens). O escore é calculado com base
da soma das respostas de cada topico, variando de 0 a 78 pontos, em que, quanto
maior a pontuacdo, maior o risco de desenvolvimento de TA. Portanto, escore >21
pontos, podera salientar comportamento de risco para transtorno alimentar (FORTES
et al., 2016).

Os dados da pesquisa foram organizados por meio de tabelas e graficos
elaborados em planilhas eletronicas do Excel® e expressos em média, desvio padréo,
frequéncia relativa e absoluta. Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva das
variaveis, sendo as numéricas descritas em médias, percentuais e em desvio padrao.

O projeto deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do
Centro Universitario FAMETRO, e seguiu a Resolugdo n° 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, sob n° de aprovacdo do parecer 3.287.987. Anteriormente, a
realizacdo da pesquisa, todos os participantes, foram informados sobre os objetivos
de maneira clara e precisa, desde como seria a sua participagdo até mesmo em
recusar ou desistir. Contudo, a pesquisa so teve inicio apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).
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3 RESULTADOS

Esta pesquisa contou com a participacao de 40 académicos de dois cursos
da &rea da saude, sendo 23 estudantes da Fisioterapia e 17 estudantes de Estética e
Cosmeética. As idades variaram entre 18 e 46 anos e a média de idade foi de 24,59 (+
6,67) anos. A maioria era do sexo feminino, representando 87,50% (n= 35) e apenas
12,50% (n=5), representando o publico masculino.

Em relacdo aos resultados da pesquisa por questionario do curso de
Fisioterapia, a pontuacdo média geral do BSQ foi de 89,17 (+ 39,64) pontos, tendo o
minimo de 38 e maximo de 194 pontos. Observou-se também que 47,83% (n=11) dos
académicos apresentaram algum grau de insatisfacdo corporal. Ja as universitarias
da Estética tiveram uma pontuacdo média geral de 108,65 (+ 38,72) pontos, contendo
o minimo de 51 e maximo de 193 pontos. Foi possivel verificar que 76,48% (n=13)

dos estudantes apresentaram algum grau de insatisfacédo corporal (tabela 1).

Tabela 1. Classificacdo da insatisfacdo da imagem corporal dos académicos,

conforme 0 BSQ em uma instituicdo de ensino superior privada de Fortaleza, Ceara.

Classificagao BSQ

Fisioterapia Estética e Cosmeética
n % N %
Sem insatisfacao 12 52,17 4 23,52
Insatisfacao leve 5 21,74 7 41,18
Insatisfagcdo moderada 2 8,70 3 17,65
Insatisfac&o grave 4 17,39 3 17,65
Total 23 100 17 100

Fonte: As autoras (2020).

Na variavel Escala de Silhuetas da Fisioterapia, observou-se que houve
uma prevaléncia de insatisfacdes tanto por excesso de peso como por magreza no
sexo feminino, com 77,78% (n= 14), ja que foi o publico maior, visto que o publico
masculino teve um baixo numero amostral (n=5) para destacar a

satisfagcdo/insatisfacdo da imagem corporal significativamente nesses (grafico 1).



13

Gréafico 1. Classificacdo da satisfacdo corporal dos académicos de fisioterapia por
sexo, conforme a Escala de Silhuetas de Stunkard (FRS) em uma instituicdo de ensino
superior privada de Fortaleza, Ceara.
120,00%
100,00%
100,00%

80,00%

60,00% 55,56%

40,00%
22,22%  22,22%

20,00%
0,00%
Masculino Feminino

m Satisfagdo B [nsatisfagdo por magreza Insatisfagao por excesso de peso

Fonte: As autoras (2020).

Em relacdo ao curso de Estética e Cosmética, no qual, é presente apenas
0 género feminino, encontrou-se a insatisfacdo corporal em 94,12% (n=16) das
académicas analisadas. No entanto, dentre essas insatisfacdes, o que prevaleceu foi

a insatisfacdo pelo excesso em ambos os cursos (gréfico 2).

Gréfico 2: Classificacdo da satisfacdo corporal das académicas de Estética e
Cosmeética, conforme a Escala de Silhuetas de Stunkard (FRS) em uma instituicdo de

ensino superior privada de Fortaleza, Ceara.

90,00% 82,35%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00% 11,77%
10,00% 5,88%
——
0,00%
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H Satisfagdo H Insatisfacdo por magreza Insatisfagdo por excesso de peso

Fonte: As autoras (2020).
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Os achados obtidos sobre as Atitudes Alimentares do curso da Fisioterapia,
foram de 5,60% (n=1) do EAT positivo, o que corresponde ao sexo feminino. O escore
médio para ambos os sexos foi de 10,65 (+ 11,59) pontos, com pontuacdo minima de
3 e maxima de 58 pontos. O sexo feminino apresentou média de 11,00 (x 12,74)

pontos, e 0 sexo masculino de 9,40 (x+ 6,80) pontos (grafico 3).

Gréafico 3: Distribuicdo dos resultados dos académicos de Fisioterapia para
comportamento de risco para Transtornos Alimentares através do EAT-26, em uma
instituicdo de ensino superior privada de Fortaleza, Ceara.

120,00%
0,
100,00% 100,00% 94,40% 95,70%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,
0,00% 5,60% 4,30%
0,00% I —

Masculino Feminino Ambos os sexos
H Positivo Negativo

Fonte: As autoras (2020).

As académicas de Estética e Comeéstica apresentaram escore médio de
11,35 (+ 6,86) pontos, com pontuacao minima de 3 e maxima de 30, onde 5,88% (n=1)

apresentou resultado positivo (grafico 4).

Grafico 4: Distribuicdo dos resultados das académicas de Estética e Cosmética para
comportamento de risco para Transtornos Alimentares através do EAT-26, em uma

instituicdo de ensino superior privada de Fortaleza, Ceara.

100,00% = 94,12%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 5.88%

0,00% I

Feminino

B Positivo M Negativo

Fonte: As autoras (2020)
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4 DISCUSSAO

Este estudo analisou o comportamento alimentar e os fatores de riscos
associados aos transtornos alimentares em estudantes dos cursos de Estética e
Cosmética e Fisioterapia.

A prevaléncia e o risco de transtornos do comportamento alimentar entre
universitarios vém aumentando, principalmente, na area da saude. Esse grupo
costuma passar por pressodes e por exigéncias quanto a sua aparéncia e a boa forma
fisica, pois estes fatores, tém sido associados ao sucesso profissional e se
representam como fatores de risco para o desenvolvimento desses disturbios, e por
fim, prejudicando a qualidade de vida desses estudantes a longo prazo (CARDOSO
et al., 2020).

O publico mais prevalente neste estudo foi do sexo feminino (87,50%),
coincidindo com um estudo realizado em 135 académicos da area da saude com
percentual de 87,4% (NASCIMENTO; ARAUJO, 2019). Contudo, é comum a
populacdo mais prevalente ser formada pelas mulheres, independente da variante de
ensino (COSTA et al., 2018).

Em relacdo ao BSQ, verificou-se que a média total para ambos 0s sexos
foi de 89,17 + 39,64 pontos para os estudantes da Fisioterapia, indicando, conforme
as classificacdes do BSQ (BOSI et al., 2006), insatisfacéo leve. No estudo de Miranda
et al. (2012) o escore médio obtido foi de 68,00 (+ 28,74) (auséncia de insatisfacéo)
para os académicos da area da saude, exatas e humanas, divergindo desse estudo.
Uma explicacéo para isso pode ser o motivo da classificacdo dos resultados do BSQ
do estudo de Miranda et al. (2012) ter sido proposta por outro autor.

Para os estudantes de Estética e Cosmética, observou-se uma média mais
alta 108,65 (+ 38,72) pontos, mas indicando também, insatisfacdo leve. Esta
classificacdo de média mostrou-se similar, quando comparada a outros estudos que
referem a Estética e Cosmética, tal como, no estudo de Kessler e Poll (2018), com
225 académicas de oito cursos da area da saude, o estudo apresentou pontuacéo
média de 87,05 (insatisfacdo leve). Em outro momento, ao avaliarem 211
universitarios, sendo composto por 62 mulheres da Estética, verificou-se que a média
do BSQ (83,36) para esse curso, apresentou-se no mesmo nivel de insatisfacdo ao
presente estudo (SILVA et al., 2017).
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Na pesquisa de Barreto et al. (2019), com estudantes da area da saude de
Belém do Par4, foi observado que os resultados da Escala de Silhuetas, possuiam
dados semelhantes ao sexo feminino da Fisioterapia do presente estudo, para a
insatisfacdo por excesso de peso (50,97%), insatisfagdo por magreza (23,30%), como
a satisfacdo com a imagem corporal (25,73%).

Em relacdo as académicas da Estética e Cosmética, ao se verificar uma
pesquisa com o curso da educacdo fisica, os autores descreveram que O Sexo
feminino (63,9%), apresentou maior insatisfagdo pelo excesso de peso, em
contrapartida, este estudo mostrou-se superior (82,35%) quanto a mesma insatisfacéo
corporal (CLAUMANN et al., 2014).

Diante do exposto, as mulheres almejam a perda de peso, no qual, essa
escolha pode estar sendo uma relacdo da intervencdo da midia, como também, de
aspectos sociais e culturais nos padrbes de beleza feminino, pois a exacerbada
valorizacdo de corpos magros faz com que as mulheres idealizem esse padrdo. No
entanto, este corpo ideal nem sempre € atingido, o que pode ocasionar insatisfacdo e
autopercepcao negativa do préprio corpo (MARTINS et al., 2012).

Quanto ao resultado da silhueta para o sexo masculino, este estudo
mostrou-se contraditorio, ja que 100% dos homens estavam insatisfeitos por excesso.
Segundo Silva et al. (2019) ao avaliarem 348 estudantes de uma universidade publica
do Mato Grosso do Sul, os autores descreveram que ao se comparar a IC, entre
homens e mulheres, os homens estdo mais insatisfeitos pela magreza. O que difere
deste estudo, isso, possivelmente, pelo baixo numero amostral dos homens néo ser
suficiente. Outros estudos corroboram com o relato de Silva et al. (2019) (QUADROS
et al., 2010; MIRANDA et al.,, 2012; MARTINS et al., 2012). Os homens estarem
insatisfeitos pela magreza nos estudos supracitados denota o fato de que muitos
buscam por um corpo musculoso, volumoso, além de um baixo percentual de gordura
corporal (CARVALHO et al., 2013).

Esses achados reforcam que os estudantes da area da saude, quando séo
guestionados sobre a percepcdo da imagem corporal, acabam apresentando algum
grau de insatisfagéo, principalmente, ao abordar o curso da Estética e Cosmética, por
ser um curso predominantemente do sexo feminino. Ainda assim, ha uma forte
atuacdo com a estética corporal, isto é, possivelmente ha uma carga maior de

exigéncias nesse curso, 0 que conseqguentemente, podera gerar sentimento negativo
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para com O seu peso, com a percepcao corporal e a preocupagdo de como essa
aparéncia é vista pelos outros.

No entanto, destaca-se o0s estudantes de Fisioterapia, que também
mostraram insatisfacdes, visto que lidam diretamente com o corpo, além do
crescimento da éarea estética nesta profissdo, especialmente a fisioterapia
dermatofuncional. Contudo, ha a grande correlagdo de manter o corpo dentro dos
padrbes de beleza, para que se tenha um maior sucesso profissional como também a
busca por essas areas ou o desejo de atuacdo nestas, também podem interferir no
comportamento destes estudantes.

Ao referir-se as atitudes alimentares, em um estudo com 129 estudantes
do sexo feminino de cursos da area da saude, no qual, um destes contava com a
Fisioterapia, observou-se que as 17 estudantes tiveram média de 7,00 (+ 3,79) pontos
(OLIVEIRA et al., 2017), demonstrando resultado abaixo do encontrado no presente
estudo (11 = 12,74). Por outro lado, em outra pesquisa com a Fisioterapia, que
abordava a Qualidade de Vida e as Atitudes Alimentares, estas tiveram média de
15,12 (+ 10,01) pontos (COSTA et al., 2018). Em suma, nenhum desses apresentaram
variacfes entre os resultados das pontuacdes do EAT-26, como ocorrida para o
publico feminino nesta pesquisa, nem em outros estudos (BATISTA et al., 2015;
KESSLER; POLL, 2018). Essas variacbes denotam uma grande variedade de
pontuacdes nesse curso, porém nao foram encontrados estudos que mostram esta
condicao.

Quanto ao EAT positivo deste estudo, apenas duas das académicas
apresentaram risco para transtornos alimentares (Fisioterapia: 5,60%; Estética:
5,88%), 0 que enfatiza um estudo sobre Padrdao Alimentar Anormal em alunas da
Universidade do Estado de Minas Gerais dos cursos de Nutricdo, Enfermagem e
Ciéncias Bioldgicas, nesse ultimo curso, o EAT positivo foi 0 que se aproximou do
estudo com 7,7%. Ainda assim, os autores descreveram que em varios estudos com
grupos estudantis, a porcentagem de EAT positivo variou de 4,5 a 27% (SANTOS;
MENEGUCI; MENDONCA, 2008).

Quanto o EAT negativo nas estudantes universitaria da Fisioterapia
(94,40%) e da Estética (94,12%), estes resultados, se mostrou em concordancia com
o estudo de Santos, Meneguci e Mendoncga (2008) nos cursos da Enfermagem e

Ciéncias Biologicas, 90,2% e 94,3%, respectivamente.
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Em referéncia ao grupo masculino, analisando a média de pontuacdo em
um estudo que pesquisou dois grupos distintos, em que um dos cursos haviam
estudantes universitarios da Fisioterapia, os autores constataram que a média de
pontuacao foi de 9,66 com desvio padrao de 7,75, ja no estudo supracitado, 19 alunos
obtiveram pontuacdes > 21 (ALVARENGA et al., 2013). Vale ressaltar o tamanho
reduzido da amostra no sexo masculino (n=5) neste estudo.

A insatisfacdo com o corpo nos estudantes das areas da saude pode estar
sujeita a busca por um modelo de corpo, induzido pelos meios midiaticos (BATISTA
et al., 2015). Nilson et al. (2013) referem que estudos vem mostrado que profissionais
da area da saude estdo intimamente relacionados ao corpo, saude e a estética
corporal, em que, acaba constituindo uma populacdo muito suscetivel a transtornos
alimentares.

Outro ponto a ser destacado, € que, tais comportamentos alterados nestes
profissionais, podem afetar negativamente, pacientes e alunos, simplesmente, pela
razao, possivelmente, de ser um problema de saude influenciavel, o qual, estes
profissionais poderao ter dificuldade no momento de instruir, distinguir e investigar o
paciente quanto ao lidar com algum tipo de transtorno alimentar.

Destacam-se algumas limitacdes deste estudo. A dificuldade de uma
amostra maior por motivo do distanciamento social devido a pandemia, o que resultou
na reducdo dos alunos nas participacdes das aulas praticas nos laboratérios da
Instituicdo. O baixo niamero amostral dos homens, pois observou-se divergéncias,
quanto a andlise a outros estudos. Nao ter realizado as medidas antropométricas,
para melhor andlise com os questiondarios, por motivo do distanciamento social. Posto
qgue, o IMC seria uma ferramenta importante para associar a significancia entre este e
a insatisfagéo corporal nos estudantes, pois individuo com sobrepeso ou obesidade
podem apresentam maiores insatisfacdes, independente de qual for o sexo (MARTINS
et al., 2012). Ao fazer associa¢cdes com o IMC foi possivel perceber no estudo de
Batista et al. (2015) diferentes relagbes entre o IMC e BSQ, IMC e 0 EAT-26 e 0 IMC
e 0 BCQ (Body Checking Questionnaire). Conforme o mesmo, tanto para homens
como para mulheres, quanto maior a insatisfagéo corporal, maior sera também o IMC.

Em vista disso, torna-se necessario destacar a necessidade de maiores
estudos nestes cursos. Além disso, vale destacar que houveram maiores publicagbes
no curso da Fisioterapia, do que da Estética e Cosmética, porém o predominio destes

estudos, € nos académicos da Nutricdo e Educacéo Fisica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados neste estudo demonstram que houve diferenca
relevante para a insatisfagdo corporal, tanto para o BSQ como para a escala de
silhueta entre os cursos de Fisioterapia e Estética e Cosmética, sendo este ultimo, o
gue mais demonstrou preocupar-se com a sua aparéncia fisica. Possivelmente, por
ser um curso que pode se sentir mais cobrado, ja que possuem maior conhecimento
sobre a estética corporal.

Contudo, a insatisfacéo corporal e a presenca de atitudes alimentares de
risco, precisamente, no sexo feminino, nado foram de grandes proporcgdes. A presenca
de uma amostra maior de homens pode ser Gtil na identificagdo mais precisa da
prevaléncia de sintomas corporais neste grupo da Fisioterapia, como também estudos
que correlacionem o indice de Massa Corporal (IMC).

Ainda assim, foi observado entre estudantes dos dois cursos, que essas
apresentaram no questionario BSQ, insatisfacdo grave e, logo em seguida, pontuaram
positivo para atitudes alimentares irregulares, sendo possivel que a insatisfacao
corporal seja fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares.

Vale ressaltar que é de suma importancia realizar mais estudos nestes
cursos para maior compreensao desses disturbios alimentares e de imagem corporal,
além de realizar métodos que busquem encorajar a prevencao e a conscientizacao,
acerca da forte pressao sociocultural existente, uma vez que estes se tornardo

profissionais sujeitos a influenciar a coletividade em geral.
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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa de trabalho de conclusdo de curso de alunas de graduacéo em nutricdo. O
referido estudo pretende avaliar qual a relacao entre o comportamento alimentar, a qualidade do sono e a
autopercepcao corporal dos universitarios dos cursos de saude de uma faculdade privada. De acordo com
as autoras uma maior prevaléncia de transtornos alimentares pode ser observada em académicos de cursos
universitarios, nos quais a aparéncia fisica € importante, principalmente, nos cursos de satde que envolvem
padrao de beleza e pressdo com o proprio corpo e aparéncia de salde adequada. SupOe-se que pessoas ja
preocupadas com o seu peso e imagem corporal podem optar por essas areas por ja terem um interesse
pessoal pelo tema As autoras também afirmam que o aumento pela busca do “corpo perfeito”, entre essa
populacdo € o que torna relevante avaliar a relacac da autopercepcédo da imagem corporal com o
comportamento alimentar de académicos da area de salde.

Objetivo da Pesquisa:

Os pesquisadores definiram os seguintes objetivos: Objetivo geral: avaliar o comportamento alimentar, a
qualidade do sono e a autopercepcao da imagem corporal de estudantes universitarios dos cursos da area
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autopercepcdo da imagem corporal e comportamento alimentar dos universitarios da area de saude;
Diagnosticar o estado nutricional dos estudantes
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universitarios da area da saude; investigar a qualidade do sono de estudantes universitarios da area de
saude; verificar a distorcdo de imagem corporal de estudantes universitarios da area de sadde.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

As autoras apresentam os riscos da pesquisa, bem como descrevem detalhadamente as acdes a serem
realizadas para minimizar os riscos, conforme segue: os riscos nesta pesquisa sd@o minimos na afericao das
medidas antropométricas, podendo gerar desconforto ao solicitar que o participante suba na balanca ou que
os mesmos figuem em posicao ereta sob a balanca para mensuracéo da altura. Para reduzir esses riscos,
serao tomadas as seguintes estratégias: para que o participante nao se sinta constrangido na afericao de
peso e altura, a avaliacdo antropométrica sera realizada em uma sala fechada e individualizada, pelos
pesquisadores treinados. A aplicacdo dos questionarios de fatores de risco para desenvolvimento de
transtornos alimentares e percepcao da autoimagem corporal também poderao acarretar riscos de
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los, pois os mesmos avaliardo riscos do desenvolvimento de transtornos alimentares e/ou distorcao da
autoimagem. Todavia, trata-se uma pesquisa ndo invasiva e com procedimentos simples, onde a
mensuracao antropométrica e aplicacao dos questionarios serao realizados em uma sala fechada e de
forma individualizada, pelos pesquisadores treinados, visando reduzir tais riscos.
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possibilitando a promocéo de qualidade de vida.
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forma considerada executavel e viavel dentro do cronograma proposto pelas pesquisadoras.
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APENDICE C

MUnifametro

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de um estudo denominado Comportamento

Alimentar e Autopercepcdo da Imagem Corporal em Estudantes dos Cursos de Estética

e Cosmética e Fisioterapia de um Instituto de Ensino Superior Particular de Fortaleza —

CE, cujo objetivo ¢é analisar o comportamento alimentar e os fatores de riscos associados

aos Transtornos Alimentares em estudantes envolvidos nos cursos de Estética e Cosmética

e da Fisioterapia.

Sua participacdo no referido estudo sera responder o Questionario sobre a Imagem
Corporal (Body Shape Questionnaire — BSQ) onde aborda a questdo da preocupagdo com
o formato do corpo, grau de insatisfacao pela sua aparéncia fisica e quais as sensacdes
envolventes; Questionario de Escalas de Figuras de Stunkard (Figure Rating Scale — FRS)
nesta escala pode-se ver nove figuras, para ambos 0s sexos, em ordem progressiva,
definidas para verificar a medida da insatisfacdo corporal; e o Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes Test — EAT-26) este verifica e identifica atitudes e
comportamentos alimentares anormais tipicos da anorexia, contendo 26 perguntas, que
levam a uma escala de 6 pontos, com scores de 3 a 0.

Desta pesquisa, vocé pode esperar alguns beneficios, tais como contribuir de alguma
forma para estudos futuros, dando credibilidade e melhores informacdes para este estudo
e estudos ja publicados. Além do mais, coopera com melhores meios que favorecem o
entendimento sobre os fatores que envolvem os distarbios alimentares em universitarios
da area da salude e o grau de insatisfacdo corporal destes individuos, a partir disto,
desenvolver, incrementar técnicas para ajudar o ambito de saude, os proprios
profissionais, para contornar tais riscos.

A pesquisa também pode apresentar minimos riscos e desconfortos, tais como: o
constrangimento, em virtude do receio de outro participante ver suas informacdes no
momento de responder aos questionarios, visto que estes avaliardo riscos de transtornos
alimentares e/ou distorcdo da imagem. Para minimiza-los, a seguinte acdo o0s

questionarios, serdo realizados de forma individualizada.



29

Sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento
que possa, de qualquer forma, lhe identificar, serdo mantidos em sigilo. Os dados serdo
guardados sob responsabilidade do pesquisador por um periodo de 5 anos, sendo posteriormente
descartados e triturados.

Vocé pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar se justificar, e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer prejuizo
a assisténcia que venha a receber.

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sdo: Camila Pinheiro Pereira, (85)
3206-6439, camila.pereira@professor.unifametro.edu.br. E assegurada a assisténcia durante
toda pesquisa, bem como é garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber antes,
durante e depois de sua participacao.

Enfim, tendo sido orientado (a) quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do estudo, solicito seu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por sua
participacao.

No entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa, havera
ressarcimento em dinheiro de seus custos. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente
de sua participacdo no estudo, vocé sera devidamente indenizado, conforme determina a lei.

Em caso de davida, reclamacdo ou qualquer tipo de denudncia sobre este estudo, vocé
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Unifametro no telefone (85)
3206-6417, presencialmente no endereco Rua Conselheiro Estelita, n° 500 de segunda a sexta-
feira, das 7h as 12h e das 13h as 16h ou por envio de e-mail ao endereco
cep@unifametro.edu.br.

Vocé receberd uma cdpia deste termo e uma cdpia sera arquivada pelo pesquisador.

CONSENTIMENTO POS ESCLARECIDO

Espago
para
rubrica




Declaro que apos esclarecido e tendo entendido o que me foi explicado, concordo em

participar do estudo.

(Local), de de
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Impressao
datilografica

Assinatura do pesquisado

Pesquisadora responsavel



ANEXO A
QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Nome:

Curso: Semestre:

Email:

Telefone: Profissao:

1. SEXO
a) Feminino
b) Masculino

2. IDADE

a) De 16 a 18 anos
b) De 19 a 21 anos
C) 22 a24 anos

d) 25a 27 anos

e) 28 a 30 anos

f) Acima de 30 anos

3. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE VOCE SE IDENTIFICA OU SE
RECONHECE COMO DE SUA COR OU RACA:

a) Branca
b) Preta
c) Parda
d) Amarela
e) Indigena

4. QUAL SEU ESTADO CIVIL?
a) Solteiro (a)

b) Casado (a)

c) Viavo (a)

d) Divorciado (a)

e) Outro

5. QUAL O NIVEL DE FORMACAO DE SEU PAI?

a) Sem escolaridade

b) Ensino fundamental (1°grau) incompleto
c) Ensino fundamental (1° grau) completo
d) Ensino médio (2° grau) incompleto

e) Ensino médio (2° grau) completo

f) Superior incompleto

g) Superior completo

h) Mestrado ou doutorado

i) Nao sei informar
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6. QUAL O NIVEL DE FORMAGAO DE SUA MAE?
a) Sem escolaridade
b) Ensino fundamental (1° grau) incompleto
c) Ensino fundamental (1° grau) completo
d) Ensino médio (2° grau) incompleto
e) Ensino médio (2° grau) completo
f) Superior incompleto
g) Superior completo
h) Mestrado ou doutorado
i) Nao sei informar

7. POSSUI COMPUTADOR OU NOTEBOOK EM SUA CASA?

a) Nao possuo

b) Possuo apenas um sem acesso a internet
c) Possuo apenas um com acesso a internet
d) Possuo mais de um sem acesso a internet
e) Possuo mais de um com acesso a internet

8. ASSINALE A RENDA FAMILIAR MENSAL DA SUA CASA:

a) Até 260,00

b) De r$ 261,00 a 900,00

c) De r$ 954,00 a 1.300,00
d) Der$ 1.301,00 a 1.820,00
e) Der$ 1.821,00 a 2.600,00
f) Mais do que 2.601,00

9. VOCE CONTRIBUI NA RENDA FAMILIAR?

a) Sim
b) Nao

10.QUAL O MEIO QUE VOCE MAIS UTILIZA PARA SE MANTER

INFORMADOQO?

a) Jornal escrito
b) Tv

c) Radio

d) Revistas

e) Internet

f) Nenhum

g) Outros

Quais?

Fonte: adaptado da CUPPARI (2005)

32



ANEXO B
QUESTIONARIO SOBRE A IMAGEM CORPORAL (BSQ)

Nome: Sexo:

33

Idade:

Como vocé se sente em relacao a sua aparéncia nas uGltimas quatro semanas. Por
favor, leia cada uma das questoes e assinale a mais apropriada usando a legenda abaixo:

1. Nunca 4. Frequentemente
2. Raramente 5. Muito freqiientemente
3. As vezes 6. Sempre

Nas ultimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediada(o) faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

1123435
2. Vocé tem estado tao preocupada(o) com sua forma fisica a ponto de sentir que
deveria fazer dieta? 23435
3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sao grande demais para o restante
de seu corpo? 12 3 45
4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda(o) (ou mais gorda(o))? 12345
5. Voceé se preocupa com o fato de seu corpo nao ser suficientemente firme? 12345
6. Sentir-se satisfeita(o) (por exemplo apos ingerir uma grande refeicao) faz vocé
se sentir gorda(o)? 12 3 45
7. Vocé ja se sentiu tao mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar? 12345%5
8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balancar? 12345
9. Estar com mulheres (homens) magras{os) faz vocé se sentir preocupada em
relacao ao seu fisico? 123435
10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se quando se
senta? 1 2345
11. Vocé ja se sentiu gorda(o), mesmo comendo uma quantidade menor de comida? 12345
12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres (ou outros homens) e, ao se
comparar, sente-se em desvantagem? 123 45

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em outras

atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televisao, |& ou conversa)? 12 3 45



14, Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda(o)?

15. Vocé tem evitado usar roupas que a(o) fazem notar as formas do seu corpo?

16. Vocé se imagina cortando fora porcoes de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir
gorda(o)?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por
sentir-se mal em relacao ao seu fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada(o)?

20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacao diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relagao ao seu fisico quando de estomago vazio
(por exemplo, pela manha)?

23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole?

24. Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua cintura
ou na barriga?

25. Vocé acha injusto que as outras mulheres (ou outros homens) sejam mais
magras(os) que vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra(o)?

27. Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada em estar ocupando muito
espaco (por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um 6nibus)?

28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé
se sentir mal em relacao ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?

31. Vocé evita situacdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo,
vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magra(o)?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhia de
outras pessoas?

34. A preocupacao com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios?

TOTAL:
(Cooper et al.: International Journal of Eating Disorders, 6:485-494, 1987).

t 23 49

12345

12345

12345

$t 2345

t 23 456

123 456

+ 2 3 456
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ANEXO C
ESCALA DE FIGURAS DE STUNKARD (FRS)

Autores: Stunkard, Sorensen e Schulsinger (1983).
Adaptacao para o portugués: Scagliusi e colaboradores (2005).

Nome:

Sexo: feminino ( ) masculino ( )

Observe as figuras abaixo:

A linha de cima se vocé for do sexo feminino.

E a linha de baixo se vocé for do sexo masculino.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fig. 1 Conjunto de silhuetas propostas por Stunkard et al.

Escreva a palavra EU embaixo daquela que melhor representa vocé atualmente. Escreva a
palavra IDEAL embaixo daguela que vocé gostaria de ser.
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ANEXO D
TESTE DE ATITUDES ALIMENTARES (EAT-26)

36

Por favor, responda as
seguintes questoes

Sempre

Normalmente

Frequentemente

Algumas
vezes

Raramente

Nunca

1. Fico apavorada com a ideia de
estar engordando.

O

O

O

O

O

O

2. Evito comer quando estou com
fome.

3. Sinto-me preocupada com 0s
alimentos.

4. Continuar a comer em exagero
faz com que eu sinta que ndo sou
capaz de parar.

5. Corto 0s meus alimentos em
pequenos pedacos.

6. Presto atencédo a quantidade de
calorias dos alimentos que eu
como.

7. Evito, particularmente, os
alimentos ricos em carboidratos
(EX. pdo, arroz, batatas, etc.).

8. Sinto que outros gostariam que
eu comesse mais.

9. Vomito depois de comer.

10. Sinto-me extremamente
culpada depois de comer.

11. Preocupo-me com o desejo de
ser mais magra.

12. Penso em queimar calorias a
mais quando me exercito.

13. As pessoas me acham muito
magra.

14. Preocupo-me com a idéia de
haver gordura em meu corpo.

15. Demoro mais tempo para fazer
minhas refei¢ces do que as outras
pessoas.

16. Evito comer alimentos que
contenham acgucar.

17. Costumo comer alimentos
dietéticos.

18. Sinto que os alimentos
controlam minha vida.

19. Demonstro auto-controle
diante dos alimentos.

20. Sinto que 0s outros me
pressionam para comer.

21. Passo muito tempo pensando
em comer.

22. Sinto desconforto ap6s comer
doce.

23. Faco regime para emagrecer.

24. Gosto de sentir meu estdmago
vazio.

O00]OI0]0I0]0]01 O |OI0]0|00DIO] O | O O] O |00

O|O0]O|O1O0|O0I0]O0|0] O |Ol0|O0I0]10IgO] O O 10 O 100

O|0|O1O0|O10]O01010] O |O]O|10]0]00O O] O |0 O 10|00

OO0 ]O01010]010|O0 O OO0 |OI0DIO] O | O O] OO0

Ol0I0]O010]0010|O O OO0 |OI0PDIO] O | O O] O |00

O00|O010]010]0]10] O |JOI0]0I0]0DIO] O | O 0] O 0|0
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25. Gosto de experimentar novos
alimentos ricos em calorias.

26. Sinto vontade de vomitar ap6s
as refeicdes.




