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A IMPORTANCIA DOS CENTROS DE CONVIVENCIA
NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Deisylane da Silva Pires’
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar na literatura académica a importancia dos centros de
convivéncia na qualidade vida dos idosos. METODOLOGIA: Tratou-se de uma
revisdo integrativa obtida através da busca nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e EBSCO. RESULTADOS:
Foram utilizados 12 artigos, e o ano de maior publicacdo foi o de 2019. Estudos
demostraram que a participacdo dos idosos nos grupos de convivéncia influenciam
positivamente na qualidade de vida, aumentando a autonomia e capacidade
funcional. CONCLUSAQ: Faz-se necessario que os gestores publicos auxiliem na
participagdo ativa dos idosos nesses centros, com profissionais capacitados,
ambientes favoraveis e seguros, e materiais para a realizacao das atividades.

Palavras-chave: Idosos, Qualidade de vida, Centro de convivéncia.
ABSTRACT

OBJECTIVE: to analyze in the academic literature the importance of community
centers in the quality of life of the elderly. METHODOLOGY: This was an integrative
review, and the data were obtained by searching the databases: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and EBSCO. RESULTS: 12
articles were used, and the year of greatest publication was that of 2019. Studies
have shown that the participation of the elderly in social groups positively influence
qguality of life, increasing autonomy and functional capacity. CONCLUSION: It is
necessary that public managers assist in the active participation of the elderly in
these centers, with trained professionals, a favorable and safe environment, and
materials for carrying out the activities.

Key words: Elderly people, Quality of life, Community center.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um fenbmeno natural da vida, com modificacdes diversas
que determinam a perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio onde
convive, com maiores vulnerabilidades e incidéncias de outras patologias que
comprometem ndo apenas o processo de viver, mas também suas relacbes de
modo em geral (SILVA et al., 2014).

A idade traz consigo véarias modificacdes fisioloégicas e principalmente,
doencas psicoldgicas, onde o idoso busca ficar por mais tempo sozinho, isolando-se
do meio social, de amigos, colegas e até mesmo dos familiares, fragilizando-o e
privando do bem-estar fisico, mental e social, afetando sua qualidade de vida (QV),
assim como a dos que Ihe rodeiam (MAZALLI; PETRECA; CAMPOS, 2019).

Segundo Oliveira, Ribeiro e Costa (2019) buscar envelhecer com qualidade
de vida pode ser alcancada por meios que promovam a saude, como exemplo, o
acesso a atividade fisica, esporte, condicdes de moradia digna, alimentacdo de
qualidade, transportes, direito a imunizacdo, principalmente por serem grupo de
riscos.

Ferreira, Meireles e Ferreira (2018) relatam que a Q.V € caracterizada como
um contetdo que abrange ndo sé a saude fisica, mas também o estado psicoldgico,
nivel de independéncia, as relacdes sociais, as crencas pessoais e outras
particularidades envolvidas em seu meio ambiente, incluindo um sistema de valores
gue envolvem metas, expectativas, padrées e preocupacoes.

Atualmente, as politicas direcionadas ao publico idoso devem levar em énfase
a sua capacidade funcional, influenciando a independéncia, a participacédo, a
autossatisfacdo e englobando, principalmente, a manutencdo da saude do idoso,
buscando promover um envelhecimento ativo. Tais politicas utilizam de
equipamentos de organizacdo e implantagdo de assisténcia a pessoa idosa, como
os Centros de Referéncia do Idoso (CRI), Centro dia para idosos e Grupos de
convivéncia, cujas responsabilidades sdo de instancias nacional, estadual e
municipal (ARAUJO et al., 2019).

A participacdo do idoso em atividades em grupos possibilita a socializagéo,
maior interagéo, favorecendo a troca de experiéncias, inclusdo e o incentivo de um
envelhecimento saudavel, diminuicAo da sensacdo de dor causada pelo

acometimento de doengas cronicas ou pelo proprio processo de envelhecimento,



melhora a autonomia, e preservam a capacidade funcional (MAZALLI; PETRECA,;
CAMPOS, 2019).

Ha uma grande importancia também no trabalho multiprofissional, pela grande
relevancia que tem no atendimento dessa populagéo, promovendo uma atencao de
saude mais completa. Os profissionais devem ser capacitados e especializados para
atender de maneira qualificada todas as necessidades, levando informacoes,
contribuindo com as mudangas de atitudes, incentivando o pensamento de forma
positiva sobre a velhice, promovendo o bem-estar e melhorias na saulde,
incentivando a qualidade de vida dos idosos (ARAUJO et al., 2019).

O publico idoso em todo o mundo tem tido um crescimento acelerado,
necessitando de cuidados especificos, como também seu espa¢co na sociedade,
sobre isso é interessante avaliar ferramentas que possam influenciar na qualidade
de vida e acompanhar essas mudancas adequadamente. Infelizmente existem
idosos que vivem de forma ainda precéria, e uma das ferramentas importantes para
beneficiar os idosos sé&o o0s centros de referéncias para pessoas idosas.

O objetivo desse presente estudo foi analisar na literatura académica a

importancia dos centros de convivéncia na qualidade vida dos idosos.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisao integrativa que € um método que tem como
finalidade de resumir resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questao,
de maneira ordenada e abrangente, fornecendo informag¢des mais amplas sobre um
determinado tema especifico sendo possivel construir uma Unica conclusao
(ERCOLI; MELO; ALCOFORADO, 2014).

O estudo foi realizado por meio de busca online de artigos cientificos da
literatura, producdes com idioma somente em portugués, publicados entre 0os anos
de 2010 a 2020. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma
busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e EBSCO. Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s
seguintes descritores: “ldosos”, “Qualidade de vida” e “Centro de convivéncia”.

Os critérios de incluséo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos na

integra e em portugués que retratassem a tematica e que fossem publicados e



indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos dez anos. Os critérios de
exclusao foram artigos publicados em outros meios de comunicagdo que ndo sejam
periddicos cientificos, estudos que ndo estavam disponibilizados online para anélise
e revisdo de literatura.

O acesso a base de dados e a coleta de dados foram realizados durante os
meses de setembro a outubro de 2020. Inicialmente foram selecionados artigos pela
leitura do titulo e resumo e em seguida todos os estudos foram lidos na integra. Por
meio dos descritores, foram identificados 1.118 estudos, sendo selecionados 12 que
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Apos a leitura na integra de cada
um dos artigos, foi preenchido uma tabela contendo: titulo do artigo, autores, ano,

objetivo, tipo de estudo e principais resultados obtidos.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1.118 artigos possivelmente relevantes. Apos a
aplicacao do filtro, esse quantitativo foi reduzido a 592. Quando realizada a triagem,
leitura dos titulos e/ou resumos, permaneceram 40, e apos a leitura dos estudos
completos, permaneceram apenas 12 para esta analise. A figura 1 mostra o

processo de elegibilidade e inclusdo dos artigos nesta reviséo.

1.118 artigos foram
rastreados no portal
EBSCO, LILACS

Aplicac&o de filtros >

\ 4

592 artigos selecionados para triagem

. 552 artigos excluidos pelos titulos
e/ou resumos

A\ 4

40 artigos selecionados para
leitura completa

:

12 artigos incluidos

<&

Figura 1. Fluxograma do processo de elegibilidade e inclusédo dos artigos.

Dos artigos utilizados, foram publicados: No ano de 2013, um artigo (8%); Em
2014, um artigo (8%); Em 2015, dois artigos (17%); Em 2018, trés artigos (25%); Em
2019, quatro (34%) e 2020 com um artigo (8%). Os estudos foram organizados no
qguadro abaixo, com o nome do titulo, autor/ano (em ordem crescente do ano da

publicacao), objetivo, tipo de estudo e principais resultados obtidos.



Tabela 1. Apresentacao das caracteristicas dos estudos e resultados individuais.

Comparacéo da

percepcéao

subjetiva de
qualidade de vida e
bem-estar de

idosos que vivem
sozinhos, com a
familia e
institucionalizados.

Lazer e qualidade
de vida:
consideracdes

frente ao processo
de envelhecimento

Avaliacédo da
qualidade de vida:
comparacdo entre
idosos néo
institucionalizados
participante de um

centro de
convivéncia e
idosos

institucionalizgdos
em JI-PARANA/RO.

Representacdes
sociais e crengas
normativas sobre
envelhecimento

A (re) invencéo do

ARAUJO, C. V.
(2013).

MARTINELLI, M.
CARNEIRO, A. M;
RUEDA, F. J. M.
(2014).

DAGIOS, P.;
VASCONCELLOS,
C.; EVANGELISTA,
D. H. R. (2015).

TORRES, T. L. et
al. (2015).

CAMARGO, T. C.

Comparar a
percepcao subjetiva
de qualidade de vida
e bem-estar de
idosos da cidade de
Sao José dos
Campos (SP) que
vivem sozinhos e
com a familia e de
idosos
institucionalizados da
cidade de Barra
Bonita (SP).

Avaliar a correlagao
entre lazer e
qualidade de vida e
investigar diferencas
entre idosos e
adultos com idade
entre 50 e 59 anos.

Avaliar a qualidade

de vida de idosos
participantes de um
centro de

convivéncia, que nao
séo
institucionalizados e
avaliar a qualidade
de vida de idosos
residentes em uma
Instituicdo de Longa
Permanéncia  para
ldosos.

Caracterizar
representagdes
sociais e crengas
normativas sobre o
envelhecimento, na

tentativa de
identificar
aproximacao e

distanciamento
considerando o sexo
e grupo etario dos
participantes,
contribuindo para o
debate no ambito das
politicas publicas,
voltadas para o idoso
e envelhecimento.
Investigar a

Estudo comparativo
transversal

Transversal e
guantitativo

Transversal,
descritivo e
analitico.

Observacional,
analitico e
transversal

Observacional com

Os idosos analisados
apresentaram bons niveis
de qualidade de vida em
todos os dominios do

WHOQOL-BREF; (¢}
estudo permitiu verificar
que 0s idosos
institucionalizados nao
apresentaram pior

percepcao de sua
qualidade de vida quando
comparados aos
individuos nao-
institucionalizados;
Reforgcou a importancia do
convivio social, do bem-
estar  psicolégico, da
pratica de atividade fisica,
entre outros fatores, para
uma melhor percepcao de
qualidade de vida.
Amostra de 106 pessoas
com idade de 50 a 82
anos; Grupo 1 foi
composto por 67 idosos
(50 a 59 anos) e Grupo 2
foi composto por 39
idosos (60 a 82 anos); O
grupo com menos de 60
anos apresentou meédia
superior apenas para 0
fator de atividades de
lazer socioculturais; N&ao
houve diferenca na
qualidade de vida entre os
dois grupos.

Amostra de 136 idosos
(Grupo 1: 100 idosos ndo

institucionalizados e
Grupo 2: 36
institucionalizados); Os
idosos do G2

apresentaram um menor
namero em todos os
dominios avaliados; Na
avaliac@o da qualidade de
vida, os idosos nao
institucionalizados
participantes do Centro de
Convivéncia avaliaram
melhor a sua qualidade de
vida.

Os 638 participantes
demonstram que a
aposentadoria se vincula
ao envelhecimento, mas

de forma negativa,
especialmente para
homens, envolvendo
adoecimento, soliddo e

incapacidade;

Necessidade de acdes
voltadas para
trabalhadores mais velhos

e aposentados, com
projetos pés-
aposentadoria.

Faixa etaria de 60 a 87



cotidiano no
envelhecimento

pelas praticas
corporais e
integrativas:
escolhas
possiveis,

responsabilizacao
e autocuidado.

A importancia dos

grupos de
convivéncia para
0s idosos como
instrumento  para
manutencgéo da
salde

Perfil

sociodemografico
e clinico dos
idosos de um
Centro de

Convivéncia

Qualidade de vida
em idosos de um
centro de
convivéncia da
cidade de Anapolis
(GO)

Perfil
sociodemografico
e qualidade de vida
em idosos de um
centro de
referéncia de idoso
do Oeste paulista

Qualidade de vida

A; TELLES, S. C.
C.. SOUZA, C. T.
V. (2018).

SCHOFFEN, L. L.
SANTOS, W . N.
(2018).

BARBOSA, R. L. et
al. (2018)

FERNANDES, M.
H. I. et al. (2019)

ARAUJO, I. C. D. et
al. (2019).

OLIVEIRA, M. A

reinvencao no
envelhecimento pela
insercdo nas praticas

corporais e
integrativas.
Conhecer a
importancia dos
grupos de
convivéncia para
idosos.

Delinear o  perfil

sociodemografico e
clinico dos idosos de
um Centro de
Convivéncia do
estado do Maranhao.

Verificar o nivel da
qualidade de vida de
pessoas idosas que
frequentam o centro
de convivéncia da
cidade de Anapolis,
no estado de Goias.

Descrever o perfil
séciodemogréafico e
gualidade de vida e
nivel de atividade
fisica de idosos do
Centro de Referéncia

do Idoso (CRI)
comparados aos
idosos do Brasil por
plataforma
governamental.

Avaliar a qualidade

abordagem
gualitativa

Exploratéria,

descritiva, com
abordagem quanti
qualitativa.
Transversal,
descritivo e
observacional, de
abordagem
quantitativa
Transversal,
descritiva com
abordagem
guantitativa
Comparativo e
transversal.
Descritivo com

anos, sexo feminino
(85%); Buscam novos
modos de viver e se
relacionar, conduzidos

para um envelhecimento
com engajamento e com

opcoes motivadoras;
Apontou exemplos de (re)
invencdo, demonstrando

gue as praticas corporais
e integrativas trouxeram
para o individuo qualidade
de vida.

Amostra de 15 idosos,
prevaléncia do  sexo
feminino, idade igual ou
acima de 60 anos no qual
12 deles ja frequentam o
grupo e 9 pessoas
relataram estarem mais
alegres (56,2%) e 10
participantes buscam
atividade fisicas no grupo
(43,3), 37,03 responderam
sentirem bem-estar e
alegria durante as
atividades do grupo de
convivéncia.

Dos 110 idosos de ambos
0s sexos que frequentam
3 vezes por semana O
centro de convivéncia, 95
deles relataram realizar
exercicios fisicos, gquanto
15 néo se exercitavam; 84
idosos (76,4%).

36% dos participantes
classificaram em "nem
ruim, nem bom " seu
dominio fisico e 30%

"bom "; Foi classificaram
seu dominio psicolégico
em "nem ruim nem bom"
30% das respostas e 38%

"bom", 50% estavam
satisfeito e 50%
insatisfeito com as

relagbes pessoais, 54%
estdo satisfeito com o
meio onde vive e 46%
insatisfeito. Quando foi
perguntado sobre a
qualidade de vida “muito
ruim" e “ruim " soma 25%,

"muito bom” ou "bom"
somados contabilizam
48%,

Os resultados
sociodemogréficos
mostraram que foram
superiores guando

comparados aos dados
nacionais; Género
feminino foi predominante
(81%); Os valores dos
dominios de qualidade de
vida ha diferenca
significativa (p<0,05) no
dominio “Morte e Morrer”;
Frequéncia em trés
doengas: dislipidemia
(35%), hipertenséo arterial
sistémica (58%) e
artrite/artrose (37%).

Amostra de 103 idosos



em idosos | RIBEIRO, F. H.; de vida dos idosos @abordagem com faixa etaria 70 a 75
amazonicos que COSTA, N. P. | que frequentam | quantitativa. anos com predominancia
participam de um | (2019) regularmente um do sSexo feminino,
grupo de grupo de convivéncia pensionistas/aposentadas,
convivéncia em Belém do Para com escolaridade de 8
anos ou mais; boa
qualidade de vida,
destacado para o dominio
desta percepcdo e das
relagcfes sociais.
Qualidade de vida SILVA, R. A. et al. Analisar a qualidade Transversal, Predominancia do sexo
de idosos  (2019). de vida de idosos descritivo, com feminino (72,46%); O
atendidos em gue participam de abordagem dominio com maior escore
Centro de lazer: atividades inclusivas = quantitativa no WHOQOL-BREF é o
estudo transversal em um centro de Psicolégico (15,96) e o
lazer na Cidade do menor escore no dominio
Rio de Janeiro. Ambiental; No WHOQOL-
OLD o maior escore foi do
funcionamento  sensério
(15,85) e o menor foi da
Autonomia (14,44); Os
casados apresentaram
maior Autonomia;
Participam de atividades
fisicas (16%); 12 fazem
atividades de educacgéo
em salde (17%); 37
participam das atividades
intelectuais (54%) e 32
ndo as desenvolvem
(46%).
Experiéncias de GUERRA, S. S. et Apreender Descritivo, Amostra composta por 12
pessoas idosas = al. (2020). experiéncias de | exploratério de  idosos; Predominou-se
que participam de pessoas idosas que @ abordagem idosas do sexo feminino,
grupos de participam de grupos = qualitativa nas faixas etérias entre 60

convivéncia de convivéncia. a 64 anos, -catolicas;
Maioria eram casadas ou

possuiam unido estavel;

Foi  possivel delinear
categorias: “Melhoria na
condigdo de  saude”,

“Evitar a soliddo”, “Fonte
de suporte social’, “Apoio
e incentivo  familiar”,
“Atividades aquaticas” e
“Danca.

Fonte: préprio autor.

O envelhecimento inicia desde a fecundacdo humana e que através de um
processo progressivo ocorrem mudancas fisiolégicas, psicolégicas e sociolégicas
gue em cada individuo acontece de maneira distinta. Isso pode provocar limitacdes
as atividades durante a vida, tornando-o mais fragil, como exemplo: reducdo da
massa muscular e 0ssea que altera na locomocado, perda do equilibrio corporal,
rigidez nas articulacdes e degeneracdo das cartilagens e 0ssos, mudancas no
sistema respiratorio, perda da visdo e audi¢cdo, e desidratacdo. Tudo isso causam
riscos e comprometem a qualidade de vida (SCHOFFENE; SANTOS, 2018).

Guerra et al. (2020) realizou um estudo com 12 idosas que participavam de
um projeto de extensao universitaria no interior da Bahia, teve como objetivo

apreender a experiéncia de pessoas idosas no grupo de convivéncia. Observaram



qgue a soliddo € um dos principais motivos pela procura e insercdo nos grupos de
convivéncia, pois assim conseguem esquecer dos problemas e aflicbes que vém
enfrentando no seu dia a dia, e que buscam esses espagos por se sentirem mais
jovens e terem maior capacidade funcional para desenvolver as atividades rotineiras.

Oliveira, Ribeiro e Costa (2018) avaliaram a qualidade de vida dos idosos que
frequentavam regularmente um grupo de convivéncia em Belém do Para.
Observaram que a maioria dos participantes eram idosas viuvas (33= 32,04%). O
grande namero de viGvas participantes do grupo pode relacionar-se a tentativa de
evitar o isolamento, a dor da perda, a fuga da soliddo, por isso 0s grupos sociais
para estes idosos podem refletir positivamente e possibilitar a ressocializagéo.

Segundo Camargo, Telles e Souza (2018) os idosos atuais buscam novos
modos de viverem e de se relacionarem na sociedade, conquistando assim um
envelhecimento com participacdo ativa. Demonstra que as praticas corporais e
integrativas trouxeram para o individuo qualidade de vida, e que a convivéncia
favorece o aprendizado e possibilita uma maior autonomia. Os idosos sentem-se em
um local de acolhimento, tem a sensac¢do de estar em familia, e que as atividades
ajudam na recuperacdo de saude e no aprendizado, estdo em um ambiente que
proporciona além de saude, satisfacao e lazer.

Schoffene e Santos (2018) disseram que 0s grupos podem funcionar como
rede de apoio que influencia as pessoas na busca de autonomia, na melhora da
autoestima, na recuperacdo da saude e diminuicdo da vulnerabilidade. No convivio
entre pessoas, principalmente em grupo, criam-se lacos que influenciam na vida
humana. E importante que os idosos se mantenham inseridos socialmente, para
envelhecer de maneira saudavel, que ndo é somente ter uma boa saude, mas
também garantir a autonomia para realizar suas atividades de vida diarias.

De forma complementar Fernandes et al. (2019), avaliaram a percepcao da
gualidade de vida dos idosos. Contabilizam que 48% da amostra consideraram a
qualidade de vida “Muito bom” ou “Bom”, e 22% das respostas “Muito ruim” e “Ruim”.
Isso mostra que o0s centros de convivéncia podem ser equipamento para a
manutencdo e melhora na qualidade de vida destes idosos. Vale ressaltar também a
importancia da capacidade de que o proprio idoso tenha a percepgdo de como esta
a sua saude, que isso pode ser adquirida através da socializacao.

Um estudo realizado com 100 idosos frequentadores de um centro de

convivéncia (grupo 1) e 36 idosos residentes em uma instituicho de longa



permanéncia do municipio de Ji-Parana/RO (grupo 2), verificou-se sobre a qualidade
de vida que o grupo 1 apresentou um maior nUmero em comparacdo com 0 grupo 2,
0 que se pode dizer que os idosos nao institucionalizados participantes do Centro de
Convivéncia avaliaram melhor a sua qualidade de vida. Os idosos que residem na
instituicdo de longa permanéncia demonstraram insatisfacdo na participacdo na
sociedade, independéncia e nas conquistas na vida (DAGIOS; VASCONCELLOS;
EVANGELISTA, 2015).

Tais achados indicam que a institucionalizacdo bloqueia algumas vezes a
autonomia do idoso em suas atividades ou escolhas, porem essa barreira pode
também estd associada a alguma doenca crbnica ou limitacdo causada pelo
envelhecimento que repercute fisicamente. Um outro fator importante do isolamento
social desses idosos € a condicdo de estarem separados da familia, terem sofrido
caso de abandono ou outros traumas.

Dias, Carvalho e Araujo (2013), salientam que idosos que vivem em suas
casas, com a familia ou sozinhos, realizam mais atividades, pois se deslocam de sua
casa para resolver seus compromissos diarios e outras atividades individualmente.
Diferente dos idosos institucionalizados, que se encontram cercados de pessoas que
trabalham na instituicdo, o que teoricamente os poupa de algumas atividades que
eles mesmos poderiam realizar.

E importante que os idosos estejam sempre em movimento fisicamente,
psicologicamente e socialmente, devem estar sempre aptos a aprender coisas
novas. Silva et al. (2019) analisaram a qualidade de vida de idosos que participam
de atividades inclusivas em um centro de lazer na Cidade do Rio de Janeiro e foi
considerando que 53,62% prefere se dedicar as atividades intelectuais. Esse
resultado pode estar relacionado ao conhecimento sobre a vida, conscientizacdo de
seus direitos legais e de participacdo ativa na sociedade a saude e o proéprio
processo de envelhecimento.

Barbosa et al. (2018) observou em seu estudo que quanto a pratica de
atividade fisica, 95 (86,4%) idosos realizavam exercicios fisicos, enquanto 15
(13,6%) ndo se exercitavam. A pratica de exercicios fisico traz beneficios para a
funcdo cognitiva, potencializa as condi¢gBes fisicas e o padrdo de marcha do
individuo, promove sensacdo de bem-estar e melhora da qualidade de vida de

idosos e deve ser influenciada dentro dos grupos realizados.



De forma complementar Martinelli, Carneiro e Rueda (2014), afirmaram que o
lazer € um componente relevante e que tem funcéo protetora na qualidade de vida
dos idosos. Pois abandonam o desinteresse, o sedentarismo, a solidao e tristeza. O
incentivo a algumas mudancas de habitos e atitudes intensificam a busca por
resultados positivos para um envelhecimento sadio e ativo, contribuindo para a
interac&o social e o aprimoramento de habilidades intelectuais.

Araujo et al. (2019) relatam que uma caracteristica semelhante encontrada foi
a prevaléncia do publico feminino na participagdo em centros de convivéncia, que
estd associada ao aumento da longevidade, pois a expectativa de vida das mulheres
€ maior que a dos homens, elas frequentam espac¢os sociais mais vezes, procuram
atendimento médico regularmente e participam ativamente de grupos de exercicios
fisico, em comparacdo aos homens que demonstram pouco interesse em cuidar da

prépria saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que os centros de convivéncias para idosos tem uma forte
influéncia na qualidade de vida, beneficiando a salde de modo global, favorecem a
autonomia e capacidade funcional dos idosos, diminuindo o sentimento de solidao e
fortalecendo a socializagao.

Assim, torna-se essencial que os gestores publicos auxiliem na participacao
ativa dos idosos nesses centros, com profissionais capacitados, ambientes
favoraveis e seguros, com materiais para a realizacdo das atividades. Pois
favorecendo a qualidade de vida da populagédo, é possivel reduzir gastos com
medicamentos, complicacdes de doenca, internagcdes e outros servicos a saude.

Diante da abrangéncia do tema estudado, sugere-se que outras pesquisas
sejam realizadas considerando a relagdo dos centros com a qualidade de vida dos

participantes.
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