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RESUMO

Thais Siqueira Bacelar!
Jalia Aparecida Lourengo de Souza?

A utilizacdo de plantas medicinais com finalidade terapéutica € uma pratica cultural
sendo repassada de geracdo em geracdo. Entretanto, as espécies vegetais
necessitam de cuidados apropriados para garantir o efeito terapéutico e seguranca
para a populagéo. Pois existem fatores extrinsecos que quando realizados de maneira
inadequada ou em condi¢cfes inapropriadas, pode afetar os constituintes quimicos
presente nas espécies e prejudicar ou anular efeito terapéutico esperado. Diante
desse fato, fez-se necessério verificar a presenca de constituintes ativos, como
flavonoides e taninos de plantas medicinais que fazem parte da Lista Estadual de
Plantas Medicinais do Ceara, comercializadas em um mercado publico de Fortaleza-
CE. A identificacdo destes metabalitos foi feita no laboratério de Farmacognosia do
Centro Universitario Fametro (UNIFAMETRO), através de testes fitoquimicos por
cromatografia em camada delgada. Esta técnica permite a caracterizacdo das
substancias ativas presente nas espécies vegetais, através da separacdo dos
componentes quimicos presentes na amostra e posterior comparagdo com amostra
padrdo. Para tanto, foram selecionadas 6 espécies vegetais (Myracroduon urundeuva
Alleméo., Spondias monbin Jacq., Psidium guajava L., Mikania glomerata Sprengel.,
Phyllanthus sp., Punica granatum L.) que possuiam em sua composicao taninos e/ou
flavonoides e que de acordo com a literatura, esses constituintes estavam ligados
diretamente com o efeito terapéutico da espécie. Os perfis quimicos por CCD
revelaram bandas de tipicas para flavonoides e taninos nas espécies analisadas, no
entanto algumas espécies apresentaram variacdes de acordo com a literatura. Dessa
forma os resultados obtidos deste estudo permitiram avaliar a qualidade quimica das
espécies e poderdo servir como base para estudos futuros melhorando informacgdes
a respeito da composicdo quimica das espécies investigadas.

Palavras chaves: Plantas medicinais; REPLAME; Cromatografia em Camada
Delgada; Saude Publica; Analise Fitoquimica
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ABSTRACT

Thais Siqueira Bacelar?
Julia Aparecida Lourenco de Souza?

The use of medicinal plants for therapeutic purposes is a cultural practice that is
passed on from generation to generation. However, plant species need appropriate
care to ensure the therapeutic effect and safety for the population. Because there are
extrinsic factors that, when performed improperly or in inappropriate conditions, can
affect the chemical constituents present in the species and impair or cancel the
expected therapeutic effect. Given this fact, it was necessary to verify the presence of
active constituents, such as flavonoids and tannins of medicinal plants that are part of
the Ceard State List of Medicinal Plants, sold in a public market in Fortaleza-CE. These
metabolites were identified in the Pharmacognosy laboratory at Centro Universitario
Fametro (UNIFAMETRO), through phytochemical tests wusing thin layer
chromatography. This technique allows the characterization of the chemical active
substances in plant species, through the separation of the chemical components
present in the sample and later comparison with a standard sample. Therefore, 6
species of plants (Myracroduon urundeuva Alleméo., Spondias monbin Jacq., Psidium
guajava L., Mikania glomerata Sprengel., Phyllanthus sp., Punica granatum L.) that
presented tannins and / or flavonoids and that, according to the literature, these
constituents are directly linked to the therapeutic effect of the species. The chemical
profiles by CCD revealed typical bands for flavonoids and tannins in the analyzed
species, however some species showed variations according to the literature. Thus,
the results obtained from this study allowed to assess the chemical quality of the
species and may serve as a basis for future studies, improving information about the
chemical composition of the species investigated.

Key words: Medicinal plants; REPLAME; Thin Slender Chromatography; Public
health; Phytochemical Analysis.



1 INTRODUCAO

As plantas medicinais compdem uma parcela da biodiversidade e sao
amplamente utilizadas desde o inicio das civilizacbes por varias comunidades e
nacdes de maneiras distintas para fins terapéuticos com o intuito de aliviar ou curar
enfermidades. Nesse contexto, a utilizacdo de plantas medicinais tornou-se tradicéo
entre a populacéo brasileira (SILVA, OLIVEIRA, 2018; MOSCHIN, et al., 2019).

Com isso, o tratamento para enfermidades como uma alternativa por meio
de plantas medicinais esta presente em diversas partes do mundo, percebendo-se
gue nas ultimas décadas houve o reconhecimento maior do emprego de preparacdes
caseiras a base de ervas medicinais. No Brasil, a utilizacdo das mesmas como forma
curativa é bastante difundida e popular (RODRIGUES, et al., 2017).

Dessa maneira, em 2006, foi sancionado no Brasil, pelo Ministério da
Saude (MS) a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
integrada no campo do Sistema Unico de Satide (SUS) com o pressuposto de ampliar
alternativas terapéuticas para a populacdo, assegurando o acesso a fitoterapia
(BRASIL, 2006). No mesmo ano, foi instituida a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapico (PNPMF), que proporciona pesquisa e impulsiona a
utilizacdo de fitoterapicos e plantas medicinais em programas de saude publica,
garantindo acesso seguro aos usuarios e o uso racional (BRASIL, 2006).

Dentre os programas relacionados a saude publica incluindo o uso de
plantas medicinais, o projeto instituido em 1983, pelo farmacéutico Francisco José de
Abreu Matos chamado de Farmacias Vivas, propds iniciativas locais de distribuicdo e
producédo de plantas medicinais (SOARES, et al., 2018; RUFINO, et al., 2018). As
unidades de Farmacias Vivas foram instituidas, através da fundacdo da lei estadual
N°12.951 em 7 de outubro de 1999, que dispunha sobre a implantacdo da Fitoterapia
em Saude Publica no Estado do Ceara (LIMA, et al., 2019).

Conforme a pratica em Farmacias Vivas, o Ceara, mediante o decreto n°
30.016 de 30 de dezembro de 2009, divulga sua exclusiva Politica Publica em Plantas
Medicinais e Medicamento Fitoterapicos (PPPMF). Esta fornece as condi¢des béasicas
para o plantio, manejo, coleta, armazenamento e dispensacédo de plantas medicinais,
além da preparacao de fitoterapicos e sua dispensacdo no ambito do Sistema Publico
de Salde do Estado do Ceara (CEARA,2010).



Nesse mesmo contexto, foi oficialmente assinada pela Secretaria da Saude
do Estado Do Ceara (SESA), a Portaria 275/2012 que dispde de uma Relacdo
Estadual de Plantas Medicinais (REPLAME) composta por 30 espécies com fins para
prevencgdo e tratamento de enfermidades comuns no estado do Ceara e na receita
meédica devera possui a nomenclatura oficial definida pelo Guia Fitoterapico, no qual
constara a finalidade terapéutica, indicacio da dose e tempo de tratamento (CEARA,
2012).

As atividades farmacoldgicas das plantas medicinais sdo provenientes de
metabdlitos secundarios presentes nas espécies. Estes podem ser afetados de acordo
com as caracteristicas de plantio, manejo, armazenamento que sao sujeitos e
consequentemente podem comprometer o efeito esperado da planta medicinal. Dessa
maneira, se faz necessario garantir a qualidade das espécies que sédo comercializadas
(SILVA, F. C., et al., 2017; SILVA, OLIVEIRA, 2018; FERNANDES, et al., 2019).

Partindo desse contexto, o presente trabalho apresentou a seguinte
guestao: As plantas medicinais comercializadas em um mercado publico de Fortaleza-
CE apresentam a substancia ativa responsavel pela acéo terapéutica?

Em vista disso, a pesquisa busca identificar a presenca de taninos e
flavonoides nas espécies a serem analisadas, através da analise fitoquimica por meio
da cromatografia em camada delgada (CCD). Esta técnica permite o isolamento de
uma substancia especifica ou identificar a presenca e o teor de determinado
constituinte quimico presente na planta medicinal (SIMOES, et al., 2017). Dessa
maneira, a partir da cromatografia é possivel tracar perfis quimicos das espécies e
assim identificar e caracterizar as plantas medicinais através dos constituintes
guimicos com a finalidade de certificar a efetividade das espécies que fazem parte da
Lista de Relacdo Estadual de Plantas Medicinais (REPLAME), no Ceara.

Nesse contexto, avaliar o perfil fitoquimico da planta é fundamental para
garantir a qualidade e a eficacia das espécies. Com esta andlise qualitativa e diante
dos resultados apresentados foi possivel realizar um controle de qualidade com as

espécies analisadas.



2 METODOLOGIA

2.1Tipo de estudo

Trata-se de um estudo experimental com abordagem qualitativa.

2.2Coleta do material

Para a coleta do material foi realizado uma pesquisa sobre quais espécies
medicinais pertencem a lista estadual de plantas medicinais do Ceara e por seguinte
realizou-se uma busca na literatura para identificar quais destas espécies possuem
taninos e flavonoides como constituintes ativos, na qual estes componentes quimicos
estivessem ligados ao efeito terapéutico da planta medicinal. O material vegetal
utilizado na obtencédo do extrato bruto foi adquirido em um mercado publico de
Fortaleza-CE, em periodos matutinos durante o més de novembro de 2020. Todo

material foi previamente identificado e analisado no laboratorio de Farmacognosia do

Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.

Quadro 1- Espécies medicinais selecionadas

Nome popular

Nome cientifico

Aroeira-do-sertdo

Myracroduon urundeuva Allemao.

Cajazeiras

Spondias mombin Jacq.

Goiabeira-vermelha

Psidium guajava L.

Guaco

Mikania glomerata Sprengel.

Quebra-pedra

Phyllanthus amarus sp.

Roméazeira

Punica granatum L.

2.3 Preparacao do extrato bruto

Cerca de 2,0g do material seco e triturados foi submetido a uma extracéo

por decoccdo em banho-maria em 20 ml de metanol sob a temperatura de 70°C




durante 10 minutos. Apds esse processo, foi realizada a filtracdo em algodédo para

posteriormente ser utilizado cerca de 20 pL na andlise cromatogréfica.

2.4 Triagem fitoquimica por Cromatografia em Camada Delgada

A cromatografia em camada delgada (CCD) é uma técnica que permite a
separacdo de componentes quimicos presentes na amostra e posterior comparacao
com amostra padréo, baseando-se no mecanismo de adsorgdo. Logo, foram
identificados flavonoides e taninos presentes nas espécies analisadas, através desta
técnica. Para tanto foram utilizadas placas cromatogréaficas de silica gel como fase

estacionaria e os sistemas eluentes estdo descritos no Quadro 2.

Quadro 2- Sistema de eluentes utilizados.

Grupos _ Concentracao
quimicos de Sistema eluente
(Viv)
Interesse
_ Tolueno: acetato de etila: metanol: acido
Flavonoides o 75:25:25:6
fosforico.

Taninos Tolueno: acetato de etila: metanol: 75:95:95:6

acido fosfaorico.

Fonte: Souza (2017)

As substancias padrdes utilizadas como referéncia para cada grupo

guimico estdo descritas no Quadro 3.

Quadro 3- Substancias padrdes de referéncia.

Grupos quimicos de Substéancias
interesse padrbes

Flavonoides Quercetina

Taninos hidrolisaveis Acido gélico

Fonte: Souza (2017)
Foi aplicada de forma manual na placa cromatografica de silica-gel60 F2s4

(MERCK), 10 uL da solucao padrao e 20 yL do extrato obtido de cada amostra. As
placas foram desenvolvidas em cubas de material transparente e inerte e colocadas

na posicdo vertical, apés saturacdo com a fase movel, de aproximadamente 30
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minutos em temperatura ambiente. As bandas foram aplicadas com largura de 0,5 mm
e com uma distancia entre elas e das bordas das placas de 0,3 mm.

Cada eluicdo durou em média de 30 minutos e apoés eluicdo dos extratos
na placa cromatografica as mesmas foram secas a temperatura ambiente em capela
e foram observadas sob a luz ultravioleta de 365nm e luz visivel, em seguida foi
utilizado reagentes especificos para cada metabdlito (Quadro 4) para serem revelados

as substancias e por seguinte comparar com a amostra padréo.

Quadro 4- Reagentes reveladores utilizados para cada metabdlito.

Metabélito de interesse Reagente
Flavonoides Cloreto de aluminio 5% em
etanol
Taninos hidrolisaveis Cloreto férrico 1% em etanol

Fonte: Wagner (1996).



3 RESULTADO E DISCUSSOES

3.1Analise Fitoquimica

11

A andlise fitoquimica das plantas é fundamental para avaliar a presenca

dos constituintes ativos, visto que, pode-se correlacionar algumas atividades

biolégicas a esses compostos, de acordo com os descritos na literatura comprovando

gue esta espécie apresenta um potencial farmaco - terapéutico. Caso as etapas de

producéo sejam afetadas ou realizadas de maneira inadequada, pode afetar ou anular

a acao farmacolégica da planta medicinal, prejudicando na qualidade final do produto.
(NILDO, et al., 2016; SOUZA, et al., 2017).

A conduta escolhida para avaliacdo da presenca de taninos e flavonoides

nas espécies investigadas, inclui a realizacdo de identificacdo destes compostos

através da técnica por cromatografia em camada delgada, seguido da observacéo sob

a luz ultravioleta de 365nm e luz visivel, como o esquema a seguir (Figura 1).

Espécies Investigadas

Fonte: Dados do proprio autor (2020).

Preparacéo do Andlise Luz Ultravioleta
. PR —>
extrato Fitoguimica 365nm
Cromatografia em
Camada Delgada
Identificacdo Identificacdo
Flavonoide Tanino
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3.2 Perfis Cromatogréfico por CCD

As técnicas cromatograficas sao procedimentos fundamentais e de escolha
para andlise de caracterizacdo dos componentes quimicos presente nas espécies
vegetais. Dessa forma, sdo empregados diversos métodos como cromatografia em
camada delgada (CCD), a cromatografia de fase gasosa, (GC) a cromatografia liquida
de alta eficiéncia (CLAE), e cromatografia em papel (CP) (SIMOES, et al., 2017).

Entre as técnicas citadas, a CCD é uma das mais utilizadas, visto que o
método ndo demanda de maquinarios complexos e aceita uma vasta quantidade de
amostra, tornando-o mais simples e econdémico. Além de apresentar resultados
satisfatorios e serem ideais para avaliacdo de autenticidade. (SIMOES, et al., 2017;
CAVARALO, 2018; MORAIS, et al., 2019).

Durante a preparacdo para a realizacdo da cromatografia em camada
delgada faz-se necessario ajustes da fase estacionaria, sistema de eluicdo e 0s
reagentes para identificacdo, para que o resultado seja satisfatorio e permita a
separacdo e visualizacdo das machas referente as substancias de interesse
(SIMOES, et al., 2017).

De acordo com as analises fitoquimica realizada por cromatografia em
camada delgada foi possivel identificar a presenca ou auséncia dos seguintes
constituintes quimicos: taninos e flavonoides nas espécies investigadas (Quadro 5).

Dessa maneira € possivel verificar a qualidade e eficacia das espécies avaliadas.

Quadro 5- Prospeccéo fitoquimica das espécies investigadas.

Espécies Investigadas Flavonoides Taninos
Hidrolisaveis

Mikania glomerata Spreng. + -
Myracroduon urundeuva Allemao. - +
Phyllanthus sp. - +
Psidium guajava L. + +

Punica granatum L. - +
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Spondias mombin Jacq. + +

(+) Presenca. (-) Auséncia
Fonte: Dados do proprio autor (2020).

Os flavonoides representam um dos metabdlitos secundarios mais
presente nas espécies vegetais, representando assim uma importante classe dos
polifendis. Possuem atividades terapéuticas com propriedades antioxidantes, anti-
inflamatdria e antiviral. Para a identificacdo de flavonoides uma das técnicas utilizadas
€ a cromatografia por camada delgada que pode ser revelado com auxilio de
reagentes especificos seguidos da observacdo da luz ultravioleta (SIMOES, et al.,
2017).

Os taninos sao polifenodis hidrossoluveis e de acordo com a estrutura
guimica podem ser classificados em taninos hidrolisaveis e taninos condensados.
Plantas medicinais que apresentam taninos em sua CoOmposi¢ao quimica possuem
propriedades terapéuticas utilizadas para tratamento de diarreia, queimaduras,
feridas, problemas gastricos, renais e processos inflamatérios, além de possui

atividade farmacoldgicas bactericida, antivirais e fungicidas (SIMOES, et al., 2017).
3.2.1 Mikania glomerata Spreng

A espécie Mikania glomerata Spreng, pertencente a familia Asteraceae e €
conhecida popularmente como guaco. E utilizada pela popula¢do como expectorante,
pois possui uma acdo broncodilatadora devido a presenca do composto quimico
cumarina, considerado o marcador dessa espécie. Além disso, é utilizada para tratar
gripes, asma, bronquite e rouquiddo (FRAGA, BORGES, 2020).

A andlise por cromatografia em camada delgada das folhas de Mikania
glomerata Spreng, mostrou auséncia de taninos (Figura 2B: GU), ao ser comparada
com a coloracdo da banda do padréo utilizado (Figura 2B: AG), mas a placa revelada
com cloreto de aluminio 5% em etanol apresentou uma banda clara de cor esverdeada
gue é indicativo da presenca de flavonoide (Figura 2C: GU). A maioria dos estudos
realizados, associam a presenca do composto ativo cumarina, derivado do acido
cindmico, a acado broncodiladora. No entanto, de acordo com a literatura a espécie

também apresenta em sua composicao quimica triterpenoides, esteroides,
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heterosideos, flavonoides e 0leos essenciais, 0 que corrobora com os resultados
encontrados. (FRAGA, BORGES, 2020; AMORIM, 2020)

Sabe-se que uma das propriedades dos flavonoides é acado anti-
inflamatéria e antiviral o que pode contribuir para favorecer a acao terapéutica da
espécie, sendo necessario maiores estudos da composi¢cdo quimica correlacionando

com efeitos terapéuticos relatados pela populagao.

Figura 2: Cromatoplaca da espécie Mikania glomerata Spreng.
( B

- ?'r’.' .‘
AR CA GO GU QP RO AR CA GO?QP RO AG

|

ARCAGOPRO 0 AR CA GO GUQPRO_Q

(A) Taninos Hidrolisaveis sob UV 365nm; (B) Taninos Hidrolisaveis; (C) Flavonoides sob UV
365nm; (D) Flavonoides; Amostras: aroeira do sertdo (AR); cajazeiras (CA); goiabeiras (GO);
guaco (GU); quebra-pedra (QP); Roma (RO); Padrdes: &cido galico (AG); quercetina (Q).
Fonte: Dados do proprio autor (2020).

3.2.2 Myracrodruon urundeuva Alleméo.
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A espécie Myracrodruon urundeuva Allem&o., conhecida como aroeira do
sertdo, pertence a familia Anacardiaceae, e é tradicionalmente utilizada no Nordeste
brasileiro como antiinflamatério, cicatrizante, adstringente, além disso apresenta

propriedades antimicrobiana e antifingica (FREITAS, et. al., 2018).

O perfil quimico observado para a amostra de Myracrodruon urundeuva
Alleméo revelou a presenca de tanino devido a banda com coloragao intensa (Figura
3B: AR), indicando um alto teor desse composto quimico na espécie analisada. A
presenca de quercetina ndo p6de ser observada na amostra (Figura 3C: AR), e isso
pode estar relacionado a fatores extrinsecos como umidade, temperatura, colheita,
armazenamento que podem interferir na presenca ou auséncia desses metabolitos
(BARBOSA, et al., 2017).

A parte da planta medicinal mais utilizada € a casca, na qual é responsavel
pelos efeitos antioxidante, anti-inflamatorio e antifungica. A casa de aroeira €
popularmente utilizada para o tratamento de candidiase, no qual taninos e flavonoides
S80 0s compostos ativos responsaveis por essas acoes farmacologicas (OLIVEIRA et
al., 2017; BONIFACIO et al., 2019).

De acordo com Freitas (2018) ndo existem muitos estudos a respeito da
composicdo quimica da espécie correspondendo as propriedades farmacologica.
Com isso o estudo realizado pelo autor e colaboradores constatou a presenca de

taninos, flavanoides e alcaldide, o que colabora com a analise fitoquimica realizada.

Figura 3: Cromatoplaca da espécie Myracrodruon urundeuva Allemao.
r B

ckid]

oy . = -~
AR CA GO GU QP RO AR CA GO GU QP RO AG



https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/anacardiaceae
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AR CA GO GUQPRO_Q

(A) Taninos Hidrolisaveis sob UV 365nm; (B) Taninos Hidrolisaveis; (C) Flavonoides sob UV 365nm;

(D) Flavonoides; Amostras: aroeira do sertdo (AR); cajazeiras (CA); goiabeiras (GO); guaco (GU);
guebra-pedra (QP); Roma (RO); Padrbes: acido gdlico (AG); quercetina (Q).
Fonte: Dados do proprio autor (2020).

3.2.3 Phyllanthus sp.

Phyllanthus sp. € uma erva popularmente conhecida como quebra-pedra,
pertencente a familia Euphorbiaceae, sendo encontrada principalmente em paises
tropicais e subtropicais e bastante comum no Nordeste brasileiro (MATOS,2007;
NISAR, et al., 2018)

E uma erva popularmente utilizada para eliminacdo de célculos renais,
através do relaxamento dos ureteres e alivio de dores relacionadas ao sistema
urinario. Além disso estudos relatam atividades farmacolégicas como antimicrobiana,
antiviral e anti-inflamatoria (MATOS, 2007; HARIKRISHNAN, et al., 2018; OSHOMOH,
et.al., 2020).

De acordo com os resultados obtidos pela cromatografia em camada
delgada para a amostra da Phyllanthus sp., a placa revelada com cloreto de aluminio
5% em etanol e observada sob UV 365 nm apresentou auséncia de flavonoide (Figura
4C: QP), pois ndo ouve semelhanca com a banda do padrdo quercetina (Rf = 0,27),
isso pode-se justificar, devido a fatores que podem alterar a producéo de substancias
ativas, como potencial hidrico, luminosidade e umidade (VILANOVA, et al., 2018). No
entanto, a amostra apresentou indicativos de taninos, pois houve semelhanca com a

banda do padréo utilizado. De acordo com Oshomoh e colaboradores (2020) foi
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constatado em estudo a presenca de flavonoides, taninos em quantidades baixas,
saponinas e alcaloide.

Figura 4: Cromatoplaca da espécie Phyllanthus sp.
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(A) Taninos Hidrolisaveis sob UV 365nm; (B) Taninos Hidrolisaveis; (C) Flavonoides sob UV 365nm;

(D) Flavonoides; Amostras: aroeira do sertdo (AR); cajazeiras (CA); goiabeiras (GO); guaco (GU);
quebra-pedra (QP); Rom& (RO); Padrdes: 4acido gdlico (AG); quercetina (Q).
Fonte: Dados do proéprio autor (2020).

3.2.4 Psidium guajava L.

Psidium guajava L, pertence a familia Myrtaceae, popularmente conhecida
como goiabeira vermelha. E uma &rvore esgalhada e de porte pequeno, que pode
chegar a medir entre 3 a 6 metros de altura (MATOS, 2007).

A andlise por cromatografia em camada delgada das folhas de Psidium

guajava L mostrou presenca de taninos hidrolishveis ao ser revelado com cloreto
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férrico a 1% em etanol (Figura 5B: GO). Foi possivel observar na placa bandas com
coloracdo esverdeada indicando a presenca de flavonoide (Rf=0,23), ao ser
comparado com o padrdo quercetina ao utilizar cloreto de aluminio 5% em etanol
como revelador (Figura 5C: GO). No estudo realizado por Silva e colaboradores (2013)
foi possivel identificar a presenca de flavonoides, taninos e saponinas. Bem como a
pesquisa feita por Morais-Braga e colaboradores (2016), na qual a caracterizacéo
guimica qualitativa demonstrou a presenca de fendis, flavonoides e taninos entre os
metabdlitos secundéarios, o que corrobora com o0s resultados encontrados na

pesquisa.

Uma pesquisa realizada por Barbosa e colaboradores (2016) indicaram
uma atividade antifangica dos extratos de Psidium guajava (Linnaeus) contra Candida
albicans (BARBOSA, et al., 2016). Esse resultado pode ser proveniente da
composicao quimica da espécie, que apresenta cerca de 13% de taninos elagico nas
folhas da planta (MATOS, 2007), o que pode justificar a intensidade na coloracéo da
banda observada, indicando um alto teor de taninos, desempenhando um papel

importante na caracterizacdo quimica dessa espécie.

Popularmente € utilizada através da preparacao de cha para o tratamento
de vbmitos, diarreias e contra inflamacfes na da boca e garganta (MATOS,2007;
DLUZNIEWSKI, et al.,, 2018). Estudo realizado por Andrade e colaboradores,
mostraram acao antimicrobiana em extrato alcoodlico e aquoso das folhas de Psidium
guajava, contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Listeria monocytogenes.
Isso pode-se explicar devido a um efeito sinérgico de todos os constituintes presentes

na espécie como: taninos, fendis, flavonoides e alcaloides (ANDRADE, et al., 2018).

Figura 5: Cromatoplaca da espécie Psidium guajava L.
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(A) Taninos Hidrolisaveis sob UV 365nm; (B) Taninos Hidrolisaveis; (C) Flavonoides sob UV 365nm;
(D) Flavonoides; Amostras: aroeira do sertdo (AR); cajazeiras (CA); goiabeiras (GO); guaco (GU);
guebra-pedra (QP); Romd& (RO); Padrdes: acido galico (AG); quercetina (Q).
Fonte: Dados do proprio autor (2020).

3.2.5 Punica granatum L.

A espécie Punica granatum L. pertence a familia Punicaceae, e €
popularmente conhecida como roma ou romézeira. E proveniente da Pérsia e se
estende em regiGes que vao do Ird e Turcomenistio ao norte da india, bem como na
area do Mediterraneo e no Oriente Médio. Atualmente é cultivada em algumas regides
da Africa, América do Sul e Europa (MATOS, 2007; WANG, et al.,2018; ROCHA, et
al., 2020).

A analise da casca do fruto de P. granatum apresentaram semelhancas nos
perfis de cromatografia em camada delgada com bandas intensas para taninos (Figura
6B: RO), mas ndo apresentaram bandas caracteristicas para flavonoides (Figura 6C:
RO). Sabe-se que fatores climaticos e processo de producdo inadequado interfere

diretamente na composicao quimica de uma espécie (SILVA, et. al., 2017).

A cerca da medicina popular, é tradicionalmente utilizada pra inflamacdes
de garganta e da boca. Apresenta efeitos terapéuticos como anti-inflamatorio,
antimicrobiano, antioxidante e antifungico, provenientes do elevado teor de taninos
hidrolisaveis (elagitaninos e galotaninos), taninos condensados e antocianinas

(flavonoides). De acordo com Matos, a casca dos frutos possui cerca de 28% de
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taninos (MATOS, 2007; LABBE, et al., 2016; WANG, et al.,2018;), o que justifica a

intensa coloracdo da amostra ao ser revelada com cloreto férrico a 1% em etanol.

De acordo com a pesquisa para identificar compostos bioativos em sucos
de roma realizada por Labbé e colaboradores (2016), o estudo detectou seis
compostos: cianidina  3,5-diglucosideo  (Cy3,5); delfinidina  3,5-diglucosideo
(Dp3,5); pelargonidina 3,5-diglucosideo (Pg3,5); cianidina 3-glucosideo
(Cy3); delfinidina 3-glucosideo (Dp3); e pelargonidina 3-glucosideo (Pg3), sendo
estes componentes do tipo antocionidinas, que estdo associados ao efeito
antioxidante da planta medicinal. Além disso, Kuhn e colaboradores (2015) relataram
a presenca em concentracfes altas dos seguintes constituintes quimico ativos,

presente na casca dos frutos: Acido galico, catequina, acido caféico e rutina.

Figura 6: Cromotoplaca da espécie Punica granatum L.
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(A) Taninos Hidrolisaveis sob UV 365nm; (B) Taninos Hidrolisaveis; (C) Flavonoides sob UV 365nm;
(D) Flavonoides; Amostras: aroeira do sertdo (AR); cajazeiras (CA); goiabeiras (GO); guaco (GU);
guebra-pedra (QP); Roma (RO); Padrdes: acido galico (AG); quercetina (Q).

Fonte: Dados do proprio autor (2020).

3.2.5 Spondias Mombin Jacq

Spondias mombin pertence a familia Anacardiaceae e é nativa do Brasil, é
uma arvore frutifera e conhecida popularmente por cajazeira. Na medicina popular
utiliza-se a casca ou folha desta planta para preparac¢des caseiras como agao curativa
para inflamacg@es na boca, garganta e 6rgaos genitais (MATOS, 2007; CABRAL et al.,
2016).

Quanto a atividade farmacologica dessa espécie se destaca pela atividade
contra o virus da herpes simples e dolorosa, responsaveis pela crise de aftas
dolorosas. Essa acgédo terapéutica deve-se a presenca dos elagitaninos, como
geraniina, sendo essa a mais ativa a golilgeraniina, que fazem parte da classe dos
taninos hidrolisaveis e também devido a presenca de dois ésteres do acido caféico
(MATOS, 2007). Certas propriedades farmacologicas, incluindo anti-inflamatorios e
atividade antioxidante foram atribuidas a S. Mombin (NWORU et al., 2011; CABRAL
et al., 2016).

Considerando os dados obtidos pela cromatografia em camada delgada
para a amostra das folhas Spondias mombin Jacq, a placa revelada com cloreto de
aluminio 5% em etanol e observada sob UV 365 nm apresentou banda indicativa para
flavonoides (Rf=0,21), devido a coloracdo clara da banda observada na amostra
(Figura 7C: CA) serem semelhantes a coloracdo da banda do padrédo utilizado
(Rf=0,27). A amostra também revelou a presenca de taninos, devido a coloracao da
banda observada ser semelhante a coloracdo da banda do padréo utilizado (Figura
7B: AG). A pesquisa de Gonzalez e colaboradores (2016) com o0s extratos
provenientes das folhas de Spondias mombin apresentaram a presenca de fendis,
taninos, flavanoides, cumarinas, saponinas, alcaloide, triterpenos, esterdis e agucares

redutores, o que corrobora com os resultados encontrados.

Pesquisa realizada com casca da Spondias mombin, mostraram atividade
antimicrobiana contra S. aureus e E. coli, podendo essa atividade esta relacionada

com a presenca de compostos polifendlicos, como taninos e flavonoides, que
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possuem tal atividade e que foram identificados em testes realizados por Clementino
e colaboradores (2018).

Figura 7: Cromatoplaca da espécie Spondias mombin Jacq.
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(A) Taninos Hidrolisaveis sob UV 365nm; (B) Taninos Hidrolisaveis; (C) Flavonoides sob UV 365nm;
(D) Flavonoides; Amostras: aroeira do sertdo (AR); cajazeiras (CA); goiabeiras (GO); guaco (GU);
guebra-pedra (QP); Roma (RO); Padrées: acido galico (AG); quercetina (Q).

Fonte: Dados do proéprio autor (2020).
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4 CONCLUSAO

A andlise fitoquimica qualitativa das plantas medicinais investigadas
apresentaram similaridades com descritos na literatura, que podem servir como
parametros para outras pesquisas com o objetivo de garantir o controle de qualidade
e eficacia das espécies. No entanto, algumas espécies apresentaram pequenas
variacOes de acordo com a literatura (Myracrodruon urundeuva Alleméo.; Phyllanthus
sp.; Psidium guajava L.), mostrando que isso pode-se justificar por fatores extrinsecos
como questdes climaticas, bem como condi¢cfes de coleta e estocagem que possuem
grande influéncia na qualidade das espécies vegetais e consequentemente na
presenca ou auséncias desses compostos quimicos, interferindo assim na eficacia
final no produto, com isso sugere-se uma fiscalizacdo nas boas praticas desde o

cultivo até o destino final do produto.

Com isso torna-se importante que estudos desse modelo sejam realizados
para mostrar a importancia da prospeccao fitoquimica das espécies, pois estas
apresentam substancias com potenciais terapéuticos. Dessa maneira, espera-se que
as informacdes contidas nesse trabalho sirvam como uma base para estudos futuros
dessas espécies vegetais que fazem parte da lista estadual de plantas medicinais do
Ceard e que sao utlizadas tradicionalmente pela populacdo local, aumentando
informacBes a respeito da composicdo quimica das espécies investigadas e

correlacionar os resultados com os efeitos terapéuticos.
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