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AVALIACAO DOS RISCOS SANITARIOS E AMBIENTAIS ASSOCIADOS AO USO
DOMICILIAR E AO DESCARTE DE MEDICAMENTOS ANTINEOPLASICOS.

EVALUATION OF HEALTH AND ENVIRONMENTAL RISKS ASSOCIATED
WITH HOME USE AND DISPOSAL OF ANTINEOPLASTIC MEDICINES.

Layce Ketlin Di6genes Costa’
Patricia Fernandes da Silveira?

RESUMO

O indice de pessoas com cancer vem crescendo a cada dia, fazendo com que surjam
cada vez mais tratamentos para esta patologia. Uma das formas de tratamento consiste na
utilizacdo de antineoplasicos orais. Em paralelo, é possivel que a utilizacdo e descarte destes
medicamentos pode gerar riscos. Este estudo teve como objetivo avaliar os riscos sanitarios e
ambientais associados ao uso domiciliar e ao descarte desses medicamentos. Trata-se de uma
pesquisa exploratoria, descritiva e observacional do tipo revisdo bibliografica. Foram
pesquisados artigos cientificos disponiveis em Google académico, Pubmed, LILACS, SCIELO,
assim como analisados as legislacdes brasileiras e recomendacdes disponiveis em compéndios
internacionais e informativos e sites relacionados ao cancer. Foram selecionados arquivos entre
o0s anos de 1990 a 2020 que abordavam sobre a tematica. Foram encontrados 150 artigos, no
entanto diante da analise dos artigos foram evidenciados que a maioria ndo correspondia ao
critério de inclusdo, sendo selecionados 23 artigos, além de 18 sites informativos, 2 livros e 6
leis. Os antineoplésicos orais vém sendo muito utilizado no tratamento do céncer por ser de
facil administracdo, entretanto podem trazer riscos significativos para o meio ambiente e
populacdo. Com isso, existem 6rgdos regulamentadores que gerenciam como deve ser realizado
o0 descarte correto, a fim de diminuir os riscos causados pelos mesmos. A revisao proporcionou
uma avaliacdo dos riscos sanitérios e ambientais associados ao uso domiciliar e ao descarte de
medicamentos antineoplasicos orais e forneceu uma base confiavel sobre o conhecimento que
um farmacéutico e equipe multiprofissional de salde precisar saber para poder orientar de
forma segura o paciente e a populacgéo, objetivando diminuicédo desses riscos.

Palavras-Chave: Riscos ocupacionais. Riscos ambientais. Residuos de salde. Terapia
antineoplasica oral.
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ABSTRACT

The rate of people with cancer is growing every day, causing more treatments to appear for this
pathology. One form of treatment is the use of oral antineoplastic agents. In parallel, it is
possible that the use and disposal of these medications may generate risks. This study aimed to
assess the health and environmental risks associated with home use and the disposal of these
drugs. This is an exploratory, descriptive and observational research of the literature review
type. Scientific articles available on Google Scholar, Pubmed, LILACS, SCIELO were
searched, as well as the analysis of Brazilian legislation and recommendations available in
international and informative textbooks and cancer-related websites. Archives were selected
between the years 1990 to 2020 that addressed the theme. 150 articles were found, however, in
view of the analysis of the articles, it was evidenced that the majority did not meet the inclusion
criteria, 23 articles were selected, in addition to 18 informative sites, 2 books and 6 laws. Oral
antineoplastics have been widely used in the treatment of cancer because they are easy to
administer, however they can bring significant risks to the environment and the population.
With this, there are regulatory bodies that manage how the correct disposal should be carried
out, in order to reduce the risks caused by them. The review provided an assessment of the
health and environmental risks associated with home use and the disposal of oral antineoplastic
drugs and provided a reliable basis on the knowledge that a pharmacist and multiprofessional
health team needs to know in order to be able to safely guide the patient and the population ,
aiming at reducing these risks.

Keywords: Occupational risks. Environmental risks. Health waste. Oral antineoplastic therapy.



1. INTRODUCAO

O indice de pessoas que sdo diagnosticadas com cancer vem crescendo a cada dia. De
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), a incidéncia estimada para o ano de 2020
é que tenham 309.750 pacientes do sexo masculino e 316.280 do sexo feminino com alguma
neoplasia (INCA, 2020).

A quimioterapia é um dos tratamentos utilizados no combate ao cancer, sendo assim,
existem varias vias de administracdo, como oral, intravenosa, intramuscular, subcutanea,

intratecal e topica, em que pode variar de cada neoplasia e paciente (INCA, 2018).

Percebe-se que muitos pacientes ndo sdo informados de forma correta ou ndo tem
acesso as informacdes acerca dos cuidados farmacéuticos envolvidos em todo o processo de
tratamento da doenca. Assim, varios fatores podem comprometer esse processo do cuidado,
como contaminacdo cruzada, reacdes adversas ndo esperadas, riscos ambientais e sociais
(SANTO, BARBIERI, 2018; ANDRADE, SILVA, 2007).

Em paralelo, sabe-se que uma das fun¢des dos profissionais de satde, e em particular
o farmacéutico é alertar, informar e ensinar sobre estes cuidados, auxiliando e propiciando um
tratamento mais eficaz e eficiente, o que contribui com uma maior evolucdo do quadro da
doenca e propicia um tratamento mais seguro (PEREIRA, et al. 2012). O farmacéutico
juntamente com a equipe multiprofissional proporciona melhoria na qualidade de vida do
paciente, pois juntos, analisam a necessidade de cada paciente e com isso, pode-se esperar um

tratamento tranquilo e confianca entre paciente e profissional (SILVA et al., 2020).

Nesse contexto, este estudo teve como objetivo avaliar os riscos sanitarios e
ambientais associados ao uso domiciliar e ao descarte de medicamentos antineoplasicos, que é
fundamental para garantir a qualidade e a seguranca dos tratamentos. Com esta andlise
qualitativa e diante dos dados apresentados é possivel identificar medidas para diminuic¢éo dos

riscos atraves da orientacdo aos profissionais de saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva e observacional do tipo revisdo

bibliografica, com abordagem qualitativa. Foram pesquisados artigos cientificos disponiveis



em Google academic, Pubmed, LILACS, SCIELO assim como analisados as legislagdes
brasileiras e recomendac6es disponiveis em compéndios internacionais e sites relacionados ao

cancer.

Foram selecionados artigos dentre os anos de 1990 a 2020 que abordavam sobre os
antineoplasicos orais e as palavras chaves utilizadas foram riscos ocupacionais, riscos

ambientais, residuos de salde e terapia antineoplasica oral.

Como critério de inclusdo dos artigos, legislacéo, livros e sites informativos, foram
selecionados aqueles que correspondiam ao tema, em que abordavam como eram realizados 0s
descartes dos antineoplasicos, quais cuidados devem ter com os pacientes, a importancia do
profissional farmacéutico e os riscos que a terapia pode trazer, sendo publicados em portugués
e inglés.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 150 artigos, no entanto diante da analise dos artigos foram evidenciados
que a maioria ndo correspondia ao critério de inclusdo, sendo selecionados 23 artigos, além de

18 sites informativos, 2 livros e 6 leis (Quadro 1).



Quadro 1: Artigos selecionados com diferentes abordagens acerca dos riscos sanitarios e ambientais associados aos antineoplasicos.

. TIPO DE
AUTOR ANO TITULO ESTUDO OBJETIVO

Instituto Nacional de Cancer (Brasil) | 2020 | Estatisticas de Cancer Informativo | Tem o objetivo de informar o quantitativo de pessoas que séo

acometidas pelo cancer.

SILVA et al 2020 | Aimportancia da atuacdo da equipe multiprofissional com | Revisdo de| O objetivo é provocar um processo de reflexdo sobre as
paciente oncolégico com necessidade do uso de sonda | Literatura intervengbes multiprofissionais no paciente oncolégico com
nasoentérica SNE, visando um cuidado integral e humanizado.

IARC 2020 | Monografias da IARC Sobre a ldentificagdo de Riscos| Informativo | Tem o objetivo de classificar os antineoplasicos quanto ao seu
Cancerigenos para Humanos. risco carcinogénico.

INSTITUTO VENCER O CANCER. | 2020 | Simposio de Farméacia Clinica do Instituto Vencer o| Informativo | Tem o objetivo de esclarecer dividas sobre os antineoplasicos
Cancer Destaca Importancia de Medicamentos Orais. orais.

Cancer/Tratamento

IARC 2019 | Monographs on the Identification of Carcinogenic Informativo | Tem o objetivo de identificar fatores ambientais que s&o
Hazards to Humans. perigosos e potencialmente cancerigenos para humanos.

THEODORO et al 2019 | Riscos toxicolégicos da exposicdo ocupacional a farmacos | Revisdo Tem o objetivo de buscar os principais aspectos da intoxicacdo
antineoplasicos: uma revisao. Bibliografica | ocupacional por farmacos antineoplasicos no ambiente

hospitalar.

ABRALE. 2019 | Cuidados Diérios Durante o Tratamento de Céancer. Informativo | Tem o objetivo de informar quais os cuidados devem ser

tomados com o paciente oncolégico.

Instituto Nacional de Cancer (Brasil) | 2018 | Tratamento do Cancer Informativo | Tem o objetivo de informar os tipos de tratamentos e cuidados

que devem ser tomados

SANTO; BARBIERI 2018 | Atencdo Farmacéutica para Pacientes com Neoplasias Revisédo Tem como objetivo demonstrar 0s servicos desempenhados
Malignas Bibliogréfica | pela atencdo farmacéutica na equipe multidisciplinar no

tratamento do paciente com neoplasia maligna.

REINHARDT et al. 2018 | Insalubridade  por exposicéo a Parecer O objetivo é apresentar documento técnico sobre os riscos de

quimioterapicos antineoplasicos. técnico exposicdo ocupacional dos trabalhadores a quimioterdpicos
antineoplasicos, com vistas ao enquadramento de tais
atividades na Norma Regulamentadora n° 15 para percepc¢éo de
adicional de insalubridade e de forma a subsidiar resposta a
solicitacdo apresentada & Comissdo Tripartite Paritaria
Permanente — CTPP em relacdo ao tema.

SANTOS et al. 2018 | Evidéncias do cuidado farmacéutico na préatica clinicada | Revisdo de| Apresentar atividades desenvolvidas  pelo
oncologia. Literatura cuidado farmacéutico na oncologia visando a

qualidade de vida do paciente.




Quadro 2: Artigos selecionados com diferentes abordagens acerca dos riscos sanitarios e ambientais associados aos antineoplasicos. Cont.

: TIPO DE
AUTOR ANO TITULO ESTUDO OBJETIVO

ONCOCENTER 2018 | Manual de Orientagdo ao Paciente. Manual Tem como objetivo orienta-lo a respeito do tratamento e dos
cuidados pré, durante e apds a quimioterapia.

ONCOGUIA 2018 | ConsideracGes Béasicas Sobre a Quimioterapia. Informativo | Tem o objetivo de informar sobre a administracdo da
quimioterapia e questdes de seguranca que devem ser
consideradas para proteger a salde do paciente e seus
familiares.

SILVA; COSTA 2017 | Aimportancia do acompanhamento farmacoterapéutico na| Revisdo O objetivo é apresentar a importancia de se realizar o

terapia antineoplésica oral. Bibliografica | acompanhamento farmacoterapéutico, mostrando como pode
influenciar em uma maior adeséo ao tratamento, aumentando
sua efetividade, consequentemente melhorando a qualidade de
vida dos pacientes oncoldgicos.

Conselho Federal de Farmécia 2017 | Resolucdo n° 640 de 27 de abril de 2017 - Estabelece | Lei Tem como objetivo a atribuicdo privativa do farmacéutico o
titulacdo minima para a atuacdo do farmacéutico em preparo dos antineoplasicos e demais medicamentos que
oncologia. possam causar risco ocupacional ao manipulador nos

estabelecimentos de salde publicos ou privados.

BRASIL 2017 | DescarteINFO: Descarte Consciente. Informativo | Tem o objetivo de informar a populacdo sobre os locais de
descarte realizados na cidade de Fortaleza/CE.

WANG et al 2016 | Molecular mechanisms of chemoresistance in oral cancer. | Revisdo de| O objetivo é conhecer o mecanismo molecular da

Literatura quimiorresisténcia no cancer bucal.

DE VITO et al 2016 | Adesdo, qualidade de vida e conhecimento da doenca de | Estudo O objetivo deste estudo foi avaliar a adesdo, a qualidade de vida
pacientes oncoldgicos em tratamento com antineoplasicos | transversal e o conhecimento da doenga dos pacientes oncoldgicos em
orais no hospital de clinicas/unicamp. tratamento com antineoplasicos orais, demonstrando a

importncia da atengdo farmacéutica nos cuidados desses
individuos.

NIOSH 2016 | List of Antineoplastic and Other Hazardous Drugs in| Informativo | Tem objetivo de prevenir exposicBes ocupacionais a
Healthcare Settings. antineoplasicos e outras drogas perigosas na area da salde.

SAUDE BRASIL 2016 | Educacgdo Farmacéutica em Oncologia. Informativo | Tem o objetivo de informar ao profissional farmacéutico quais
cuidados devem ser tomados na oncologia.

PINTO V. B. 2016 | Armazenamento e distribuicdo: 0 medicamento também| Revisdo de| O objetivo é mostrar que as atividades de armazenamento e

merece cuidados. literatura distribuicdo de medicamentos devem ser realizadas com

qualidade, pensando de forma sistémica no ciclo, para que o
medicamento chegue ao seu destino de forma a garantir o tempo
certo e a qualidade necessaria para uma utilizagao segura.
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Quadro 3: Artigos selecionados com diferentes abordagens acerca dos riscos sanitarios e ambientais associados aos antineoplasicos. Cont.

: TIPO DE
AUTOR ANO | TITULO ESTUDO OBJETIVO
FERREIRA et al. 2016 | Medidas de Biosseguranca na Administracdo de | Estudo Identificar o conhecimento de enfermeiros a respeito das
Quimioterapia  Antineoplasica: Conhecimento dos | descritivo medidas de biosseguranca para administracdo  de
Enfermeiros. transversal quimioterapia.
CAFURE; PATRIARCHA-| 2015 | Os residuos de servico de salde e seus impactos| Revisdo Com o objetivo de discorrer sobre 0s RSS e seus impactos
GRACIOLLI ambientais: uma revisdo bibliografica | ambientais
Conselho Federal de Farmécia. 2013 | Resolugdo n° 585 de 29 de agosto de 2013 - Regulamenta | Lei Regulamenta as atribuicdes clinicas do farmacéutico que, por
as atribuicbes clinicas do farmacéutico e da outras definicdo, constituem os direitos e responsabilidades desse
providéncias. profissional no que concerne a sua area de atuacao.
GIODA; STEIN 2013 | Quimioterapia Antineoplésica Oral: Cuidadores e| Estudo Avaliar o conhecimento dos cuidadores de pacientes do
Orientagdo no Uso Domiciliar. exploratério | ambulatério de Oncologia Pediatrica Hospital de Clinicas de
transversal Porto Alegre - HCPA, quanto a utilizacdo de medicamentos
quimioterdpicos por via oral em tratamento domiciliar.
PEREIRA, et al 2012 | Analise da Importancia do Profissional Farmacéutico na | Revisdo de| O objetivo é analisar a importdncia da participacdo do
Manipulagdo de Quimioterapicos para Tratamento | Literatura farmacéutico na equipe multidisciplinar da terapia
Oncoldgico. antineoplasica, de forma minuciosa no papel deste profissional
em todo o processo da manipulacdo
OLIVEIRA; QUEIROZ 2012 | Perfil de uso da terapia antineoplésica oral: a importancia | Descritivo O objetivo do estudo é verificar o perfil dos pacientes
da orientagdo farmacéutica. Exploratdrio | oncohematoldgicos em tratamento quimioterapico ambulatorial
no Instituto Estadual de Hematologia Arthur de Siqueira
Cavalcanti (Hemorio) e quais os fatores impactavam a adesédo
ao tratamento.
RIZALAR, et al. 2012 | Nurses’ protective measures during chemotherapy| Estudo O objetivo deste estudo foi determinar as medidas de seguranca
preparation and administration in Turkey. transversal de protecdo pessoal e ambiental tomadas por enfermeiros
durante o preparo e administracdo de quimioterapia
CHECHETTO 2011 | Método NIOSH na identificagdo do risco para | Estudo Tem o objetivo de identificar o risco masculo esquelético para
trabalhadores do setor de empacotamento de | transversal a coluna lombar nas atividades laborativas do setor de
beneficiamento de arroz. empacotamento da industria de beneficiamento de arroz.
BERGER 2011 | Habilidades de comunicagdo para farmacéuticos: | Livro Tem o objetivo de ajudar os alunos de farmacia e farmacéuticos
construindo relacionamentos, otimizando o cuidado aos atuantes a desenvolverem as especificacdes de comunicacdo
pacientes. necessaria para prover uma assisténcia de alta qualidade.
PEDRAZAS et al. 2010 | Oral events related to low-dose methotrexate in| Estudo O objetivo deste estudo foi explorar complicacfes orais de
rheumatoid arthritis patients. Transversal | terapia de baixa dose de MTX em uma populagdo de pacientes

com AR.
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Quadro 4: Artigos selecionados com diferentes abordagens acerca dos riscos sanitarios e ambientais associados aos antineoplésicos. Cont.

: TIPO DE

AUTOR ANO | TITULO ESTUDO OBJETIVO

CIM-RS 2010 | Antineoplasicos: risco ocupacional e cuidados com Boletim Tem como objetivo de servir como fonte de consulta para
extravasamento. informativo | profissionais das diversas areas da satde.

MACHADO; ANDRADE 2010 | Proposta de dispensacdo orientada aos pacientes em | Entrevista Avaliar fatores associados & adesdo ao tratamento com
tratamento com antineoplasicos orais, atendidos na secdo antineoplasico via oral e elaborar material de educacdo e
de farmacia do HCI/CEMO/INCA/MS. informacdo em salde para 0s pacientes atendidos no Setor de

Dispensacdo Ambulatorial da Se¢do de Farméacia HCI/ CEMO/
INCA.

BRASIL 2010 | Regulamenta a Lei no 12.305, de 2 de agosto de 2010, e | Lei Institui a Politica Nacional de Residuos Solidos - PNRS contém
institui a Logistica Reversa de Medicamentos Descartados instrumentos essenciais para permitir o avango necessario ao
pelo Consumidor. Pais no enfrentamento dos principais problemas ambientais,

sociais e econdmicos decorrentes do manejo inadequado dos
residuos sélidos.

ISMP 2009 | Quem Somos. Informativo | Tem o objetivo de promover praticas seguras no uso de

medicamentos e contribuir seguranca ao paciente.

RIBEIRO et al 2009 | Farmacéutico em Oncologia: Interfaces Administrativas e | Encarte Obijetiva informar ao profissional farmacéutico os manejos
Clinicas. corretos na area oncolégica

UNIC 2009 | Manual de Cuidados Paliativos em Pacientes com Céncer. | Manual Tem o objetivo de definir a atuagdo e a articulagdo dos
Unidade de Cuidados profissionais nos cuidados com a pessoa doente e apresentar as

condutas para controle dos sintomas e dos quadros clinicos
prevalentes, de acordo com o conhecimento e a experiéncia da
equipe e com base nos conhecimentos técnico-cientificos
atuais.

MARQUES; PIERIN 2008 | Factors that affect cancer patient compliance to oral| Estudo O objetivo é identificar os fatores que podem afetar a adeséo ao
antineoplastic therapy. Exploratério | tratamento com drogas neoplasicas orais em um grupo de

pacientes com cancer.

Instituto Nacional de Céncer (Brasil) | 2008 | Acfes de enfermagem para o controle do cancer: uma| Livro Tem o objetivo de propor medidas eficazes no servigo de
proposta de integragdo ensino-servico. enfermagem em combate ao cancer.

MARQUES; PIERIN 2008 | Fatores que influenciam a adesdo de pacientes com cancer | Entrevista Identificar os fatores que podem afetar a adesdo ao tratamento
a terapia antineoplasica oral. com drogas neoplasicas orais em um grupo de pacientes com

cancer.

ANDRADE; SILVA 2007 | Administracdo de Quimioterdpicos: Uma Proposta de| Revisdo de| O objetivo é atualizar o protocolo de assisténcia de enfermagem
Protocolo de Enfermagem Literatura na Clinica de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Escola da

Universidade Federal do Triangulo Mineiro, para pacientes
portadoras de cancer ginecologico submetidas a quimioterapia
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Quadro 5: Artigos selecionados com diferentes abordagens acerca dos riscos sanitarios e ambientais associados aos antineoplésicos. Cont.

: TIPO DE
AUTOR ANO TITULO ESTUDO OBJETIVO
VOLPATO et al 2007 | Mucosite bucal radio e quimioinduzida. Revisdo de| Tem o objetivo de apresentar aos médicos e demais
Literatura profissionais que atuam no tratamento de pacientes com cancer.

FRANSMAN et al 2005 | Dermal exposure to cyclophosphamide in hospitals during | Estudo Determinar os niveis de exposi¢do cutanea potencial e real a

preparation, nursing and cleaning activities. transversal ciclofosfamida (CP) durante a realizacdo de tarefas
exploratério | relacionadas a oncologia em hospitais e investigar a relagédo
com fontes potenciais e niveis de contaminagdo de superficie

de CP.

BRASIL 2004 | RDC n° 220, de 21 de setembro de 2004. Aprova o | Lei Tem o0 objetivo de dar Seguranca do Paciente oncolégico e
Regulamento Técnico de funcionamento dos Servicos de gualidade em servigos de salde.

Terapia Antineoplésica.

Conselho Federal de Farmécia 2003 | Resolugdo n° 33 de 25 de fevereiro de 2003 - Dispfe sobre | Lei Tem o objetivo de minimizar a producdo de residuos e
0 Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos proporcionar aos residuos gerados, um encaminhamento
de servicos de saude. seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos

trabalhadores, a preservagdo da salde publica, dos recursos
naturais e do meio ambiente.

ZIEGLER et al 2002 | Occupational exposure to cytotoxic drugs in two UK| Estudo O objetivo é investigar a exposicdo potencial a drogas
oncology wards. transversal citotdxicas de funcionarios em duas enfermarias de oncologia

em um grande distrito, hospital do Reino Unido em condiges
normais de trabalho.

SOBRAFO 2001 | Historia Informativo | Tem o objetivo de contar sobre como surgiu e a importancia na

oncologia farmacéutica.

COELHO 2001 | Manual de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Servigo | Informativo | Tem o objetivo de informar sobre os Residuos Sélidos de
de Salde. Servicos de Salde, a fim de orientar como deve ser realizado.

LIU et al 1997 | Patient preferences for oral versus intravenous palliative | Questionério | O objetivo é avaliar a preferéncia do paciente por quimioterapia
chemotherapy. estruturado paliativa (TC) oral versus intravenosa (iv).

BRASIL 1990 | Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as | Lei Dispbe sobre as condicBes para a promocdo, protecdo e

condicBes para a promocdo, protecdo e recuperacdo da
salde, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias.

recuperacdo da salde, a organizagdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias

Fonte: dados do autor.




3.1 Terapia antineoplésica Oral

Os antineoplasicos sdo medicamentos utilizados no tratamento de neoplasias e tem o
objetivo de inibir e destruir as células cancerigenas. Os antineoplasicos orais vém sendo muito
utilizados por pacientes com neoplasia (OLIVEIRA; QUEIROZ, 2012).

A terapia antineoplasica oral apresenta muitas vantagens, dentre elas esta a comodidade
do paciente em poder realizar o tratamento em qualquer local que estiver, seja em casa ou néo,
diminuindo o desconforto de passar horas no hospital fazendo a terapia por acesso venoso, em
gue muitas vezes, o paciente tem a veia fina ou de dificil acesso, além da administracdo ser de
rapida e de forma simples com reducdo no nimero de hospitalizacdes (LIU; FRANSSEN;
FITCH; WARNER, 1997; MARQUES; PIERIN, 2008).

Existem muitos tratamentos disponiveis, como exemplo fluorouracil ou 5-FU que €
utilizado no tratamento de tumores malignos do trato gastrointestinal. A cisplatina ou CDDP
sdo farmacos de escolha para cancer de na regido de cabeca e pesco¢o em estagios avancados.
O metotrexato (MTX), indicado para doencas autoimunes e leucemia linfoblastica (VOLPATO
et al. 2007; PEDRAZAS et al. 2010; WANG et al. 2016).

3.2 Riscos da Terapia Oral

Os riscos que os antineoplasicos trazem a saude € instigado pela toxicidade do farmaco,
tempo de exposicao, poténcia e efeito (CIM-RS, 2010). De acordo com Reinhardt et al. (2018),
embora os pacientes possam fazer sua utilizacdo em qualquer local, os antineoplasicos sdo
substancias consideradas perigosas. Tem caracteristicas carcinogénicas, teratogénicas,
toxicidade reprodutiva, toxicidade para 6rgdos e genotoxicidade e devem ser acompanhados
pelo farmacéutico (SILVA; COSTA, 2017; DE VITO, et al., 2016).

Estudos mostram que a exposic¢éo aos antineoplasicos podem causar cefaleia, tonturas,
vOmitos, alopecia, hiperpigmentacdo cuténea, carcinogénese e efeitos mutagénicos e
teratogénicos, além de nauseas, vOomitos e diarreia, além de influenciar no surgimento de
infeccOes, eritema, dor, Ulcera e edema (ZIEGLER et al., 2002; RIZALAR et al., 2012;
VOLPATO et al. 2007).
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Em mulheres, os efeitos podem ser ainda maiores. Estudos relatam que a exposic¢ao aos
antineoplasicos podem acarretar dificuldades para engravidar, partos prematuros e 0s
recémnascidos com peso menor e/ou risco de nascimento com mas formacoes, além de elevar
0S numeros de abortos espontaneos (FRANSMAN et al., 2005; RIZALAR et al., 2012).

De acordo com a RDC N° 220, de 21 de setembro de 2004, que regulamenta 0s servi¢cos
da terapia antineoplésica e assim como dispde sobre 0s termos para a seguranca dos pacientes
e profissionais da area da saude. Considera acidente pessoal quando alguém é contaminado por
antineoplasicos, de forma inalatéria ou topica, com riscos & pessoa contaminada (BRASIL,
2004).

No anexo V de biosseguranca da mesma resolucdo, o item 1.4 descreve o que deve ser
feito caso aconteca algum acidente, como acidente pessoal e ambiental. No acidente pessoal, se
aroupa em que estiver vestido for contaminada, a mesma precisa ser retirada com urgéncia e 0s
locais em que foi contaminado necessita ser lavado com bastante agua e sabdo. Se a
contaminacéo for na regido dos olhos, deve ser lavado com solucdo isotdnica e sabdo, além de
procurar assisténcia medica com urgéncia (BRASIL, 2004).

Caso haja contaminacdo ambiental, o procedimento é diferente. A pessoa que iré fazer
a descontaminagdo necessita estar com uma roupa adequada e 0os Equipamentos de Protecdo
Individuais (EPI). Na area em que esta contaminada deve colocar compressas que absorvam o
material e quando estiverem umedecidas, recolhidas e repetir 0 processo com as secas. Logo
depois, a area deve ser limpa com &gua e sabdo e caso haja fragmentos, precisam ser retirados
para um tratamento prévio dentro de um estabelecimento credenciado para tal atividade
(BRASIL, 2004).

3.3 Classificacdo NIOSH

Além dos antineoplésicos orais trazerem riscos aos pacientes, a populacdo no geral e ao
meio ambiente, os farmacéuticos que manipulam esses medicamentos também estdo em

constante risco de contaminagéo ocupacional (CFF, 2017).

Risco ocupacional é caracterizado pela possibilidade de ocorrer algum incidente que
cause danos a saude, as unidades operacionais ou dano econémico. O risco ocupacional
referente ao antineoplasico é considerado um risco quimico, que se caracteriza em uma
contaminagdo, entdo, cada etapa que envolve o quimioterapico necessita ser realizada sob

condicBes e uso de préaticas seguras (INCA, 2008).
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Existem oOrgdos que orientam e regulamentam a quimioterapia, em que o0s

antineoplésicos orais estdo inseridos, que sdo:

- O Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional — NIOSH sendo uma
agéncia federal dos EUA (Estados Unidos das Ameéricas) que realiza pesquisas e produz notas

referentes a prevencéo de lesGes e doencas relacionadas ao trabalho (CHECHETTO, 2011).

- Instituto para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos — ISMP (2009), que

objetiva 0 uso seguro de medicamentos.

- A Sociedade Brasileira de Farmacéuticos em Oncologia — SOBRAFO (2001), é
uma sociedade que tem por objetivo incentivar a melhoria da assisténcia farmacéutica em

oncologia por meio do suporte proferido técnico-cientifico.

- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que de acordo com a lei n°
8.080/1990 é uma agéncia que tem por objetivo fiscalizar medicamentos relacionados a
vigilancia sanitaria do Brasil, em que envolve uma série de acdes que tem o intuito de reduzir,
eliminar ou prevenir riscos a salde e ao meio ambiente, prestando servicos benéficos a
populacdo (BRASIL, 1990).

De acordo com a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer — IARC (2019), existem
trés grupos que classificam os riscos cancerigenos para 0s humanos, em que 0 grupo 1, é
considerado carcinogénico para humanos e sé se aplica a esta categoria quando é encontrado
evidencias que comprovem a carcinogenicidade em humanos; o grupo 2 € subdividido em 2A e
2B, em que 0 2A é provavelmente cancerigeno para humanos, que se aplica quando o teste para
verificar a carcinogenicidade nao € conclusiva em humanos e é necessario realizar um segundo
teste; 0 grupo 2B que é possivelmente cancerigeno para humanos e diferente do 2A, o 2B pode
ser baseada em evidencias cientificas de estudos experimentais ja realizados. O grupo 3 que ndo
é classificavel guanto a sua carcinogenicidade para humanos, significa que muitas vezes o
medicamento tem um agente que é potencialmente cancerigeno, porém desconhecido e que

necessita de pesquisa para que seja comprovado (Tabela 1).
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Tabela 1: Agentes Classificados pelas monografias do IARC.

QUANT. DE
GRUPO EFEITO EM HUMANOS AGENTES
Grupo 1 Carcinogénico para humanos 121
Grupo 22 Provavelmente cancerigeno para humanos 88
Grupo 2B Possivelmente cancerigeno para humanos 313
Grupo 3 Néo classificavel quanto a sua carcinogenicidade para humanos 499

Fonte: Propria, adaptada de IARC, 2020.

A NIOSH (2016) dispde de uma lista de antineoplésicos consideradas perigosas ao meio

ambiente, em gque apresenta também orientacdes de como manusear os antineoplasicos de forma

segura, segue alguns exemplos (Tabela 2).

Tabela 2: medicamentos antineoplasicos, incluindo aqueles com orientacdo de manuseio seguro

do fabricante (MSHG).
Medicamento Classificacdo AHFS MSHG Informacdo Complementar
Mulheres que estdo gravidas ou podem estar
. 10:00 agentes gravidas ndo devem manusear sem protecao
Abiraterone . L. . .
antineoplasicos (por exemplo: luvas); FDA
gravidez, categoria X
Ado-trastuzumab 10:00 agentes sim Anticorpo monoclonal conjugado; FDA
emtansine antineoplasicos gravidez, categoria D.
o 10:00 agentes Adverténcias especiais sobre contracepgdo para
Afatinib antineoplasicos mulheres durante o tratamento e 2 semanas
P apos o tratamento; FDA gravidez Categoria D.
Altretamine lO:_OO L agentes Sim FDA gravidez, categoria D
antineoplasicos
Amsacrine A - agentes Sim IARC grupo 2B
antineoplasicos
Anastrozole 10:.0 0 age_zntes FDA gravidez, categoria X
antineoplasicos
. Teratogénica, embriotdxica e fetotdxica em
o 10:00 agentes S Roddor .
AXxitinib antineolasicos camundongos com exposi¢des inferiores as dos
P humanos; FDA Gravidez, categoria D.
Arsenic Trioxide 10:_00 . agentes Sim IAR_C grupo 1 carcinogeénica; FDA
antineoplasicos gravidez, categoria D.
Azacitidine 10:00 agentes Sim IARC grupo 2A carcinogénica; FDA

antineoplasicos

gravidez, categoria D.

Fonte: Propria, adaptada de NIOSH, 2016.
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No geral, todos os 6rgdos citados gerenciam 0s riscos que 0s antineoplasicos causam,
além de informar como os profissionais devem agir em caso de contaminagao, orientacdo ao

paciente e gerenciamento das substancias.

3.4 Profissional farmacéutico e suas competéncias

O paciente oncologico é acompanhado por uma equipe multiprofissional, em que o
farmacéutico esta incluido. De acordo com a resolucdo N° 585 de 29 de agosto de 2013, o
farmacéutico deve promover, proteger e prevenir problemas relacionados a salde, além de dar

seguranca ao paciente atraves de informacoes a ele, a familia e a comunidade (BRASIL, 2013).

Deve prestar orientagdes sobre como o medicamento deve ser usado, armazenado e
descartado, visando promover o uso racional de medicamentos para melhorar a vida do paciente
em tratamento e ndo gerar riscos para ele e para a comunidade, tendo em vista que a
contaminacdo pelos antineoplasicos orais pode ocorrer atraves da pele, vias aéreas, excretas dos
pacientes, entre outros (THEODORO et al. 2019).

O farmacéutico também deve informar sobre as possiveis reacdes que o medicamento
pode causar no paciente. Os familiares devem ser informados, também, para que possam dar
assisténcia ao paciente, caso necessite (RIBEIRO; TUMA; NERI; MARCQOS, 2009).

Para que haja um resultado positivo no tratamento, 0 acompanhamento e orientacdo ao
paciente é imprescindivel, pois aqueles que realizam terapia com antineoplasicos orais precisam
entender o tratamento e proceder o manuseio do medicamento de forma segura e sem riscos
(BERGER, 2011). Quando o paciente ndo segue o tratamento de forma correta, pode acarretar
piora no estado clinico, em que pode resultar no aumento da agressividade da doenca, pois
aumenta os efeitos colaterais e toxicidade (MARQUES; PIERIN, 2008).

O farmacéutico oncolégico sempre cuida do paciente frente a sua particularidade e sobre
a prescricdo do medicamento em que vai fazer uso (SANTOS et al., 2018). Durante a
dispensacdo, o farmacéutico além de passar as orientagGes sobre 0 medicamento, podera usar
materiais educativos impressos, para melhorar o entendimento ao paciente (MACHADO,;
ANDRADE 2010).
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3.5 Orientac6es domiciliares sobre uso de medicamentos orais e cuidados implicados.

No inicio e durante o tratamento, os pacientes recebem orienta¢fes de como devem fazer
uso dos antineoplasicos orais e de como devem proceder diante das reacdes apresentadas, com
0 intuito de educar o paciente para promover resultados positivos, auxiliando na adesdo do
tratamento e reducdo das reacdes adversas (SAUDE BRASIL, 2016).

Antes de iniciar o tratamento, é importante que o paciente saiba 0 nome do medicamento
que vai realizar a terapia, além de saber como ele agira, como deve armazenar e descartar 0s
frascos e medicamentos, como deve ingerir, se é preciso dissolver, quebrar ou ndo e 0 que sera
necessario evitar (alimentos, atividades, outros medicamentos), além de saber a dose, horario e
frequéncia, para que o tratamento ocorra como 0 esperado (INSTITUTO VENCER O
CANCER, 2020).

De acordo com o estudo feito por Gioda e Stein (2013), muitos pacientes ndo seguem as
orientacOes de biosseguranca, pois antes e depois de tomar os antineoplasicos orais, é necessario

lavar as m@os com &gua e sabdo para evitar contaminar outros lugares ou objetos.

O tratamento é diferente para cada paciente, pois é avaliado a necessidade e estado de
salide do mesmo, sendo assim cada medicamento tem sua forma de ser usado e armazenado,
pois alguns antineoplésicos orais sdo armazenados nas geladeiras e outros ndo necessitam.
Sendo assim, é avaliado 0 medicamento que o paciente fara uso para ser repassado a informacéo
de como devera proceder e é recomendado que o paciente faca o descarte no mesmo local que
recebeu 0 medicamento (SAUDE BRASIL, 2016; INSTITUTO VENCER O CANCER, 2020).

O armazenamento dos antineoplasicos orais no geral deve seguir algumas orientacGes
como, mantes os medicamentos na embalagem original para que ndo haja contaminagédo e nem
que se confunda com outros medicamentos. Ndo deve ser armazenada no banheiro ou na
cozinha, pois devem ficar em locais frescos, que ndo tenha contato com calor, luz e umidade.
Os medicamentos que necessitam ficar na geladeira, devem ficar nas prateleiras e ndo na porta
ou no congelador, para que ndo haja alteracdo na composi¢cdo do medicamento e 0S
medicamentos devem ficar longe do alcance das criangas. A altura ira depender do tamanho da

crianga, para gque ela ndo tenha acesso em nenhuma oportunidade (PINTO, 2016).

Os efeitos colaterais vao depender de cada medicamento e a intensidade varia de pessoa

para pessoa, sendo assim segue algumas orientagdes de como amenizar alguns sintomas:

1 Caso o paciente tenha nauseas e vomitos, € recomendado que se alimente apenas quando
a sensacdo de nausea diminuir. Ao se alimentar, ingerir por¢des pequenas durante todo

o dia e ndo ficar de estbmago vazio, além de se hidratar bastante. Dependendo da terapia
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0 médico podera prescrever um medicamento para minimizar, € se houver vomitos
persistentes, o paciente devera ir ao hospital. Se o paciente vomitar, o local deve ser
limpo com agua e sabéo, se 0 vomito ocorreu no balde, deve ser esvaziado com cuidado
no vaso sanitario e lavado com &gua quente e sabdo. (ONCOCENTER, 2018;
ONCOGUIA, 2018).

Se o0 paciente apresentar diarreia, € recomendado que a ingestdo de agua seja aumentada
para que ndo fique desidratado, ingerir frutas como: macd, péra, banana, meléo,
melancia ou goiaba sem semente e sem casca. Evitar alimentos que contenham fibra,
leites e derivados, além de comidas gordurosas. Se a diarreia persistir por mais de 2 dias,
deve ir ao hospital. Se apresentar constipacdo é recomendado aumentar a ingestdo de
agua, alimentos ricos em fibra, as frutas devem ser ingeridas com casca, deve evitar
comer maca, banana e goiaba e realizar massagens abdominais (ONCOCENTER,
2018).

Os pacientes que fazem terapia com antineoplasicos apo6s utilizar o vaso sanitario devem
colocar detergente liquido e aguardar aproximadamente trés minutos e soltar a descarga
duas (2) vezes com a tampa fechada para diminuir o risco de contaminacgdo. Caso o
paciente utilize fralda, o cuidador precisa usar luvas antes de realizar a troca e a fralda
deve ser trocada a cada evacuacéo e deve limpar e hidratar o paciente antes de colocar
a outra fralda e deve ser descartada em sacos plasticos separados e s6 depois no lixo
comum (FERREIRA et al. 2016; ONCOGUIA, 2018; UNIC, 2009.).

De acordo com o Instituto Oncoguia (2018), os pacientes oncoldgicos que fazem uso de
antineoplasicos devem ter seu proprio banheiro se for possivel.

Se 0 paciente apresentar febre, deve ficar em locais ventilados com poucas pessoas,
evitar contato com pessoas doentes e devera procurar atendimento médico
(ONCOCENTER, 2018).

O paciente oncoldgico precisa de muita atencdo e cuidado, pois sua imunidade esta
fragil, sendo assim, deve ter bastante cuidado em sempre lavar as maos e utilizar
sabonetes neutro ou liquido, e durante o banho. O sabonete, toalha e esponjas devem ser
de uso exclusivo. Em relacdo a saude bucal, & recomendado que a escova de dente seja
macia e 0 enxaguante seja livre de alcool e so devera usar fio dental se as plaquetas néo
estiverem baixas (ABRALE, 2019).
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3.6 Descarte de medicamentos antineoplasicos

Residuos de Servicos de Saude (RSS) sdo todos aqueles residuos que podem trazer
maleficios a salde humana e ambiental, em que devem ser gerenciados por pessoas com
habilitagdo em quimica, além de ter treinamento sobre os residuos (CAFURE;
PATRIARCHAGRACIOLLLI, 2015).

Dentro das classificacfes dos RSS, os antineoplasicos estdo inseridos no grupo B, risco
quimico, que apresentam riscos a saude publica ou a0 meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade sdo segregadas e
tratadas antes da disposicdo final e devem ser identificados com a NBR 7500 e precisa estar
identificado a substancia e a palavra risco (Figura 1) (COELHO, 2001).

Figura 1: Identificacdo do Grupo B

RESIDUO TOXICO + NOME DO RESIDUO

Fonte: Prépria, 2020.

Alem disso, h4 legislacéo acerca do descarte dos medicamentos e materiais envolvidos
neste processo, configurando também, o papel do profissional de saide em informar a forma
correta de fazer esse descarte (BRASIL, 2010). Em contrapartida, muitas pessoas ndo recebem
informacdes de onde ficam o0s centros de descartes, para que esses pacientes possam fazer o
descarte adequado, inviabilizando as informacGes repassadas a eles e propiciando uma
contaminagdo mais extensiva.

No ano de 2016 foi desenvolvido um aplicativo chamado DescarteINFO, cujo objetivo
é juntar todas as informacdes necessarias para o descarte correto e repassar a populacao, em que
além de apresentar os pontos de coleta para medicamentos, apresenta para outros materiais
tambem. O aplicativo lista o endereco, telefone e horarios de funcionamento dos locais e esta
disponivel gratuitamente para download na GooglePlay e AppStore (BRASIL, 2017).
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De acordo com o item 9 da RDC N° 33, de 25 de fevereiro de 2003, as excretas dos
pacientes que realizam terapia antineoplasica devem ser eliminadas com bastante 4gua no
esgoto, se 0 mesmo tiver um sistema de tratamento, em que ndo cause contaminagdo, caso ndo
tenha tratamento de esgoto, as excretas dos pacientes precisam ser processadas e tratadas no
estabelecimento que o paciente é acompanhado, para depois ser liberada ao esgoto. Os demais
residuos, pode ser direcionado ao aterro sanitario industrial, ou serem submetidos a tratamento

de acordo com as orientacgdes de cada cidade/estado.

4. CONCLUSAO

O descarte inadequado dos antineoplasicos traz riscos consideraveis ao meio ambiente
e a populacdo, que pode ocorrer devido a falta de informacgdes acerca da pratica do manuseio
correto, o cuidado com o tratamento e conhecimento sobre o descarte adequado que o paciente
que faz uso desses medicamentos precisa ter. A revisao proporcionou através da analise dos
artigos, leis entre outros, uma avaliagdo dos riscos sanitarios e ambientais associados ao uso
domiciliar e ao descarte de medicamentos antineoplésicos orais e forneceu uma base confiavel
sobre o conhecimento que um farmacéutico e equipe multiprofissional de salde precisar saber
para poder orientar de forma segura o paciente e a populacéo, objetivando a diminuigdo desses

riscos.
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