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RESPOSTA AGUDA DA TEMPERATURA SUPERFICIAL DA PELE DO
ANTEBRACO APOS COMBATE SIMULADO DE JIU JITSU

Vitéria de Almeida Carneiro*
Paulo André Gomes Uché6a?

RESUMO

O Jiu Jitsu é considerado umas das artes marciais mais antigas do mundo, essa arte
marcial consiste em acbes defensivas e ofensivas que tem como objetivo dominar o
adversario através de técnicas como imobilizacdes e estrangulamentos. O jiu-jitsu brasileiro é
considerado um esporte predominantemente aerdbico com ativacdo moderada do sistema
glicolitico. A termografia médica infravermelha € um instrumento de analise ndo invasiva e
nao radioativa capaz de analisar funcdes fisiologicas relacionadas ao controle da temperatura
da pele. Logo a pesquisa tem como objetivo identificar a reagédo térmica do antebrago pré e
apo6s combate simulado de jiu jitsu. A pesquisa se classifica como um estudo direto e descritivo
de modo transversal com uma abordagem quantitativa. O cenario foi a Academia Uniesportiva
Fametro, o universo da pesquisa foram atletas de jiu jitsu e a amostra composta por 10 atletas.
Nessa coleta foi observado que ndo houve mudancas significativas da temperatura superficial
da pele do antebraco.

Palavras-chave: Jiu Jitsu, Termografia, Preparacéo Fisica

ABSTRACT

Jiu Jitsu is considered one of the oldest martial arts in the world, this martial art consists
of defensive and offensive actions that aim to dominate the opponent through techniques such
as immobilization and strangulation. Brazilian jiu-jitsu is considered a predominantly aerobic
sport with moderate activation of the glycolytic system. Infrared medical thermography is a
non-invasive and non-radioactive analysis instrument capable of analyzing physiological
functions related to skin temperature control. Soon the research aims to identify the thermal
reaction of the forearm before and after simulated jiu jitsu combat. The research is classified
as a direct and descriptive study in a transversal way with a quantitative approach. The setting
was the Academia Uniesportiva Fametro, the universe of research was jiu jitsu athletes and
the sample consisted of 10 athletes. In this collection, it was observed that there were no
significant changes in the surface temperature of the forearm skin.

Keywords: Jiu Jitsu, Thermography, Physical Preparation
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1. INTRODUCAO

O Jiu Jitsu é considerado umas das artes marciais mais antigas do mundo,
segundo o site da CBJJ (Confederacao Brasileira de Jiu Jitsu,2017), teve origem na
india, essa arte marcial consiste em acdes defensivas e ofensivas que tem como
objetivo dominar o adversario atravées de técnicas como imobilizagbes e

estrangulamentos.

No jiu-jitsu brasileiro, devido a observacdo fisiologica, respostas como
concentracdes de lactato sanguineo e estrutura temporal das lutas, é considerado um
esporte predominantemente aerdbico com ativacao moderada do sistema glicolitico. A
andlise dos atletas durante a competicao é essencial para entender o esporte, pois
acredita-se gue nessas ocasides, 0s atletas atingem o pico maximo de esforco, isso
permitiria uma compreensdo mais profunda das demandas fisiolégicas e técnico-

taticas impostas aos atletas.

A termografia médica infravermelha € um instrumento de analise nao invasiva
e nao radioativa capaz de analisar funcfes fisiolégicas relacionadas ao controle da
temperatura da pele, importante 6rgdo na regulacdo da temperatura corporal. A
termografia detecta a luz infravermelha emitida pelo corpo e visualiza mudangas na
temperatura corporal relacionadas a alteragdo no fluxo sanguineo. Nao € um método
gue mostra anormalidades anatébmicas, porém é capaz de mostrar mudancas

fisiologicas.

Desta feita, formulou-se a seguinte questdo da atividade investigativa: Qual a

reacdo térmica do antebraco pré e pés combate simulado de Jiu Jitsu?

De forma hipotética e baseada no conhecimento empirico do pesquisador,
pode-se supor que havera variacdes térmicas superficiais do antebraco apés combate
simulado de jiu jitsu. Assim sendo o objetivo da pesquisa é analisar as variacdes

fisiolégicas do antebraco pré e apés combate.

Assim sendo, os objetos de estudo desta pesquisa sao: As variacées térmicas
do antebraco em combates de jiu jitsu. Logo, o objetivo da pesquisa € verificar se vai

haver alteracdes térmicas no mesmo.



Em busca no site eletrdnico Google Académico e Scielo foi verificado 10
estudos sobre o tema proposto, todavia, nenhum foi ambientado no municipio de

Fortaleza, e esse tal fato também justifica esta pesquisa.

Segundo Rufino e Darido (2009) afirmam que essa arte (Jiu Jitsu) estad em
constante transformacdo, e a cada dia cresce o numero de praticantes, de
campeonatos, federacbes e também o numero de golpes, chaves e posicdes
relacionados a modalidade. De acordo com Giorgio et al. (2002) a termografia é uma
técnica ndo destrutiva, bidimensional, utilizada na medicao do campo de temperatura

da superficie de todos os tipos de materiais.

O presente estudo tera relevancia pois sera importante para professores e
treinadores de jiu jitsu entenderem um pouco mais apos quanto tempo a temperatura
superficial do antebraco retorna aos niveis normais podendo indicar uma diminuicdo

da fadiga, potencializando e melhorando o corpo do atleta.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 JIU JITSU

Como salienta Gurgel (2017), ha mais de 2.500 anos apareceria a primeira forma de
auto - defesa criada pelo homem sem uso de armas, foi nesse momento que nasceu o Jiu
Jitsu, originado por monges budistas, de tragos fisicos muito franzinos, tornando-os alvo de
muitos ataques durante as peregrinacbes. Baseado no conhecimento dos animais, eles
desenvolveram forca de alavancas, técnicas de auto — defesa e a partir de entdo nao foram

mais sagqueados.

De acordo com Rufino (2011) ap6s a sua origem na india acredita-se que o jiu jitsu
tenha sido migrado para a China, e logo apés para o Japdo onde foi desenvolvido e
popularizado. Com a primeira grande guerra alguns japoneses migraram para o Ocidental e
também para o Brasil, e Belém do Para foi a cidade escolhida para viver pelo Conde Koma,
que era campedo japonés na época, coincidentemente Ia residia Gastédo Gracie e seus filhos:

Hélio, Gastao, Osvaldo, Carlos e George.

Homem influente, o patriarca dos Gracie ajudou o conde na nova cidade e foi logo
conquistando sua amizade, um certo dia como gratiddo o conde resolveu ensinar em segredo

a mais perfeita forma de luta ao filho mais velho de Gracie, Gastéo e logo ele ja dominava



com perfeicdo as técnicas, assim ensinando aos seus irmaos. Seria ai o inicio de uma histéria
que iria dominar o mundo das lutas (GURGEL 2017).

Segundo Da Costa (2006) o jiu jitsu brasileiro é o esporte individual que mais cresce
possuindo cerca de trezentos e cinquenta mil participantes e quinhentos estabelecimentos
que ensinam essa pratica, isso somente nas grandes capitais. Rufino e Darido (2009) afirmam
que essa arte esta em continua transformacéo, e a cada dia cresce o nimero de praticantes,
de campeonatos, federacdes e confederacdes e também o nimero de golpes, chaves e

posicoes relacionados a modalidade.

2.2 JIU JITSU: PREPARACAO FiSICA

Nos dias atuais o condicionamento fisico vem se tornando cada vez mais importante,
tornando-se fator determinante para se alcancar o triunfo nos esportes que exigem das
aptiddes fisicas, em alguns casos superando o talento. Desta forma inUmeros atletas, técnicos
e preparadores desprendem cada vez mais importancia para a preparacéo fisica (FORTEZA,
1999; GOMES, 2001).

De acordo com Assis et al (2005) os esportes competitivos, como o Brazilian Jiu Jitsu,
exigem treinamentos intensos, havendo sem duvida sobrecarga ao corpo humano. Nos
esportes de contato esta sobrecarga é ainda maior, pois ainda envolve o peso do outro atleta.
O treinamento fisico pode ser entendido como o conjunto de meios utilizados para o
desenvolvimento das qualidades técnicas, fisicas e psicolégicas de um atleta ou de uma
equipe, tendo como objetivo final obter o melhor desempenho na fase certa (TUBINO, 1984).

E vélido observar que o desenvolvimento da musculatura do antebraco e
consequentemente o aumento da circunferéncia dessa regido podem auxiliar na melhoria da
forca isométrica de preensdo manual durante o combate, dado que a circunferéncia do
antebrago estava positivamente correlacionada com a média da for¢a isométrica de preensao
manual mantida durante a luta (r = 0,724). Além disso, os valores de correlacdo da forca
isométrica maxima de preensdo manual com a circunferéncia do antebrago foram ligeiramente
maiores (r = 0,706 para o lado direito e r = 0,684 para o lado esquerdo) do que o observado
(r = 0,54) por Moreira et al (2003).

Os sistemas energéticos nos curtos intervalos entre as lutas, ndo tem tempo suficiente
para a ressintese de ATP pelas vias aerobias, o que torna os esforcos dependentes da via
anaerObia lactica. A importancia da via glicolitica pode ser expressa pela elevada
concentracao de lactato sanguineo (ARTIOLI et al., 2006). Segundo Del Vecchio et al (2007)

o aumento da FC de forma n&o linear pode estar relacionado ao fato que ocorre



predominancia de pontuacdo até o terceiro minuto da luta, quando os atletas ainda
apresentam niveis inferiores de fadiga neuromuscular, no entanto em algumas situacoes, as
pontuacfes acontecem com maior intensidade no final do combate, notando assim que os
atletas com melhor condicionamento tendem a deixar a luta correr para, entdo, se esforcar
apos o quinto minuto de luta.

Em praticantes de jiu-jitsu € de fundamental importancia um bom desenvolvimento da
forca, principalmente a de membros superiores através de contracfes isométricas por sua
utilizacao, devido a técnica ser em geral de extremo contato e ndo proporcionar espacos para
movimentos dinamicos (MOREIRA et al., 2003). Del Vecchio et al. (2007) indicam que os
atletas de Brazilian Jiu-Jitsu necessitam de alta forga isométrica.

Hakkinen; Kraemer (2004) o treinamento de forca € uma pratica normal no esporte de
alto rendimento, incluindo as lutas, desta forma, é indicado que o treinamento da poténcia seja
realizado contra resisténcias significantes. E indicado que apos a preparacéo geral a forca
seja desenvolvida em situa¢gBes envolvendo técnicas especificas de luta (BLAIS; TRILLES,
2006). No caso das lutas, os lutadores tém de apresentar poténcia vencendo grande
resisténcia tais como: gravidade e defesa do adversario. Para o desenvolvimento da forca
explosiva em lutas é indicado cargas entre 70 a 90% da for¢ga maxima (PLATONQV, 2004).

Do ponto de partida da flexibilidade e da velocidade aplicada ao Jiu Jitsu, a velocidade
de reacdo que é o intervalo entre 0 momento de apresentacéo de sinal externo e o inicio da
resposta muscular apropriada, € essencial para lutadores, uma vez que para realizar o ataque
no decorrer da luta o atleta tem de estar atento as acdes do adversario para que possa manter
0 ataque, contra golpear ou esquivar-se. Isto depende do grau de aten¢éo e da velocidade de
reacdo (LIMA et al., 2004). Porém, Platonov (2004) aponta que em esportes de lutas os atletas
ndo tém tempo para reagir & acado propriamente dita, desta forma os atletas utilizam-se de
processos antecipatorios a sinais expressos que levariam a determinada acédo, assim eles
antecipam a defesa antes mesmo do ataque ser realizado.

A velocidade de contracdo depende do teor de ATP na musculatura e de sua
ressintese que se da quase exclusivamente pelo metabolismo glicolitico. Ainda como fator
determinante pode-se relatar a proporcédo entre fibras lentas e rapidas, uma vez que a
velocidade da transmissdo de estimulo é maior em fibras rapidas e realizam atividade
enziméatica fosfatica maior (BARBANTI,2001). O American College of Sports Medicine (ACSM,
2003) define flexibilidade como capacidade de movimentar uma articulacdo por meio de sua
amplitude de movimento completo, e é importante tanto no desempenho atlético como em
atividades diarias. Powers; Howley (2000) diz que, um grau elevado de flexibilidade de todas
as articulacdes podem néo ser desejaveis em alguns esportes, sendo a flexibilidade excessiva
em geral um indicativo de propenséo a lesdes no esporte de contato. O aumento da massa

muscular pode diminuir a flexibilidade, mas reduz também as chances de lesdes por aumentar



a estabilidade. As artes marciais exigem hiperextensibilidade em determinadas articulacdes,

especificas de cada esporte.

O Brazilian Jiu-Jitsu exige um bom nivel de amplitude de tronco para execuc¢do de
seus movimentos especificos. O treinamento da flexibilidade permite uma maior amplitude de
movimento, e permite maior velocidade na execu¢édo dos movimentos, devido ao fato que uma
maior distancia existente entre a origem e inser¢do muscular proporciona maior campo de
acao para o desenvolvimento da velocidade, ainda uma boa flexibilidade facilita o aprendizado
e execucdo dos gestos técnicos especificos de cada modalidade de luta. De forma geral é
vantajoso para os lutadores apresentarem boa flexibilidade em todas as articulagbes do corpo
(CASTANEDA, 2004). Rosa (2006) O desenvolvimento da flexibilidade parece ser importante
em alguns aspectos como a luta no solo, contudo pode ndo ser um determinante de sucesso

esportivo.

2.3 TERMOGRAFIA

Nos tempos mais antigos da historia, os antigos fildsofos e médicos gregos (Platéo,
Aristételes, Hipocrates e Galeno) assumiram e se atrairam com o elo entre o calor e avida. A
origem do calor humano nédo era contestada. Em contrapartida, os antigos especulava 0s
meios pelos quais o calor se dissipava do corpo. A respiracao era vista como um mecanismo
de resfriamento, pois podia experimentar a temperatura mais quente do ar exalado (LOMAX,
1979).

O estudo da radiacéo infravermelha (IR) comecou primeiramente com os experimentos
oticos de Della Porta no final do século XVI. Dois séculos mais tarde Sir William Herschel,
usando um espectroscopio, descobriu que o sol irradiava raios infravermelhos. Esta
descoberta e sua relacdo com a luz ndo se tornaram claras até a metade do século XIX,
quando o filho de Herschel um pioneiro no campo da fotografia, produziu em papel, a primeira
termografia. (PUTLEY, 1982).

Uchda et al (2018) A termografia foi desenvolvida nas duas Ultimas décadas e aplicada
em medicina esportiva e medicina fi campos, utilizados para o diagndstico de lesdes
esportivas e lesbes musculares causadas por tensdo apoOs treinamento resistido.
Recentemente, pesquisadores investigaram a resposta térmica durante e apés o exercicio. A
mesma foi reconhecida como um diagnéstico completamente seguro, indolor, sem radiacao

ionizante, contato ou contraste. O método envolve a detec¢édo de radiagdo infravermelha
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emitida pela pele e fornece a analise de funcdes fisioldgicas relacionadas a temperatura da
pele.

A termografia fundamenta-se na captacdo da radiacdo infravermelha emitida pelo
corpo humano revelando a distribuicdo térmica das superficies corporais. E um exame de
diagnéstico ndo invasivo, rapido e sem contraindicacdes ou efeitos colaterais, além de ser um
significativo indicador de disfun¢des fisioldgicas, jA que a temperatura corporal € um indicador
de condicdo de saude. (ALFIERI, FM et al. 2018)

De acordo com Julio César e Maria do Rosario (2016), a termocamera gera
informacdes a partir do contato e interagdo do corpo humano com o0s objetos e materiais e por
meio do mapeamento das transferéncias de calor emanadas dessas relagdes. Na Medicina
do Esporte, o uso da termografia pode proporcionar melhores resultados aos atletas por ser
um instrumento na identificacdo de riscos e na prevencdo de lesdes, além de ser uma
importante ferramenta no acompanhamento do treinamento esportivo, a partir da avaliagdo
da quantificagcdo da carga de trabalho, os atletas sdo expostos a um estresse fisico do
treinamento e de competicdes e também as reacdes por sobrecarga sdo frequentes (CORTE
E HERNANDEZ 2016).

Independentemente da resposta individual a qualquer sessdo de exercicio em
particular, as mudancas na temperatura da pele sdo comumente observadas para dissipar o
calor gerado pela atividade muscular. Assim, 0 monitoramento da temperatura da pele é visto
como um método valido para monitorar a resposta térmica do corpo ao exercicio e a eficiéncia
da capacidade de termorregulacédo de um individuo bem como a eficacia da recuperacgéo pos-
exercicio. Nos Ultimos anos, a observacao de respostas termorregulatérias por meio de
imagens térmicas do corpo tem sido usada para avaliar o nivel de aptidao fisica (ADAMCZYK
2016).

3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como um estudo direto e descritivo de modo transversal com
uma abordagem quantitativa.

Segundo Pradanov et al. (2001, p;52) afirma que a abordagem quantitativa “considera
que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em nimeros opinides e informacdes
para classifica-las e analisa-las. Requer o uso de recursos e técnicas estatisticas

(percentagem, média)”.
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A pesquisa descritiva € aquela que visa apenas a observar, registrar e descrever as
caracteristicas de um determinado fenbmeno ocorrido em uma amostra ou populacéo, sem,
no entanto, analisar o mérito de seu conteudo. E no estudo transversal, a pesquisa € realizada
em um curto periodo de tempo, em um determinado momento, ou seja, em um ponto no
tempo, tal como agora, hoje. (FONTELLES et al. 2009)

3. 2 Periodo e local da pesquisa

O cenério da pesquisa se dara na academia da instituicdo, Academia Esportiva
Unifametro, localizada na rua Padre Ibiapina, nimero 1387, no bairro Jacarecanga, Fortaleza
— CE. O local escolhido para esse estudo se deu por ser um local viavel para os participantes
gue realizardo os testes, quanto para quem iria avaliar. A pesquisa teve 1 dia de realizagcéo

de coletas e foi realizada no dia sete de novembro de 2020.

3.3 Amostra

O universo da pesquisa consistiu em homens e mulheres praticantes de Jiu Jitsu entre
17 e 30 anos de idade, que ja treinam a 2 anos. A amostra foi composta por 10 individuos que

compdem o cenario de estudo.

3.4 Sujeito da Pesquisa

Os individuos participantes da amostra foram convidados a patrticipar da pesquisa pelo
autor do estudo no ambiente da Academia Esportiva Unifametro depois de devida autorizagédo
das instituigcBes através do Termo de Anuéncia.

Foi marcado dia e horario para que estes comparecessem ao local ja citado como

cenario da pesquisa, e entéo foi aplicado o instrumento de coleta de dados.
3.4.1 Critéerios de Inclusédo / Excluséo

Foram incluidos na amostra atletas de Jiu Jitsu, com graduacao de faixa azul e roxa,
que treinam no minimo a 2 anos.

Foram excluidos da amostra todos aqueles participantes que ndo se encaixavam no
perfil determinado pelo autor, que ndo puderam esta presente no dia da coleta de dados e

gue porventura ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.
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3.5 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

A camera utilizada para o estudo foi a camera de infravermelho FLIR E8, com imagens
térmicas de resolucao de infravermelho de 76.800 (320 x 240) pixels nitidos. Sensibilidade
Térmica><0.06°C, Faixa de Temperatura: -20°C a 250°C, Modos de medicao: Ponto central,
area deteccdo automética de ponto Quente/Frio, Frequéncia da imagem: 9Hz, Campo de
visdo: 45° x 34°, Foco: Foco Fixo Deteccdo Automética de Ponto Quente/Frio: Marcadores
Automaticos min/méx. dentro da area.

Tivemos como regido de interesse o antebraco, foi utilizado um protocolo de 15
minutos em repouso antes de fazer a captura das fotos termograficas, em uma sala com
temperatura controlada em 16°C. Para que ndo houvesse nenhuma alteracao foi pedido para

gue os atletas de jiu jitsu ndo encostassem, cogassem ou pressionassem a pele.

3.6 Aspecto Etico

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no TCLE que
foram devidamente assinados por todos os pesquisados de forma espontanea e voluntaria.
Para que o pesquisador pudesse realizar a coleta de dados nas instituicfes ja citadas como
cenarios de pesquisa, foi solicitada autorizagdo dos responsaveis por meio da assinatura no
Termo de Anuéncia.

Vale reforgar que os participantes tiveram a identidade preservada, puderam desistir a
gualguer momento do estudo e nédo sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social.

A pesquisa esta de acordo com a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

3.7 Andlise dos dados

Foi efetuada uma andlise exploratéria dos dados de forma a detectar possiveis erros
na introducdo dos dados. Posteriormente foi efetuado a andlise descritiva das diferentes
variaveis através das meédias e respetivos desvios padrdo e intervalos de confianga a 95%
(IC95%). Apos esse procedimento foi verificado a normalidade das variangas e co-variancas
através do teste Shapiro-Wilk, a homogeneidade através do teste Levene. Para a andlise
inferencial foi efetuada um T-TESTE para medidas repetidas. A estimativa do tamanho do
efeito foi apresentada através do D de Cohen, com pontos de corte de 0.10, 0.25, 0.40

representando pequenos, médios, alto efeito, respectivamente (Cohen, 1988). O nivel de

significancia sera estabelecido em 5%.
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4. RESULTADOS

Table 1 Varidvel antropométrica - média * desvio padrao.

Variaveis Antropométricas Médiat Desvio padrao
Idade (anos) 21,80+4,07
Massa Corporal (kg) 76,4049,02
Estatura (cm) 170,70+0,08

Analisando a temperatura da pele, ndo foi encontrada diferencas significativas entre os momentos pré
e pos, tanto no antebraco direito quanto no esquerdo, com valores (33,22+0,69 e 33,81+0,88, p=0,056,
IC95= -1,19; 0,01, d= 0,746), (33,26+0,80 e 33,63+1,03; p=0,278, 1C95-(-1,09; 0,35), d= 0,401) e

respectivamente para perna direita e esquerda.

Tabela 1 — Médias + Desvios Padrdo da temperatura da pele, dos antebragos, entre os momentos pré e pds intervengdo.

INTERVENGAQ?
Varidveis Pré Pés (1C95%) P-valor Tamanho do efeito
(D de Cohen)

TAD 33,22+0,69 33,81+0,88 0,056
(-1,19; 0,746
0,01)

TAE 33,26+0,80 33,63+1,03 0,278
(-1,09; 0,401
0,35)

*p<0,01 entre os momentos pré e pds intervencdo. CRIAR LEGENDA PARA AS ABREVIACOES.

5. DISCUSSOES

Neste capitulo apresentam-se as respectivas discussées, tendo como base a pesquisa
realizada com atletas de Jiu Jitsu na cidade de Fortaleza. Como ja foi mencionado os objetivos
dessa pesquisa consistiu no interesse do pesquisador em investigar se haveria alteracfes

significativas na temperatura superficial do antebraco ap6s um combate simulado.
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E um tema bastante escasso com relacéo a estudos e pesquisas, mas foi encontrado
um arquivo: “Lactate Concentration Is Related to Skin Temperature Variation After a Specific
Incremental Judo Test”, este estudo teve como objetivo analisar a temperatura da pele em
judocas apds um teste incremental especifico e para determinar se as medidas
antropomeétricas e fisioldgicas podem ser explicadas pela variacdo na média. Os participantes
da pesquisa foram 23 judocas do sexo masculino, em uma faixa etaria entre 16 e 26 anos, 0s
procedimentos do estudo se deram por Antropometria e o protocolo para o teste os atletas
foram instruidos a evitar treinamentos intensos 2 dias antes do mesmo, foram instruidos
também a evitar bebidas alcdolicas, cafeinas, grandes refei¢des, cremes, cosméticos e tomar

banho por 4 horas antes da avaliagao.

As respostas de temperatura da pele em todas as ROIs desse estudos foram
analisadas, e apenas a testa diminuiu significativamente 5 minutos apés o teste ( p, 0,05),
enquanto o torax, perna direita posterior, braco direito posterior, brago esquerdo posterior,
ombro esquerdo posterior, parte superior das costas e parte inferior das costas aumentaram
( p, 0,05). As regibes do braco direito posterior e braco esquerdo posterior permaneceram
aumentadas 10 minutos apos o teste ( p, 0,05), enquanto a testa, perna direita anterior, perna
esquerda anterior, ombro direito anterior, abdémen, braco direito posterior e brago esquerdo
posterior diminuiram significativamente ( p, 0,05). Ap6s 15 minutos, 19 das 26 ROls
analisadas diminuiram significativamente. Os resultados também indicam que a temperatura
epitelial pés-treinamento é sensivel as variagdes organicas, e a termografia pode ser aplicada
apos o esfor¢co como indicativo da intensidade exercida. A aplicacdo pratica desses achados
em treinamento e competicdo pode resultar em menor demanda por medidas invasivas, o que

pode diminuir o custo da avaliagdo dos atletas.

Em um outro momento o pesquisador encontrou um outro artigo cujo o titulo: “Immune
Response Related With Skin Thermal Pattern in Judokas: A New Application For Infrared
Thermography?” Este estudo investigou a associacdo entre a temperatura da pele corporal
(BST) e a resposta imunolégica ap0s o treinamento de judd, e comparou as respostas
imunoldgicas. Para isso, avaliamos 32 faixas preta judocas da Selecao Nacional Juvenil da
Espanha que tinham entre 18 e 35 anos, fazendo medi¢Bes de células e a temperatura

superficial da pele foram realizadas no pré-treinamento e 24 horas apés o treinamento.

A temperatura da pele do corpo foi estimado pela temperatura da pele de 4 regibes de
interesse (térax, braco, coxa e panturrilha). Os principais resultados indicaram que 13 judocas
foram classificados como SPT (manchas) e 19 como LOC (localizado). Na comparacao entre
LOC, SPT teve um BST significativamente menor pds-treinamento, menor concentracao

sanguinea de leucécitos e neutréfilos. Em conclusédo, o BST e o sistema imunoldgico a
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resposta apos o treinamento de judd parece ndo estar associada. Como sempre, quando o
padréo térmico da pele é considerado, a pele SPT o padrdo térmico apresentou um BST pés-
treinamento inferior, leucocitos e neutréfilos em comparacdo com o grupo LOC. Esses
resultados mostram uma possivel relacdo entre a temperatura da pele padrdo e respostas

imunolégicas pela primeira vez.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou que analisando a temperatura da pele, nao foi encontrada
diferencas significativas entre 0s momentos pré e pds, tanto no antebraco direito quanto no
esquerdo. Conclui-se que através do método escolhido, os atletas e treinadores de jiu jitsu
salienta-se a importancia de compreender ap6s quanto tempo a temperatura superficial do
antebraco retorna aos niveis normais podendo indicar uma diminuicdo da fadiga,
potencializando e melhorando o corpo do atleta.

O trabalho realizado contemplou o que era esperado pelo autor e as hipéteses
apresentadas acabaram-se confirmadas com os resultados obtidos no que desrespeita 0
antebraco. As discussdes ndo se encerram por aqui pois sabemos que o jiu jitsu juntamente
com a termografia e a preparacao fisica podem trazer ainda mais resultados interessantes a
serem estudados. O autor também sugere o aprofundamento e mais estudos no que

desrespeita as lutas e os objetos de estudos aqui mencionados.
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