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RESUMO

Este Ensaio Cientifico trata de uma pesquisa realizada em grande parte
no dispositivo eletrébnico: Google. Tem como foco uma andlise qualitativa do
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia — PROERD,
Mecanismo de prevencdo primaria que tem como fundamento a unido entre Escola,
Familia e Policia Militar. Entretanto, seu aperfeicoamento o direciona para ser mais
aberto a sociedade com o estabelecimento de novas parcerias com varios
segmentos da sociedade civil organizada, como entidades religiosas, politicas,
assistencialist as, associativas, ndo governamentais, dentre outros. Para um melhor
entendimento foi proposto uma visdo geral das Drogas mais conhecidas e sua
participacdo na historia da humanidade, as leis que regem o comeércio e 0 consumo,
dando énfase ao alcool e cigarro, além da proposta de uma discussdo ampla sobre

implementacéo e execucdo do PROERD no Brasil e, principalmente, no Ceara.

Palavras-chave: PROERD. Drogas. Educacional. Violéncia.



ABSTRACT

This is a test Scientific research conducted largely in the electronic device:
Google. Itfocuses on a qualitative analysis of the Educational Program of Resistance
to Drugs and Violence — PROERD, Mechanism of primary prevention is based on
theunion between School, Family and /military Police. However, its improvement
directs you to be more open to society with the establishment of new partnerships
with various segments ofcivil society organizations such as religious organizations,
policies, welfare, community, NGOs, among others. For abetter understanding has
been proposed an overview of themost popular drugs and their role in human history,
the lawsgoverning their trade and consumption with an emphasis onalcohol and
smoking, and the proposal for a broad discussion on implementation and execution

of PROERD in Brazil and Especially in Cearé.

Keywords: PROERD. Drugs. Education. Violence.
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1. INTRODUCAO

A historia da humanidade é recheada de fatos relacionados com o uso e
abuso de drogas nos mais diversos contextos temporais, sociais e/ou religiosos. No
entanto, o uso indevido crescente e recorrente das drogas associado a praticas
criminosas vem preocupando sobremaneira a sociedade contemporanea. Assim,
partindo de uma analise mais ampla se verifica a necessidade da abordagem
cientifica deste tema sob varios aspectos, desde a sua conceituacdo popular e
classificacéo literaria a respeito das drogas mais conhecidas em nossa sociedade.
Em seguida, sera debatida a inquietude dos especialistas e as politicas que tratam
do assunto; uso indevido de drogas, que se torna dramatico principalmente em
relacdo aos transtornos e prejuizos morais e sociolégicos em torno dos mais jovens,
até mesmo envolvendo criancas. Assim, serdo elencados 0s nossos principais
protagonistas, os jovens, tendo como cenario 0 universo escolar ao qual estdo
firmemente vinculados e aonde o consumo de drogas e a noticia de acfes violentas
vem preocupando pais, educadores e autoridades constituidas. Diante desta triste,
mas realista constatacdo, principalmente verificadas em estabelecimentos publicos
de ensino, estudiosos e especialistas, em diversas areas do conhecimento, debatem
0 assunto em muitas publicagcbes que, consensualmente, tém na prevengdao uma
atencdo especial, levando-se em consideracdo que o publico alvo é o jovem que
esta em processo de formacao da personalidade e precisa de estimulos que os leve,
criancas e adolescentes, a encarar os desafios que os cercam adotando condutas
positivas diante de tais circunstancias tendo como conduta a experimentacdo de

substancias quimicas.

Assim, a presente monografia intitulada: Um Estudo Sobre o Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia - PROERD tem como objetivo
fazer uma analise sobre a implementacao e a execu¢do do programa de prevencao
primaria, tendo a frente policiais militares fardados e treinados realizando esta
intervencdo em sala de aula do ensino fundamental, a principio. Para tanto, este
roteiro se inicia através de uma viagem historica desde sua origem, nos Estados
Unidos, ainda com o nome: Drug Abuse Resistance Education - DARE, até sua
chegada ao Brasil, analisando a metodologia usada pelo programa, sua execucgao

dentro das instituicdes de ensino em nosso territorio nacional, mas com um enfoque
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iniciante no Estado do Ceara, aonde este mesmo programa vem passando por
algumas mudancas de ordem administrativa. Nao obstante, como contribuicdo deste
autor, sdo encaminhadas sugestdes com o proposito de melhorar o projeto inicial no
sentido de potencializar o ciclo de parcerias com diversas parcelas da sociedade
cearense. Para tal € tomado como referéncia a Escola em Rede, cujo projeto trata-
se de um modelo proposto pela Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas
através do Curso de Prevencdo do Uso de Drogas Para Educadores de Escolas

Publicas.
1.1. Metodologia

Este Ensaio Cientifico foi realizado através de uma pesquisa bibliografica
e documental executada, em grande parte, utilizando-se o dispositivo eletrbnico:
Google e tem como foco uma andlise qualitativa do Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia — PROERD e como finalidade evidenciar a
participacdo da Policia Militar neste processo.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo geral

Evidenciar o desenvolvimento e aperfeicoamento do Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia a cargo da Policia Militar do Ceara.

1.2.2. Objetivos especificos

e Esclarecer, com base em conhecimento cientifico, a respeito do uso e abuso
de drogas.

¢ Difundir o que venha a ser o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas
e a Violéncia.

e Apresentar sugestdes, a titulo de contribuicdo académica, para aperfeicoar o
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia desenvolvido
no Estado do Ceard, através dos pressupostos estabelecido pelo Projeto

Escola em Rede.
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1.3. Justificativa

Observou-se, através da leitura de varios trabalhos cientificos, que foram
contempladas dentro da execucdo da presente monografia e estdo devidamente
citados nas suas referéncias bibliograficas que, na sociedade brasileira, vem
acontecendo um fenbmeno preocupante: a escalada vertiginosa do uso e abuso de
drogas entre as criancas e adolescentes no interior e/ou nas proximidades das
instituicbes escolares. A partir da constatacdo deste problema, vérias iniciativas
foram propostas e executadas pelos mais diversos meios sociais utilizando-se das
mais diversas técnicas. Assim, neste trabalho, se referencia o Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas e a Violéncia - PROERD, desenvolvido pela Policia Militar
como sendo mais um esforco no enfrentamento do abuso do consumo de drogas e
da reducédo da violéncia, em todas as suas formas, dentro e fora do ambiente
escolar. Além da divulgacdo em si, este ensaio se propde, como contribuicdo
académica, aprimorar mecanismos capazes de melhorar o desempenho preventivo

deste mesmo Programa.
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2. BREVE RELATO SOBRE AS DROGAS

O uso de drogas é uma pratica que esteve e esta presente em toda a
histéria da humanidade, de acordo com Tavares (2001, p. 151): “ndo existe
sociedade que ndo tenha recorrido ao seu uso, em todos os tempos, com finalidades
as mais diversas”. Dentro do mesmo entendimento Albano (2007), escreveu sobre o
abuso de drogas no ambiente escolar, lembrando que o uso de substancias
psicoativas se confunde com a propria histéria da humanidade, pois o homem
sempre preocupou-se em superar suas proprias limitacbes e buscar novas
sensacdes em uma busca incessante pelo prazer que, muitas vezes, sO é alcancado

através do uso de drogas.

Para se entender melhor o fascinio promovido pelas drogas, cita-se na
presente monografia varios estudiosos como Francisquinho (2008), que faz uma
viagem transcrevendo varios momentos e fatos historicos da humanidade, passando
pelas Tdbuas dos Sumérios, que teriam sido confeccionadas a 4.000 anos antes de
Cristo, documentos do Egito antigo que citam o uso habitual do vinho e da cerveja e,
ainda, descreve a citacdo biblica do livro de Géneses, capitulo 1X, versiculo 20 a 22,
onde é narrado o comportamento de Noé que, apos o diluvio, plantou uma vinha e a
partir dela produziu vinho. Francisquinho continua seu relato lembrando o homem
pré-histérico que, segundo estudos, ja& consumia bebidas fermentadas, fato citado
por Silva (2010), o qual descreveu em sua pesquisa fatos sobre o uso da bebida
alcoodlica nas diversas sociedades, trazendo a memoria que tais costumes eram
comuns desde o0s povos da antiga Grécia até as conhecidas sociedades

contemporaneas.

Dentro do mesmo contexto Silva (2010, p. 20) cita o seguinte termo: “o
consumo de bebida alcodlica € uma pratica que esta imersa na cultura de cada povo
e que se confunde com os costumes mais contraditorios possiveis”. Hoje, os jovens
fazem umas espécies de rituais de iniciacao a vida adulta dentro de seus grupos ou
“turmas”, quando um dos seus membros, por exemplo, consegue entrar na
faculdade, h4 a comemoracdo esperada e, ndo rara, sdo0 as vezes que tais

manifestacbes de felicidade venham regadas de muita bebida alcodlica. Enfim, o
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consumo de &lcool sempre teve um papel destacado nas manifestacbes de bem
estar, religiosidade e em ocasifes de confraternizacdes. Dentro desta mesma linha

foi feita a seguinte reflexdo:

As acles das drogas sdo datadas de muito tempo. Registros arqueoldgicos
revelam que os primeiros indicios sobre o consumo de alcool pelo ser
humano datam de aproximadamente 6000 a.C. Inicialmente as bebidas
dependiam exclusivamente do processo de fermentacao e por isso seu teor
alcodlico era relativamente baixo, como € o caso da cerveja e do vinho.
Apds o advento do processo de destilacéo, trazidos pelos Arabes, na ldade
Média, surgiram novos tipos de bebidas alcodlicas, que passaram a ser
consumidas na sua forma destilada. Essas bebidas eram utilizadas para
reducdo da dor e alivio para os males fisicos, pois seus efeitos, no
organismo, eram produzidos por acfes mais rapidas que as do vinho e a
cerveja. Dai surgiu o termo uisque (do galico usquebaugh), que significa
“agua da vida”. (LINHARES, 20086, p.07)

Assim, pode-se deduzir que o uso abusivo do alcool € uma pratica
tolerada e até estimulada nas mais diversas civiliza¢cdes. Porém junto com o alcool,
também existem muitos relatos do uso de outras substéncias com o intuito de
estimular o organismo com as mais diversas finalidades. Continuando o passeio
histérico, Linhares (2006, p. 07), faz comentarios sobre os Sumerianos (antigos
habitantes do atual Ird) que faziam uso da papoula do épio como “planta da alegria”,
para ter um contato com os “Deuses Onipotentes”. J4 os habitantes do Rio Danubio,
na Europa Oriental, conhecidos como povo Cita, h4 500 anos a.C., queimavam a
maconha (canhamo) em pedras aquecidas e inalavam os vapores dentro de suas
tendas. A citacdo a seguir fornece mais uma idéia do quanto a cultura do uso da

maconha e da cocaina se espalhou pelo mundo:

O Imperador chinés Shen Neng descreveu em seus estudos sobre farmacia,
os efeitos da maconha, em 2.737 antes de Cristo. A Grécia antiga, a Arabia
e o Egito destacam-se entre os diversos povos que incorporaram a
maconha em sua filosofia de vida, pois utilizavam seus derivados em rituais
religiosos.

Ha pelo menos 3.000 anos, ha registros dos primeiros indicios de utilizagao
da folha de coca, matéria prima da cocaina, quando era mascada por povos
da regiao andina da América do Sul. Eles mascavam a folha de “coca”, para
saciar a fome, aumentar o desempenho fisico, curar doencas, e ainda como
anestésico dentario. (FRANCISQUINHO, 2008, p.12-13)
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O homem j& usou substancias psicoativas para finalidades, as mais
diversas como de natureza ludica, religiosa ou para agucar a criatividade, para
Domanico (2006, p. 09), por exemplo: “A folha da coca (Erythroxylon coca) vem
sendo usada h& milhares de anos, na América”. A referida autora ainda explica que
as folhas sdo mastigadas junto com outros produtos como a cal, cinzas ou “uma
matéria produzida a partir de certos moluscos”. Com o advento das Civilizagdes
Modernas e Contemporaneas, foram surgindo cada vez mais substancias

psicoativas:

O século XIX testemunhou o desenvolvimento da quimica e o
aperfeicoamento de seus métodos de pesquisa. Em decorréncia desse
aprimoramento, nessa época foram isolados os principios ativos de
numerosas plantas psicoativas, possibilitando o desenvolvimento de varias
novas drogas como a morfina (1803), a heroina (1859) e a prépria cocaina
(1859). Em 1883, esta Ultima ja era testada no exército alemdo como
estimulante para soldados nos campos de batalha, e logo chamou a
atencdo de Freud, que se tornou seu maior “propagandista”. Ele a
considerava de grande valia como estimulante, na terapia de depresséo, no
tratamento de perturbacdes digestivas, no tratamento da tuberculose, nos
tratamentos de abstinéncia de alcoolistas e opidmanos, no alivio da asma,
como afrodisiaco e como anestésico local. (DOMANICO, 2006, p. 10)

Sao numerosas as drogas conhecidas, e as histérias tragicas
relacionadas as mesmas sao de igual proporgcao, pois “Guerras Legais” foram
travadas na tentativa de tornar a pratica do uso e o comércio de tais substancias um
fato comum e aceito pela sociedade, como lembra Domanico (2006, p. 11): “o
Império Britanico, em meados do século XIX, travara duas guerras com a China para

garantir seu direito a suprir os traficantes chineses (Guerra do 6pio) com o produto”.

Como foi visto, desmembrar a histéria da humanidade de seu
envolvimento com substancias psicoativas € uma tarefa quase impossivel, mas o ser
humano deve saber lidar com essa realidade de maneira proativa entendendo como
essa relacdo com as drogas da-se procurando mitigar seus efeitos nocivos para uma
vida mais saudavel. Diante da quantidade imensa de substancias que poderiam, de
algum modo interferir no funcionamento do corpo, foram sendo propostos meétodos e

estilos para a classificacdo de tais substancias.
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2.1. ClassificagOes das Drogas

Para que o tema: “Droga” seja melhor entendido e interpretado é preciso
gue se facam consideracdes como as de Francisquinho (2008, p. 12) que afirma: “a
palavra droga refere-se a qualquer substancia ou ingredientes utilizados em
farmécias e laboratérios quimicos”. Os estudiosos Domanico (2006, p. 66), Moreira
(2010, p.33) e Linhares (2006, p.09), em trabalhos distintos definem a origem da
palavra “droga” a qual vem da palavra droog (holandés antigo) que significa folha
seca, justificando a defini¢cdo, pois antigamente a maioria dos medicamentos era a

base de vegetais.

A pagina eletronica do Observatério Brasileiro de Informagbes sobre
Drogas (OBID)! d&, além das definicdes jA mencionadas explicacGes especificas
citando a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que ensina: “Droga € toda
substéancia ou produto que administrado ao organismo vivo, produz modificagcdes em
uma ou mais de suas fungdes”. Ja a Lei federal n°11.3432, de 23 de agosto de 2006,

em seu artigo 1° descreve:

Art. 1°- ...

Parégrafo unico. Para fins desta Lei, considera-se como drogas as substancias ou
0s produtos capazes de causar dependéncia assim especificados em lei ou
relacionados em listas atualizadas periodicamente pelo Poder Executivo da Uni&o.
(BRASIL, lei n° 11.343, 2006)

A referida lei tem como uma de sua metas manter controle sobre o
comeércio, transporte e uso de substancias que, de algum modo, possam interferir no
correto discernimento das pessoas, causando dependéncia, fornecendo a

denominagéao de “droga ilicita” a tais substancia.

Todas as definicbes citadas sdo muito importantes e cada entidade ou

10BID - Disponivel em: http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php. Acesso em: 20 de out.
de 2011, 08h:30min.

2 Lei federal n°11.343 que institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - Sisnad;
prescrevendo medidas para prevencao do uso indevido, atencao e reinsercao social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas para repress@o a producdo ndo autorizada e ao trafico
ilicito de drogas; define crimes e da outras providéncias.
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organizacdo da a nomenclatura ou descricdo de acordo com seu publico alvo.
Porém, o conceito sobre drogas é muito mais amplo, pois no decorrer da histéria foi
consolidando no inconsciente popular a concepcdo de drogas como coisa ruim,
nefasta, que nao serve para 0 uso ou consumo humano. Dentro de tal contexto e
vendo a quantidade de substancias que poderiam ser classificadas como drogas, 0s
estudiosos foram criando classificagbes para melhor organizar tais substancias em

grupos que correspondiam a caracteristicas similares (correspondentes).

No presente trabalho sédo lembradas quatro tipos distintos de classificacao
das drogas: Divisao das drogas quanto a sua concepcao ou origem; Reparticdo das
drogas como medicamentosas, toxicas, psicotropicas; Quanto aos estimulos e
reacdes provocadas ao organismo e subdivisdo das drogas quanto aos grupos de
substancia com propriedades quimicas parecidas fornecendo-se 0 nome de cada

substancia.
2.1.1. Quanto a sua concepgao ou origem

Pode-se Classificar as drogas em trés grupos: as naturais, as sintéticas e

as semissintéticas, como € transcrito a seguir:

As drogas podem ser classificadas como naturais, sintéticas ou
semissintéticas. As naturais geralmente sdo obtidas através de
determinadas plantas, como a cafeina (do café), a nicotina (presente no
tabaco), o 6pio (na papoula) e o THC tetrahidrocanabiol (da maconha). As
drogas sintéticas sdo fabricadas em laboratério, exigindo para isso técnicas
especiais. Sdo exemplos de drogas sintéticas o LSD, o éxtase e os
anabolizantes. As drogas semissintéticas sdo produzidas através de drogas
naturais quimicamente alteradas em laboratério, como o crack, a cocaina, a
morfina e a maconha modificada. (MOREIRA, 2010, p.33)

A Universidade Federal de Sdo Paulo através de sua Pagina Eletronica?,
também faz referéncia a classificagdo imediatamente acima que leva a uma visao
geral e sistematica das drogas como produtos que estdo presentes na natureza de
diferentes formas, lembrando-se que as drogas naturais podem sofrer a intervencao

do homem, dando origem as chamadas drogas semissintéticas e sintéticas.

8 Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP. Departamento de Psicobiologia. Disponivel
em:<http://www.unifesp.br/dpsicobio/drogas/classifi.ntm>. Acesso em: 20 out. 2011.
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2.1.2. Como Medicamentosas, Toxicas ou Psicotropicas

Em seu livro: Cartilha de Prevencdo ao Uso Indevido de Drogas, Moura

explica como as drogas podem ser entendidas e divididas:

Medicamentosas: substancia ou produto que se destina a modificar algum
estado patolégico.

Toxicas: substdncia capaz de intoxicar um organismo e que produz
alteracdes fisicas e/ou psiquicas diversas.

Psicotrdpicas: drogas que tem tropismo (afinidade) e afetam o Sistema
Nervoso Central, modificando as atividades psiquicas e 0 comportamento.
(MOURA, 2005, p.9-10)

Esse tipo de classificagdo leva em conta, entre outros aspectos, o fato de
que a maioria das drogas, hoje conhecidas e que séo produzidas em laborat6rio ou
retiradas da natureza e utilizadas em sua forma natural, tiveram a origem de seu uso
ligada a fins farmacologicos surgindo dai, os medicamentos que se descobriu, em
seguida, poderiam ser téxicos. Dentro do mesmo contexto, Moreira (2010, p.34),
afirma: “Podemos definir drogas psicotrépicas como compostos que atuam sobre o
sistema nervoso central, alterando de alguma forma o seu funcionamento”. O autor
continua seu relato explicando que o termo “psic’ vem do grego “psyché”, que
significa alma, espirito, mente e que “trépica” deriva do grego “tropos” e quer dizer

atracao.
2.1.3. Quanto aos Estimulos e Rea¢6es no Organismo

Como o intuito de oferecer uma classificacdo mais didatica e que ofereca
uma organiza¢do baseada nos estimulos ocasionados pelas drogas no Sistema
Nervoso Central (BRASIL. SENAD, 2011, p.19)#, o curso: Prevencédo ao uso indevido
de drogas: Capacitacdo para Conselheiros e Liderancas Comunitarias divide as
drogas como: estimulantes da atividade mental, depressoras da atividade mental e
perturbadoras da atividade mental. Para melhor entendimento, foi transcrito o que

escreveu Moura:

4SENAD - A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, Curso de “Prevengdo ao Uso Indevido de
Drogas — Capacitacdo para Conselheiros e Liderangas Comunitarias”. UFSC - Universidade Federal
de Santa Catarina.
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Estimulantes — aquilo que estimula ou incita um comportamento diferente, diz-
se de uma substancia que estimula o exercicio de uma determinada fungéo do
organismo. Elas dao ao usuéario a impressao de serem mais fortes, mais
dindmicos, de renderem mais no trabalho, mais corajosos para competir e obter
posicdes de destaque;

Depressoras — o que deprime o organismo, diminuindo suas fun¢des. O uso de
tais substancias deixa a pessoa sedada, relaxada, calma. Um dos efeitos
concomitantes com o relaxamento é a capacidade de desligamento dos
problemas. Dentro desta categoria estdo os narcéticos ou entorpecentes — que
sdo todas as substancias, as quais, no organismo sejam capazes de provocar
entorpecimento ou torpor, isto €, a diminuicdo das atividades organicas. Sob o
ponto de vista farmacoldgico produzem a hipnose ou a analgesia (combate a
dor). Estas substéncias que reduzem a atividade mental sdo chamadas de
psicolépticas;

Alucinégenos — o0 que provoca alucinacdes, delirios, visdes distorcidas, fora da
realidade. Estas substancias sao, também, chamadas de psicodélicos,
“perturbadoras”, porque provocam anomalias, desvios ou disturbios de
funcionamento do Sistema Nervoso Central. S&o conhecidas como
psicodislépticas. (MOURA, 2005, p. 10-11)

Esses trés grupos ou categorias representam, de maneira geral, todas as
substéancias tidas como drogas, pois o ser humano, na busca pelo prazer ou de
simplesmente fugir dos problemas, busca sensa¢Bes que sdo muito dificeis de
alcancar de maneira satisfatéria sem o auxilio delas, as chamadas drogas. Assim,
pessoas muito nervosas procuram psicoativos que possam deixa-las mais relaxadas,
0 que € observado com uma certa frequéncia nas pessoas viciadas em cigarro que
fumam para relaxar e esquecer problemas do dia-dia, j& as pessoas mais comedidas
em suas acdes, é mais comum a procura por estimulantes. E muito comum entre os
jovens o uso do alcool nas rodas sociais para que estes se sintam mais seguros
para praticarem as atividades proprias das turmas ou grupos sociais das quais
estejam inseridos em praticas que vao desde um simples convite de um ou uma

parceiro() para sair, até estimular-se para praticar alguns esporte radical.

Ainda sobre as drogas tidas como depressoras, pode-se citar uma de
suas caracteristicas, o poder que tais entorpecentes tém de dar uma falsa realidade
para 0s usuarios, podendo deixa-los confusos, como descreve a Organizagado
Mundial de Saude, transcrita por Costacurta (2004, p. 17), a qual definem os
entorpecentes como sendo capazes de produzir, “um estado de intoxicacdo
periddica ou crbnica, prejudicial ao individuo e a sociedade, determinado pelo
consumo repetido da droga”. Contribuindo para um melhor entendimento,

Francisquinho (2008, p. 13), faz um comentario sobre as chamadas “drogas
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depressoras” e estimulantes que: “.. fazem com que as atividades cerebrais fiquem
lentas, ja as drogas estimulantes aumentam a atividade cerebral, fazendo com que

os estimulos nervosos fiqguem mais rapidos”.
2.1.3 Quanto as Propriedades Quimicas Parecidas

Com foco nos grupos de substancias quimicas com propriedades
semelhantes e com a preocupacao de nomear cada grupo, foi inserido no presente
trabalho os comentarios de Costacurta®, o qual cita a classificacdo dos

entorpecentes divididos em cinco grupos:

Primeiro grupo: estdo incluidos o 6pio e seus derivados, como a morfina,
heroina, codeina, eucodal, clorodina, a coca e seu derivado, a cocaina. Deve ser
inserido neste grupo o Crack, um subproduto da cocaina.

Segundo grupo: encontram-se 0s agentes alucinantes e compreendem o
peyote, a mescalina, o cAnhamo indiano, a psilocibina, as salnaceas, LSD e o
STP.

Terceiro grupo: estdo as substancias embriagantes, como o 4&lcool, o
cloroférmio, o éter, a benzina, e o protoxico de azoto.

Quarto grupo: o denominado Hypnotico, estdo o veronal, brometos e o0 kawa-
kawa, além de outros tranquilizantes mais modernos. Trata-se da categoria de
medicamentos capazes de provocar sono.

Quinto grupo: é composto por estimulantes psiquicos, entre os quais 0s
classicos: café, cocaina, o cha, a coca, o0 mate, a canfora, o betel, o kat, a parica
e as anfetaminas. (SILVA, 1979, p. 12-17 apud COSTACURTA, 2004, p.17-19)

Como foi visto, h4 muitas maneiras distintas de classificacdo das drogas
levando-se em conta 0os mais diversos aspectos como propriedades quimicas,
morfologia e acdo no organismo. O objetivo deste capitulo foi, portanto, fazer uma
breve explanacao a respeito das drogas mais conhecidas. Como contribuicdo para o

presente ensaio cientifico.

5 Referéncia contida na bibliografia do trabalho cientifico de Costacurta: Edvaldo Alves da Silva.
Toxicos. 1 .ed. Sdo Paulo: Bushatsky, 1979.
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3. AS DROGAS NA ADOLESCENCIA

No capitulo anterior foram feitos relatos sobre a histéria das drogas,
mecanismos de acdo e suas principais caracteristicas. No presente capitulo,
pretende-se entender como as mesmas chegam a sociedade e como elas trazem
todos os males que afligem a populacdo mundial das mais diversas formas.
Ademais, faz-se uma reflexdo sobre o problema das drogas, pois este € dinamico e
interfere em toda a sociedade, seja no tocante a desestruturagéo familiar, a violéncia
Ou aos custos sociais advindos. Fatos que chamam a atencdo para o estudo da
impoténcia das autoridades politicas, juridicas e educacionais a respeito do fascinio

gue as drogas exercem em criancas e adolescentes nos mais diversos contextos.

3.1. AAdolescéncia e o Uso de Drogas

Para Tavares (2001, p. 157) “a adolescéncia é uma etapa do
desenvolvimento que grandes preocupacfes suscitam quanto ao consumo de
drogas, pois 0s anos adolescentes constituem uma época de exposicdo e
vulnerabilidade a elas”. Essa afirmacdo vem somar com o propésito deste trabalho,
pois os adolescentes sdo, sim, um publico que requer atencdo. Nao obstante, este
trabalho cientifico considera prudente que as campanhas e projetos preventivos
comessem um pouco mais cedo, ja na infancia, e ver-se a proposta do Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia, PROERD, iniciativa planejada,
gerenciada e executada pelas Policias Militares de todo o Brasil, o qual sera melhor
estudado mais adiante e que tem como parametro o trabalho preventivo, dentro de
colégios publicos e privados com criancas de idade entre 09 e 12 anos, um
mecanismo preventivo que deve ser incentivando e executado em todas as escolas

do Brasil.

O objetivo do PROERD ¢é prevenir o uso indevido de drogas, através da
orientacdo e conscientizacdo dos efeitos provocados pela dependéncia de
substancias quimicas, sejam elas licitas ou ilicitas, encorajar e permitir as
criancas em idade escolar a desenvolver alternativas e confiar nas suas
escolhas. (NOGUEIRA, 2010, p. 73-4)



25

Para Zagury (2002, p. 120) apud Robaina (2007, p. 30)%, “O adolescente
se opde sistematicamente por uma necessidade da fase do desenvolvimento,
porque precisa romper com o0s antigos idolos (pai e mée), para crescer e se
independentizar e ndo porque seja contra a familia”. A crianga e, principalmente o
adolescente, precisa tracar seu proprio caminho, mesmo que para iSso possa errar e
se machucar. Neste momento de conflito interno €& muito importante o
acompanhamento externo por parte de um profissional treinado, seja ele um
professor ou mesmo o policial do PROERD, que ndo venha com solu¢cdes magicas
e, sim, apresentado como “ombro amigo” a quem 0 jovem possa se apoiar quando

sentir-se inseguro.

Continuando a sua argumentacdo Robaina (2007, p. 34), acrescenta: “[...]
os lacos intimos que ligavam os mais jovens as suas familias e seus vizinhos estao
enfraquecidos. Esses jovens hoje recebem uma influéncia muito mais forte de seus
amigos de que de seus familiares”. Ja para Silva (2010, p.18): “Durante a fase de
crescimento que inclui a adolescéncia, em razdo da crescente autonomia e
distanciamento fisico do nucleo familiar e de sua protecdo, 0s jovens passam a
assumir comportamentos de risco”. Isso ocorre, muitas vezes, pela busca de
descobertas junto a sociedade, de novas interacbes entre seus pares e, neste
contexto, a imaturidade e instabilidade propria da primeira, deixa este publico

vulneravel para influéncias externas, sejam elas positivas ou negativas.

Tais caracteristicas podem definitivamente consolidarem-se em
comportamentos de risco como afirma Moreira (2010, p.37): “Atualmente, a
dependéncia é considerada um fenbmeno que tem causas mudltiplas, dentre elas
caracteristicas genéticas, fatores psicologicos, como baixa autoestima, pressdes de
grupos sociais e fatores familiares”. E oportuno lembrar que vive-se, hoje, em uma
sociedade hedonista, onde a busca pelo prazer ultrapassa muitas barreiras, inclusive
morais e religiosas e este fato fica mais evidente quando analisa-se os jovens, que
estdo em processo de formacdo de suas personalidades e tém em seu

comportamento a marca do imediatismo, que pode ser alcancado das mais diversas

6 Referéncia contida na bibliografia do trabalho cientifico de Robaina: ZAGURY, Tania. O adolescente
por ele mesmo. 13.ed. Rio de Janeiro: Record, 2002.
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maneiras, sem muitas consideracdes a respeito do modo como os sonhos devem
ser alcancados. S6 o prazer imediato é buscado, sem si avaliar os caminhos que

devem ser trilhados para alcanca-lo.

A sociedade precisa entender tais pressupostos e tomar este espaco
vazio, preenchendo-o com mecanismos eficazes e capazes de fazer essa vontade
de “ser independente” somar-se a tomada de atitudes proativas e acertadas. Os
jovens precisam estar inseridos em projetos que valorizem a vida e a dignidade
humana para que ele possa canalizar suas energias de maneira eficaz, o que seréa
defendido mais adiante neste trabalho, como afirma Nogueira (2010, p. 76): “Para
prevenir ndo basta informar: € preciso interagir, aumentar a autoestima, estimular as
capacidades individuais, ensinar a enfrentar problemas, trabalhar a afetividade e
buscar alternativas para averiguar quais sdo as melhores soluc¢des”. Para entender o
jovem, a sociedade precisa compreender que ele precisa socializar-se com pessoas
gue o compreendam e, na maioria das vezes, essa socializacdo se faz com outros
jovens, pois eles ndo vivem sem seus amigos. Se 0S programas preventivos
conseguirem adentrar nestes grupos formando um elo, sem a presuncédo de
superioridade e, sim, com o intuito de uma aproximacdo saudavel onde todos
possam crescer juntos, pressupde-se, seja uma maneira eficaz de tirar o foco das

drogas da cabeca dos jovens.
3.2. O Fator Social e 0 Uso de Drogas

A (BRASIL. SENAD, 2010, p.183)/, lembra de uma vertente
importantissima no tocante ao problema das drogas, que € o fator social, o qual,
segundo os idealizadores do Curso de Prevencdo do Uso de Drogas para
Educadores de Escolas Publicas, curso conveniado entre o a Universidade de
Brasilia e a Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas, é um fator de risco para
0 uso e abuso de drogas, pois pode levar os jovens a uma fuga da realidade atraves
do envolvimento com drogas e, via de regra para fugirem de muitas dificuldades

encontrada em sua vida.

7 SENAD - Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas.
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No contexto de pobreza, além dos aspectos presentes na vida do
adolescente como curiosidade, aventura, afirmag&o junto aos pares, baixa
autoestima, insucesso na escola, diversos fracassos nas tentativas de
melhoria social, conflitos nas relacdes familiares, falta de apoio e de
compreensao dos pais de suas necessidades de adolescente, 0 consumo
de drogas representa também uma busca de alivio para um sofrimento
psiquico. (BRASIL. SENAD, 2010, p. 183).

Acrescenta-se a tudo isso o fato de que, diante dos fracassos na vida, 0s
jovens podem enveredar pelo caminho das drogas, elegendo-as como estratégia de
sobrevivéncia e, até mesmo, como firmacdo pessoal para com familiares,

comunidade e amigos, firmando novas rela¢cdes com estes:

A droga proporciona, assim, uma falta de consciéncia da prépria condicao
de vida. O envolvimento com drogas constrange e agride a comunidade e a
prépria familia. O adolescente reage com rebeldia em um ciclo de conflitos
gue se repete. Paralelamente, a relacdo com os pares se fortalece, uma vez
que ele encontra companhia e adquire um sentimento essencial para
resolver a sua identidade social, que é o de pertencer a um grupo. O grupo
adquire harmonia pela comunh&o de interesses e necessidades, praticando
as mesmas atividades e padecendo dos mesmos problemas. A participacéo
no grupo lhes d& seguranga, bem como permite se protegerem do
abandono, da repressdo e das precariedades econdmicas. A possibilidade
de as drogas amenizarem a tristeza e provocarem a desinibicdo faz com
gue a comunicacdo seja mais facil e que nasgca um sentimento de
cumplicidade no uso de drogas, produzindo bem-estar artificial que se
converte em um remédio contra a tristeza. (BRASIL. SENAD, 2010, pag.
183).

A presente monografia ndo tem a presuncdo de defender que uma das
maneiras de diminuir o consumo de drogas entre os jovens de classes menos
favorecidas é a projecdo social, mas vem alertar que esta questdo € muito
importante para o entendimento do problema das drogas pois, como afirma Cruz
(2011, p.194): “O consumo do alcool, tabaco e outras drogas agrava problemas
sociais, traz sofrimento para individuos e familias e tem consequéncias econémicas”
e os profissionais que trabalham na area precisam saber transpor este obstaculo de
maneira satisfatoria através de mecanismos como palestras motivacionais e
aproximacao dessas pessoas a 0rgaos de protecédo a cidadania como conselhos de
bairros, conselhos tutelares, juizados, associacdes de bairro, politicos locais e outros
para que estes possam, através deste canal, reivindicar seus proéprios direitos

cidadaos.
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3.3. A Desestruturacao Familiar e o Abuso de Drogas

A violéncia e a desestruturacdo no seio familiar € uma realidade gritante
gue podem passar despercebidas pelos programas de prevencéo, mas a sociedade
nao pode esquecer que os pequenos conflitos que nascem dentro dos lares de
muitos, ocasionados pelo uso de drogas aceitas como o alcool, podem desencadear
em acoes delituosas que sao veiculadas todos os dias pelos mais diversos meios de
comunicagdes. Quando se fala em criancas e adolescentes, é preciso lembrar-se de
seus representantes legais, 0s pais ou responsaveis, pois sdo estes o elo e devem
ser atingidos por programas de prevencdo primaria as drogas através de
mecanismos de integracdo para que possam ser co-participes na formulacdo e
manutengao de agdes preventivas. Os idealizadores do PROERD, percebendo esta
necessidade, estabeleceram que antes de os policiais iniciarem os trabalhos com os
alunos, facam um encontro com todos os pais demonstrando quais serdo as
metodologias usadas no projeto e seus objetivos visando, com isso, a integracao
com toda a familia das criancas. Nao obstante, ver-se a necessidade da participacao
em tal encontro de representantes de toda a sociedade como lideres comunitarios,

religiosos e politicos, para que se forme um grupo “anti-drogas”.

3.3.1. AVioléncia e sua Relacdo com as Drogas

Existem muitos outros fatores que devem ser levados em consideracao
guando a questdo € a problematica das drogas. Um dos que estdo mais na midia € a
violéncia, como lembra Francisquinho (2008, p. 19-23): “Percebe-se que ha uma
relacdo da criminalidade com as drogas”. Essa ligacdo fica evidente nos mais
diversos meios de comunicagdo como revistas, jornais e televisdo. O autor, para

fortalecer sua tese, faz uma transcricao de Peres:

Na maioria das vezes, a palavra droga aparece, nas manchetes, associada
as palavras briga, assalto, tiroteio e morte, em segundo lugar, ainda que
com menor freqiiéncia, a palavra droga vem seguida de conceitos tais como
adulteragéo, “overdose” e morte. Observe-se que em ambos 0S casos 0
encadeamento conceitual termina no dano socialmente mais grave: a
morte”. (PERES, 1987, p.6 apud FRANCISQUINHO, 2008, p. 19)
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Como foi visto, os meios de comunicacao socializam a violéncia nos lares
dos cidadaos e co-relacionam estes atos com o uso de drogas. Assim, é grande a
preocupacao da sociedade quanto ao alastramento das praticas de uso indevido de
substancias que distorcem a realidade do usuario para os mais diversos fins e que
sdo mais conhecidas como entorpecentes, principalmente quando tal uso pode
acarretar comportamentos anti-sociais como atos de violéncia, principalmente entre
0s jovens. Entre os muitos problemas causados pelo uso de drogas, o problema da
violéncia vem capitaneado a preocupacao de muitos estudiosos como Francisquinho
(2008, p. 20), que, intrigado com o aumento da violéncia nas grandes cidades,
transcreve trecho do artigo® que retrata a realidade da cidade de Londrina-PR,
informando que, mais ou menos 60% dos crimes investigados pela policia civil no
periodo compreendido entre 2004 a 2007, tém alguma relacdo com 0 usO ou O

trafico de drogas ilicitas.

Segundo a Delegacia de Homicidios, encarregada das investigacdes destes
casos, 55% dos 433 homicidios ocorridos até 23 de dezembro de 1998
envolveram o uso ou a venda de drogas. A imprensa ressalta diariamente
como a disputa por pontos de trafico - em particular, de vendas de crack -
tem resultado em grande nimero de mortes, especialmente entre jovens.
Qualquer que seja a proporcao dos homicidios relacionados as drogas,
deverdo ocorrer com maior intensidade nas regifes e vizinhangas assoladas
pelo trafico. (SOUZA FILHO, 2001, p.20)

Os dados abordados referem-se a cidade de Londrina, mas parecem ser
recorrentes em todo o pais, basta para esta constatacdo que o cidaddao acompanhe
0s programas policiais. Tal observacdo € alarmante e denuncia uma situacao
insustentavel, que precisa melhorar. Partindo do que ja foi dito a respeito do uso de

drogas licitas, principalmente entre os jovens, Da Silva, em seus estudos diz:

[...] mais de 22% dos adolescentes experimentaram bebida alcodlica antes
dos 10 anos e em 78% dos casos 0 primeiro uso ocorreu antes dos 15 anos
de idade”, fato que denuncia a necessidade urgente de politicas publicas de
prevencdo ao uso de drogas. (SILVA, 2010, p. 23)

8 FILHO, C. B. F. et al. Conglomerado de homicidios e o trafico de drogas em Belo Horizonte.
Caderno de Saude Publica. Rio de Janeiro, v. 17, n. 5. 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/csp/v17n5/6324.pdf>. Acesso em: 21 jul. 2011.



http://www.scielo.br/pdf/csp/v17n5/6324.pdf

30

O uso de bebida alcodlica por criancas e adolescentes deve ser encarado
com seriedade, pois o uso indiscriminado de bebidas pode acarretar situagbes de
violéncia, além de poder, este uso, estar associado ao consumo de outras drogas

mais pesadas como o crack e outras.

Todos estes fatos sdo uma realidade cada vez mais presente em toda a
sociedade, assim, esta mesma sociedade precisa fortalecer mecanismos que
possam minimizar ou extirpar tal probleméatica e uma das maneiras mais eficazes de
chegar até este objetivo é fomentando medidas de protecdo simples como a
prevencao primaria as drogas envolvendo toda a sociedade e tendo a familia como

base de todo o processo.

3.3.2 Familia como Fator de Risco Para o Uso de Drogas

S&o muitos os fatores que podem levar um individuo a usar drogas, tais
como: pressao de grupos de amigos e a curiosidade, contudo a desestrutura familiar
soa com muita forca nesse meio, pois o uso de drogas pelos proprios pais, somada
a necessidade de integracdo social, a busca de autoestima e independéncia € uma
mistura que pode levar o individuo, na fuga da realidade envolver-se com
substancias psicoativas. Posicionamento que € apoiado por varios estudiosos como
Baus (2002, p. 45), que adverte: “a adversidade familiar precede o aparecimento do
abuso de substancia, e o desajuste familiar na primeira infancia aumenta a
possibilidade de subsequente abuso de substancia”. O pesquisador defende, ainda,
gue um ambiente desestruturado e/ou com 0s conjuges em processo de separacao
pode interferir preponderantemente para 0 aparecimento ou agravamento de
comportamentos agressivos e desinteresse escolar, fatos que podem ser
interpretados como “fatores de risco” que podem servir como desencadeadores de
comportamentos destrutivos como abusar de drogas. Finalmente, o autor conclui sua
indagacao lembrando a importancia dos pais no processo de fortalecimento da

personalidade dos filhos para que estes ndo venham a usar drogas.

Como afirma Morgado (1985, p. 229): “no subconjunto populacional em
que as familias ndo sdo coesas (altos indices de desercéo de um dos conjuges, de

divércio, de mée solteira e outros)”. o consumo de drogas € mais acentuado. Para
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enriquecer tal argumentacdo (BRASIL. SENAD, 2010, p. 254), reforca a ideia
lembrando que muitos educadores acreditam que a organizagao familiar que nao
apresenta a formacao tradicional, com presenca de pai e mae, é desestruturada, e
isso contribuiria para a limitacdo das possibilidades de acdo da mesma, Esta
caracteristica esta presente em todos os niveis da sociedade, mas é percebida com
mais for¢a nas classes sociais menos favorecidas. Seguindo 0 mesmo conceito
(BRASIL. SENAD, 2010, p. 239) faz referéncia a autoridade dos pais: “[...] falta de
referéncias solidas de autoridade, tanto na familia quanto na escola. Se ele nédo

encontra nesses ambientes essas referéncias, ira busca-las em outros lugares”.

Entretanto, lembra do papel da escola na formacdo da personalidade das
criancas e adolescentes. Diante deste argumento, a escola, como forma de enfrentar
0 problema pode estreitar sua relagéo direta com o seio familiar. O PROERD pode
ser uma ferramenta essencial nesta aproximacado, através dos policiais que podem
trabalhar de maneira proativa dentro e fora dos muros escolares, fornecendo o apoio
as familias, servindo de “link” entre elas e os mais diversos meios de promocao
social, orientando as criancas e pré-adolescentes, através do desenvolvimento das
licbes previstas em consonancia com o que diz os Parametros Curriculares
Nacionais — PCNs®, sendo a lei que, entre outras coisas, sugere, no ambiente

escolar, a execucédo de temas Transversais:

E importante que sejam eleitos temas locais para integrar 0 componente
Temas Transversais; por exemplo, muitas cidades tém elevadissimos
indices de acidentes com vitimas no transito, o que faz com que suas
escolas necessitem incorporar a educagao para o transito em seu curriculo.
Além deste, outros temas relativos, por exemplo, a paz ou ao uso de drogas
podem constituir subtemas dos temas gerais. (BRASIL, 1997, p.45)

Assim, é possivel identificar-se que o curriculo do PROERD, que sera
melhor entendido mais adiante, seja um mecanismo, dentro das escolas, instruindo
sobre prevencéo as drogas e promocdo de uma convivéncia segura e sadia, longe

da violéncia, procurando uma vida mais saudavel. Pois € um instrumento legal, em

9BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros
curriculares nacionais: introducdo aos parametros curriculares nacionais. Brasilia, 1997.
Disponivel em:<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf>. Acesso em: 15 Nov.
2011.
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perfeita sintonia com a legislagcdo vigente, e para entender-se tal legislacdo, no
proximo capitulo o leitor tera a oportunidade de conhecer o caminho percorrido pelo
governo brasileiro para conhecer a real situacdo da drogadicéo no pais e as leis que
regem o sistema, assim como, entender porque a institucionalizacdo do PROERD

nas escolas pode colaborar com a melhora nos indices de violéncia na sociedade.
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4. ESTATISTICAS, LEGISLACAO E PREVENGCAO SOBRE AS DROGAS

Tavares (2001, p. 151), cita os quatro levantamentos do Centro Brasileiro
de informagGes Sobre Drogas Psicotrépicas - Cebrid'®, sobre uso de drogas entre
estudantes do ensino de primeiro e segundo graus nas dez capitais brasileiras, em
1987, 1989, 1993 e 1997, onde foram revelados que os brasileiros, em geral, estao
aumentando o consumo de vérias drogas, sejam elas licitas ou ilicitas e que o0 uso
de algumas drogas tais como o alcool e o tabaco aumentam, guardadas as devidas

proporcdes, de maneira muito parecidas entre o publico masculino e feminino.

[...] observou-se que as substancias de uso licito — &lcool e tabaco — nédo
apresentaram diferencas de consumo significativas entre meninos e
meninas. Quanto as drogas ilicitas, entretanto, apresentaram prevaléncias
de uso mais elevadas no sexo masculino. (TAVARES, 2001, p. 154)

Os levantamentos do Cebrid revelaram, também, que os individuos do
sexo masculino estdo mais propensos a usar drogas como maconha e cocaina,
engquanto os individuos do sexo feminino preferem os ansioliticos e anfetaminicos.
Dentro do mesmo contexto Silva faz importantes consideracdes, conforme verifica-

se na transcricao abaixo:

Em um estudo conduzido por Cotrin, Carvalho, e Gouveia, (2000)!!, foi
verificado que 10,2% dos alunos da rede estadual de ensino e 25,0% dos
alunos da rede privada ingeriram bebida alcoodlica nos ultimos 30 dias,
sendo a cerveja a bebida mais consumida, com 55,7% de consumo de
bebida alcodlica verificado na rede estadual de ensino e 49,1% na rede
privada, fatores esses que, quando associados a outros comportamentos de
risco como a falta de cuidados essenciais a seguranca, por exemplo, podem
aumentar a possibilidade de acidentes sofridos por esses jovens. (SILVA,
2010, p. 24).

Para Tavares (2001, p. 151), ha preocupacdo do governo brasileiro a

10 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Departamento de Medicina Preventiva.
Centro Brasileiro de Informagbes sobre drogas Psicotropicas. Disponivel em:
<http://www.cebrid.epm.br/index.php>. Acesso em: 09 out. 2010.

L COTRIM, B. C.; CARVALHO, C. G.; GOUVEIA, N. Comportamentos de saude entre jovens
estudantes das redes publica e privada da area metropolitana do Estado de Sdo Paulo. Revista de
Saude Publica, v. 34, n. 6, p. 636-645, 2000.
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respeito do assunto e cita que a partir de 1986 a Organiza¢cdo Mundial da Saude —
OMS padronizou os questionérios que eram feitos em pesquisas com o intuito de
obter informacGes sobre o nimero e grau de usuarios e consequéncias sociais
advindas do uso de drogas. Tal padronizacdo proporcionou maior veracidade aos
dados apresentados nas pesquisas feitas em todo o Brasil. Na mesma vertente, o
(BRASIL. SENAD, 2010, p. 243) lembra que a violéncia nas escolas sempre
preocupou os educadores e que a partir de 1980, comecaram pesquisas a respeito.
Dentro da mesma tematica Tavares (2001, p. 157) lembra que o uso de drogas
venha tomando propor¢des alarmantes, principalmente nos paises industrializados,
a partir dos anos 60 e acrescenta: “a imagem do usuario de drogas como alguém
incapaz de funcionar adequadamente dentro da sociedade reflete, na realidade, o
estagio final do problema, sendo dificil o reconhecimento em estagios iniciais”. O
autor adverte que é necessaria a identificacdo precoce dos sinais de dependéncia
por parte da familia, da escola e da sociedade em geral para que as acdes
referentes a diminuicdo do uso de tais substancias sejam eficazes. Este fato chamou
a atencdo do governo que tomou varias medidas para mitigar o problema, criando
leis que pudessem minimizar o problema. Tais leis abrangem gama de assuntos nao
especificos, mas o presente trabalho monografico vai priorizar a legislacdo que
define 0 que sdo drogas licitas como alcool e tabaco por entender que estas drogas,

na maioria das vezes, serem a porta de entrada para outras drogas mais destrutivas.

4.1. Legislacdo Sobre as Drogas Legais: Alcool e Tabaco

A sociedade brasileira aceita passivamente e até estimula o consumo de
bebidas alcodlicas e o uso do cigarro. Porém, como adverte Robaina (2007, p. 33),
“O alcool e o tabaco tém seu consumo incentivando e ndo sdo drogas que podemos
chamar exatamente de in6cuas, pois, ao contrario, S80 responsaveis por graves
problemas sociais de saude.” Além de ser, como muitos autores defendem, a porta
de entrada para outras drogas mais pesadas. Ainda segundo Robaina (2007, p.
203): “o uso constate de bebidas alcodlicas ou de fumo pode levar o usuario a uma
situacéo de risco eminente de passar rapidamente de um experimentador para um
abusador e de um abusador para se tornar um dependente”. Porém, a sociedade em
geral reconhece as bebidas alcodlicas e o cigarro como drogas, mas, em

contraponto, aceita seu consumo de maneira irresponsavel, contrariando o que diz o



35

texto da Constituicdo Federal de 05 de outubro de 1988 (CF/88), onde dispde sobre
a venda do élcool, tabaco, drogas a fins e a protecdo a criangcas e adolescentes
dependentes de drogas mencionando a criacdo e manutencdo de programas

preventivos, entre outros:

Art. 220

[-..]

§ 4° - A propaganda comercial de tabaco, bebidas alcodlicas, agrotéxicos,
medicamentos e terapias estara sujeita a restricbes legais, nos termos do
inciso Il do paragrafo anterior, e conter4, sempre que necessario,
adverténcia sobre os maleficios decorrentes de seu uso.

[-..]

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, & saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, & profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, & liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao. (Redacdo dada Pela Emenda
Constitucional n° 65, de 2010)

[...]

§ 3°- O direito a protecao especial abrangera os seguintes aspectos:

[...]

VII - programas de prevencdo e atendimento especializado a crianga e ao
adolescente dependente de entorpecentes e drogas afins. (Redagédo dada
Pela Emenda Constitucional n° 65, de 2010) (BRASIL, 1988, grifo nosso).

A CF/88 também prevé a submissdo da propaganda de tabaco e bebidas
alcoolicas a restrigoes legais. (BRASIL, CONSTITUICAO, 1988)

N&o menos importante, O Estatuto da Crianca de do Adolescente, Lei n°
8.069/90 que foi sancionada em 13 de julho del990, tem em seu arcabouco o
resgate da cidadania quanto a condicdo de seres humanos em desenvolvimento que
precisam de condi¢cdes especiais para o seu pleno desenvolvimento. Nele, foi
instituida a teoria da protecdo integral, onde o Estado e todos os individuos tém
responsabilidades para com as criancas e adolescentes. No que diz respeito a
educacado, os legisladores entenderam que o Estado deveria construir ambiente
propicio para o aprendizado, longe de todo e qualquer evento que pudesse
prejudicar tal aprendizado. No tocante aos problemas das drogas licitas,

principalmente no ambiente escolar, o dito estatuto descreve:

Art. 243. Vender, fornecer ainda que gratuitamente, ministrar ou entregar, de
gualquer forma, a crianca ou adolescente, sem justa causa, produtos cujos
componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica, ainda que por
utilizacdo indevida: Pena - detencdo de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa,
se o fato ndo constitui crime mais grave. (BRASIL. Lei n°® 10.764, 2003).
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Também, pode-se destacar o que dizem os artigos 79 e 81 do mesmo
dispositivo legal, os quais tratam das restricbes do uso de bebidas alcodlicas e
tabaco e outros produtos que possam causar dependéncia:

Art. 79 - As revistas e publicacdes destinadas ao publico infanto-juvenil ndo
poderdo conter ilustragfes, fotografias, legendas, cronicas ou andncios de
bebidas alcodlicas, tabaco, armas e muni¢es, e deverdo respeitar 0s
valores éticos e sociais da pessoa e da familia.

[...]

Art. 81 - E proibida a venda a crianga ou ao adolescente de:

| - armas, municdes e explosivos;

Il - bebidas alcodlicas;

Il - produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou
psiquica ainda que por utiliza¢éo indevida. (BRASIL, Lei n® 8.069, 1990)

Estas normativas legais deixam bem claro a preocupacéo do legislador
qguanto ao alcance que criangcas e adolescentes poderiam ter com relacdo a
substancias que possam causar dependéncia, como lembra Silva (2010, p.22), “a
bebida alcodlica é a substancia psicotropica mais utilizada no Brasil e a que causa
maior dependéncia”. Dentro da mesma tematica vale lembrar de Linhares (2006, p.
37-38), que cita a portaria do Ministério da Satude'?, n°. 344 de 12 de maio de 1998,
instrumento que enumera as drogas consideradas proibidas para o consumo
considerando-as, portanto, ilegais no Brasil. Iniciativas como estas demonstram a
preocupacdo dos legisladores quanto uso abusivo de substancias licitas e ilicitas,

principalmente no ambiente escolar.

As atuais Politica Nacional de Educacéo e Politica Nacional sobre Drogas,
do Brasil, consideram a escola como um espac¢o fundamental para acolher
criangcas e adolescentes vulneraveis, por meio da criagdo de espaco que
possibilite a garantia de direitos e o desenvolvimento integral dos alunos,
oferecendo recursos pedagdgicos, assistenciais, culturais e de promocao de
salude, com vistas a prevencdo do uso de alcool e outras drogas e de
comportamentos de risco associados. (BRASIL, 2010, p. 182).

O conhecimento e a ampla disseminacdo da politica e da legislacao

12 Ministério da Saude. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/legis/portarias/344 98.htm>. Acesso
em: 25 de out. 2011.
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brasileira sobre drogas em todo o pais, mostrando a sua importancia nas a¢fes de
prevencdo do uso devem ser fomentadas, pois tais agcdes podem ser muito eficazes,
se bem gerenciados. Para isso, faz-se necessario o envolvimento de toda a
sociedade. Dentro deste contexto, destaca-se que desde 1998 o Brasil vem
implementando politicas nacionais especifica sobre o tema da reducdo da demanda

e da oferta de drogas.

Em junho de 1998, excelentissimo presidente da Republica do Brasil,
participando de Sessé@o Especial da Assembleia Geral das Nag6es Unidas,
dedicada a enfrentar o problema mundial da droga decorrente do consumo,
aderiu aos “Principios Diretivos de Redugdo da Demanda por Drogas”
estabelecidos pelos Estados-membros, reforcando o compromisso politico,
social, sanitarios e educacional, de carater permanente, no investimento em
programas de reducdo da demanda, para concretizar a execuc¢do das
medidas descritas no artigo 14, Paragrafo 4°, da Convencao das Nagdes
Unidas Contra o Tréfico llicito (sic) de Entorpecentes e Substancias
Psicotrépicas, desde 1988. (LINHARES, 2006, p.01)

A (BRASIL, 2010, p. 64), lembra que as autoridades tomaram varias
medidas, como em 23 de agosto de 2006, quando foi aprovada a Lei n°11. 343, que
instituiu o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD) organismo
gue contempla varios avancos, entre eles a separacdo no que se diz respeito ao

tratamento dado ao traficante e ao usuario.

Como foi evidenciado, € vasta a legislacdo a respeito do uso e abuso de
substancias que podem levar a dependéncia. Ainda poderiam ser citados muitos
outros dispositivos legais, mas fugiria do objetivo deste trabalho. No entanto,
analisando as principais normas legais desde a promulgacdo da CF/88, é possivel
verificar que as drogas consideradas licitas pela legislacdo brasileira (tais como o
tabaco, as bebidas alcodlicas) vém sofrendo restricbes quanto ao consumo e quanto
a divulgacao publicitaria. Outra tendéncia observada na legislacdo atual é a énfase
nas medidas preventivas, provavelmente em funcdo do fracasso da atuacéo
governamental centrada em politicas repressivas para combater o uso indevido de

drogas.

No que diz respeito a educacdo Silva (2010, p.17), discorre acerca do

Programa Interministerial Salde na Escola (PSE), que foi instituido pelo Decreto
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Federal n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, que inclui, entre outras acles, a
reducdo da morbimortalidade por acidentes, violéncias a prevencao e a reducdo do
consumo de alcool, que devem ser desenvolvidas junto a rede de educacéo publica
basica. Salienta-se a preocupacdo quanto ao uso e abuso de drogas licitas por
nossa sociedade, pois como apontam estudos defendido por estudiosos da tematica,
0 uso de substancia como tabaco e bebidas alcodlicas podem ser a porta de entrada
para “droga mais pesadas”, como lembra Galdar6z (2004) argumentando que 0s
usuarios regulares de drogas ilicitas geralmente iniciam-se pelo alcool e tabaco, o

autor também escreveu fazendo mengéo aos mecanismos de prevencao:

Este aspecto € muito relevante em termos de programas de preven¢do ao
abuso de é&lcool e outras drogas, ou seja, determinar em que idade se deve
iniciar a prevencado ao abuso de drogas € primordial para o resultado final da
prevencdo. No presente estudo, assim como em varios outros
levantamentos, o alcool e o tabaco aparecem com idade menor do primeiro
uso que para as outras drogas psicotrépicas. A média de idade, em anos, do
primeiro uso de 4&lcool e tabaco foi de 12,5 anos e 12,8 anos,
respectivamente. Estas idades diferiram estatisticamente das idades do
primeiro uso para as demais drogas, como, por exemplo, 0 primeiro uso de
maconha ocorreu, em média, aos 13,9 anos e o de cocaina aos 14,4 anos.
Essas médias sdo semelhantes a outro estudo conduzido no
Brasil.(GALDUROZ, 2004, p. 365)

Tomando consciéncia destes fatos, é possivel eleger o uso do tabaco e
bebidas alcodlicas como um dos precursores do uso de muitas outras drogas mais
pesadas, ndo esquecendo dos muitos outros fatores ja citados. Portando, medidas
cabiveis devem ser tomadas o quanto antes. Agbes como programas preventivos
devem ter seu valor reconhecido ante a sociedade. Assim, iniciativas como o0
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia — PROERD, podem
assumir um papel de vanguarda na prevencao primaria, trabalhando em primeiro
momento com criangas entre nove e doze anos e procurando integrar suas familias
com o corpo docentes da escola, formando um elo de multipla ajuda, onde cada ente
tem sua responsabilidade.

Neste contexto, o papel da Policia Militar € muito importante, pois 0s
policiais, devidamente capacitados, podem repassar sua experiéncia para familiares
e professores que sdo parceiros nessa luta, onde o foco principal é a prevencédo

primaria, aquela que atinge as criangcas em seus primeiros estagios da maturacao
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emocional e psicossocial evitando, assim, que o problema do uso indevido de drogas
se instale naquelas familias ou se ja for uma realidade, que a familia possa lidar
melhor com o problema, prevenindo que novos membros venham a aderir ao
consumo de substancias tidas como viciantes como alcool, tabaco e outras drogas

mais pesadas.

Assim, fica clara a necessidade de um trabalho intenso com relacdo a
prevencao as drogas e o respectivo trabalho deve ser bem executado, obedecendo
a critérios, para que o0 mesmo ndo possa, ao invés de educar seu publico alvo para
manter-se longe das drogas, instigar apenas interesse ou curiosidade. Os trabalhos
preventivos, como ja foi defendido neste ensaio, devem comecar bem sedo, antes
gue o publico alvo, as criancas, sejam alcancados e devem obedecer a critérios bem
solidos e claros. Sendo assim, a defesa do PROERD como sendo um programa
eficaz fica evidenciado, pois obedece a todos os critérios legais e ja é um
equipamento preventivo consolidado em todo o Brasil, atingindo todos os estados da
federacdo. Mas, como todo programa preventivo, pode ser melhorado e uma
maneira de fazé-lo, seria uma aproximacao deste com iniciativas que ja ocorrem
dentro das instituicdes escolares ou campanhas nacionais anti-drogas, aproveitado o
que h& de melhor em cada iniciativa em prol de sistema preventivo onde, todos os
envolvidos com o sistema educacional e a policia militar, detentora dos direitos da

tutela do PROERD possam trabalhar juntos.

4.2. Prevencdo Priméria as Drogas

O problema da drogadicdo € emblematico e se repete em todas as
grandes cidades brasileiras e no mundo, fato que requer muito da atencéo de toda a
sociedade, principalmente das autoridades e requer medidas urgentes para conter
tal escalada, ndo sO na repressdo direta, mas também com prevencao,
principalmente a primaria, com foco especial nas drogas licitas como cigarro e
alcool, dando a importancia devida a todas as outras drogas conhecidas, para que a
repreensdo nao seja o0 uUnico caminho a ser seguido. Defende-se, portanto, um
fortalecimento dos programas preventivos ja existentes e, em particular, o PROERD
e campanhas educativas, como lembra Francisquinho (2008, p. 26), o qual faz

menc¢éao a midia que vem mostrando muitas “cenas de jovens viciados tendo ataques
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resultantes do uso de drogas”. Para o autor, estas imagens podem abrir os olhos da
sociedade para o perigo do uso das drogas. Ja Costacurta (2004, p. 70), € contra
este tipo de midia e lembra: “No caminho da reducdo da demanda, é importante
destacar a conveniéncia da propaganda educativa contra os toxicos.” No entanto, ele

ainda adverte:

As campanhas esclarecedoras sdo necessarias, entretanto, devem ser
controladas e dirigidas por 6rgédos especializados no combate as drogas. A
campanha desorientada e indiscriminada é pior que o siléncio ou
desinformacéo, s6 podendo ser produtiva a propaganda dirigida e bem
dosada”. (COSTACURTA, 2004, p. 70)

Existem muitas campanhas de combate as drogas, mas precisa-se ter
cuidado quando faz-se o discurso do “amedrontamento” porque, como disse
Costacurta (2004, p. 70): “Esse discurso acaba caindo no descrédito quando o
usuario percebe, por exemplo, que fumar maconha ndo mata”. Costacurta (2004, p.
70) ainda acrescenta: “pais, professores, midia, entre outros, tém que assumir a
responsabilidade de orientacdo e conscientizacdo”. Posicionamento que é
comentado por Francisquinho (2008) quando defende que o problema das drogas
deve ser analisado de forma ampla e dindmica envolvendo a familia, a sociedade e
todos os setores do poder publico nas escalas Federal, Estadual e Municipal. O
autor Lembra, ainda, que o problema atinge a todas as classes sociais, mas esta de

maneira latente nas classes menos favorecidas, com suas familias desestruturadas.

Dai a importancia de eleger a familia como centro das discussoées,
valorizando a convivéncia harménica e restauracdo dos valores como principal foco
da luta contra as drogas. Todas as iniciativas preventivas devem ter o apoio das
associacdes de bairros como entidades que representam os anseios da populacao,
somando-se a estas as liderancas comunitarias e as igrejas junto as escolas,
sempre sob a observacao dos governantes que podem contribuir, cedendo verbas e
apoio logistico para implementacéo de projetos integrando toda a sociedade. S6 com

0 apoio irrestrito da sociedade € que tais iniciativas podem gerar frutos.

Nesta mesma vertente (BRASIL, 2010), fornece diretrizes a serem

tomadas na questdo do combate as drogas com a denominada “Escola em Rede”,
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que é uma escola integrada com varios seguimentos da sociedade com politicas
efetivas, tanto para o controle e reducéo da oferta de drogas licitas e ilicitas, quanto
para as acbes de reducdo da demanda, diminuindo o nimero de compradores e
usuarios em potencial. Explica que para a reducdo da demanda é preciso investir em
politicas de prevencao inter-setoriais envolvendo saude, educacdo, assisténcia e
protecdo e que todas estas iniciativas devem estar interligadas, em um grande
circulo. Para seus idealizadores, a escola esta no centro e tem ao seu redor quatro
importantes setores de parcerias que se complementam e com 0s quais deve contar
para implementar as agfes preventivas, que sdo a familia, a Comunidade, a Saude e
a Assisténcia/Seguranca. Cada ente com sua parcela de responsabilidade.

Todos os entes acima elencados devem trabalhar juntos para alcancar os
objetivos, que vao desde a identificagcdo do problemas, passando por discussdes
com apresentacao de possiveis solucdes até a formalizacao de objetivos e aplicacéo
de metodologias adequadas para lidar com cada problema. O sistema tem a escola

como “centro” das discussdes e se organiza de acordo com a figura a seguir:

Figura 01: Escola Em Rede

Fonte: Escola em Rede, (BRASIL, 2010, p. 83)

Familia — com seus membros, incluindo familiares do corpo docente e
discente e de funcionarios das escolas assistidas;

Comunidade — que inclui empresarios, profissionais autbnomos, comerciantes,
associagfes de bairros, clubes, igrejas, ONGs e outros;

Saude — que inclui postos de salide, hospitais, assistentes sociais, servicos
especializados como Caps-ad, programas de atencédo a saude do adolescente e
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muitos outros;

Assisténcia/Seguranga — Conselhos tutelares, Ministério Publico, Vara da
Infancia e Juventude, programas de Assisténcia a Familia em Vulnerabilidade,
Programas de Seguranca Publica entre outros. (BRASIL, 2010, p. 82)

Dentro deste ultimo topico, no sub-tema: Programas de Seguranca
Pulblica, pode-se falar do PROERD, que ja € uma instituicdo referéncia nos vinte e
seis Estados da Federacdo, mais o Distrito Federal e trabalha justamente esta
integracdo, pois uma de suas vertentes € aproximar a familia da escola, através de
encontros participativos entre os pais de alunos, a direcdo do colégio e professores
orquestrado pelo policial, profissional devidamente preparado através do Curso de
Formac&o de Instrutor do PROERD. E facil demonstrar que logomarca do PROERD
tem certa semelhanga com a “Escola em Rede”, pois prega uma integracdo entre a

Policia Militar, a Escola e a Familia, como mostra a figura a seguir:

Figura 02: Logomarca do PROERD

FONTE: Site da Policia Militar do Ceara3

A logomarca PROERD expressa duas figuras geométricas sobrepostas,
um circulo e um triangulo, que fazem uma jungao entre os entes. Dentro do circulo a

Escola a Policia Militar e a Familia ficam dispostas de maneira a fazer um tridngulo

13 | ogomarca PROERD. Disponivel em: <http://www.pm.ce.gov.br/subordinados/proerd/historico-do-
proerd>. Acesso em: 22 jul. 2011.
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onde a Familia é a base, o sustentaculo da Sociedade. Ao centro o Simbolo Mundial
do DAREY, que é um ledo simbolizando a forca e a lideranga com a sigla DARE

estampada na camisa.

Assim, foi visto que a filosofia primordial da Escola em Rede e o PROERD
€ a integracdo, e esta caracteristica deve ser regada, aproveitando o que h& de

melhor nas duas a servi¢o da sociedade. Nao desprezando o que disse Galdaréz:

programas preventivos adequados a cada realidade e
posteriormente avaliar a sua eficacia. E o conjunto de acées que
trara como resultado final uma sociedade mais sadia e nesta
funcdo todos devem estar engajados, ndo apenas 0 governo.
(GALDAROZ, 2004, p. 372)

Portanto, entende-se que o PROERD ficara maior quando somar suas
forgcas com todos os ramos da sociedade, respeitando as realidades de cada Estado,
de cada Cidade, de cada Escola, em integracdo, como € a proposta da Escola em
Rede. Assim, todas as teorias sobre prevencao priméaria ao uso de drogas podem
ser condensadas, pois todas as praticas e teorias tém como foco principal a familia e
o dever da escola em estar presente no ceio familiar para que esta ndo venha a se

desestruturar ainda mais com o advento das drogas.

No proximo capitulo pretende-se demonstrar como o0 Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas e Violéncia pode formar boas parcerias em
funcdo de um bem maior através da aplicacdo de uma metodologia Unica de parceria
entre educadores e policiais em sala de aula integrados a toda a sociedade.
Atualmente os Educadores Sociais do Estado do Ceard vdo até as escolas
contempladas e apresentam seu trabalho ministrando aulas de prevencao as drogas
seguindo um curriculo de onze licdes, onde sé&o abordados varios temas, que seréo

devidamente exemplificados e explicados.

14 O PROERD teve sua origem nos Estados Unidos através da DARE: Drog Abuse. Resistenci
Educacion. O Simbolo, Le&o, continua sendo usado pelas Policias Militares brasileiras.
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5. PROERD

5.1. O que é o PROERD

A prevencdo ao uso e abuso de drogas e a promocdo da convivéncia
pacifica e harmoniosa entre as pessoas, tendo como base a Familia € a aposta do
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia — PROERD, mostrar
sua estrutura e metas no tocante a prevencao primaria as drogas e a sugestdo de
que este programa pode andar de mados dadas com iniciativas que ja estdo dando
certo somando forcas na construcdo de um mundo melhor através de uma
“‘prevencao inteligente” sao os objetivos deste ensaio cientifico. Segundo Silva
(2005, p. 28) o PROERD se baseia na “...] apresentacdo de modelos positivos a
serem seguidos, procurando reforcar a mensagem como a utilizacdo de lideres,
positivando uma relagdo com a crianga dentro de um ambiente escolar adequado e
familiar”. Ressalta ainda que o PROERD ¢é “uma visdo de Educacgao integral”’, onde

todos tem sua parcela de responsabilidade.

O programa se baseia na apresentacdo de aulas proativa seguindo o
material didatico: o Livro do Estudante!® que serd melhor compreendido mais
adiante. O antigo material possuia 17 licbes até 2007, passando para 10 licbes e no
segundo semestre de 2011 foi adotado, no Ceara, o Curriculo de 11 licbes. Este
material pode ser cedido pela Policia Militar. O material deixa o aluno com toda a
liberdade para construir seu proprio conhecimento sobre temas ligados a drogas e a

violéncia em sala de aula com a participacdo do professor titular da sala.

As aulas se dividem semanalmente, onde todo ciclo hd um tema a ser
tratado em um horario pré-estabelecido com o corpo docente da escola seguindo o
Livro do Estudante. A proposta dos idealizadores do curriculo atual do PROERD
prever aulas dinamicas, proativas, onde os alunos possam construir o conhecimento
de maneira dinamica e continua, para tal sdo propostas brincadeiras educativas,
dindmicas de grupo, musicas, artes e teatro, Silva (2005, p. 36) ainda acrescenta:
[...] o desenvolvimento da auto-estima, cultivo da felicidade, controle de tensdes,

civilidade, alternativa positivas para o ndao uso de drogas, técnicas de auto-controle e

BLivro usado pelos Estudantes que participam do Curso PROERD.
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resisténcia a pressao de grupo”, sao estes e outros mecanismos usados pelos
instrutores do PROERD.

Todos estes argumentos coadunam com o (BRASIL, 2010, p. 74)'*° que defende uma
boa educacao escolar como sendo: “[...] democratica, popular, inclusiva e plural [...]
justa e solidaria, compromissada com as varias funcdes sociais e politicas que ela
deve assumir junto a sociedade”. O modelo de programa preventivo inclusivo, como
o “Escola em Rede”, proposto no Curso de Prevencdo do Uso de Drogas Para
Educadores de Escolas Publicas capitaneado pela SENAD — UNB seria uma base
de apoio para o PROERD, que de certa forma o pratica, mas de forma timida. Tal
modelo deve ser promovido, principalmente no seu curriculo atual, onde ha a
previsdo do curso ser estendido em duas etapas, no quinto ano e sétimo ano aos

alunos, e em uma Unica etapa aos pais dos alunos alcancados pelo PROERD.

Para o (BRASIL, 2010, p. 73): “[...] o territério escolar, espago coletivo da
diferenca, tem o papel fundamental de auxiliar o estudante a aprender a ser cidadéo,
a ter consciéncia de seus direitos e ser capaz de lidar com o direito dos outros”. E
ainda chama a atencdo que devemos ter para aqueles que podem e querem
colaborar como membros da comunidade, familiares, profissionais liberais, politicos,
empresarios e outros. Defende-se, ainda, que se deve investir na familia para que
esta possa acompanhar os alunos, como é salientado em (BRASIL, 2010, p. 255).
“Esse investimento também pode aparecer fora da escola, ao inscrever o filho em
bibliotecas, cursos de artes — pintura, masica e danga— incentivo para a leitura e
regulacéo do tempo de lazer”, pois se entende que as criangas e adolescentes estao
em um ambiente propenso ao abuso de drogas, quando ndo estdo acompanhadas
pelos educadores naturais, pais ou responsaveis, ou longe dos olhos dos
educadores legais, professores, pois:

As drogas estédo presentes em qualquer época da vida de uma pessoa. No
entanto, a adolescéncia — periodo marcado por mudancas e curiosidades
sobre um mundo que existe além da familia — representa um momento
especial no qual a droga exerce forte atrativo. A prevencdo do uso de alcool
e outras drogas na atualidade deve considerar a atuacdo de diferentes
profissionais e contar com grupos sociais da comunidade, como a familia, a
escola e demais instituicdes existentes. (BRASIL, 2010, p. 263).

16SENAD — Secretaria Nacional Sobre Drogas, UnB — Universidade Federal de Brasilia
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A proposta de formar-se uma escola integrada, Escola em Rede,
defendidas por diversos autores é muito parecida com o PROERD, que defende uma
parceria entre Familia, Policia Militar e Escola. Estas semelhancas ndo devem ser

desprezadas e sim cultivadas e mescladas.

5.2. O PROERD no Brasilea D.A.R.E.YY

O PROERD (Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia) ndo nasceu no Brasil, ele chegou este pais em 1992, por meio da Policia
Militar do Rio de Janeiro inspirado no projeto D.A.R.E. — Drug Abuse Resistance
Education (Educar para resistir ao abuso de drogas), que foi desenvolvido na cidade
de Los Angeles, Califérnia, nos Estados Unidos, em 1983, por um grupo de
psicélogos, psiquiatras, policiais e pedagogos em uma parceria entre o Distrito
Escolar Unificado e o Departamento de Policia, para ser implantado nas escolas e,
segundo Rateke (2006, p.41) é “[...] um esforco para conter a escalada do uso
indiscriminado de drogas e a violéncia que acreditam ser uma consequUéncia das
primeiras”. A autora continua sua argumentacao lembrando que o curriculo D.A.R.E.
foi aplicado, inicialmente, as criangcas da quinta série e que logo se expandiu nos
EUA, englobando alunos da Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Médio. Estas
informacBes sdo ratificadas por Moreira (2010, p.55) quando afirma: “o D.A.R.E.
abrange trés etapas de escolaridade: elementary (6 a 11 anos), middle school (11 a
14 anos) e high school (14 a 18 anos)”. A partir de 1988 foram produzidas as

primeiras cartilhas utilizadas nas aulas em espanhol e em Bralille.

Os policiais que desejavam participar daquele programa nos Estados
Unidos recebiam um treinamento de oitenta horas, especialmente nas areas do
desenvolvimento infantil e da adolescéncia; aprendiam técnicas de ensino e
habilidades de comunicacao. Ja Moreira (2010) lembra que atualmente o Programa
estd presente em 75% dos distritos escolares norte-americanos e em mais de 58
paises e que conta com o apoio da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) visando
proteger estudantes do envolvimento com drogas, gangues e violéncia, através de

parcerias entre as autoridades policiais, as familias e as comunidades.

17D.A.R.E. - Drug Abuse Resistance Education. Disponivel em:
<http://www.dare.com/home/default.asp>. Acesso em: 12 nov. 2011.
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Quando o D.A.R.E. chegou ao Brasil, ganhou uma nova nomenclatura:

PROERD, seus idealizadores acharam por bem manter algumas caracteristicas,

como Moreira (2010, p.55) informa: “o mascote do D.A.R.E. € um ledo, que foi

escolhido por representar coragem e lideranca. No Brasil, o PROERD adotou o

mesmo mascote”, conforme se observa na figura 03:

Figura 03: Other D.A.R.E. News

FONTE: Logomarca do D.A.R.E.18

O programa veio para contribuir com as politicas contra as drogas que até

entdo se baseavam na repressao, como citou Silva (2010, p. 27), constitui-se em:

“l...] uma forma de suprir certas necessidades proprias da sociedade, ou

simplesmente como forma de prevenir danos futuros ao homem”. O que é apoiado

na transcricao a seguir:

Como havia o interesse da Policia Militar do Rio de Janeiro em desenvolver
um projeto de prevencdo que ampliasse o esclarecimento da populagéo,
principalmente de criancas e jovens a respeito dos diversos aspectos
relacionados as drogas e as violéncias, inicialmente a solucéo encontrada
foi a realizacdo de palestras em estabelecimentos de ensino. Mas, por
intermédio do Consulado Americano no Rio de Janeiro, uma equipe da
assessoria técnica da Policia Militar deste Estado, participou de uma
palestra proferida por agentes do Departamento de Policia de Los Angeles,
guando foi possivel 0 acesso ao Programa DARE.

ApOs esse primeiro contato, ficou acordado, com a Embaixada Americana, o
comparecimento de uma equipe de profissionais do Departamento de Los
Angeles para treinar policiais militares do Rio de Janeiro. A vinda dessa
equipe, em agosto de 1992, oficializou a chegada do Programa no pais. Em
1993, ocorreu a vinda de uma nova equipe, fazendo com que a Policia
Militar do Estado do Rio de Janeiro constituisse o primeiro Centro de
Treinamento do Brasil. No pais, a adaptacao do DARE a nossa realidade se

¥l ogomarca D.A.R.E. Disponivel em: <http://www.dare.com/eNewsletters.as>. Acesso em:

25 maio 2011.
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ateve a transformacdes da sigla e a aplicacdo do Programa para criangas
da quarta série do ensino fundamental. Ja os aspetos pedagdgicos nao
sofreram mudancas. Com isso surgiu aqui o Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia. (RATEKE, 2006, p.41-42)

Desde entdo é desenvolvido pelas Policias Militares dos Estados em
escolas das redes estadual, municipal e particular de ensino. Os alunos que
participam do programa recebem uma cartilha, o livio do estudante, para
acompanhar as aulas ministradas por policiais militares, chamados “Instrutores
PROERD”.

5.3. O PROERD no Ceara

No ano 2000 o programa chegou ao estado do Ceara, onde foram
escolhidas como escolas que iriam propagar a nova filosofia de prevencéo as drogas
a EEMF Lions Club Jangada e a EEFM Sales Campos, ambas, localizada na cidade

de Fortaleza.

Movido pelo ideal de implementagdo do programa no Ceara, o Comando
Geral da PMCE, no dia 05 de outubro de 2000, através do Boletim do
Comando Geral n° 189, nomeou comissdo composta pelo Coronel
Austregésilo, Major PM Anténio Avila Gois e o 1° Ten. PM Edson Edalcio
Aragdo Silva, para apresentar estudos sobre a Vviabilidade de
implementacéo do PROERD no Ceara. (FREITAS, 2010, p.02)

A partir da instalacdo do PROERD, os instrutores comecaram a atuar em
varias escolas publicas e privadas de muitas cidades cearenses de maneira conjunta
com escolas e a sociedade para oferecer atividades educacionais em sala de aula
de maneira dindmica com a idéia de prevenir ou reduzir o uso de drogas e a
violéncia entre as criancas e adolescentes proporcionando um desenvolvimento
global: auto-estima, controle de tensdées, civilidade, resisténcia a pressées de grupos
e outros. Dentro destes onze anos foram alcancados 192.524 alunos, 2.049 escolas

em 97 municipios.
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Gréfico 1. Quantidade de Alunos Formados ao longo dos 11 anos de PROERD

70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000 1.857

58.273

18.474 17.591 16.815

7.119 6.087 6.597

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Fonte: Coordenacao Institucional do PROERD/BPCOM

De acordo com o grafico acima € possivel verificar a evolu¢gdo do PROERD
neste intervalo de tempo e que tal evolucdo ndo é homogénea, pois existem
periodos em que mais alunos foram alcancados e intervalos onde este namero
diminuiu, mas fica evidente que no periodo entre 2008 e 2010 o numeros de alunos
formados pelo programa ficou instavel. O intervalo de tempo coincide com
implementacdo do “Ronda do Quarteirdo”, hoje denominado: Batalhdo de
Policiamento Comunitario — BPCOM??, batalhdo que tem em seu fundamento a
promocdo de uma policia de aproximacdo com a populacédo, filosofia comungada
com o PROERD. No dia 24 de marco de 2011 foi publicada no Boletim do Comando
Geral do Ceara n° 057 a portaria de n° 090/2011, que criou a figura do
Ckjoordenador Institucional do PROERD e esta deveria ser exercida pelo
comandante do “Batalhdo Comunitario”, fato que proporcionou um pico no numero

de criancas atendidas no ano letivo de 2011.

No dia 27 de agosto de 2011, foi publicada a portaria n°® 292/2011 no
Boletim do Comando Geral do Ceara n° 185, onde o Programa passou por sensiveis
mudancgas, sendo confiada, sua tutela absoluta ao comandante do BPCOM, que
passou a gerir todas as acbes do PROERD, dando maior dindmica e agilidade,

formando novos Instrutores que de acordo Nota de Instrucdo?° sdo denominados de

®Batalhdo de Policiamento Comunitario — BPCOM. Disponivel em:
<http://www.pm.ce.gov.br/subordinados/bpcom/bpcom>. Acesso em: 12 nov. 2011.

20 Documento interno publicado no Boletim do Comando Geral da Policia Militar do Estado Ceara, n°
138, 20 de julho de 2011.
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“‘Educadores Sociais” e gerindo todas as agbes de implementagcdo de novas
parcerias junto as escolas. Fatos que refletem no aumento consideravel de alunos

atendidos pelo Programa no ano de 2011.

A nova gestdao encara o problema da drogadicdo de frente e de forma
incessante e sugere-se nesta monografia que a mesma encare o problema das
drogas de maneira conjunta, desde os educadores naturais (pais e professores) até
as organizacdes governamentais e ndo governamentais. No ambito dos educadores
naturais a prevencao deve ser encarada com um conjunto de medidas que devem
estar inseridas na educacédo, visando intervir na formacdo dos jovens antes que
surjam os problemas e para tanto € necessario que sejam aplicadas de maneira
didatica, criativa e prazerosa medidas educativas. Se trabalhos desta natureza forem
feitos com seriedade pode-se colher bons frutos e evitar futuros problemas com
estes jovens. Para realizar tais facanhas se deve enfatizar medidas de
conscientizacdo e sensibilizacdo quanto aos problemas da infancia e da

adolescéncia.

A proposta aqui apresentada € fortalecer a presenca do PROERD nas
escolas elegendo-o como elo entre a Escola e toda a Sociedade de maneira
dindmica e eficaz. Tomando-se o cuidado para a aplicacao correta do curriculo, para
uma correta absorcao, por parte dos alunos, para que estes possam aplicar os
conhecimentos de maneira natural em suas vidas, para que acontega o0 que a seguir

sera relatado.

5.4. Os Curriculos PROERD

5.4.1. Curso de Formacao de Educadores Sociais

O Educador Social do PROERD, um policial militar, € habilitado a realizar
as instrucbes do programa durante um curso especifico desenvolvido pela Policia
Militar em 80 horas/aula, para o qual o policial precisa ser voluntario. Essa

metodologia também é seguida pela Policia Militar do Ceara.
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O instrutor do PROERD, em uma abordagem comportamental deve estar
atento a quem exatamente esté ensinando ou o que estara sendo ensinado,
ao que se quer ensinar e a situacao do ensino, a cultura local sobre o
assunto alvo de seu programa, este Ultimo como contexto educacional onde
se encontram os reforcadores disponiveis para que o ensino ocorra. Essa
postura docente, baseada na busca continua de reforcadores eficazes e no
guestionamento do préprio método, se distancia em muito do perfil
profissional da educacéo baseado na propria experiéncia e que se fecha em
si mesmo, criando ou simplesmente reproduzindo os procedimentos
“definitivos” e permanentes de seu método de ensino. (SILVA, 2010, p. 43).

O Educador Social € formado através de uma selecdo que inclui a

avaliacdo dos candidatos através dos seguintes requisitos:

1. Interesse voluntario em ser Instrutor;

2. Preferencialmente, possuir no minimo 2 anos de servi¢o;

3. Ser Oficial ou Praga dos Quadros da Policia Militar;

4. Possuir desenvoltura pessoal para atividades de cunho social, fluéncia
verbal e habilidades para apresentagdes em publico;

5. N&o ser tabagista ou usuério habitual de bebida alcodlica;

6. Apresentar habilidades em comunicacdo interpessoal para lidar com
criangas, adolescentes e adultos;

7. Demonstrar aptiddo para a docéncia;

8. Possuir boa postura e compostura como policial;

9. Demonstrar iniciativa, entusiasmo e capacidade de realizacdo, aferidos
junto a seus assentamentos funcionais;

10. Né&o ter sido punido por falta grave nos ultimos dois anos;

11. Nao estar respondendo a processo criminal, salvo quando houver a
declaracdo de acdo policial legitima. (PMCE, BOLETIM DO COMANDO
GERAL n° 138, 2011)%*

Como afirma Silva (2010, p. 29-30) “...] até o ano de 2006 o curriculo do
PROERD era composto de 17 licbes, mas em 2007 foi desenvolvido um novo
curriculo, com apenas 10 licbes”. Ele ainda explica que a 172 licdo no curriculo
antigo e a 102 licdo no outro curriculo reformulado se referiam a formatura dos

alunos no programa:

Essas licdes estdo incluidas no curriculo por representarem uma
oportunidade de se desenvolver atividades como leitura de
redacdes, apresentacdes de teatro e musicas referentes aos
temas estudados, com a participacdo dos pais e da comunidade
em geral. (SILVA, 2010, p. 29)

21 Informacdo contida em anexo.
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Os autores Silva (2010, p. 29-30) e Linhares (2006, p. 106-108), explicam
0 que seria as 17 licbes, o que é expresso, também, no sumério da cartilha
PROERD do Ceara, que teve sua Reproducéo autorizada pela D.A.R.E. Americana,
conforme oficio de 27 de marco de 2002, para a Camara Técnica de Programas de
Prevencao as Drogas e a Violéncia, do Conselho dos Comandos-Gerais das Policias
Militares e Corpo de Bombeiros Militares do Brasil - CMCG:

Licdo n° 01: Introducao ao Programa;

Licho n°® 02: Compreendendo os efeitos das drogas que alteram o
funcionamento do corpo e da mente;

Licdo n° 03: Considerando as consequéncias;

Licdo n° 04: Mudando as idéias sobre o uso de drogas;

Licdo n° 05: Maneiras de dizer néo;

Licdo n° 06: Fortalecendo a auto-estima;

Lic&o n° 07: Ser seguro: um estilo de resposta;

Licdo n° 08: Lidando com as tensdes sem usar drogas;

Licao n° 09: Reduzindo a violéncia;

Licdo n° 10: Combatendo a influéncia dos meios de comunicagdo na
violéncia e no uso de drogas;

Licdo n° 11: Tomando decisfes e assumindo riscos;

Licdo n°12: Dizendo SIM para alternativas positivas;

Licdo n° 13: Exemplos positivos;

Licdo n° 14: Resistindo a violéncia e as pressfes de gangues;

Licdo n° 15: Relembrando as ligbes PROERD;

Licdo n° 16: Tomando uma deciséo;

Licdo n® 17: Formatura PROERD: “reconhecer a conquista individual de
cada estudante e reforcar os valores e habilidades que aprenderam. Na
formatura PROERD os estudantes recebem um Certificado pela
participagdo no curso que enfatiza a acéo positiva de dizer ndo as drogas e
a violéncia”. (LINHARES, 2006, p.108)

Linhares (2006, p. 106) reforca sua argumentacao dizendo: “O Programa
€ pedagogicamente estruturado em 17 licdes, com a duracdo de 45 a 60 minutos
cada uma, sendo ministradas obrigatoriamente, por um Policial Militar fardado”, e
gue os mesmos atuam diminuindo a distancia entre a sociedade e a citada forga de
seguranca, Linhares (2006, p. 108) “[...] como educador social, propicia um forte elo
na comunidade escolar em que atua, fortalecendo o trinémio: Policia Militar, Escola
e a Familia”. Em 2006 foi proposto um curriculo com 10 ligbes, onde algumas ligcbes
se repetiam, porém este tinha uma nova maneira de ser repassado, pois valorizava
uma pro-atividade por parte do corpo discente. Hoje o curriculo utilizado no Estado
do Ceara € o de 11 Licdes onde € acrescido ao curriculo anterior o tema Bullying e o
quadro “Conversa em Familia PROERD”, um mecanismo que visa integrar a familia

com 0s ensinamentos propostos em sala de aula.
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5.4.2. O Novo Curriculo PROERD

O “Novo Curriculo PROERD” pode ser observado no sumario do Livro do
Estudante 2011, utilizado no Ceara, livro este que € uma reproducéo autorizada pelo
D.A.R.E. América.

O curriculo atual do programa PROERD se baseia na aplicagdo de um
modelo de tomada de decisGes (Modelo de Tomada de Decisdo PROERD)
por meio do qual os problemas poderiam ser resolvidos seguindo-se
sequencialmente, quatro passos distintos:

1 — definir o problema ou situacao;

2 — analisar as diferentes alternativas para a resolucdo do problema;

3 — decidir pela melhor escolha;

4 — avaliar se a decisdo tomada foi ou ndo uma boa escolha.

O comportamento esperado durante a utilizacdo do Modelo de Tomada de
Decisdo PROERD, ou seja, a “resolugdo do problema” poderia, entéo, ser
controlada seguindo-se esses quatro passos do modelo, que remetem a
contingéncias reais que estdo presentes em uma situagdo de enfrentamento
de problemas do dia-a-dia do individuo. Dito de outra forma, nas regras do
Modelo de Tomada de Decisdo PROERD ha o controle por contingéncias
sociais que remetem a contingéncias naturais: se eu tomar essa deciséo,
acontecerd isso ou aquilo, em decorréncia da minha decisdo. Matos (2001)
exemplifica 0 comportamento governado por regras com uma situacdo em
que dirige seu carro por uma via e em determinado momento percebe que o
transito esta parado. Analisa e opta por um caminho alternativo, baseado
em sua histéria passada em relagdo a acidentes e aglomeragdes no
transito. A autora destaca ainda que este € um controle por contingéncias
naturais e continua exemplificando que na mesma situacdo de transito, se
depara com uma placa de sinalizacdo que diz que o transito esti
interrompido e que o motorista devera tomar um desvio. Neste caso também
o comportamento do individuo estd sendo controlado por contingéncias,
mas o estimulo que discrimina a a¢do é uma regra. (SILVA, 2010, p. 46-47).

Para um melhor entendimento sdo expostos, logo em seguida, os
objetivos que devem ser alcancados pelos Educadores Sociais na aplicacdo das
licdes PROERD. através da organizacdo grafica das aulas. Mecanismos que séo
repassados aos novos Educadores Sociais no curso de formacdo. Serao
demonstrados as onze aulas do novo curriculo com sugestbes para uma
implementacdo mais voltada para a integracdo do curriculo PROERD com toda a
sociedade através do dispositivo ja citado: Escola em Rede, para formar-se um
grande elo de prevencédo as drogas e a violéncia. Lembrando que esta ligacao ja

existe de maneira timida, mas precisa ser fomentada.

Um dos objetivos do presente Ensaio Cientifico é deixar bem claro o
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fortalecimento da parceria Escola, Policia Militar, Familia e entes da comunidade
como associacdes de bairro, igrejas, conselhos comunitarios, conselhos tutelares e
outros. Hoje quando o curso PROERD esta sendo instalado em uma determinada
escola é feita uma reunido com os pais de todos os alunos, para que estes possam
conhecer os propésitos do programa e o Policial Militar que estara a frente dos
trabalhos, propde-se, neste momento que tais reunides sejam co-participadas por
todos os entes citados acima, para que estes se envolvam com as questdes que
possam surgir com o andamento das aulas do PROERD e o policial, junto com a
direcdo da Escola possam procurar estes parceiros para tentarem, juntos eventuais

problemas que possam surgir.

5.5. As Licdes Ministradas no Decorrer do Curso

PRIMEIRA LICAO:

A primeira licdo denomina-se BEM-VINDO AO PROERD tem como
objetivos: Definir a Sigla PROERD; Explicar Modelo de Decisédo PROERD;
Reconhecer a importancia de pensar bem antes de tomar uma decisdo. Esses
objetivos devem ser alcancados de maneira que figuem bem claros para que 0s
alunos possam usar em situacdes do cotidiano. Por fim os alunos devem ser
estimulados a repassar os conhecimentos adquiridos para os colegas de outras
turmas, amigos e para os pais e responsaveis. Todos 0s ensinamentos devem ser
repassados de maneira simples, clara e de forma ludica, através de brincadeiras e
musicas. Nesta primeira licdo jA é proposta a primeira atividade que tem como
objetivo fazer uma integracao entre o que a crianga viu e sentiu em sala de aula com
sua familia no quadro: Conversa em Familia, onde a crian¢a € convidada a levar ao
pai um debate sobre o principal ensinamento da licdo um, que € o Modelo de
Tomada de Decisdo PROERD.

SEGUNDA LICAO:
A segunda licdo denomina-se: O cigarro, onde se pode acrescentar: e

vocé ndo combina. Esta licdo tem como objetivos: Identificar os efeitos prejudiciais

do uso do cigarro sobre o corpo; Analisar a veracidade da crenca pessoal sobre o
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uso do cigarro; Reconhecer concepgodes erradas do uso do cigarro; Conhecer dados
estatisticos sobre o uso do cigarro; Identificar os passos do “modelo tomada de
decisdo PROERD”. No decorrer da aula o policial ja vai identificando alunos que
podem estar em situagdes de risco em sua casa, na rua onde mora ou mesmo na
escola e pode encaminhar a direcdo o problema para que se possa tomar alguma
atitude. Nesta licdo, o quadro Conversa em Familia chama todos os membros para
fazerem uma reflexdo sobre o uso de drogas na familia, o que é um pouco dificil,
pois existem muitas familias muito desestruturadas em que o uso de drogas como
alcool e cigarro é um fato comum entre seus membros. De acordo com o exercicio,

seriam estes adultos que deveriam chamar os alunos para a reflexéo.

TERCEIRA LICAO:

A terceira licdo denomina-se A Maconha. Esta licdo tem como objetivos:
Compreender o papel da propaganda na promoc¢édo do uso de cigarro; Conhecer
alguns efeitos prejudiciais do uso da maconha; Praticar o Modelo Tomada de
Decisdo PROERD em situacdes de oferta de cigarros. Nesta aula o policial ja vai se
deparar com situacdes estranhas, pode ocorrer de um ou outro aluno trazer para
toda a sala de aula um relato de um episédio de uso ou trafico de maconha, este
aluno pode estar em situacdes de risco e o problema pode ser encaminhado a
direcdo e dependendo do fato, ser levado as autoridades competentes para que
sejam tomadas as devidas providéncias extra-classe, sempre com o cuidado de n&o
expor a crianga ou adolescente. Seria muito importante que a escola tivesse um

relacionamento bem estruturado com entidade como:

Conselho de Direitos da Crianca e do Adolescente, Conselho Tutelar,
Ministério Publico, Vara da Infancia e Juventude, Batalhdo Escolar,
Instituicbes de Servico Social, Programas de assisténcia a familias em
vulnerabilidade social, Programas de atendimento a adolescentes em
situagdo de risco, programas de seguranca publica, promotores, juizes,
conselheiros, policia de proximidade e outros... (Brasil, 2010, p. 82)

QUARTA LICAO:

A quarta licdo denomina-se O alcool, onde pode-se acrescentar: e vocé



56

ndo combina. Esta licdo tem como objetivos: Identificar ao menos cinco efeitos
prejudiciais do &lcool sobre o corpo e o cérebro; Utilizar o Modelo Tomada de
Decisdo PROERD abordando os beneficios a saude advindos da nao ingestdo de
alcool; Analisar a veracidade das crencas pessoais sobre o uso do alcool; Comparar
as Crencas Comuns pessoais sobre a extensao do uso do &lcool por adolescentes,
com estimativas nacionais relatadas em pesquisas; Conhecer os atuais dados
estatisticos sobre o uso do alcool por adolescentes; Praticar o Modelo Tomada de
Decisdo PROERD; Reconhecer e corrigir concep¢cdes pessoais errbneas sobre o
alcool. No decorrer da aula o policial pode identificar alunos que podem estar em
situacdes de vulnerabilidade, com familiares alcoolistas com todos os problemas
ocasionados por tais situacdes. O conhecimento por parte dos professores, direcédo
e policiais de sistema de tratamento, diminuicdo de danos reinsercdo social, tais
como CAPS, CAPS-AD, Alcodlicos Andnimos e outros grupos de auto-ajuda é muito
importante para a manutengéo da “Rede Escolar”. O envolvimento destas entidades
€ importantissimo e si faz no primeiro momento, na reunido com 0S pais e

professores no comeco do curso.

QUINTA LICAO:

A quinta licdo denomina-se Os Inalantes. Esta licdo tem como obijetivos:
Identificar os efeitos prejudiciais dos inalantes sobre o organismo; Fazer com que as
criancas reconhecam os perigos dos inalantes de uso doméstico; Reconhecer e
descrever os efeitos da propaganda do &lcool na promoc¢do de uso entre 0s jovens;
Identificar atividades saudaveis como alternativas ao uso de drogas. Nesta licdo, os
educadores podem fazer os alunos refletirem sobre os efeitos de produtos quimicos
facilmente encontrados dentro de casa, como alcool de cozinha, tintas e colas. Esta
licdo tras no quadro Conversa em Familia uma discussao sobre as propagandas

sobre o alcool na comunidade e como estas propagandas influenciam as pessoas.
SEXTA LICAO:
A sexta licdo denomina-se Prevencdo Contra o Bullying. Esta licdo tem

como objetivos: Dar algumas definicdes sobre as palavras Bullying; Mostrar que a

pratica do Bullying tem maior probabilidade de ocorrer na escola devido
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principalmente devido ao grande periodo de tempo que as criangas passam junto;
Utilizar o Modelo Tomada de Decisdo PROERD; Chamar a atencao para o fato de
que cerca de 20% dos jovens ja praticaram bullying, de alguma forma. No quadro
Conversa em Familia € proposto que os alunos facam uma entrevista com um
membro da familia que ja teve a oportunidade de ser ajudado por outra pessoa, que
os idealizadores da entrevista chamaram de bom cidad&o.

SETIMA LICAO:

A sétima licdo denomina-se Posicione-se Contra o Bullying. Esta licdo tem
como objetivos: Fazer com que o aluno faca sua propria reflexdo sobre as praticas
de bullying; Mostrar que atitudes devem ser tomadas diante de situacfes de bullying;

Mostrar para os alunos o quanto é importante ter atitudes de bom cidadao.

OITAVA LICAO:

A oitava licdo denomina-se As Bases da Amizade. Esta licdo tem como
objetivos: Aplicar o Modelo Tomada de Decisdo PROERD para reagir a pressoes de
grupo; Identificar redes de apoio social e suas qualidades; Identificar as qualidades
de um bom amigo; Reconhecer a importancia do uso do dialogo para construir e

manter relacionamentos saudaveis.

NONA LICAO:

A nona licdo denomina-se Decidindo de Forma Confiante. Esté licdo tem
como objetivos: Identificar maneiras diferentes de recusar drogas; Ser confiante ao
recusar drogas; Reconhecer a importancia da tomada de deciséo; Aplicar o Modelo
de Tomada de Decisdo PROERD aos problemas e as questdes relacionadas a
saude. Nesta licdo o Educador social pode explicar para os alunos que eles podem
sofrer pressdes positivas ou negativas, mesmos quando ndo tem ninguém por perto;

guando estuda para tirar uma boa nota na prova e outros.
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DECIMA LICAO:

A décima licdo denomina-se Acdo Pessoal. Esta licdo tem como objetivos:
Praticar a tomada de decisdo com relacdo as situacfes de pressado interna;
Identificar situacdes que influenciam a pressao interna com relagdo ao abuso de
substancias; Escrever uma redagao informando o que aprenderam no PROERD e
como planejam utilizar isto no futuro; Reconhecer que existem as pressdes internas
qgue influenciam nossas decisdes; Aplicar o Modelo de Tomada de Decisdo PROERD

as situacOes de pressdao interna.

DECIMA PRIMEIRA LICAO:

A décima licdo denomina-se Pratique! Estad licdo tem como objetivos:
Identificar pelo menos cinco maneiras saudaveis de expressar suas opinides,
desejos e sentimentos para a recusa de ofertas de alcool, cigarro e outras drogas;
Praticar algum conhecimento adquirido durante o PROERD na recusa de oferta de

alcool, cigarro e outras drogas.

FORMATURA PROERD

E na formatura PROERD que sdo encerrados todos os trabalhos do
curso. Na ocasido sao entregues os certificados de conclusdo do curso e,
normalmente os alunos fazem apresentacbes alusivas aos ensinamentos
repassados em sala de aula pelos policiais e professores, na mesma ocasido 0s
alunos que mais se destacaram no curso sao homenageados e os pais e direcdo da
escola, assim como todas as autoridades presentes sao convidados a falar em nome

da comunidade.

O objetivo da Solenidade de Formatura € que o aluno, ao participar de
uma atividade apropriada de encerramento do Curso PROERD, reconheca o esfor¢o
individual e prestigie a realizacdo pessoal de todos os participantes; reforce os
conhecimentos e as habilidades adquiridas e assuma publicamente o compromisso

pessoal de ficar longe das drogas e da violéncia.
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6. CONCLUSAO

A sociedade ndo pode ser totalmente dissociada das drogas, este fato
seria a utopia das na¢cGes contemporaneas. Entretanto, conclui-se que 0 consumo
de drogas e noticias de acdes violentas relacionadas ao seu abuso vem
preocupando pais, educadores e autoridades constituidas. Assim, a disseminagédo de
mecanismos que venham diminuir a incidéncia do uso de substancias entorpecentes
seria 0til para a coletividade. Neste contexto, o0s legisladores brasileiros,
preocupados com esse problema, tém procurado aperfeicoar a legislacdo a respeito,
com a promulgacdo de varias leis que inibem, combatem ou proibem o comércio,
transporte ou consumo de substancias tidas como psicoativas. No mesmo sentido, a
Policia Militar, que além da repreensdo faz, também, trabalhos de prevencédo ao
implementar e difundir o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia — PROERD, em todo o Brasil, inclusive no Estado do Ceara. Entretanto,
defende-se neste trabalho académico que tal mecanismo deve ter em sua
arquitetura uma maior participacdo de todos os ramos da sociedade, o que é
também defendido nos pressupostos estabelecido pelo Projeto “Escola em Rede”
que foi debatido no corpo deste trabalho. Assim, o presente Ensaio Cientifico elege o
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia - PROERD como um
instrumento eficaz de prevencdo primaria, mas faz as seguintes observa¢des no
tocante a execucdo das aulas que sdo ministradas pelos Educadores Sociais.
Propondo-se que estas devem ser mais voltadas para questdes praticas e que tenha
um link permanente com instituicbes de apoio como ONGs, Conselhos Tutelares,
Entidades de Protecdo a Crianca em Situacdo de Risco, dentre outras. Tais
iniciativas seriam de fundamental importancia para o desempenho do projeto.
Defende-se, também, que os programas preventivos direcionados ao publico jovem
devem considerar os motivos que podem direciona-los ao mundo obscuro e letal das
drogas como a procura de um prazer momentaneo, a fuga de uma realidade, causas
internas como problemas genéticos ou fatores como a curiosidade, a auto-estima
baixa, a pressao de grupos e/ou falta de autocontrole. Muitos debates sao realizados
e muitas propostas sdo encaminhadas a respeito do uso e abuso de drogas e este
trabalho se junta a estes esforcos, que sao coletivos, na forma de mais uma
contribuicdo nesta busca incessante de se melhorar a convivéncia social e a saude e

seguranca publica.
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NOTA DE INSTRUCAO N° 01/2011 - BPCOM/PROERD, PUBLICADA NO
BOLETIM DO COMANDO GERAL DA POLICIA MILITAR DO CEARA, n° 138, de
20.07.2011.

1. FINALIDADE

Regular as atividades referentes a realizacdo do Curso de Formacao de Educadores
Sociais do Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia —
ROERD, Novo Curriculo, aplicavel ao 5° ano.

2. DOCUMENTOS BASICOS

a) Constituicdo Federal de 1988;

b) Constituicdo Estadual de 1989;

c) Diretrizes do D.A.R.E — Internacional;

d) Diretrizes do Comando-Geral;

e) Decreto PROERD N° 28.232/2006;

f) Portaria PROERD N° 104/2006, alterada pela Portaria N° 090/201, publicada no
BCG n° 57, de 24/03/2011;

g) Portaria 818/2007 — DOE 053, de 18/03/2008;

h) Portaria Comando Geral, BCG n° 20, de 29/01/2007.

3. OBJETIVOS

a. Estabelecer diretrizes para a realizacdo do Curso de Formacdo de Educadores
Sociais do PROERD;

b. Promover o nivelamento dos atuais educadores sociais do PRO ERD, ativos, que
ainda nao possuem o Novo Curriculo;

c. Formar novos educadores sociais, dentre policiais militares lotados no Batalh&do
de Policiamento Comunitario;

d. Atender diretrizes da Coordenacao Nacional do PROERD, quanto a substituicdo
do Curriculo de 17 licdes pelo Novo Curriculo;

e). Estender a capacidade de atendimento do PROERD a todas as areas de atuacao
do Programa Ronda do Quarteirao.

4. PARTICIPANTES

a. Docentes:

1) Equipe composta por Coordenador, Monitor e Mentores do PROERD,
pertencentes a PMCE.

b. Discentes:



1) Educadores Sociais do PROERD, ativos, possuidores do Curriculo de 17 li¢cdes, a
serem indicados pelos Supervisores dos respectivos Nucleos de Policiamento
Comunitéario e selecionados pela Coordenacéo Institucional do PROERD.
2) Candidatos indicados pelos Supervisores dos respectivos Nucleos de
Policiamento Comunitario, e selecionados pela Coordenacdo Institucional do
PROERD.
3) Para a indicacdo dos candidatos, 0s supervisores deverdo considerar 0s
seguintes critérios: Interesse voluntario em ser Instrutor;
2. Preferencialmente, possuir no minimo 2 anos de servico;
3. Ser Oficial ou Praca dos Quadros da Policia Militar;
4. Possuir desenvoltura pessoal para atividades de cunho social, fluéncia verbal e
habilidades para apresentacdes em publico;
5. N&o ser tabagista ou usuario habitual de bebida alcodlica;
6. Apresentar habilidades em comunicagéo interpessoal para lidar com criancas,
adolescentes e adultos;
7. Demonstrar aptiddo para a docéncia;
8. Possuir boa postura e compostura como policial;
9. Demonstrar iniciativa, entusiasmo e capacidade de realizacéo, aferidos junto a
seus assentamentos funcionais;
10. Nao ter sido punido por falta grave nos altimos dois anos;
11. Nao estar respondendo a processo criminal, salvo quando houver a declaracéo
de acdo policial legitima.

(Fonte: Termo de Referéncia nacional do PROERD - Senasp/MJ)
c. Uniforme:
1) Por ocasido da aula inaugural, os alunos do Curso trajardo o uniforme 6° H.
5. EXECUCAO
a. Local/Duracéo:
1) O Curso de Formacao de Educadores Sociais sera supervisionado pela Academia
Estadual da Seguranca Publica — AESP, e as aulas ocorrerdo em sua sede situada a
Avenida Costa e Silva, n°® 1253
— Mondubim - Fortaleza/Ce.
2) A AESP disponibilizara 5 (cinco) salas de aula, ficando sob a responsabilidade da
Coordenacbes Estadual e Institucional do PROERD a disponibilidade do material

didatico e auxiliar, necessarios para a execuc¢éo do curso.



3) O curso tera duracao de 40 (quarenta) horas-aulas, por turma, e os alunos que
alcancarem éxito, de acordo com os critérios de formacao, avaliacdo e aprovagado
do Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia — PROERD seréo
certificados pela AESP.

CRONOGRAMA DO CURSO

1. Os discentes serdo distribuidos em 2 (duas) turmas.

2. A primeira turma sera formada no periodo de 25 a 29/07/2011.

3. Asegunda turma sera formada no periodo de 01 a 05/08/2011.

4. Os alunos que comporao a primeira e a segunda turma deverao participar da Aula
Inaugural a ser realizada no Auditério do BPCOM, as 8 horas do dia 25/07/2011
CONT. BOLETIM DO CMD° GERAL n° 138, de 20.07.2011 2721(segunda-feira),
ficando o cerimonial do BPCOM responsavel pela organizacdo do cerimonial,
divulgacgéo junto & midia e convite das autoridades.

5. As atividades de planejamentos didaticos ficam sob a responsabilidade do
Coordenador do Curso, devendo adotar todas as providéncias necessarias quanto a
distribuicdo de alunos, cronograma de aulas, distribuicdo de atividades aos
mentores, convite de palestrantes e confeccao de certificados e material didatico
necessario.

7. DO TRANSPORTE

1) O transporte serd assegurado aos policiais em conformidade com o disposto no
Inciso XXVI, do Art. 52 da Lei 13.729, de 11/01/2006 (Estatuto dos Militares
Estaduais), alterada pela Lei 13.768, de 04/05/2006, incumbindo aos Comandantes
Imediatos dos respectivos policiais a ado¢ao das providéncias necessarias de modo
a garantir o transporte de seus subordinados.

8. DO ALOJAMENTO

1) Os Alunos do Curso de Formacdo Educadores Sociais ficardo alojados nas
instalacdes da Academia Estadual de Seguranca Publica- AESP, devendo a Sessao
de Logistica do BPCOM adotar as providéncias necessarias de forma a garantir

a estada dos participantes.

9. DAALIMENTACAO

1) Fica autorizado o pagamento de 15 (quinze) tickets Restaurante aos alunos
lotados no Interior do Estado e de 5 (cinco) tickets Restaurante aos policiais lotados
na Capital e Regido Metropolitana, por turma.

2) Fica autorizado o pagamento de 30 (trinta) tickets R Restaurante aos



componentes da equipe de formacdo composta pela coordenacdo, monitoria e
mentores lotados no Interior do Estado e de 10 (dez) tickets Restaurante aos
componentes da equipe de formacao lotados na Capital e Regido Metropolitana.

3) A responsabilidade pelo pagamento de tickets Restaurante sera dos Supervisores
dos Nucleos de Policiamento Comunitario onde estiverem lotados os discentes,
podendo ser complementada pela Secretaria Executiva da PMCE.

10. DO PAGAMENTO DE DIARIAS

Fica autorizado o pagamento do total de 4,5 (quatro diarias e meia) aos
componentes da equipe de formacdo composta pela coordenagdo, monitoria e
mentores lotados no Interior do Estado, devendo a Sesséo Financeira do BPCOM
adotar todas as providéncias necessarias quanto ao processo de confeccdo e
emissao de portarias a Secretaria Executiva da PMCE, nos termos do que dispde a
Nota 17/2011, publicada no BCG n°® 047, de 10 de margo de 2011.

[...]

15. PRESCRICOES DIVERSAS

1) A Coordenacao Institucional do PROERD adotara as medidas necessarias para
selecdo dos candidatos indicados pelos Supervisores de Nucleos de Policiamento
Comunitario.

2) O material didatico necessario sera providenciado pelo Coordenador do curso,
ficando a Diretoria de Apoio Logistico — DAL autorizada a disponibiliza-lo, podendo,
ainda, serem utilizados os meios da Corporacdo necessarios para confeccdo e
reproducdo de manuais, certificados e materiais afins.

3) O Coordenador do curso providenciara a relacdo dos candidatos selecionados,
devendo proceder, em tempo habil, a respectiva distribuicAo dos alunos que
comporédo as duas turmas do curso.

4) A Relagao definitiva de alunos indicados e selecionados a frequentarem o Curso
de Educadores Sociais, organizada por turma e periodo, sera publicada no Boletim
do Comando Geral.

5) A Sesséao Financeira do BPCOM adote as medidas necessarias junto a Secretaria
Executiva da PMCE, no sentido de efetivacdo do pagamento das horas aulas
devidas ao Coordenador e Monitor do Curso.

6) Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacao Institucional do PROERD.
Fortaleza/CE, 13 de julho de 2011

[..]



WERISLEIK PONTES MATIAS — CEL PM

COMANDANTE GERAL DA PMCE

Confere:

ANTONIO GOMES FILHO - TEN. CEL. PM

Coordenador Operacional do Programa Ronda do Quarteirdo

PORTARIA N° 292/2011, PUBLICADA NO BOLETIM DO COMANDO GERAL DA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DO CEARA n° 185, EM 27/09/2011.

Modifica estrutura e o funcionamento
do Programa  Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia —
PROERD Portaria n® 292/2011-GC O
CEL PM COMANDANTE-GERAL DA
POLICIA MILITAR DO CEARA, no uso
das atribuicbes que Ihe sédo conferidas
pela Lei n® 10.145, de 29 de novembro
de 1977, e em conformidade com o
Decreto n°® 28.232, de 4 de maio de
2006; CONSIDERANDO que a
seguranca publica, dever do Estado,
direito e responsabilidade de todos, é
exercida para a preservacdo da ordem
publica e incolumidade das pessoas e
do patrimbnio, por meio da Policia
Militar do Ceara - PMCE;

CONSIDERANDO a importancia social
da adocao de estratégias
administrativas e operacionais que
visem a reduzir o consumo de drogas
licitas e ilictas e a consequente
violéncia, tomando como base a
prevencdo, com reflexo direto na

desarticulacdo do comeércio de

entorpecentes, contribuindo para a
preservacdo da ordem publica na
sociedade cearense;
CONSIDERANDO a necessidade de
aperfeicoamento da estrutura funcional
do Programa  Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia -
PROERD, a fim de universaliza-lo,
firmando-o como ferramenta de
prevencdo as drogas e a violéncia em
todo o] territério cearense;
CONSIDERANDO ser o Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas
e a Violéncia (PROERD) um modelo
de policiamento ostensivo e preventivo
essencialmente comunitario;
CONSIDERANDO que o Batalhdo de
Policiamento Comunitario — BPCOM é
a unidade

responsavel pela implantacdo e
desenvolvimento da filosofia de
policiamento comunitario no ambito da
PMCE; RESOLVE

estrutura de

modificar a
funcionamento do

PROERD, definindo competéncias,



responsabilidades e metas, na forma
que se segue:

CAPITULO |

DA FINALIDADE

Art. 1° - As presentes instrugdes tém
por finalidade regulamentar a estrutura
de funcionamento do Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas
e a Violéncia (PROERD) no Estado do
Ceara, executado pela Policia Militar
do Ceara PMCE, conforme determina
0 Decreto n°® 28.232, de 4 de maio de
2006.

CAPITULO Il

DO PROERD

Art. 2° - O PROERD é¢é o programa de
prevencao ao uso e abuso de drogas e
violéncia da PMCE e a sua
coordenacao institucional sera
exercida pelo Comandante do
Batalhdo de Policiamento Comunitario
— BPCOM, vinculado diretamente ao
Comando Geral da Corporacao.
Paragrafo Unico - O PROERD é um
desdobramento do policiamento

ostensivo  escolar, preventivo e
essencialmente comunitario executado
por policiais militares nas unidades de
ensino, nas familias e nas
comunidades, por meio de estratégias
preventivas diferenciadas e adequadas
as especificidades socioculturais do
publico alvo, levando-se em

consideracdo as realidades das

escolas, dos alunos, das familias e das
comunidades.

Art. 3° - O PROERD deve ser
implementado nas escolas das redes
publica e particular do Estado,
tomando por base a cooperacdo e a
parceria entre 0s diversos
seguimentos da sociedade e dos
poderes e instituicbes constituidos em
especial as escolas e as familias.

8§ 1° O Programa sera orientado na
filosofia de responsabilidade
compartilhada com o objetivo de
reduzir as vulnerabilidades e os riscos,
de modo a promover o fortalecimento
dos fatores de protecdo relacionados
as drogas e a violéncia.

§ 2° As atividades do PROERD tém
cardter educativo que visam a
desenvolver nos  individuos o
reconhecimento autoconsciente de

gue o uso indevido de drogas e a
adocdo de comportamentos violentos
interferem direta e indiretamente na
gualidade de vida individual, familiar e
coletiva.

Art. 4° - A aplicagédo do PROERD deve
ser precedida de autorizacdo do
Coordenador Institucional, ficando sob
a responsabilidade do

Supervisor do Nucleo de Policiamento
Comunitario o planejamento, a
execucao, a articulagao e o controle da

aplicacao do Programa, na



circunscricdo de sua competéncia,
mediante estabelecimento de parceria
formal

com as entidades contempladas com o
Programa.

Art. 5° - A administracdo da marca
PROERD no Estado do Cearéa cabe a
Coordenacédo Institucional, sendo
vedado 0 seu uso sem a prévia
autorizagao.

CAPITULO Il

DA ESTRUTURA DO PROERD

Art. 6° — O PROERD é estruturado em
Coordenacéo Institucional com sede
na Capital, Orientadores de Células
Regionais e Supervisores de Nucleos.
8 1° A critério do Comandante Geral da
PMCE poderd ser nomeado o
Coordenador Emérito do PROERD,
escolhido dentre oficiais superiores da
PMCE com reconhecidos trabalhos
realizados pela prevencdo ao uso e
abuso de drogas e violéncia no Estado
do Ceara.

Art. 7° - A Coordenacdo do PROERD
constitui-se de:

| — Coordenador Institucional.
Il — Orientadores de Células
Regionais.

[l — Supervisores de Nucleos.
SECAO |

DO COORDENADOR
INSTITUCIONAL DO PROERD

Art. 8° — A Coordenacédo Institucional

do PROERD serd exercida com
exclusividade pelo Comandante do
Batalhdo de Policiamento Comunitario
- BPCOM.

Art. 9° - Compete ao Coordenador
Institucional do PROERD :

| - Planejar, coordenar, controlar e
fiscalizar as atividades do PROERD
em todo o Estado do Ceara.

Il - Fazer cumprir todas as normas
desta regulamentacdo, tomando as
devidas providéncias administrativas e
penais quando violadas.

Il - Informar ao Comandante Geral
sobre o desenvolvimento do PROERD
em todo o Estado.

IV — Decidir e encaminhar as
demandas relativas ao PROERD,
despachando, com o Comandante
Geral, aquelas que fujam da alcada de
sua competéncia.

V — Elaborar e propor ao Comandante
Geral da PMCE a implantacdo de
articulando  a

projetos  sociais,

captacao de recursos em
conformidade com a legislacao
vigente.

VI - Autorizar o uso da marca
PROERD, com aquiescéncia do
Comandante Geral da Corporagéo.

VII - Divulgar o Programa junto aos
Orgaos de Comunicacdo Midiaticas.
VIII - Suspender e excluir, de oficio ou

mediante  provocacdo formal do



Orientador Regional, qualquer
educador social que viole norma,
principio ou valor inerentes ao
Programa.

IX - Administrar a marca PROERD no
Estado do Cearé.

X - Indicar ao Comandante Geral as
pessoas fisicas e juridicas,
merecedoras do certificado de AMIGO
DO PROERD.

Xl — Instituir protocolo de parceria

necessarios a exceléncia de gestao do

Programa.

Xl — Outras definidas pelo
Comandante Geral da PMCE.
PARAGRAFO UNICO: A
Coordenadoria Institucional contara,
ainda, com uma Secretaria
permanente, responsavel pela

documentacdo e processamento das
atividades inerentes ao PROERD.
SECAO II

DO COORDENADOR EMERITO DO
PROERD

Art. 10 — A Coordenacdo Emérita do
PROERD sera exercida por oficial
superior da PMCE, ativo ou inativo,
com aceitacdo voluntaria, mediante
convite do Comandante Geral da
PMCE.

Art. 11 - Compete ao Coordenador
Emérito do PROERD:

| — Representar o Comandante Geral

da PMCE nas cerimbnias de

instalacdo e  encerramento  do
Programa.

Il — Atender as demandas consultivas,
mediante solicitacdo do Coordenador
Institucional do programa.

[l — Outras competéncias atribuidas

pelo Comandante Geral da
Corporacgao.

SECAO Il

DA SECRETARIA EXECUTIVA

Art. 12 — A Secretaria Executiva é o
assessoramento do
PROERD nas

orgdo  de

Coordenador do

atividades inerentes ao referido
programa.
Paragrafo Unico — O Secretéario

Executivo sera designado pelo

Comandante Geral, mediante
indicacdo do Coordenador Institucional
do PROERD, dentre os oficiais
superiores da ativa, pertencentes ao
BPCOM, devendo a sua nomeacao ser
publicada no Boletim do Comando
Geral.

Art. 13- Compete ao Secretario
Executivo do PROERD:

| - Auxiliar o Coordenador Institucional
em todas as suas atribuicdes.

I - Substitur e assumir as
competéncias do Coordenador
Institucional nos seus eventuais
impedimentos.

[l - Confeccionar, receber e controlar

documentacgéo.



IV - Organizar arquivos e matérias
referentes ao PROERD.

V - Confeccionar calendario geral das
solenidades de instalacéo e
encerramento do Programa, a partir da
agenda dos Supervisores de Nucleos
Locais.

VI - Criar, atualizar, aperfeicoar e
controlar banco de dados relativos a

aplicacao do Programa.

VIl - Controlar material e acervo
técnico.
VIII - Manter o Livro Histérico das

atividades do PROERD atualizado.
X -

correspondéncias materiais e virtuais

Responsabilizar-se  pelas

remetidas ao PROERD, dando-lhes os
devidos encaminhamentos,
respeitadas as suas competéncias.

X - Elaborar relatorios e estatisticas

sobre a aplicacdo do Programa.

Xl — Outras definidas pelo
Coordenador Institucional do
PROERD.

XIl - Administrar os recursos humanos
e materiais destinados ao PROERD.
X1l - Planejar, coordenar e executar a
realizacdo de cursos de formacéao e de
nivelamento dos Educadores Sociais
do PROERD, quando autorizado pelo
Coordenador Institucional.

XIV - Planejar palestras, seminarios,
encontros e

oficinas, simpdsios,

congressos e demais

eventos com  aplicabilidade na

Corporacao, nas comunidades,
empresas e escolas.

XV — Apoiar e envolver-se nas
atividades dos Coordenadores
Regionais e Locais.

Art. 14 — Fica autorizada a formacéo e
funcionamento de corpo técnico
constituido  por  profissionais  da
educacéo, pedagogos,
psicopedagogos, psicologos,
sociblogos e assistentes sociais,
vinculados diretamente a Coordenacao
Institucional do PROERD, com o
escopo de dar suporte técnico a
execucdo do Programa, podendo ser
estabelecidas parcerias com a
Secretaria de Educacdo do Estado,
Universidades, e demais entidades de
classes, no sentido de disponibilizacao
destes profissionais, inclusive na
condicao de estagiarios.

DA CELULA REGIONAL

Art. 15 — A Célula Regional do
PROERD constitui-se do:

1.0rientador Regional.

2.Supervisor Local.

3.Educador Social.

SECAO |
DO ORIENTADOR REGIONAL DO
PROERD
Art. 16 — O Orientador Regional do
PROERD sera o orientador da célula



regional do Batalhdo de Policiamento
Comunitario, na sua respectiva area
territorial de atuacdo definida pela
legislacao vigente.

Art. 17 — Compete ao Orientador
Regional do PROERD:

| — Articular os Supervisores Locais, no
sentido de que deem cumprimento as
suas atribuicdes e

PROERD em

consonancia com as diretrizes, nas

desenvolvam 0

circunscricdes de suas
responsabilidades.

Il — Decidir e encaminhar as demandas
relativas ao PROERD na sua éarea
territorial, despachando, com o
Coordenador Institucional, aquelas que
fujam da algcada de sua

competéncia.

[ll - Apoiar e valorizar o policial militar
designado para
PROERD.

IV — Informar a

aplicacao do

Coordenacéo
Institucional 0 calendario de
solenidades de implantacdo e
encerramento do PROERD, nas suas
respectivas areas de atuacao.

V - Participar das formaturas da regiao

sob sua responsabilidade.

VI - Produzir relatério semestral,
remetendo-o a Coordenacao
Institucional.

VIl — Outras designadas pelo

Coordenador Institucional.

SECAO I
DO SUPERVISOR
PROERD
Art. 18 — O Supervisor Local do

LOCAL DO

PROERD ser& o Oficial Supervisor do
Nucleo de Policiamento Comunitario
nos municipios de sua respectiva
atuacdo, definida pela legislacao
vigente, podendo ser estendida aos
municipios adjacentes onde néo
houver sido instalado o Programa
Ronda do Quarteirdo.

Art. 19 - Compete ao Supervisor Local
do PROERD:

| — Designar os educadores sociais do
PROERD.

Il — Aprovar o Quadro de Trabalhos
Semanais dos educadores sociais sob
0 seu comando.

[l — Apoiar, acompanhar e valorizar o
policial  militar
aplicacdo do PROERD.

IV — Disponibilizar a

designado  para

logistica
necessaria para a aplicacdo do
Programa.

V — Implantar o policiamento escolar,
genuinamente comunitério,
desenvolvido pelos educadores sociais
do PROERD com atuacdo além das
salas de aula, no sentido de que a
comunidade escolar, os alunos e as
familias sejam diretamente assistidos
pelo educador social do programa,

mediante atendimento individualizado,



durante a aplicacdo do programa.

VI - Conhecer e acompanhar a rotina
de trabalho do policial PROERD

VII - Acompanhar a atuacéo do policial
nas escolas.

VIl - Visitar as escolas, as familias e
as comunidades onde se verifica a
aplicacao do Programa.

IX - Inteirar-se dos problemas de
seguranca detectados pelo policial
militar educador social do PROERD,
providenciando respostas adequadas
e imediatas por parte da OPM ou
encaminhando as quando fugirem da
sua esfera de competéncia.

X - Relacionar-se com organizacfes
gue atuem na questao das drogas, em
especial aquelas sediadas ou com
atuacao na area sob sua
responsabilidade.

Xl — Empreender esforcos no sentido
de implantar o PROERD em todas as
escolas situadas na area territorial sob
sua responsabilidade e nas
adjacentes, onde ndo houver sido
implantado o Programa Ronda do
Quatrteirao.

XIl - Informar a Célula Regional todas
as ocorréncias ou fatos que fujam da
rotina de normalidade na aplicacdo do
Programa, esclarecendo as
providéncias adotadas.

Xl - Produzir relatério semestral,

remetendo-o ao Orientador Regional.

XIV - Definir o calendario de
solenidades de implantacdo e
encerramento do PROERD, nas suas
respectivas areas, devendo informar
previamente ao Orientador Regional.
XV - Articular-se junto a comunidade
no sentido de estabelecer parcerias e
cooperacdo para o desenvolvimento
do PROERD, interligando-os a

Célula Regional no sentido de que seja
dada a formalidade legal.

XVI — Acompanhar, envolver-se, apoiar
e participar diretamente da realizacao
das formaturas PROERD.

XVII — Zelar pelo cerimonial das
solenidades do PROERD, de acordo
com o padrao estabelecido

pela Coordenagdo Institucional do
Programa.

XVIII - Intermediar a assinatura do
Protocolo de Parceria firmado entre a
Coordenacédo Institucional e as
entidades participantes do PROERD.
XIX - Zelar pelo cumprimento dos
acordos firmados por meio do
Protocolo de Parceria.

XX — Remeter a Secretaria Executiva
da Coordenacdo Institucional, relatorio
de todas as atividades preventivas,
tais como palestras, seminarios,
oficinas, etc, desenvolvidas no seu
respectivo nucleo, para fins de registro
e estatistica.

XXI — Outras definidas pela Orientador



Regional.
SECAOQ Il
DO EDUCADOR
PROERD
Art. 20 — Seré considerado educador
social do PROERD o Policial Militar, da

ativa da PMCE, que concluiu com éxito

SOCIAL DO

0 Curso de Formacdo deEducadores
Sociais do PROERD e que haja sido
designado, por autoridade competente,
para o0 exercicio das atividades de
aplicacao do Programa.

Art. 21 — O educador social somente
serd designado para o exercicio das
atividades ostensivas, preventivas e
essencialmente comunitarias do
PROERD mediante ato formal do
Coordenador Institucional do PROERD
pelo periodo necessarios para o
cumprimento da missdo para a qual foi
designado, observados os

principios da  conveniéncia e
oportunidades administrativas.

Art. 22 - Compete ao policial militar
educador social do PROERD:

| — Desenvolver, em sua plenitude, as
atividades de policiamento ostensivo,
preventivo e essencialmente
comunitarias, ndo apenas por meio da
ministracdo das aulas padrdes do
Programa aplicados nas unidades de
ensino, nas familias e nas
comunidades, mais também por meio

de estratégias preventivas

diferenciadas e individualizadas,

adequadas as especificidades
socioculturais do publico alvo, levando-
se em consideracdo as realidades das
escolas, dos alunos, das familias e das
comunidades, com a aquiescéncia e
autorizacdo do Coordenador Local.

Il - Realizar ronda escolar no entorno
das instituicbes, preferencialmente,
nos horarios de

inicio e término das atividades
escolares.

lIl - Organizar e participar de reunides,
periddicas, com pais e responsaveis.
IV - Organizar e participar de reunides
com a comunidade escolar.

V - Proferir palestras na esfera de sua
competéncia, com a devida
autorizacdo do Supervisor Local.

VI — Confeccionar o Quadro de

Trabalhos Semanais e submeté-lo a

aprovacao da Coordenacéo
Institucional do PROERD.
VI — Providenciar junto as

Organizacfes
PROERD, o cadastro de alunos,

atendidas pelo

conforme  formulario padrdo da
Coordenacéao Institucional do
Programa.

VIII - Produzir, ao final de cada

semestre, relatério circunstanciado
sobre as atividades desenvolvidas na
aplicacao do Programa,

encaminhando-o ao Supervisor Local.



IX — Informar, imediatamente, ao
Supervisor Local a superveniéncia de
fatos que fujam da normalidade,
inclusive quanto a disciplina dos
discentes, ficando vedada a tomada de
deciséo intempestiva, sem a
aguiescéncia daquele, salvo se for de
natureza inadiavel.

X - Elaborar e remeter, com
antecedéncia minima de 15 (quinze)
dias, ao Supervisor Local, proposta de
calendario das solenidades de
abertura e encerramento do Programa.
Xl — Submeter a apreciacdo e
aprovacdo da Supervisdo Local,
proposta de ministracdo de palestras,
participagdo em eventos, oficinas,
seminarios ou qualquer atividade
distinta daquelas para as quais fora
formalmente designado.

XIl - Alimentar o banco de dados da
Supervisédo Local, quanto a
ocorréncias policiais, noticias de uso e
trafico de drogas e vitimizacdo de
criancas, adolescentes, pais,
professores e escolas atendidos pelo
Programa.

Xl - Manter o Supervisor Local
informado sobre suas atividades.

XIV - Visitar a coordenacéo da escola,
antes do inicio e ao término das aulas.
XV — Empreender esfor¢cos no sentido
de adotar conceitos objetivos e de

fundamentacgéo cientifica,

incessantemente, buscados por meio
de continuada atualizag&o técnica.

XVI - Garantir a aplicacdo do PROERD
em niveis de exceléncia, mantendo
fidelidade absoluta a filosofia de
policiamento comunitério, de
responsabilidade compartilhada e ao
curriculo do Programa.

XVIl — Nao portar ostensivamente
arma de fogo, quando estiver
ministrando aula.

XVIII — Desempenhar as atividades
PROERD focado na disseminacéo de
uma cultura de paz e bem.

Art. 23 — Os policiais militares,
educadores sociais do PROERD,
trabalharéo, preferencialmente, em
dupla, proporcionando-se maior
seguranca na execucao das atividades
do Programa.

Art. 24 — O educador social do
PROERD com experiéncia minima de
1 (um) ano em sala de aula, quando
indicado pelo Coordenador
Institucional do Programa, ficara
habilitado a frequentar o Curso de
Formacao de Mentor, cuja aprovacgao o
credenciara a formacdo de novos
educadores sociais.

Art. 25 — O Mentor do PROERD
indicado pelo Coordenador
Institucional a frequentar o Curso de
Formacgéao de Facilitadores PROERD,

ao concluir com éxito a formacéao, fica



credenciado a formar novos mentores
do Programa.

Art. 26 — Os educadores sociais do
PROERD com dedicacéo exclusiva ao
programa deverdo atender, no minimo,
20 (vinte) turmas de alunos,

por semestre letivo.

Art. 27 — O aluno que concluir com
éxito o Curso do PROERD recebera
ao final do Curso, na Formatura
PROERD, o Certificado de Aluno do
PROERD,
exclusividade, pela

expedido, com
Coordenacéo
Institucional do Programa.

Art. 28 — A Coordenacédo Institucional
do PROERD podera propor ao
Comando da Corporacao parceria com
entidade de pesquisa

no sentido de estudar cientificamente a
eficacia de aplicacdo do Programa.

Art. 29 — As entidades publicas ou
particulares que apoiarem de forma
significativa o desenvolvimento do
PROERD receberdo o certificado de
PARCEIRO DO PROERD, mediante
proposta do Coordenador Institucional
do PROERD e
Comandante Geral
da PMCE.

Art. 30 — As pessoas fisicas que

aprovacao do

apoiarem o0 desenvolvimento do
PROERD de forma significativa
receberdo o certificado de AMIGO DO
PROERD, mediante proposta do
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Coordenador Institucional do PROERD
e aprovacao do Comandante Geral da
PMCE.

Art. 31 — Anualmente, por ocasido do
PROERD, serao
homenageados, com o Certificado de
Destaque do PROERD do ano

anterior, o Orientador Regional, o

aniversario do

Supervisor Local e 3 (trés) educadores
sociais que mais se destacaram na
aplicacdo do Programa, mediante
indicacdo do Coordenador Institucional
e aprovacao do Comandante Geral da
PMCE, devendo os agraciados terem
consignados em seus assentamentos,
elogio individual do

Comando Geral da PMCE, apos
publicado em Boletim do Comando
Geral.

Art. 32 - Os critérios de selecdo dos
candidatos ao Curso de Formacado de
Educadores Sociais serdo definidos
pela Coordenagdo Institucional do
PROERD,

recomendacbes do Termo  de

atendidas as

Referéncia da Céamara Técnica do
Conselho Nacional de Comandantes
Gerais.

Art. 33 — Esta Portaria entra em vigor
na data de sua publicacdo, ficando
revogadas as  disposicbes em
contrario, em especial as Portarias
104/2006, publicada no BCG n° 150,

de 08/08/2006; 118/2010-GC,



publicada no BCG 144, de 04/08/2010
e 090/2011-GC, publicada no BCG 57,
de 24/03/2011. Fortaleza/CE, 08 de
setembro de 2011

*kk kkk kkk

Portaria n°090/2011, publicada no
Boletim do comando Geral da
Policia Militar do Ceara em
24/04/2011, onde é regulamentado a
Portaria n°104/2006.

. PROERD - Regulamentacéo
Portaria n° 090/2011 Altera a portaria
n® 104/2006 — GC, que regulamenta o
Programa Educacional de Resisténcia
as Drogas e a Violéncia — PROERD,
extiguindo a funcdo de Assessor do
Coordenador Estadual e criando a
funcdo de Coordenador Institucional
do PROERD. O CEL PM
COMANDANTE GERAL DA POLICIA
MILITAR DO CEARA, no uso das
atribuicdes que lhe séo conferidas pela
lei n® 10.145, de 29 de novembro de
1977, e em conformidade com o
Decreto n°® 28.232, de 4 de maio de
2006. CONSIDERANDO que a
Seguranca Publica, dever do Estado,
direito e responsabilidade de todos, é
exercida para a preservacdo da ordem
publica e incolumidade das pessoas e
do patrimbnio, por meio da Policia

Militar do Ceara (PMCE);
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CONSIDERANDO a importancia de
reduzir o consumo de drogas licitas e
ilicitas, especialmente através da
prevencao primaria, missdo executada
pela Policia Militar do Ceara por meio
do Programa  Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia
(PROERD); CONSIDERANDO a
necessidade de regular o Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas
(PROERD),

considerandoo efetivamente como

e a Violéncia
Policiamento Ostensivo Comunitario
Escolar, a fim de consolida-lo em todos
0s 184 municipios do estado do Ceara.
RESOLVE modificar a Portaria n°
104/2006 — GC da seguinte forma: Art.
1° O Art. 7° da Portaria n°® 104/2006
passa a vigorar da seguinte forma:
“Art.

Coordenador Institucional do
PROERD. CONT. BOLETIM DO CMD®°
GERAL n° 057, de 24.03.2011 754 III -
.................................. Art. 2° A SECAO
Il que trata das funcdes do Assessor
do Coordenador Estadual do PROERD
passara a tratar das funcdes do
Coordenador Institucional do

PROERD, com as modificacbes que



seguem: “Art. 10 — A funcdo de
Coordenador Institucional do PROERD
sera exercida pelo Comandante do
Batalhdo de Policiamento Comunitario
— BPCom” “Art. 11 — Compete ao

Coordenador Institucional do
PROERD: . ..o
DX e
.............................................. Art. 3° -

O Art. 29 da Portaria n° 104/2006
passa a vigorar da seguinte forma: “
Art. 29 — Serdo relacionados em
Boletim do Comando Geral (BCG) os
instrutores do PROERD, que ficaréo
com dedicagdo exclusiva para a
implementacdo da meta estabelecida
no Art. 2°, ficando administrativamente
subordinados a sua subunidade,
porém operacionalmente a
Coordenacéo Institucional do
PROERD, sendo que anualmente
estes policiais atenderdo e cadastrarao
1.000 (Um mil) alunos do PROERD e
2000 pais (dois mil) pais ou
responsaveis, educadores e lideres
comunitarios, em média.”Art. 4° O Art.
37 da Portaria n°® 104/2006 passa a
vigorar da seguinte forma: “ Art. 37 —
Ser4d encaminhada ao diretor da

Academia Estadual da Seguranca

12

Pdblica — AESP, pelo Coordenador
Estadual do PROERD, solicitagao para
gue haja a divulgacdo do PROERD,
sua historia, filosofia, estrutura e
funcionamento, nos cursos de
formacéo, aperfeicoamento e
capacitacdo realizados por aquele
centro de ensino.’Art. 5° - Esta
Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo, revogando-se as demais

disposicdes em contrario.
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APRESENTACAO

A Policia Militar do Ceard inova sua misséo de combate as drogas e & violéncia através do
PROERD - Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia que é a versao brasileira
do programa norte-americano Drug Abuse Resistance Education - D.A.R.E, surgido em 1983. No
Brasil o programa foi inaugurado 09 (nove) anos mais tarde que o projeto inicial, em 1992, e
hoje conta com a parceria: POLICIA MILITAR + ESCOLA + FAMILIA.

Com cardter social preventivo no tocante ao uso de drogas, os cursandos desenvolvem suas
potencialidades através de diversas atividades extracurriculares. O Programa consiste num
esforco cooperativo da Policia Militar, Educadores, Pais e a prépria Comunidade para oferecer
atividades educacionais em sala de aula, a fim de prevenir e reduzir o uso de drogas e a violéncia
entre criancas e adolescentes.

A metodologio usada no programa consiste em: Fornecimento de informagdes aos
estudantes sobre dlcool, tabaco e drogas afins; ensinar os estudantes sobre as formas de dizer
ndo as drogas; ensinar os estudantes a tomar decisdes e as consequéncias de seus
comportamentos; trabalhar a auto-estima das criancas ensinando-as a resistir &s pressdes que as
envolvem. O material did4tico usado é o Livro do estudante, o Livro dos Pais e o manual do
Instrutor, auxiliando aos respectivos alunos e policiais PROERD no desenvolvimento das licoes.

A Policia Militar entende que, apesar da dimenséo sociolégica do problema das drogas e
violéncia, pode contribuir de maneira imprescindivel e eficaz através de seus agentes no combate
a problemdtica em questdo e no resgate dos valores humanos a partir da instrucéo das criancas e
adolescentes assistidos pelo PROERD, e visa com o programa oferecer mais um fator de protecéo
que contribuird para o fortalecimento da cultura de paz e a construcdo de uma sociedade mais
sauddvel e feliz, pois a prépria experiéncia de sucesso tem mostrado tal fato, e esta é, sem ddvida
a maior recompensa e fator motivacional para que se continue tal desafio.

Werisleik Pontes Matias - Cel PM
Comandante Geral da PMCE







INTRODUGCAO AO PROGRAMA

Mensagem do PROERD para vocé e sua familia

Querido Aluno,

Bem-vindo ao Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a violéncia. Vocé estd comecando um pro-
grama fascinante. Serdo 11 licdes através das quais vocé aprenderd como as drogas podem tornar
as pessoas violentas e infelizes, o que é ruim para todos. Também aprenderd a reconhecer as pres-
sdes que poderdo lhe influenciar a experimentar cigarro, maconha, bebida alcodlica, inalantes,
o crack, entre outras drogas e estratégias para resistir ao oferecimento delas.

Com os conhecimentos adquiridos por meio do PROERD, vocé poderd ajudar seus amigos e
familiares a reconhecerem os perigos que as drogas causam, compartilhando a sua opinido.

A participacé@o de seus pais ou responsdveis no seu aprendizado é muito importante para nés.
Um novo encontro com eles estd programado para promover a troca de informacdes sobre o
Programa.

Ao final do Programa, vocé e seus colegas participardo de uma formatura com mensagens po-
sitivas, encenadas e cantadas. Nessa ocasido receberdo o Certificado de Conclusdo do PROERD,
que significa o reconhecimento pelo seu compromisso de dizer ndo as drogas e a violéncia. Vocé
serd informado antecipadamente da data, hordrio e local da formatura e gostariamos muito que
seus pais e familiares comparecessem, pois desde 4, estdo convidados.

Para participar da formatura e receber o seu certificado, vocé precisa:

- Preencher corretamente o livro do estudante.

- Frequentar as aulas (no mdximo duas faltas).

- Comportar-se bem durante as aulas, respeitando os combinados PROERD.

- Escrever uma redacéo para a formatura, mostrando os novos conhecimentos para os outros
estudantes, amigos e familiares.

- Manter-se longe das drogas e da violéncia

Precisamos que vocé leve este livro para que seu pai, mée ou responsdvel assine no local indi-
cado abaixo e traga-o novamente para a escola.

Estaremos com vocé e sua classe durante onze semanas. Vocé estaré se unindo aos milhdes de
outros estudantes PROERD em todo o mundo, que optaram por uma vida sauddvel, sem drogas e
sem violéncia.

Nome do(a) aluno(a) Proerd Policial Proerd

Assinatura do pai, mée ou responsdvel Professor(a)

Telefone (opcional) Série/Ano/Turma
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Licéio O1
Bem-vindo ao PROERD!

SEJA POSITIVO
E RESPEITOSO
COM TODOS

LEVANTE A MAO E AGUARDE
SER CHAMADO PARA QUE
SO UMA PESSOA FALE DE
CADA VEZ

OBSERVE E ATENDA SINAL DE

Alguém que
eu conheco...

USE A EXPRESSAO
“ALGUEM QUE EU CONHECO”
SUBSTITUINDO O NOME
DE UMA PESSOA QUANDO
CONTAR UMA HISTORIA

SILENCIO DO INSTRUTOR

RESPONDA APENAS AS
PERGUNTAS QUE NAO
LHE DEIXE ENVERGONHADO




Licéio 01
Tomando Decisoes Positivas

COISAS LEGAIS E POSITIVAS PARA ESCOLHERMOS:

Existem coisas legais e divertidas para se fazer sem precisarmos das drogas!




Licéio 01
Modelo de Tomada de Decisaéo PROERD

12 passo: DEFINA

Identifique o problema.

2° passo: ANALISE

Pense nas opgdes que vocé tem e quais as

consequéncias positivas e negativas de cada uma
delas.

‘ 32 passo: ATUE

Decida pela melhor opcéo, a que
‘ trar4 melhores resultados para vocé.

Revise sua decisdo:

‘ ‘ Por que vocé acha que fez uma boa escolha?
Vocé tomaria essa deciséo no futuro?

‘ 4° passo: AVALIE
°®




Licéio O1
Exercitando o Modelo de
Tomada de Decisao PROERD

Sitvagéao 1: Seu colega vem até vocé e diz:

- Vamos para minha casa assistir aquele filme novo? Meus pais néo estardo em casa, vai ser legall
E vocé fica pensando: E agora? O que eu faco? Meus pais ndo gostam que eu visite meu amigo
quando os pais dele ndo estdo em casa...?

12 passo: DEFINA - [dentifique o problema:

2° passo: ANALISE - Pense nas opcdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e
negativas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcéo, a que trard melhores resultados para vocé:

4° passo: AVALIE - Por que vocé acha que fez uma boa escolha? Vocé tomaria essa decisdo
no futuro?




Licéio O1
Exercitando o Modelo de
Tomada de Decisao PROERD

Situacgéio 2: \Vocé tem um problema para resolver: recebeu o convite da festa de aniversdrio de
seu melhor amigo, mas a festa estd marcada para o mesmo hordrio de um jogo decisivo para sua
equipe. Vocé se comprometeu com o time e todos contam com vocé. Como decidirg

12 passo: DEFINA - [dentifique o problema:

22 passo: ANALISE - Pense nos opgdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e
negativas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcéo, a que trard melhores resultados para vocé:

4° passo: AVALIE - Por que vocé acha que fez uma boa escolha? Vocé tomaria essa deciséo
no futuro?




Licéio 01
Conversa em Familia PROERD

Bem-Vindos ao Proerd!

Seu(sua) filho(a) estd se juntando a milhares de jovens que |G foram beneficiados pelo Proerd. Este
programa é completamente novo - baseado em pesquisas cientificas e inclui debate interativo e
protagonismo dos estudantes.

Pesquisas confirmam que estudantes cujos pais conversam sobre os perigos das drogas correm
menos riscos de se envolverem com drogas. Por essa razéo, convidamos vocés (pai, mée e outros
adultos responsdveis) a participarem das atividades de “conversa em familia Proerd” que reforcam
aulas especificas do Proerd. Esperamos que estas atividades, sejom uma oportunidade de vocés
conversarem muito com o(a) seu(sua) filho(a) a respeito de se fazer escolhas saudaveis, sobre o
que eles aprenderam nas aulas e de discutir sobre as suas préprias crencas e regras familiares a
respeito da prevencdo as drogas.

Vamos Comecar!

A tomada de decisdes é a prioridade N° 1.
Seu(sua) filho(a) acabou de aprender o “ Modelo de Tomada de Deciséo Proerd” na primeira licdo.

1. Peca a seu(sua) filho(a) para explicar a vocé o Modelo de Tomada de Deciséo Proerd, utilizando
um exemplo prdtico. O modelo se desenvolve em quatro passos:

Defina: Identifique o problema, desafio ou oportunidade.

Analise: pense nas opgdes e quais as consequéncias positivas e ne-
gativas de cada uma delas.

Atue: faca uma escolha usando os fatos e as informacées que vocé
analisou nas suas opcdes.

Avalie: revise sua decisdo. Vocé fez uma boa escolha? Como vocé
sabe?

2. Agora, cada um de vocés, deve pensar em uma situacdo na qual
gostaria de ter utilizado o Modelo de Tomada de Decisdo Proerd e
discutir por qué.

3. Peca ao(a) seu(sua) filho(a) para pensar em duas situacdes nas quais ele deva utilizar o Modelo
de Tomada de Decisdo Proerd no futuro. Anote-as abaixo.

4. Reforce com seu(sua) filho(a)a importéncia de pensar bem nas nossas escolhas antes de tomar-
mos uma decisGo.

PARABENS! VOCES COMPLETARAM A PRIMEIRA
CONVERSA EM FAMILIA DO PROERD.







Licéio 02
O Cigarro

O QUE VOCE PENSA? QUAL E A VERDADE?

Leia a histéria a seguir: 1. Minha Opiniao:

Joel estd na quinta série. Seu amigo Bruno

estd na sétima. Bruno tentou fazer com que Joel <
fumasse um cigarro enquanto estavam no par- — '
que da cidade. Ele disse ao Joel que todos os
. . (J
garotos de sua idade fumavam. Joel ficou pen- <\ °
. > »‘J )
sando se aquilo era verdade mesmo. A
~
—

2. Qual é a verdade?
Pesquisa Nacional

g,

¥

%!

O percentual de jovens que nédo fumam é de: %!

(is




Licéio 02
Informacoes sobre o Cigarro

A

VOCE SABIA?

EFEITOS NA SAUDE

1. Fumar causa problemas respiratérios. O cigarro causa dificuldade respiratéria e tontura.

2.  Os fumantes contraem mais resfriados e problemas das vias aéreas.

3. Fumar causa doenca cardiaca.

4. O cigarro é a causa mais comum de cdncer de pulméo. Também a principal causa de cancer
de boca, garganta, bexiga e rim.

5. O fumo, livre de fumaca (rapé, fumo de mascar), pode causar céncer de boca, perda de den-
tes e outros problemas de saude.

6. O cigarro afeta o desenvolvimento do corpo. E importante que os jovens saibam isso, pois o
corpo ainda estd crescendo e se modificando.

7. Os venenos contidos no cigarro podem afetar a aparéncia das pessoas que fumam, pois o
fumo: resseca a pele e causa rugas; amarela os dentes e causa mau hdlito.

8. Mastigar fumo causa desidratacéo.

FATOS
Pode ser dificil para uma pessoa que fuma praticar esportes.

2. O fumo coloca em risco a sadde das pessoas que ndo fumam, desde que estejam em lugares
onde hd fumantes.

3. Mais de 200.000 pessoas morrem de causas relacionadas ao cigarro a cada ano, no Brasil.
A maioria delas comecou a fumar antes dos 18 anos.

4. Hé& mais de 4.700 substancias toxicas na fumaca do cigarro.

5. Cigarros contém nicotina, uma substéncia nociva, poderosa, que causa dependéncia.

6. O cigarro é uma das principais causas de morte que pode ser evitada em nosso pas.

7. No Brasil, a venda de produtos & base de tabaco para menores de 18 anos é proibida.




)

Agora Descubra o que Vocé Aprendeu

LicGo 02

© 006006 6 0 6

E vender produtos & base de tabaco a menores de 18 anos.
Os fumantes tém mais e

problemas

O cigarro contém , uma substéncia e

poderosa, que causa dependéncia.

O cigarro é a causa mais comum de céncer de

Hé& mais de 4.700 conhecidas no cigarro.
Mais de pessoas morrem a cada ano em decorréncia do fumo, no Brasil.
Fumar pode os dentes e causar mau

O cigarro afeta o do corpo.




Licéio 02

Sitvacgéio 1: Luiz, José e Lucas sairam da loja de convenién-
cia conversando sobre os anincios de cigarro expostos na loja.
Luiz comenta que os cavalos usados na propaganda sdo animais
muito bonitos e chamam atencéo e que deu até vontade de fu-
mar. José sugere que comprem o cigarro para experimentarem.
Lucas ndo quer ser diferente, mas sabe que a mae teve proble-
mas de satde causados pelo uso de cigarro. Se vocé fosse o
Lucas como decidiria?

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema:

22 passo: ANALISE - Pense nas opcdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e ne-
gativas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcdo, a que trard melhores resultados para vocé:

4° passo: AVALIE - Por que vocé acha que tomou a melhor deciséo? Vocé a repetiria no futuro?




LicGo 02

Sitvag@o 2: |sabele e Yasmin sdo amigas, mas a mudanca de
escola de Yasmin as afastou. Depois de um tempo sem se encontra-
rem Yasmin, convidou Isabele para um passeio. No encontro Yasmin
apresentou suas novas amigas para Isabele que se surpreendeu
quando uma delas acendeu um cigarro oferecendo em seguida a
elas. Yasmin aceitou e Isabele ndo soube o que fazer O que vocé
faria nessa situacéo?

12 passo: DEFINA - [dentifique o problema:

2° passo: ANALISE - Pense nas opgdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e
negativas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcdo, a que trard melhores resultados para vocé:

4° passo: AVALIE - Por que vocé acha que tomou a melhor decisdo? Vocé a repetiria no
futuro?




Licao 02

Rétulos de Adverténcia sobre o Cigarro

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

Criancas que convivem com fumantes tém
mais asma, pneumonia, sinusite e alergia.

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

Fumar causa aborto.

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

Fumar causa doenca vascular
que pode levar & amputacao.

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

Fumar causa céncer de laringe.

, ;.

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

Fumar causa céncer de boca
e perda dos dentes.

/. ,

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:
Em gestantes, o uso do tabaco provoca
partos prematuros e o nascimento de
criancas abaixo do peso normal.

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

Fumar causa céncer de pulmao.

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

Ao fumar, vocé inala arsénico e naftaling,
também usados contra ratos e baratas.

CRIAR UMA FRASE DE ADVERTENCIA:




Liccio 02
Conversa em Familia PROERD

A Prevencéo do uso indevido de substncias é mais eficiente
quando a familia aprende e discute em conjunto a respeito dos
perigos das drogas. Nas préximas semanas seu(sua) filho(a) apren-
derd sobre que os efeitos do tabaco, dlcool, maconha e inalantes
provocam no corpo.

FAVOR COLOCAR ESTA FOLHA NA PORTA DA SUA
GELADEIRA OU EM SEU MURAL DE AVISOS, TRABALHE
COM SEU (SUA) FILHO(A) PARA PREENCHER OS
ESPACOS EM BRANCO

PECA ao(a) seu(sua) filho(a) para explicar a vocé um fato que tenha aprendido no Proerd a res-
peito das substancias a seguir e um efeito de cada uma sobre a satde. Discuta as regras familiares
com relacdo a cada substéncia e explique por que a sua familia adotou essas regras.

1. CIGARRO:

FATO:

REGRA FAMILIAR:

2. MACONHA:

FATO:

REGRA FAMILIAR:

3. ALCOOL:

FATO:

REGRA FAMILIAR:

4. INALANTES:

FATO:

REGRA FAMILIAR:







Licéio 03
A Maconha

INFORMACOES SOBRE A MACONHA

VOCE SABIA?

EFEITOS NA SAUDE

Fumar maconha causa problemas respiratérios.

2. Usudrios de maconha contraem mais resfriados e problemas de vias aéreas.

3. A maconha afeta o corpo, especialmente o cérebro. Alguns exemplos sGo: perda da meméria
recente, perda da concentracdo, diminuicdo da capacidade de calcular disténcia, velocidade
e tempo de reacdo que sdo importantes nos esportes ou até mesmo quando se anda de bici-
cleta, reflexos lentos.

4. A maconha pode causar dependéncia.

5. Aqueles que escolhem fumar maconha apresentam maiores riscos de cancer.

FATOS

1. Ha& mais alcatréo na fumaca da maconha do que na fumaca do cigarro.
2. A fumaca da maconha contém 50 a 70% mais produtos quimicos cancerigenos que
a fumaca do cigarro.

3. A maconha é ilegal no Brasil.
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Licéio 03
Agora descubra o que vocé aprendeu

Aqueles que fumam maconha apresentam maiores riscos de

Usudrios de maconha contraem mais e problemas das vias aéreas.
A maconha é no Brasil.
H& mais na fumaca da maconha

do que na fumaca do cigarro.

Fumar maconha causa problemas

A maconha afeta o , especialmente o

A maconha pode causar perda da  recente e da capacidade de
A fumaca da maconha contém de a mais produtos quimi-
cos do que a fumaca do cigarro.

A maconha pode causar




Licéio 03
Situa¢oes-Problema com a Maconha

Situvacgéio 1: Lucas estd pronto para entrar no énibus
quando Diego bate em seu ombro e o convida para
sair com ele. Diego conta que ganhou um cigarro de
maconha e que Sara e Gabriel também vao estar juntos

para experimentarem. No lugar de Lucas o que vocé
decidiria?

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema:

2° passo: ANALISE - Pense nas opcdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e
negativas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcdo, a que trard melhores resultados para vocé:

42 passo: AVALIE - Por que vocé acha que tomou a melhor decisGo? Vocé a repetiria no futuro?




Licéio 03
Situa¢oes-Problema com a Maconha

Situacéio 2: Joana quer muito ser amiga de Rafael. O menino a convidou
para ir até a casa dele e chamou também Milton e Karina. Rafael diz & Joana
que o irm&o mais velho dele estard em casa e os deixard fumar um cigarro de
maconha em grupo. O que vocé faria nessa situacdo?

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema:

2° passo: ANALISE - Pense nas opgdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e
negativas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcdo, a que trard melhores resultados para vocé:

4° passo: AVALIE - Por que vocé acha que tomou a melhor deciséo? Vocé a repetiria no futuro?




Licdie ©4
O Alcool

Lia e suas amigas, Amanda e Mara, estdo
andando de patins quando percebem que al-
guns garotos mais velhos estdo bebendo algo
préximo ao estacionamento. Lia conhece alguns
deles, pois jogam futebol com seu irmdo mais
velho. Amanda comenta que ouviu dizer que a
maioria dos garotos bebe cerveja. O que vocé
pensa sobre isso?

PESQUISA NACIONAL:
RESULTADO:

0 percentual de jovens que nédo
ingerem hebidas alcodlicas é de:




Liccio 04
Informacoes sobre as Bebidas Alcoodlicas

VOCE SABIA?

EFEITOS NA SAUDE

O élcool deixa o cérebro e o corpo mais lentos. Exemplos disso: perda da coordenagdo motora; per-
da dos critérios de julgamento; reflexos mais lentos; lapsos de meméria; perda de autocontrole; fala
arrastada; etfc.

O consumo de dlcool em excesso pode provocar distirbios cardiorespiratérios, coma alcodlico e
morte.

O uso continuado de bebida alcodlica pode causar danos a todos os érgdos do corpo, principalmnete

ao figado, péancreas, estbmago e ao cérebro.

FATOS

o K~ N

O consumo de bebida alcodlica aumenta os riscos de acidentes de trénsito, violéncia e acidentes
de trabalho.

A maioria dos adolescentes ndo bebe dlcool.

A mistura de dlcool e medicamentos é perigosa.

O élcool é ilegal para menores de 18 anos.

Os adolescentes ainda estdo em crescimento, portanto o dlcool é mais prejudicial a eles do que aos
adultos.

O uso de dlcool por adolescentes é muito prejudicial ao aprendizado e no desempenho de atividades
esportivas.

O uso continuado de élcool causa dependéncia.




Licao 04
Agora descubra o que vocé aprendeu

VERDADEIRO OU FALSO?

j—

O consumo excessivo de bebida alcoélica sé prejudica aquele que bebe.

N

Grandes quantidades de dlcool ndo levam ao coma nem & morte.

w

O desempenho escolar é afetado pelo élcool.

e

Um jovem de 16 anos pode comprar e consumir bebida alcoélica livremente.

A maioria dos jovens ndo usa dlcool.

o

Misturar dlcool com outras drogas ou medicamentos é seguro.

O consumo de dlcool aumenta o risco de acidentes de transito.

N

@

O uso continuado de dlcool pode causar danos ao figado e cérebro.

O consumo de bebidas alcodlicas ndo aumenta o risco de atos violentos.

0

10. Odlcool afeta o corpo em crescimento de um adolescente mais do que o de um adulto.

OOOO0OO0OOOOOU




Licao 04
Sitvuacoes-Problema com a Bebida Alcoédlic

Trabalhe em equipe para colocar em pratica as novas informacgées. Deverd ser usado
o Modelo de Tomada de Decisdo PROERD para resolver as situagdes apresentadas.

Situvacgéio 1: Marcos e Caio gostam de compor mUsicas. Dois
garotos do bairro perguntam se podem ir também para a casa
de Caio ajudarem a criar as letras das mUsicas. Quando os me-
ninos chegam trazem cerveja e oferecem para Caio. O que vocé
decidiria nesta situacdo?

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema de Caio:

2° passo: ANALISE - Quais as opcdes de Caio? Quais as consequéncias positivas e negativas
de cada opgdo?:

32 passo: ATUE!- Decida qual a melhor opcao para Caio:
P

42 passo: AVALIE - Por que vocé considera que essa é melhor decisGo? Vocé a repetiria no
futuro?




Licéio 04
Situacoes-Problema com a Bebida Alcoélica

f) Situacéio 2: Os pais de Jeferson ddo uma festa e permitem que ele

; L » convide dois amigos para passar a noite em sua casa. Os garotos jogam
videogame e quando acaba a festa um deles comeca a beber os restos
de bebida alcodlica deixados nos copos e garrafas e chama Jeferson para
experimentar. O que vocé decidiria nesta situacdo?

12 passo: DEFINA - |denfifique o problema de Jeferson:

\\¥<
V \\ 2° passo: ANALISE - Quais as opcoes de Jeferson? Quais as conse-

quéncias positivas e negativas de cada opcdo?

32 passo: ATUE - Decida qual a melhor opcéo para ele:

42 passo: AVALIE - Por que vocé considera essa a melhor decis@o? Vocé a repetiria no futuro?




Licao 04
Situacoes-Problema com a Bebida Alcoédlica

Situacgéio 3: Larissa e Marta foram ao parque andar de pa-
tins. Quando sentaram para descansar, duas meninas conheci-
das ofereceram bebida alcodlica dizendo que conseguem pa-
tinar bem melhor apés ficarem “relaxadas e mais soltas” com

a bebida.

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema:

2° passo: ANALISE - Quais opcdes elas tm?2 Quais as consequéncias positivas e negativas de
cada opcdo?

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcdo para as meninas:

4° passo: AVALIE - Por que vocé considera essa a melhor decisdo? Vocé a repetiria no futuro?




Licéio 04
Situacoes-Problema com a Bebida Alcoélica

Situacgéio 4: Tiago é um bom esqueitista. Uma nova pista de
esqueite é inaugurada na cidade e um grupo de alunos da 6°
série convida Tiago para uma prova e dizem que querem vé-lo
, ganhar No dia da prova oferecem cerveja para Tiago dizendo
" que se ele é realmente bom pode beber sem problemas!

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema de Tiago:

22 passo: ANALISE - Quais as opcoes de Tiago? Quais as consequéncias positivas e negativas
de cada opcdo?

32 passo: ATUE - Decida qual a melhor opcdo para Tiago:

42 passo: AVALIE - Por que vocé considera que essa é melhor decisGo? Vocé a repetiria no
futuro?




Licao 05
Os Inalantes

INFORMACOES SOBRE OS INALANTES:
VOCE SABIA?

EFEITOS NA SAUDE

1. Os inalantes afetam o coracdo. Eles privam o organismo de oxigénio e forcam o coracdo a
bater de maneira irregular e mais acelerada. Isto pode ser perigoso.

2. Os inalantes causam dano a outras partes do corpo. As pessoas que fazem uso de inalantes
podem vir a perder o sentido do olfato, t&m enj6os, sangramento nasal, desenvolvem proble-
mas no figado, pulmées e rins.

3. O uso de inalantes pode causar feridas no nariz e na boca, diarréia e asfixia.

4. O uso frequente pode levar ao desgaste muscular a reducdo de massa muscular e da resis-
téncia muscular.

5. Os inalantes podem levar & morte stbita. Os usudrios podem morrer por asfixia, por aspira-
¢@o do vémito ou parada cardiaca.

6. Inalantes levam & depresséao grave.

7.  Osinalantes podem levar & morte na primeira vez que for usado.

FATOS

1. Os inalantes incluem um conjunto de produtos de uso doméstico.
2. De acordo com pesquisa realizada pelo CEBRID, 84,5% dos estudantes brasileiros nunca

experimentaram inalantes.




Licéio 05
Conversa em Familia PROERD

Na aula do Proerd, seu(sua) filho(a) aprendeu sobre propagandas de dlcool e a influéncia delas
no mundo. Dé uma olhada ao redor em sua comunidade com seu(sua) filho(a) e preste atencéo
nas diferentes formas de propagandas sobre o dlcool.

Discuta as seguintes questées com seu(sua) filho(a):

1. Em seu bairro ou comunidade, onde é possivel ver a maioria das propagandas e ou andncios
de bebidas alcodlicas? Por que vocé acha que estes locais foram escolhidos, e como isto poderia

influenciar as pessoas?

2. Como as propagandas tentam chamar a nossa atencdo? Dé exemplos que vocé tenha visto
em sua comunidade. Por que vocé acha que isto atrai os jovens? Quais os antncios lhe chamaram

mais atencGo? Por qué?

3. Discuta a importdncia de conhecer a verdade por trds das propagandas e de usar estas infor-
macdes para fazer escolhas sébias a respeito do dlcool. Nao deixe de discutir as regras familiares,

especialmente a respeito do uso de bebidas alcodlicas por criancas e adolescentes.







Licéio 06
Prevencéo contra o Bullying

UMA PALAVRINHA A RESPEITO DE BULLYING

O Que é bullying?

Bullying é quando alguém usa sua forca ou “poder” para controlar outra pessoa. As vezes isto
ocorre quando alguém machuca ou assusta outra pessoa de propdsito e repetidamente, e a pes-
soa que estd sendo vitima tem dificuldade em se defender.

Quando acontece bullying?

E mais provdvel que aconteca bullying na escola do que no caminho da escola ou para a escola.

Uma razdo é que hd mais tempo para incomodar alguém com bullying durante o periodo letivo do
que no curto tempo antes ou depois da escola.

Onde as criancas ou jovens praticam bullying na escola?

Bullying pode acontecer em qualquer lugar e a qualquer hora na escola. Alunos que praticam
bullying geralmente o fazem quando hd poucos supervisores e mais alunos para cuidarem se esté
vindo alguém, como na hora do recreio.

Como é praticado bullying na escola?

Bullying pode ser fisico, como bater ou chutar alguém. Também pode ser ndo-fisico, como fazer
fofoca ou espalhar boatos. Outro tipo de bullying é quando algum individuo ou grupo de pessoas
excluem outros intencionalmente.

Quem pratica bullying?

Qualquer um pode optar por usar seu poder ou forca para controlar e assediar os outros - até
mesmo adultos! Cerca de 20 em cada 100 alunos relataram ja ter praticado bullying.

Por que vocé acha que crian¢as ou jovens praticam bullying?
Alunos que praticam bullying geralmente o fazem por que gostam do poder e controle que rece-

bem com esta prética. Alunos que praticam bullying podem até ser alguns dos mais populares na
escolal




Liccio 06
Cac¢a-Palavras

Trabalhe com um(a) colega e tente encontrar o maior némero de palavras possivel dentro de 4
minutos. Dica: Deixe que uma pessoa tente encontrar as palavras de 1-12 e a outra pessoa encon-
tra as palavras de 13 - 24. Todo trabalho fica mais facil quando se tem ajudal

Parceiro 1 Parceiro 2

1. assediar 7. policial proerd 13. bom cidaddo  19. dendncia

2. brigéo 8. definir 14. seguidores 20. resisténcia

3. espectador 9. droga 15. fofoca 21. atuar

4. controle 10. ensino 16. pai 22. tomar uma atitude
5. psicopedagogo 11. analisar 17. poder 23. professor(a)

6. cyber bullying  12. avaliar 18. diretoria 24. vitima
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Licéio 06
Desafio da Histéria

Use TODAS as palavras da lista abaixo para completar a histéria sobre bullying. Acrescente abaixo
as suas sugestées para ajudar alguém a saber o que fazer quando testemunhar o bullying acon-
tecendo na sua escola.

assediar seguidores
espectador hom cidadéao
controle poder
cyber bullying tomar uma atitude

H4& alguns alunos que eu vejo provocando outros. Acho que poderia me considerar um
porque eu s6 assisto o que acontece sem
para tentar parar com o bullying. Outro dia mesmo eu estava na aula de informdtica e testemu-
nhei alguns alunos praticando . Um deles havia pegado uma foto de
outro aluno e alterado a foto com photoshop e depois estava enviando a foto a alguns de seus
. Acho que uma das razdes pelas quais ele gosta de ,
ou machucar, aquele aluno é que isto faz ele se sentir como se tivesse
e sobre outra pessoa que ndo tem como se defender contra ele.
Sei que eu deveria ser um e tentar ajudé-lo, mas néo sei o que
fazer Na verdade me dd nojo quando vejo esse tipo de coisa acontecendo todo dia. O que vocé
acha que eu poderia fazer para ajudar outros alunos que estdo sendo importunados desta forma?

Escreva algumas sugestées que poderiam ajudar outras pessoas a saberem como DENUNCIAR
bullying de maneira segura:

Escreva algumas sugestdes que poderiam ajudar outras pessoas a saberem como APOIAR al-
guém que esté sendo vitima de bullying:




Licéio 06
Atividade opcional para o(a) professor(a)

ENTREVISTA SOBRE BOM CIDADAO

Sua tarefa é entrevistar um adulto em casa a respeito de boa cidadania. Tente descobrir como ele
ou ela foi ajudado(a) por um “bom cidad@o” em algum momento de sua vida. Reuna informacdes
e escreva um breve relatério que possa ser compartilhado com a sua classe. Seu relatério deverd
ser escrito a partir das anotacées feitas durante a entrevista.

Lembre-se: um bom cidaddo é alguém que vem ao auxilio de outra pessoa ou que presta ajuda
num momento em que a pessoa ndo pode ajudar-se sozinha. A pessoa que vocé estd entrevistando
pode ter sido ajudada por um bom cidad@o no dia de ontem ou mesmo hd muito tempo atrds.
Apesar de talvez ndo se lembrar do nome daquele bom cidad@o, vocé pode apostar que ele(a) se
lembrard de ter sido ajudado(a)!

Meu Relatério

No dia eu enfrevistei . Perguntei se & havia sido
ajudado(a) por um bom cidadao. Isto é o que escutei:

Aqui estdo alguns exemplos de perguntas que vocé pode fazer ou refletir a respeito enquanto pre-
para o seu relatério:

Como a pessoa entrevistada se sente a respeito de ter sido ajudada por um bom cidad@o?
Por quanto tempo a pessoa se lembrou desta boa acdo?
A pessoa que vocé entrevistou j& agiu como um bom cidadé@o perante outra pessoa?

-
onciusao:
L]

Denunciar um incidente de bullying na escola pode tornd-lo um bom cidadao




Licéio 07
Posicione-se contra o Bullying

Em que temperatura vocé estd no termédmetro “Posicione-se contra o Bullying” 2

Responda as 20 questdées pontuando de 1 a 5, o modo como vocé provavelmente agird com re-
lacGo ao que estd sugerindo a frase para fazer Entéo, some seu total de pontos e escreva no final
da pdgina. Se sua resposta for:

NUNCA escreva 1

QUASE NUNCA escreva 2
DEPENDE escreva 3
QUASE SEMPRE escreva 4
SEMPRE escreva 5

Em que medida vocé estaria disposto a

1. ficar do lado de seu melhor amigo se ele fosse vitima do Bullying?

2. _ pedir a alguém para parar de agredir outro aluno que ndo tem nenhum amigo?

3. __ dedar para a professora alguém que agride os outros?

4. __ impedir que um grupo de alunos agredisse outro aluno mais jovem?

5. __ convidar uma nova garota ou garoto para brincar ou jogar durante o intervalo?

6. ___ contar a seus pais ou a um parente que vocé esté sendo vitima do Bullying?

7. ___ pedir que alguém pare de agredir um aluno que vocé ndo gosta?

8. __ dizer algo para um menino que estd provocando uma menina de um jeito maldoso?

9. __ pedir que um de seus amigos pare de agredir um novo aluno da escola?

10.  pedir para que alguém, de quem vocé foi vitima de Bullying no passado, pare
de agredir outro aluno?

11. __ pedir para que alguém, que é popular, parar de agredir outro aluno?

12. _ defender um aluno que ndo gosta de vocé, mas que é vitima de Bullying?

13. __ pedir que um aluno mais velho pare de dizer atrocidades a um aluno de sua
idade?

14. _ socorrer um aluno que estd sendo vitima do Bullying por parte de um grupo
maior de alunos?

15. _ contar ao seu professor que vocé esté sendo vitima do Bullying por parte de
outro aluno?

16.  pedir que um dos alunos populares pare de cagoar alguém que vocé ndo
conhece bem?

17. _ dizer algo a uma garota que estd espalhando fofocas sobre outro(a) aluno(a)?

18. _ dizer algo a um garoto que estd espalhando fofocas sobre outro(a) aluno(a)?

19.  delatar ao professor alguém que sempre agride ou estd agredindo um aluno novo?

20. __ ajudar a parar com o Bullying em sua escola?

Total de pontos (o méximo possivel é 100 pontos)




Licéio 07
Pronto para a a¢ao?

Sitvacgéio 1: Tainara acaba de ler o seu relatério na frente da classe quando ela percebe duas
meninas conversando, apontando para ela e rindo. As mesmas duas meninas vém praticando
bullying com ela desde o inicio do ano. A professora néo percebe o que estd acontecendo mas
Juliano percebe. Juliano senta ao lado de Tainara e observa que as meninas estdo praticando
bullying com ela mais uma vez. Ele estd tentando decidir se deve denunciar este comportamento
de bullying e, se for o caso, como denuncid-lo a um adulto na escola.

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema:

22 passo: ANALISE - Pense nas opgdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e
negativas de cada opgéo:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcéo, a que trard melhores resultados para vocé:

4° passo: AVALIE - Por que vocé considera essa a melhor decisdo? Vocé a repetiria no futuro?




Licao 07
Pronto para a a¢ao?

Situacéio 2: Seu amigo Jefferson quer copiar sua tarefa de Matemdtica. Vocé estd disposto a
ajudar Jefferson com o dever de casa, mas ndo quer simplesmente entregar o seu trabalho porque
isto seria como colar. Ele Ihe diz que se vocé fosse seu “amigo de verdade” vocé faria isto por ele
id que ele ndo tem tempo de terminar a tarefa até amanha. Vocé estd tentando decidir o que fazer

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema:

2° passo: ANALISE - Pense nas opcdes que vocé tem e quais as consequéncias positivas e
negativas de cada opcdo:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcdo, a que trard melhores resultados para vocé:

4° passo: AVALIE - Por que vocé considera essa a melhor decisdo? Vocé a repetiria no futuro?







Licéio 07
Conversa em Familia PROERD

Na aula do Proerd, seu(sua) filho(a) discutiu a respeito de Bullying.

Bullying é quando alguém usa sua forca ou “poder” para controlar
outra pessoa. As vezes isto acontece quando alguém machuca ou
assusta outra pessoa de propdsito repetidamente e a pessoa que
estd sendo vitima tem dificuldade em se defender.

Como tomar uma atitude com relagdo ao comportamento de
Bullying:

A solucéo deste problema envolve todos. E igualmente im-
portante conversar e saber escutar seus filhos & medida em que eles desenvolvem as ha-
bilidades que os tornardo bons cidadaos.

Peca que seu(sua) filho(a) compartilhe com vocé o que aprendeu e discuta maneiras de ajudar a
dar um fim ao comportamento de bullying.

1. Porqué é importante denunciar o comportamento de bullying a um adulto?

2. Cite duas maneiras seguras de se denunciar bullying na escola?

3. Cite duas maneiras de prestar apoio amigével e agir como um bom cidadéo para com outros
alunos







Licéio 08
As Bases da Amizade

SELECIONANDO OS AMIGOS:

Como deve ser um amigo para vocé?

Este é o seu universo de amizades e vocé é responsdvel por ele. Escreva seu nome na estrela maior
e desenhe estrelas para seus amigos dos mais variados lugares onde vocé frequénta:

Brincadeiras:
Esporte

Cite outro:

Religido: LN
/7 0=

-«
Clube:

Vizinhos:

Familia:
Escola:

Como vocé sabe que alguém ndo é seu amigo?




A PRESSAO DO GRUPO

Na saida da escola um grupo de alunos se retne
para conversar. lodos se conhecem apesar de ndo
estudarem na mesma sala de aula.

Felipe, um dos meninos mais velhos, comeca a fa-
lar sobre uma festa e tirando da mochila um maco de
cigarros e oferece ao grupo. Seus colegas de turma,
Jodo, Tadeu e Ménica aceitaram. Carlos, Rodrigo e
JUlia s@o mais jovens e de outra turma, se sentem
pressionados quando Felipe oferece cigarro a eles.

Analise os didlogos e diga; se vocé fosse Carlos,
o que responderia?

Felipe, de maneira amigdvel diz:
_ E af Carlos, tudo bem? Quer um cigarro?

Jodo diz num tom de ameaca:
_ Se vocé ndo aceitar, ndo serd do nosso grupo!

Tadeu, de forma provocadora diz: E isso ai. Vocé néo é covarde, ou é2




Licéio 08
As Bases da Amizade

A PRESSAO DO GRUPO

Ménica de maneira indireta disse:
_ Na festa todos estardo fumando, Carlos!

JUlia, preocupada com Carlos fala positivamente:
_ Espere Carlos, vocé quer entrar no time de futebol da escola e se fumar poderd
ser prejudicado, o cigarro prejudica os pulmdes!

Rodrigo fica indeciso, olha para Carlos e pergunta qual a melhor deciséo a ser

tomada. Carlos tem uma excelente oportunidade para influenciar Rodrigo!

Crie agora um final para esta histéria:

TIPOS DE PRESSAO DO GRUPO

Presséao Positiva: quando alguém insiste que vocé faca alguma coisa que néo vai lhe prejudicar
se vocé fizer Exemplo: ‘Ah, vamos treinar mais uma vez2”

Pressao Amigavel: Quando alguém que é ou ndo seu amigo, faz uma simples oferta de
forma amigdvel, educada. Exemplo: “Vocé gostaria de experimentar? Nés vamos nos divertir
muito!”

Pressdo Indireta: é uma presséo para utilizar drogas, sem, contudo, constituir uma oferta
direta. Exemplo: “Vamos & festa. Eu sei que vai ter uma cervejinha”

Pressao Provocadora: Quando alguém provoca para que faca algo que ndo quer fazer,
tentando ferir os seus sentimentos. Exemplo: “Vamos, ndo seja um covarde!”

Pressao Pesada: quando alguém ameacga vocé, fisica ou emocionalmente, numa tentativa
de fazer com que vocé faca algo que ndo quer fazer. Exemplo: “Se vocé néo fizer isso, vai se
arrepender: te pego |4 foral” ou “Néo vou ser mais seu amigo.”




Licéio 09

Decidindo de Forma Confiante

MANEIRAS DE ESTAR NO CONTROLE:

- Evitando situa¢oes de risco:

1.

Evitando a situacdo:

Se vocé conhece os lugares onde as pessoas, geral
mente, usam drogas, evite frequentar esses lugares.

2.

A unido faz a forca:

Ande sempre com amigos que ndo usam drogas.

- Saindo de situac¢ées de risco:

1.

Afastando-se
Diga néo e afaste-se.

“Tenho uns cigarros. Quer um?2”

2. Dando um gelo “Ei, quer fumarg”
Simplesmente ignore a pessoa.
3. Recusando amistosamente “Quer uma cerveja?”
“Nao, obrigado.”
4. Dando uma razéo “Quer uma cervejinha?”
“Néao, obrigado. Nao quero ficar tonto.”
5. Mudando de assunto “Vamos fumar um baseado?”
“Vocé viu o filme de ontem na TV2”
6. Recusando repetidamente “Quer um cigarro?”
Disco arranhado “Né@o.”
Sem perder a calma) ‘Ah, vai., aceite um!”
IINGO‘II
“Sé uma tragada?”
”Ndo.”
7. Usando o bom humor “Quer um baseado?”
“Nao. Preciso de todos os
meus neurdnios.”
ESTILOS DE RESPOSTAS
ESTILOS ACOES EXPRESSAO CORPORAL
Né&o declara aos de- Mantém postura curvada.
mais os seus direitos. Mantém-se cabisbaixo.
INSEGURO Faz o que os outros mandam. Fala muito baixo.
(PASSIVO) Deixa que os outros lhe facam coisas | Parece nervoso.
gue ndo gosta. Néo olha no olhos.
Responde com inseguranca. Roe unhas.
Ignora os direitos dos outros. Adota uma postura arrogante.
Faz as pessoas sentirem-se mal. Fala em tom alto e agressivo.
EXIGENTE N - .
Néo cumpre com suas responsabili- Fala com dedo em riste.
(AGRESSIVO) ; .
dades. Anda de nariz empinado.
Responde com agressividade. Fixa o olhar com ar de superioridade.
Declara seus préprios direitos. Mantém postura ereta.
CONFIANTE Respeita os direitos dos outros. Fala claramente.
(SEGURO) Cumpre com suas reponsabilidades. Estabelece bom contato visual.
Responde com seguranca Demonstra calma e confianca.




Lico 09
Conversa em Familia PROERD

DECISOES * DECISOES * DECISOES

Durante a aula do Proerd de hoje, os alunos aprenderam formas
de recusar drogas de maneira confiante. As situacdes abaixo ser-
vem para vocé e seu(sua) filho(a) praticarem.

Use o Modelo de Tomada de Decisdo Proerd para discutir res-
postas ou reacdes adequadas para cada situagdo. Aproveite para
discutir as regras familiares enquanto demonstram as respostas.

1° passo:Defina o problema;

2° passo: Analise as suas opgdes;

3° passo: Atue fazendo uma escolha;
4° passo: Avalie a sua escolha.

1. O irméo mais velho de um(a) amigo(a), ofereceu cerveja pra vocés experimentarem. Entdo vocé diz:

Filho(a): Por que?

Pai/Mae: Por que?

2. Alguns garotos mais velhos oferecem cigarro e dizem: “todo mundo fuma”. Vocé diz:

Filho(a): Por que?

Pai/Mae: Por que?

3. Seu(sua) melhor amigo(a) comecou a fumar maconha. Vocé gosta muito dele(a). Entdo vocé

diz:

Filho(a): Por que?

Pai/Mae: Por que?

4. No caminho para casa, seus amigos comecam a provocar os alunos mais novos para roubar
deles os doces quando estavam saindo da lanchonete. Vocé diz:

Filho(a): Por que?

Pai/Mae: Por que?







Licéio 10
Acao Pessoal

LIDANDO COM A PRESSAO PESSOAL

Sitvacéio 1: Os pais de Ricardo trabalham aos sdbados. O garoto fica so-
zinho em casa e se sente entediado. De repente ele lembra que o pai deixou
algumas cervejas na geladeira e fica imaginando qual serd o gosto da cerveja.
Como ele deve resolver essa situacdo? Parece téo divertido beber cerveja...

12 passo: DEFINA!- |dentifique o problema de Ricardo:

2° passo: ANALISE - Pense nas opcdes que ele fem e quais as consequén-
cias positivas e negativas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcao para Ricardo:

4° passo: AVALIE - Por que vocé acha que essa é a melhor decisdo? Vocé a repetiria no futuro?




Licéio 10
Acao Pessoal

Situacgéio 2: Mdario estd assistindo seu time jogar A partida estd muito dificil e o time adversdrio
faz mais um gol. Mario fica nervoso e lembra que ouviu alguém dizer que o cigarro “acalma”. Ele
pensa em acender um cigarro antes do inicio do segundo tempo.

12 passo: DEFINA - |dentifique o problema de Mério:

2° passo: ANALISE- Pense nas opgdes que ele tem e quais as consequéncias positivas e nega-
tivas de cada uma delas:

32 passo: ATUE - Decida pela melhor opcdo, a que trard melhores resultados:

42 passo: AVALIE - Por que vocé acha que essa é melhor decisdo? Vocé a repetiria no futuro?




Licéio 10
Orienta¢oes para sua Reda¢io PROERD

Agora é hora de pensar sobre as coisas aprendidas com o PROERD. Dedique alguns minutos
para revisar o Livro do Estudante e analisar todas as informacées nele contidas. Relembre tudo que
o Policial PROERD ensinou e veja quanto aprendeu!

Escreva um compromisso pessoal de se manter livre das drogas e da violéncia. Esse compromis-
so deve expressar: (1) como se sente em relacdo ao PROERD; (2) o que aprendeu com o PROERD
que poderd ajudar na decisGo de ficar longe de drogas e evitar a violéncia; e, (3) por que é im-
portante essa decisdo.

Para uma boa redacéio
observe as orientacdes:

Introducdo: que novos conhecimen-
tos e habilidades o PROERD ajudou
a desenvolver para fazer escolhas
sauddveis.

Desenvolvimento: Detalhes sobre o
que aprendeu, a importdncia desse
conhecimento e o impacto que isso
pode ter na vida.

Conclusao: E um resumo do compro-
misso assumido.




N Licao 10
Rascunhe sua Redaccio PROERD




Licao 10
Conversa em Familia PROERD

Os jovens geralmente pensam que a maioria dos jovens usam
drogas, por isso podem se sentir pressionados a usar também. As
pesquisas mostram que isto NAO é verdade, e que a maioria dos
jovens NAO usam drogas. As pesquisas também mostram que os
pais exercem mais influéncia sobre seus filhos do que qualquer
outra pessoa.

1. Conte para seu(sua) filho(a) uma situacdo que vocé tenha pre-
senciado onde alguém foi pressionado a fazer algo (uma situacao
de risco) e o que foi feito para ajudar Se ndo conseguir se lembrar de nenhuma situacao real,
pense talvez na cena de um filme onde havia uma situagdo de risco.

2. Juntamente com seu(sua) filho(a) preencha os espacos em branco abaixo. Quando ambos ter-

minarem, discuta a situacdo em familia pensando em como as regras familiares podem ajudar a
evitar as situacdes de risco.

PAI OU MAE

A situacéo foi:

Como eu evitei:

Maneiras como posso evitar na préxima vez que acontecer:

ALUNO

A situacdo foi:

Como eu evitei:

Maneiras como posso evitar na proxima vez que acontecer:

Pais, obrigado por participar com sev (sua) filho(a) das atividades de
Conversas em Familia PROERD.







Licéio 11
Pratique!

JOGO PROERD

O jogo PROERD é bem divertido e, também, permite conhecer o que aprendemos durante nos-
sos encontros! Entdo participe, brinque e pratique!

12 Rodada - Ndo , porque

(05 pontos cada resposta certa)

29 Rodada - Eu prefiro

(10 pontos cada resposta certa)

32 Rodada - Nao, porque
eu prefiro

(15 pontos cada resposta certa)




Anota¢oes PROERD

Escreva respostas completas:

Ligéo 1: Faca uma lista das trés coisas mais importantes que vocé aprendeu hoje

Licéio 2: Cite duas coisas mais importantes que vocé pode dizer a outra pessoa sobre os efeitos
prejudiciais do cigarro

Ligéio 3: O que vocé aprendeu sobre os riscos & satde causados pela maconha?

Ligéio 4: O que vocé aprendeu sobre os efeitos prejudiciais do dlcool?




Anota¢oes PROERD

Como essas informacdes lhe ajudardo a tomar decisdes para evitar o uso de élcool?

Licéio 5: O que vocé aprendeu sobre os riscos & satde causados pelos inalantes?

Como vocé pensa que as propagandas tentam influenciar vocé e as outras pessoas?

Ligéio 6: Escreva trés maneiras “seguras” de denunciar bullying.

Li¢éio 7: Escreva dois passos que VOCE pode dar para reduzir a prética de bullying na sua
escola?




Anotacoes PROERD

Ligéio 8: Como a pressdo do grupo pode influenciar uma pessoa para o uso de drogas?

Como vocé reagiria a essa pressdo?

Ligé@o 9: Por que ¢ dificil dizer “NGo” aos nossos amigos?

Explique por que é importante que tomemos nossas proprias decisdes de forma confiante.

Ligdo 10: Como vocé acha que o Modelo de Tomada de Decisdo Proerd pode ajudé-lo(a) a
tomar decisdes sdbias em sua vida?
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Cancao do PROERD

Existe um programa
Que vai lhe ajudar
Existe um amigo

Que vai lhe ensinar

Que o problema “DROGAS”
Merece atencéo
E para manter-se a salvo

E preciso dizer NAO

PROERD é um Programa
PROERD é a Solucao

Lutando contra as drogas
Ensinando a dizer NAO

Cultivando o amor préprio
Controlando a tenséo
Pensando nas consequéncias
Resistindo & pressé@o

Como amar a prépria vida

E s DROGAS dizer NAO
Quem lhe ensina é um amigo
Mas é sua a decisdo

PROERD é um Programa
PROERD é a Solucao

Lutando contra as drogas
Ensinando a dizer NAO

Letra e mUsica:
3° Sgt Cléudio Coutinho
dos Santos - PMERJ




Formando uma
Cultura de PAZ!

JUNTE-SE A
NOS NESTA
MISSAO!




