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APTIDAO FiSICA DOS GUARDAS MUNICIPAIS DE FORTALEZA: FATORES QUE
INFLUENCIAM EM SUA MANUTENGAO DURANTE A CARREIRA NA
INSTITUICAO

Diego Sousa Barros’
Lino Délcio Gongalves Scipido Junior?

RESUMO

A Guarda Municipal de Fortaleza, 6rgdo que tem como finalidade a protegdo de bens,
servigos e instalagdes e que atua na protecédo dos direitos humanos, do exercicio da cidadania e das
liberdades previstas na Constituicdo Federal, presta um servigo de seguranga publica dentro de seu
respectivo municipio por meio de homens e mulheres nas modalidades a pé e motorizado em todo o
territério da capital. Para isso é necessario que estes servidores possuam uma boa aptidao fisica,
condigdo essa necessaria para o ingresso na instituicdo. O objetivo deste trabalho foi o de pesquisar
quais fatores podem influenciar na aptidao fisica do Guarda Municipal durante a sua carreira. Para
isso participaram da pesquisa 30 servidores do Grupo de Operagbes Especiais pertencente a
instituicdo ingressos no ano de 2015 por meio da realizagdo de um concurso publico e que prestam
servigo de patrulhamento nas ruas da metropole. Mandado um link para todos os entrevistados por
meio do aplicativo WhatsApp, os dados foram coletados através de um questionario com perguntas
objetivas e subjetivas formatadas e adicionadas no “formularios google” no periodo de 03 de agosto a
03 de setembro de 2020. Os resultados apontaram que os principais fatores elencados que
influenciam na aptidao fisica dos entrevistados durante sua carreira sao: a falta de horario especifico
para a pratica de exercicios fisicos no seu horario de trabalho e a prestagdo do servigo a populagao
ser exaustiva tanto psicolégica como fisicamente. Conclui-se que o objetivo central desta pesquisa foi
alcangado por ouvir diretamente os servidores que estdo na linha de frente prestando servigo a
populagéo ratificando o que o pesquisador tinha como suposi¢gdo empirica sobre o assunto.

Palavras-chave: Guarda Municipal, aptidao fisica, exercicios fisicos.

ABSTRACT

The Fortaleza Municipal Guard, a body whose purpose is the protection of goods, services
and facilities and which acts in the protection of human rights, the exercise of citizenship and the
freedoms provided for in the Federal Constitution, provides a public security service within its
respective municipality by means of men and women on foot and motorized throughout the territory of
the capital. For that, it is necessary that these employees have a good physical fitness, a necessary
condition for entering the institution. The objective of this work was to research what factors can
influence the physical fithess of the Municipal Guard during his career. To this end, 30 employees of
the Special Operations Group belonging to the institution participated in the research, who entered
tickets in 2015 through a public tender and which provide patrol services on the streets of the
metropolis. A link was sent to all respondents through the WhatsApp application, the data was
collected through a questionnaire with objective and subjective questions formatted and added to the
“google forms” from August 3 to September 3, 2020. The results showed that the main factors listed
that influence the physical fitness of the interviewees during their career are: the lack of specific hours
for the practice of physical exercises during their working hours and the provision of services to the
population being exhaustive, both psychologically and physically. It is concluded that the central
objective of this research was reached by listening directly to the civil servants who are on the front
line providing service to the population, confirming what the researcher had as an empirical
assumption on the subject.

Keywords: Municipal guard, Physical aptitude, physical exercises
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1 INTRODUGAO

A pratica regular de exercicios fisicos se constitui um potencial fator de protegao
das mais diversas condigdes mérbidas além de proteger das principais causas de
mortalidade brasileira e, quando praticados de forma assidua, pode contribuir para
que o individuo tenha uma boa qualidade de vida e aptidao fisica.

Por sua vez, possuir um nivel de aptidao fisica consideravel esta diretamente
ligado a um conjunto de atributos tais como: resisténcia cardiorrespiratéria,
resisténcia e forca muscular, composi¢cao corporal e flexibilidade. Atributos esses
que estdo associados a ter mais energia, disposicao e baixos niveis de fadiga em
suas atividades pessoais e profissionais.

No Brasil, esta na profissdo na area da seguranga publica requer do individuo
uma boa condig¢ao fisica, uma vez que prestar esse servico a sociedade impode
demandas que tem como requisito uma boa aptidao fisica.

No municipio de Fortaleza, a seguranga publica é feita através da Guarda
Municipal que tem como principio de atuagcdo o patrulhamento preventivo para a
protecdo sistémica da populacdo que utiliza os bens, servicos e instalagdes
municipais. Logo, a Guarda Municipal de Fortaleza faz o trabalho de seguranca
publica e requer também uma boa condicao fisica para seus servidores.

Diante dos aspectos mencionados, surge como objeto de estudo a seguinte
questao da atividade investigativa: Quais fatores podem influenciar na aptidao fisica
do Guarda Municipal durante a sua carreira?

Para responder essa pergunta a partir do empirismo do pesquisador pode-se
supor que a falta de politica publica direcionada para programas continuos de
exercicios fisicos na instituicdo que incentivem seus servidores a sua realizagao sao
escassos e que alguns fatores intrinsecos e extrinsecos ao servidor o levam a nao
manter sua aptidao fisica.

O objetivo geral desta pesquisa € verificar os fatores que influenciam na aptidao
fisica do guarda municipal no decorrer de sua carreira. Como objetivo especifico:
identificar os fatores que contribuem ou n&o para a manutencédo da aptidao fisica
desse profissional; descrever o perfil do Guarda Municipal; e desvelar a atuacdo do

gestor do poder publico nesse contexto.



Essa pesquisa justifica-se pelo fato de nao haver politicas voltadas para a
aptidao fisica dos guardas municipais de Fortaleza.

Cientificamente esse estudo se justifica por buscas nos sitios Scielo, google
académico e Pub Med onde, quando colocado os termos aptidao fisica, segurancga
publica e/ou guarda municipal, verificou-se a escassez de estudos voltados para o
municipio de Fortaleza.

Pesquisar sobre aptiddo fisica e saude do trabalhador da seguranca é
importante porque segundo dados do Ministério da Saude de 2018 que apontam por
meio da pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas
cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), metade da populagéo brasileira, 55,7%,
tem excesso de peso e isso esta aliado uma baixa aderéncia a pratica de exercicios
fisicos que devem ser praticados com frequéncia minima de 150 minutos semanais
de praticas moderadas.

Pelo aporte tedrico da pesquisa, esta se mostra relevante para os gestores
municipais na area de segurancga publica, guardas municipais e pesquisadores da
grande area da saude coletiva, uma vez que apontam fatores importantes que levam
ou nao a aptidao fisica do individuo.

Ademais, trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo transversal de abordagem
quantitativa com servidores da Guarda Municipal de Fortaleza ingressados no més
de julho de 2015 e que tém aproximadamente 05 anos de servigos prestados a

populagcado Fortalezense.
2 REFERENCIAL TEORICO

21 APTIDAO FiSICA COMO PRESSUPOSTO PARA ATUAGAO
PROFISSIONAL

A Guarda Municipal de Fortaleza como sendo um 6rgao de seguranca publica,
presta servigo analogo ao das Policias Militares estaduais de todo o Pais no tocante
a preservacao da ordem pubica, porém de forma independente e harmodnica.

Tendo como principios de atuagdo a protecdo dos direitos humanos, a
preservacao da vida bem como o patrulhamento preventivo na area do municipio, a
Guarda Municipal de Fortaleza presta um servico concomitante aos das forcas
estaduais e os servigos por ela prestados apresenta-se tal qual um trabalho que traz

efeitos deletérios a saude (Smith et al. 2007).



Atuagdes como essas impdem aos seus servidores uma rotina de trabalho
muitas vezes extenuante, sendo necessario possuir controle psicolégico em suas
condutas bem como um vigor fisico a fim de prestar um bom servico para a
populacdo. Cabe lembrar, também, que a lei que regulamenta suas agdes prevé
como um dos requisitos basicos para a investidura do cargo de guarda municipal a

aptidao fisica. Segundo Guedes (1996), o termo aptidao fisica é definida como:

Um estado dindmico de energia e vitalidade que permite a cada um
nao apenas a realizagdo das tarefas do cotidiano, as ocupacoes
ativas das horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem
fadiga excessiva, mas, também, evitar o aparecimento das fungbes
hipocinéticas, enquanto funcionando no pico da capacidade

intelectual e sentindo uma alegria de viver.

Em um estudo realizado com Policiais Militares do Estado de Santa Catarina,
ARAUJO (2017) afirma que a aptid&o fisica é vista como um fator de protecdo para
inumeras condigdes morbidas.

Outro estudo conduzido por SILVA (2012), que teve como objetivo investigar a
relagdo atividade fisica — qualidade de vida, cruzadas com outros fatores tais como
composi¢ao corporal e caracteristicas socio-demograficas, verificou que os policiais
que mais praticavam atividades fisicas tinham uma maior qualidade de vida se
comparado aqueles que nao a praticavam.

Apesar da pratica de exercicio fisico estd associada a qualidade de vida e da
aptidao fisica ser um requisito base para ser servidor da Guarda, apds o ingresso na
instituicdo ndo ha mais nenhum tipo de Teste de Aptidao Fisica como exigéncia ou
requisito para o servidor esta nas ruas de Fortaleza desempenhando fungdes de
policiamento.

Ja o Exército Brasileiro, por meio de um manual de campanha, regulamentou a
aplicagao de 3 Testes de Aptidao Fisica ao ano, para todos os seus militares ativos
e sem restricdes meédicas que o impegcam da realizacdo, como condi¢do minima a
ser mantida ao longo do tempo de permanéncia do militar no servigo ativo,
respeitando as individualidades bioldgicas, é claro.

A fim de assistir as vitimas e assegurar o atendimento de ocorréncias quando
deparar-se com elas (Lei N° 13.022/14), os profissionais da Guarda Municipal de

Fortaleza que trabalham nas viaturas com uma jornada de 12 horas poderao



defontrar-se com alguma situagao que ira lhes exigir uma boa aptidao fisica dada a
complexidade que é executar patrulhamento nas ruas de Fortaleza.

Durante o patrulhamento de rotina nas ruas, pessoas quando flagradas em
conflito com a lei ao avistarem uma viatura da guarda municipal e a fim de nao
serem presas, optam por empreender fuga e se esta for a pé para um local onde
seja necessario o desembarque da viatura pelo profissional, este devera correr na
direcdo daquele, respeitando sempre a autosegurancga, para garantir a detengcdo do
infrator que se encontra em flagrante delito (Decreto-lei N° 3689/41).

Em um estudo conduzido por Magalhaes (2005), onde foi verificada a validagao
do Teste de Aptidao Fisica do Exército Brasileiro como instrumento para a
determinagao das valéncias necessarias ao militar, possuir aptidao fisica como um
pressuposto para a atuagdo profissional contribui para o aumento significativo da
prontidao dos militares.

Corrobora com a realidade do servigo de patrulhamento ostensivo nas ruas de
Fortaleza o que o autor expde, uma vez que as exigéncias fisicas impostas para o
profissional da Guarda Municipal durante seu trabalho, requisita desse servidor uma
boa aptiddo e possuir essa valéncia como um requisito para sua atuacgao € ter a
capacidade de realizar diferentes acgdes frente a situagdes inesperadas que

aparecem no decorrer de seu servigo (Brasil 2015).

2.2 ATUAGAO DA GUARDA MUNICIPAL E O GUARDA MUNICIPAL

Em alguns municipios do Brasil foram criadas Guardas Municipais para atender
um papel fundamental na atuacdo da seguranca publica tendo como base a
Constituicao Federal de 1988, que em seu Art. 144, paragrafo 8°, conjectura que “os
Municipios poderao constituir Guardas Municipais destinadas a protecdo de seus
bens, servigos e instalagdes, conforme dispuser a lei”. Vale salientar, ainda, que sua
atuacao tem como base o poder de policia onde o Codigo Tributario Nacional expde

que o poder de policia é conceituado de seguinte forma:

Considera-se poder de policia atividade da administracao
publica que, limitando ou disciplinando direito, interesse ou
liberdade, regula a pratica de ato ou abstencédo de fato, em
razao de interesse publico concernente a seguranga, a higiene,

a ordem, aos costumes, a disciplina da producdo e do



mercado, ao exercicio de atividades econdmicas dependentes
de concessao ou autorizagao do Poder Publico, a tranquilidade
publica ou ao respeito a propriedade e aos direitos individuais

ou coletivos.

Partindo da sustentacdo que a Guarda Municipal de Fortaleza exerce um poder
de policia através da seguranga publica, esta € responsavel pela prestagédo direta
dos servigos de patrulhamento preventivo na area do municipio; pela garantia do
atendimento de ocorréncias emergenciais; pelo o uso progressivo da forga e pelas
mais diversas atribuicbes de interesse do municipio através de seu efetivo de
guardas municipais (Lei N° 13.022/14).

Estes profissionais por sua vez, passaram por rigorosos testes para
incorporarem aos quadros do efetivo dessa instituigdo. Foram prova tedrica, exames
médicos, curso de formagao profissional, teste psicolégico e Teste de Aptidao Fisica
(TAF) onde eram cobrados os seguintes requisitos para os candidatos do sexo

masculino:

e 3 (trés) execugdes de Flexao de barra;
e 35 (trinta e cinco) abdominais do tipo remador; e

e 2300 metros de corrida em 12 minutos.

O candidato que obtivesse um bom desempenho nas demais etapas e no Teste
de Aptidado Fisica, ingressava na Guarda Municipal de Fortaleza. Como um dos
requisitos para ingresso na instituicdo era o TAF, muitos deles criaram o habito de
praticar exercicio fisico para poder entéo ter aptidao fisica para o cargo almejado.

Apos o ingresso em 2015, a esmagadora maioria desses profissionais foi
interrompendo a pratica do exercicio fisico por diversos fatores. Teixeira e Pereira
(2009), em um estudo realizado com homens adultos que teve como fim analisar os
niveis de aptidao fisica de acordo com a idade e o estado nutricional, pontuaram que
apods o ingresso no trabalho e com o aumento da idade, as praticas de exercicios
fisicos vao ficando mais escassos e isso se deve a uma série de aspectos que
apontam o desempenho fisico de cada individuo.

Em outro estudo realizado por Michelin et al. (2008), que teve como objetivo
avaliar o efeito do destreinamento sobre a aptidao fisica relacionada a saude,

concluiram que apenas um més é o suficiente para que individuos percam os niveis



de flexibilidade o que sugere que a pratica ininterrupta de exercicio fisico leva o
homem a ficar livre de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) e ter uma boa

qualidade de vida.

2.3 EXERCICIO FiSICO E QUALIDADE DE VIDA: COMO ESSAS AREAS SE
ARTICULAM?

Partindo do pressuposto que os termos atividade fisica e exercicio fisico sdo
distintos, € preciso primeiro destacar cada um conforme sua definicdo. Para a OMS,
exercicio fisico faz parte do subgrupo da atividade fisica onde esta & qualquer
movimento realizado pelos musculos sem nenhum planejamento prévio ou mesmo
com a intencao de obter ganhos na performance fisica.

Atividade como um simples caminhar até o supermercado, subir escadas, varrer
a casa ou até mesmo ir caminhando até o trabalho sao tidos como atividade fisica.Ja
exercicio fisico é periodizado, estruturado e tem como finalidade o ganho ou a
manutencgao de valéncias fisicas.

Segundo a OMS, para as pessoas entre 18 e 64 anos de idade € sugerida a
pratica de exercicios de leve a moderado por, no minimo, 150 minutos semanais
onde com sua pratica podera ter efeitos benéficos a saude.

Ainda conforme a OMS, a baixa aderéncia aos exercicios fisicos tem sido um
dos fatores de grande associagdo com as principais doengas crénicas nao
transmissiveis. Sao elas: Diabetes tipo Il, hipertensdo, hipercolesterolemia e
doencas coronarias. Acrescenta ainda que, além de onerar o setor da saude,
pessoas insuficientemente ativas tém entre 20% e 30% de chance a mais de risco
de morte se comparadas com pessoas fisicamente ativas.

Segundo dados do IBGE (2018), a expectativa de vida do brasileiro ao nascer
era de 76,3 anos de idade e um dos fatores de principal relevancia para alcangar
essa idade é que as pessoas tém se preocupado mais com sua saude por meio de
exercicios fisicos, o baixo consumo de bebida alcodlica e do tabagismo, buscando
uma alimentagéo regrada e uma boa qualidade de sono capaz repor toda a energia
despendida durante o dia.

De acordo com SILVA (2012), para sugerir que o individuo possui uma qualidade
de vida ndo se pode deixar de analisar além do exercicio fisico, fatores como:
saude, atividade fisica, ocupacdo, composi¢cdo corporal e caracteristicas

soécio-demograficas, pois ha uma relagao intrinseca entre essas areas.



Nesse mesmo estudo foi sugerido que individuos casados, com boa
escolarizagao e que realizam exercicios fisicos e dedicam seu tempo de lazer ao
lado da familia, tendem a ter uma melhor qualidade de vida uma vez que esses
fatores de dominio social sao indissociaveis.

Corroborando com o referido estudo Vuillemin et al. (2005) encontraram
resultados semelhantes quando compararam individuos franceses que realizavam
atividade fisica de laser com os que n&o a realizavam e sugeriram que esses tinham
mais vantagens para ter uma qualidade de vida sobre estes.

Conforme afirma ARAUJO (2000), sdo necessarias politicas de seguranca
publica voltadas para o ordenamento do espago publico bem como a divulgacao de
programas para a pratica de exercicios fisicos e a disseminag¢ao de informacoes
relativas a uma qualidade de vida a fim de manter a populacdo mais informada
inserindo na cultura das pessoas que essas ag¢des tém impacto ndo somente em sua
saude a longo prazo, mas sim em todos os setores da sociedade, sejam eles

econdmico, na saude ou social.



3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como um estudo do tipo transversal de abordagem
quantitativa, onde, Segundo ROUQUAYROL (1994), pesquisa transversal é definida
como sendo um estudo epidemiolégico em que o fator e o efeito sdo observados em

um mesmo momento.

Trazendo outra definicdo, ARAGAO (2011) aponta que estudos transversais s&o
estudos que visualizam a situagdo de uma populacido em um determinado momento
como instantaneos da realidade. Fazendo uma analogia € como associar os altos
indices de acidentes de transito aos fatores de imprudéncia, impericia ou negligéncia
por parte dos motoristas. Ou seja, estudos desse tipo indicam os fatores que levam

a uma determinada causa.

3. 2 Periodo e local da pesquisa

A fim de viabilizar as perguntas/respostas para esta pesquisa, toda a pesquisa
se deu de forma remota com os servidores da Guarda Municipal de Fortaleza sendo
direcionado a um grupo especifico da instituicdo denominado Grupo de operagdes
Especiais (GOE), uma vez que todos que compdem este grupamento exercem o

trabalho de patrulhamento urbano na cidade de Fortaleza.
3.3 Amostra

O universo da pesquisa Constara de profissionais da seguranga publica do
municipio de Fortaleza onde a populagado do estudo englobara servidores da Guarda
Municipal de Fortaleza ingressos no ano de 2015 através de concurso publico

realizado no ano de 2014.

A amostra foi composta por 30 individuos escolhidos de forma randomizada
desde que fossem voluntarios para a pesquisa. Este numero de servidores

representa 33% do efetivo do Grupo de Operagdes Especiais.



3.4 Sujeitos da Pesquisa

Os individuos participantes da amostra foram convidados a participarem da
pesquisa pelo autor do estudo por meio de um convite pelo WhatsApp pessoal de
cada um, sendo que apos a explicagdo de como iria ser o curso da pesquisa

somente 30 concordaram em participar.

A pesquisa foi realizada no periodo de 03 de agosto a 03 de setembro de
2020 por meio de um questionario com perguntas objetivas e subjetivas formatadas
e adicionadas no “formularios google” onde para viabilizar a coleta de dados foi
mandado um link para todos os entrevistados por meio do WhatsApp onde estes
responderam e automaticamente as respostas eram enviadas para o google drive
deste pesquisador. No prazo de 15 dias todas as respostas foram enviadas

devidamente preenchidas e integralmente anénimas.

3.4.1 Critérios de Inclusao / Exclusao

Foram incluidos na amostra: Os guardas municipais ingressos no ano de 2015
na GMF e que compdem o Grupo de Operagdes Especiais (GOE) que concordaram
em participar da pesquisa apos convite pelo WhatsApp; € 0s que ndo possuem

nenhuma restricdo médica quanto a realizagdo de exercicio fisico.

Foram excluidos da amostra todos aqueles participantes que nao trabalham nas
ruas de fortaleza exercendo patrulhamento urbano, mesmo pertencente ao GOE e
aqueles que porventura nado assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE.

3.5 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

Sabendo que esta pesquisa é do tipo transversal de abordagem quantitativa e
que os objetivos da tematica correspondem a questdes de cunho empirico, os dados
foram coletados através de um questionario disponibilizado na plataforma digital e foi
disponibilizado aos 30 individuos através do WhatsApp de forma individualizada

onde, ao término da preenchimento, foi enviado ao pesquisador.

O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica de

investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes
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apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de

opinides, crencgas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.”

A aplicagdo dos instrumentos sera realizada no cenario de pesquisa de cada
participante, perante a disponibilidade de tempo do envolvido e ap6s a assinatura do
TCLE.

Houve uma breve explicacdo de como era aplicado o questionario. Os individuos

tiveram um més para responder as perguntas.

Ao término da aplicagdo do questionario, todos os resultados ficaram guardados
no google drive deste pesquisador onde foi impossivel a identificacdo dos sujeitos;

estes achados foram manipulados apenas pelo pesquisador.

3.6 Aspecto Etico

Todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no
TCLE que foram devidamente assinados por todos os pesquisados de forma

espontanea e voluntaria.

Vale reforcar que todos os participantes tiveram a identidade preservada e
puderam desistir a qualquer momento do estudo nao sofrendo nenhum 6&nus

financeiro ou risco/dano fisico, mental ou social.

A pesquisa estava de acordo com a resolugcado 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS).

3.7 Analise dos dados

Os resultados, por se se tratarem de questdes objetivas, foram analisados
através da estatistica descritiva e apresentados através de graficos e quadros; e, as
questdes abertas, por meio da analise de conteudo das respostas, foram
categorizadas e discutidas a luz da subjetividade. Também foram comparados entre

si e confrontados com a literatura especifica da area.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a analise dos resultados foi coletado o resumo das respostas no google
formulario e transcrito neste trabalho os percentuais dos resultados obtidos nas
perguntas de carater objetivo. Nas questdes que envolviam respostas de cunho
subjetivo foram analisadas as respostas que mais foram ditas pelos entrevistados de

forma predominante e confrontadas com a literatura existente sobre o tema.

30 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Grafico 1 — Género dos pesquisados

O grafico 01 demonstra o resultado da primeira questdo onde dos 30
entrevistados que responderam ao questionario de forma remota 26 (vinte e seis)
eram do sexo masculino e 4 (quatro) eram do sexo feminino. Apesar da diferenca
substancial encontrada entre os géneros pesquisados, LOBATO (2017) afirma que
as poucas mulheres que compdem esses grupos de forgcas especiais tém-se

mostrado tdo capacitadas quanto os homens nos mais diversos ambitos policiais.

30 respostas

®15-25
® 26 -30
) 31-35
S 133% @ 35-40
& ®41-45

Grafico 2 — Idade dos pesquisados
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O grafico 2 representa as respostas das idades cuja distribuigdo ficou com
intervalos da seguinte forma: 18-25 anos foram 6,5% ou 2 (dois); 26-30 anos 23,3%
ou (sete); 31-35 anos 36,7% ou 11 (onze); 36-40 anos 20% ou 6 (seis); 41-45 anos
13,3% ou 4 (quatro).

30 respostas 30 respostas

@ Sofieino
@ Casado
Dworciado

‘ @ Unido astével

@ Medio Completo

@ Superior incarpleto (trancado

@ Superlar Completa
@ Mestrado
@ Doutorade

Grafico 3 — Estado civil Grafico 4 — Nivel de escolaridade

O grafico 3 aponta o estado civil dos pesquisados e 33,3% ou 10 (dez) séo
solteiros; 50% ou 15 (quinze) sédo casados; 10% ou 3 (trés) divorciados; e 6,7% ou 2

possuem uma unido estavel.

O grafico 4 representa os Guardas Municipais pesquisados no que se refere
ao nivel de escolaridade onde 13,3% ou 4 (quatro) possuem o nivel médio completo;
13,3% ou 4 (quatro) superior incompleto (trancado); 16,7% ou 5 (cinco) superior em

andamento; e 56,7% ou 17 (dezessete) superior completo.

Em um estudo publicado na Revista Brasileira de Epidemiologia (2001), onde
foram verificados os fatores associados a pratica de exercicios fisicos em adultos
residentes da Grande Sao Paulo, constatou-se que 0s possuia 0 ensino superior
completo as chances de praticar exercicios fisicos eram 8,39 vezes maior em
relagdo aos que possuiam o nivel médio completo o que vai de encontro com os
achados desta pesquisa onde dos 30 pesquisados a unanimidade respondeu no
questionario que realiza exercicios fisicos durante sua folga de 36h tendo a ciéncia
que essa pratica € importante para o bom desempenho profissional uma vez que
devido aos inumeros equipamentos que carrega junto ao seu corpo torna-se

necessario uma boa aptidao fisica.
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Para o ingresso na instituigdo Guarda Municipal de Fortaleza no ano de 2015
era necessario que o (a) candidato (a) obtivesse na sua prova de avaliagdo da
capacidade fisica a condicdo de apto para que pudesse tomar posse no cargo e
quando perguntado como era, a época da prova, a percepcao de sua aptidao fisica
96,7% ou 29 (vinte e nove) responderam que se sentiam aptos fisicamente e 3,3%

ou 1 (um) respondeu que nao.

Foi perguntado se na data do questionario os entrevistados sentiam-se aptos
fisicamente e 73,3% ou 22 (vinte e dois) disseram que sim contra 26,7% ou 8 (oito)

afirmaram que no.

Apesar de nao ser unanime a percepc¢ao positiva da aptidao fisica por parte
dos entrevistados, aqueles que se mostram fisicamente ativos podem ter uma
melhor preparagédo cognitiva em detrimento dos fisicamente inativos corroborando
assim com os achados de ANTUNES (2006) onde o autor sugere que a pratica de
exercicios fisicos promove melhora nas fungdes de aprendizagem, raciocinio légico

e facilidade na resolugao de problemas.

Sabendo que o nivel de frequéncia cardiaca interfere diretamente na tomada
de decisbes que requer pouco tempo para sua reposta, foram questionados na viséo
dos pesquisados quais fatores poderiam contribuir para controle e estabilidade da
frequéncia cardiaca em um evento de altissimo estresse para que o servidor
tomasse a decisdo certa do que fazer naquele momento (quando o servidor
municipal esta envolvido em alguma ocorréncia policial) e 26,7% ou 8 (oito)
responderam que a experiéncia de trabalho no servigo operacional conta para a
administracdo da Frequéncia Cardiaca; 60% ou 18 (dezoito) responderam que
possuir uma boa aptidao fisica conta para essa administracao; e 13,3% ou 4 (quatro)

afirmaram que outros fatores poderiam ponderar sobre a atividade do miocardio.

De acordo com a lei de Yerkes-Dodson apud ANTUNES (2006) conhecida
como a lei do “U” invertido, a medida que o nivel de estresse aumenta seu
desempenho aumenta, mas s6 até certo ponto. Em pormenores, essa lei diz que
tarefas bem aprendidas como, por exemplo, as experiéncias vividas no trabalho
operacional (26,7% dos pesquisados), chegam a melhorar sua performance na
medida que os niveis de estresse aumentam facilitando assim a tomada de decisdes

quando deparar-se com situagdes semelhantes as que ja vivenciou.
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Diferentemente de tarefas mais complexas, desconhecidas ou dificeis de
realizar, a relacdo entre a excitacdo e o desempenho comega a cair apos certo
ponto, consequentemente o desempenho diminui a medida que a excitacao
(estresse) vai aumentando o que pode ocorrer com um individuo que nao possui
uma boa aptidao fisica, confrontando a resposta dos 60% que responderam que
essa valéncia seria necessaria para controlar a frequéncia cardiaca para com isso

tomar a decisdo mais adequada em dada situacéo.

Durante a jornada de trabalho de 12h foi questionado se tinha um horario
destinado para a pratica de exercicios fisicos onde 90% ou 27 (vinte e sete)
alegaram que nao contra 10% ou 3 (trés) que afirmaram dizendo ter. Os 90%,
esmagadora maioria, sugere a inclusdo de um horario especifico durante a jornada

de trabalho para a pratica de exercicios fisicos voltados para o fim policial.

O Exército Brasileiro por meio da 42 edicdo de seu Manual de Campanha

(2015) que regula o Treinamento Fisico Militar, afirma que:

“Nos exércitos modernos, pretende-se a formacéo de um soldado

de qualidade, que desenvolva seu trabalho em cenarios muito
diversificados e, as vezes, em condigbes extremas, o que exige
grande versatilidade. Além da aptidao fisica, este deve ser capaz de
adaptar-se a situagcdes ambientais novas e arduas, nas quais o fator
psicolégico sempre estara presente. Sendo assim, torna-se
necessario buscar métodos de preparagao, estimulos e sistemas de
avaliagdo para que militares cuidem bem de sua condigao fisica,
visando a duas finalidades: a melhoria da saude e a aptiddo para o
desempenho de suas fungdes. Para isso, recorrer-se-a ao
Treinamento Fisico Militar [...] Ademais, faz-se necessaria a
adequacao de horarios para a realizagdo de atividades fisicas a fim
de que os/as militares possam dedicar o tempo necessario a sua
preparagao fisica sem que haja prejuizo do rendimento de seu

trabalho.”

A preocupacdo com a saude de seus servidores separando um horario de seu
expediente especifico para a pratica de exercicios fisicos de maneira continua e

baseada na ciéncia mostra-se um fator a ser ponderado pelos gestores da instituigao
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para que os guardas municipais tenham mais adesdo aos exercicios e assim

tornarem-se mais dispostos para a rotina de trabalho por vezes cansativo.

30 respostas

@ Fisicamente
@ Psicologicamente

Todas as respostas anteriores

Grafico 5 — Fadiga p6s 12h de trabalho

Conforme mostra o grafico 5 quando perguntado aos 30 entrevistados como
se sentiam depois de 12h trabalhadas no servigo operacional, 16,7% ou 5 (cinco)
afirmam que a rotina de trabalho torna-se extenuante de forma fisica; 6,7% ou 2
(dois) esse exaurimento € de predominancia psicoldgica; e 76,7% ou 23 (vinte e

trés) declaram que a rotina é cansativa tanto psiquica como fisicamente.

Em um estudo conduzido com 16 bombeiros militares do Estado do Espirito
Santo onde foram verificados fatores estressores e seus reflexos na saude destes,
Cremasco e Silva (2008) apés questionarem os pesquisados para saberem quais
pontos eles destacavam como negativo no servico de 24h os militares afirmaram
que por atenderem ocorréncias que exige preparo psicolégico esse era um dos
impactos que sentiam no decorrer de sua carreira e que isso impactava diretamente

sua saude e atendimento a populagao.

No que se refere a quantidade de horas trabalhadas versus a quantidade de
horas de folga foi questionado se essa relagdo era compativel para a fungdo dos
pesquisados e 66,7% ou 20 (vinte) responderam que nao enquanto 33,3% ou 10

(dez) alegaram que sim.

Quando perguntado quais motivos os entrevistados pontuam como problema
ou restricdo para a pratica de exercicio fisico durante sua rotina de trabalho as

frases que mais apareceram nas respostas foi “muitas missoes”, “falta de prioridade

com o servidor’ e “falta de planejamento” o que sugere que a maioria dos
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pesquisados almeja dos seus superiores hierarquicos e gestores da instituicdo um

olhar mais critico para essa demanda que ainda esta sob uma lacuna.

Foram dadas opg¢des para os entrevistados apontarem como empecilho que
os impediam de nao praticar exercicio fisico ao ar livre no horario de sua folga, tais
como corrida, pedalar de bicicleta ou caminhar e 41,4% ou 12 (doze) responderam
que a inseguranga publica; 31% ou 9 (nove) afirmaram que o trafego intenso de
veiculos; 6,9% ou 2 (dois) pragas mal iluminadas; 13,8% ou 4 (quatro) ndo realizam

nenhum exercicio ao ar livre por motivo pessoal; 6,8% ou 2 (dois) a polui¢éo do ar.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de boa parte do publico pesquisado se sentir apto fisicamente, os
fatores apontados que podem influenciar direta ou indiretamente na aptidao fisica
dos Guardas Municipais de Fortaleza durante sua carreira tais como: a falta de
horario especifico para a pratica de exercicios fisicos no seu horario de trabalho e a
prestacdo do servigo a populagédo ser exaustiva tanto psicolégica como fisicamente,
podem ser condicdes que levam os profissionais pesquisados a terem efeitos
deletérios a saude a longo prazo, por consequéncia, perdendo sua aptidao fisica e
afetando seu rendimento no trabalho comprometendo a esséncia do seu servigco que
€ de servir a populagéao Alencarina de forma eficiente.

O objetivo deste trabalho foi alcangado uma vez que foram ouvidos 30
servidores do Grupo de Operagdes Especiais da Guarda Municipal de Fortaleza
onde estes ratificaram o que o pesquisador tinha como suposi¢ado empirica.

Ademais, o encerramento desta pesquisa ndo tem como finalidade findarem
as buscas por mais fatores que influenciam na aptidao fisica dos pesquisados
sugerindo assim que os gestores tanto da prefeitura municipal de Fortaleza bem
como da instituicdo em questdo insiram em seus planejamentos projetos ou agdes
que tenham como fim a reducéao total ou parcial dos obstaculos enfrentados pelos
pesquisados tendo como base pra isso mais estudos com o préprio publico visando

seu melhor estado de saude como um todo.

REFERENCIAS



17

ANTUNES, Hanna K.M. et al . Exercicio fisico e fungdo cognitiva: uma revisdo. Rev
Bras Med Esporte, Niter6i , v. 12, n. 2, p. 108-114, Apr. 2006 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151786922006000200011&
Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 21 Out 2020

ARAUJO, Lia Grego Muniz de et al . APTIDAO FiSICA E LESOES: 54 SEMANAS
DE TREINAMENTO FiSICO COM POLICIAIS MILITARES. Rev Bras Med Esporte,
Sdo Paulo , v. 23,n. 2,p. 98102, Apr. 2017. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151786922017000200098&
Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 12 Mar 2020.

ARAUJO, Denise Sardinha Mendes Soares de; ARAUJO, Claudio Gil Soares de.
Aptidao fisica, saude e relacionada a saude em adultos. Rev Bras Med Esporte,
Niteroi, v. 6, n. 5, p. 194-203, out. 2000

ARAGAO, Julio. (2011). Introdugdo aos estudos quantitativos utilizados em
pesquisas cientificas. Revista Praxis. Ill. 59. 10.25119/praxis-3-6-566.

BRASILIA. Secretaria de Vigilancia em Saude. Ministério da Saude
(comp.). VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTEGAO PARA DOENGAS
CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO: ESTIMATIVAS SOBRE
FREQUENCIA E DISTRIBUICAO SOCIODEMOGRAFICA DE FATORES DE RISCO
E PROTECAO PARA DOENCAS CRONICAS NAS CAPITAIS DOS 26 ESTADOS
BRASILEIROS E NO DISTRITO FEDERAL EM 2018. 2018. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf.
Acesso em: 14 mar. 2020.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil.
Sao Paulo: Imprensa Oficial do Estado, 1988.

BRASIL. Subchefia Para Assuntos Juridicos. Casa Civil. Estatuto Geral das
Guardas Municipais. 2014. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-2014/2014/lei/I113022.htm. Acesso em:
28 mar. 2020.

BRASIL. Estado-maior de Exército. Exército Brasileiro. Treinamento Fisico Militar.
2015. Disponivel em:
http://www.ipcfex.eb.mil.br/images/ipcfex_docs/manual-tfm-4ed-2015.pdf. Acesso
em: 09 abr. 2020.

BRASIL. Exército Brasileiro. Ministério da Defesa. Manual de Campanha:
treinamento fisico militar. Treinamento Fisico militar. 2015. Disponivel em:
http://www.esao.eb.mil.br/images/Arquivos/CART/publicacoes/manuais_campanha/
EB20-MC-10.350%20_pb%20-%20TFM.pdf. Acesso em: 24 set. 2020.



18

BRASIL. Subchefia Para Assuntos Juridicos. Casa Civil. Sistema Tributario
Nacional. 1966. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/I5172.htm.
Acesso em: 03 abr. 2020

BRASIL. Subchefia Para Assuntos Juridicos. Casa Civil. Cédigo de Processo
Penal. 1941. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del3689.htm. Acesso em: 24 set.
2020.

CREMASCO, Luiza; SILVA, Viviane Angelina da. A FARDA QUE E UM FARDO:: o
estresse profissional na visdao de militares do corpo de bombeiros. 2008. 07 f. TCC
(Graduacao) - Curso de Terapia Ocupacional, Centro Universitario Faesa, Sao
Carlos, 2008.

EM2018, expectativa de vida era de 76,3 anos. IBGE. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-not
icias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos. Acesso em: 28
mar. 2020.

GUEDES DP. Atividade fisica, aptidao fisica e saude. In: Carvalho T, Guedes DP,
Silva JG (orgs.). Orientagdes Basicas sobre Atividade Fisica e Saude para
Profissionais das Areas de Educacdo e Salde. Brasilia: Ministério da Saude e
Ministério da Educacao e do Desporto, 1996.

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas,
1999.

LOBATO, Regina Ferreira. Mulheres nas Forgas Especiais: batalhas profissionais
e dramas pessoais. 2015. 83 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Pés-Graduagéo
em Seguranga Publica, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade
Federal do Para, Universidade Federal do Para, Belém, 2017. Cap. 02.

MAGALHAES OLIVEIRA, E. DE A. Validade do teste de aptiddo fisica do exército
brasileiro como instrumento para a determinacdo das valéncias necessarias ao
militar. Revista de Educacgao Fisica / Journal of Physical Education, v. 74, n. 2, p.
24-31, 26 ago. 2005.

MICHELIN, Edilaine; COELHO, Christianne de Faria; BURINI, Roberto Carlos. Efeito
de um més de destreinamento sobre a aptidao fisica relacionada a saude em

programa de mudanga de estilo de vida. Rev Bras Med Esporte, Niter6i, v. 14, n.
3, p. 192-196, jun. 2008. Disponivel em



19

<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86922008000300006
&Ing=pt&nrm=iso>. acesso em 12 mar. 2020

REVISTA BRASILEIRA DE EPIDEMIOLOGIA. Sao Paulo: Associagcao Brasileira de
Saude Coletiva - Abrasco, v. 04, n. 02, 2001. Mensal.

ROUQUAYROL, M.Z; FILHO, N.A. Epidemiologia e saude. 5 ed. Rio de Janeiro:
MEDSI, 1999.

SILVA, R. et al . Aspetos relacionados a qualidade de vida e atividade fisica de
policiais militares de Santa Catarina - Brasil. Motri., Vila Real , v. 8, n. 3, p. 81-89,
July 2012 . Disponivel em
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-107X2012000300
009&Ing=en&nrm=iso. Acesso em 09 12 Abr. 2020.

SMITH, T. C., Zamorski, M., Smith, B., Riddle, J. R., LeardMann, C. A., Wells, T. S.,
Millennium Cohort Study Team (2007). The physical and mental health of a large
military cohort: baseline functional health status of the Millennium Cohort. BMC
Public Health, 7, 340

TEIXEIRA, Clarissa Stefani; PEREIRA, Erico Felden. Aptidao fisica, idade e estado
nutricional em militares. Arq. Bras. Cardiol., Sdo Paulo , v. 94, n. 4, p. 438-443,
abr. 2010. Disponivel
em<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066782X20100004000
02&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 12 mar. 2020

Vuillemin, A., Boini, S., Bertrais, S., Tessier, S.,Oppert, J. M., Hercberg, S., Briangon,
S. (2005). Leisure time physical activity and health--related quality of life. Preventive
Medicine, 41(2), 562-569.

World  health  organization. = Physical activity. 2018.  Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity. Acesso em: 30
mar. 2020.


http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-107X2012000300009&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-107X2012000300009&lng=en&nrm=iso

