Unifametro

CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAMETRO
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

CLECYO DE SOUSA FIRMINO

BENEFICIOS DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA
SEGUNDA INFANCIA

FORTALEZA
2020



CLECYO DE SOUSA FIRMINO

BENEFICIOS DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA
SEGUNDA INFANCIA

Trabalho de concluséo de curso apresentado
ao curso de Bacharelado em educacéo fisica
do Centro Universitario Fametro -
UNIFAMETRO, sob orientagcdo do professor
Me. Paulo André Gomes Uchéa como parte
dos requisitos para concluséo do curso.

FORTALEZA
2020



CLECYO DE SOUSA FIRMINO

BENEFICIOS DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA
SEGUNDA INFANCIA

Este artigo foi apresentado no dia 04 de dezembro
de 2020, como requisito para obtencéao do grau de
bacharelado do Centro Universitario Fametro -
Unifametro, tendo sido aprovada pela banca
examinadora composta pelos professores.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Paulo André Gomes Uchoba
Orientador

Unifametro

Prof. Dr. Francisco Getulio Alves Moreira

Membro - Unifametro

Prof. Dr. Jailton Gregorio Pelarigo

Membro — Unifametro



BENEFICIOS DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA
SEGUNDA INFANCIA

Clecyo de Sousa Firminot

Paulo André Gomes Uchba?

RESUMO

A natacdo € tida por diversos autores como esporte completo e um dos mais praticados do
mundo. Trazendo beneficios fisicos, auxiliando no bem estar e na qualidade de vida. Objetiva-se com
esse estudo apontar os beneficios da natacao infantil na segunda infancia. O cenario da pesquisa foi
o clube do circulo militar de Fortaleza, localizado no bairro Aldeota na rua Canuto de Aguiar 425.
Participaram da pesquisa 12 pais de alunos praticantes assiduos de natacao infantil. Para coleta de
dados foram utilizados questionarios semiestruturado. Os principais resultados apontam que a
natacdo infantil na segunda infancia tem uma evolugcao gradativa do aprendizado, aprimorando
diversas capacidades no ambito cognitivo, motor, emocional e social. Desta forma, o presente
trabalho aborda os beneficios da natacgéo infantil para o desenvolvimento na segunda infancia.

Palavras chave: Natagdo, desenvolvimento, beneficios.

ABSTRACT

Swimming is considered by many authors as a complete sport and one of the most practiced in
the world. Bringing physical benefits, assisting in well-being and quality of life. The objective of this
study is to point out the benefits of infant swimming in second childhood. The research scenario was
the club of the military circle of Fortaleza, located in the neighborhood Aldeota on Rua Canuto de
Aguiar 425. Twelve parents of students engaged in child swimming participated in the research. For
data collection, semi-structured questionnaires were used. The main results point out that infant
swimming in second childhood has a gradual evolution of learning, improving various capacities in the
cognitive, motor, emotional and social spheres. Thus, the present work addresses the benefits of
infant swimming for development in second childhood.

Keywords: Swimming, development, benefits.
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1 INTRODUCAO

7

Desenvolvimento € um processo de escolha das pessoas para que elas
tenham capacidades e oportunidades para serem aquilo que desejam ser, € toda
acdo ou efeito relacionado com o processo de crescimento, é a evolugdo de um
objeto, de uma pessoa ou situagdo em uma determinada condicao.

O desenvolvimento infantil € uma evolugdo gradativa de aprendizado pelos
guais as criancas passam para adquirir e aprimorar diversas capacidades no ambito
cognitivo, motor, emocional e social. Acaba por ser um conjunto de aprendizados
gue pouco a pouco vai deixando a crianca independente e autbnoma, durante esse
processo de desenvolvimento, a crianga evolui em diferentes aspectos da sua
formacdo.

Portanto, a natacdo em sua totalidade é tida por diversos autores como um
esporte completo e um dos mais praticados do mundo, cada vez mais procurada
independente de idade. Muitos pais procuram este esporte devido os beneficios que
0 mesmo pode oferecer: atua diretamente no desenvolvimento global da crianca, e
provoca beneficios fisicos auxiliando no bem estar e na qualidade de vida.

Diante dos aspectos mencionados, surge o objeto de estudo dessa pesquisa
qgue trata dos beneficios da natacdo para o desenvolvimento infantil na segunda
infancia.

Para a realizacado desse projeto de pesquisa realizou-se a seguinte pergunta:
Qual os beneficios da natacéo para o desenvolvimento infantil na segunda infancia?

Pode-se afirmar a partir do empirismo do pesquisador, que os beneficios da
natagdo para o desenvolvimento da crianga na segunda infancia, estd no fato de
promover melhora na relacdo interpessoal, aumento no circulo de amizade,
proporcionando qualidade de vida aos pequenos, e contribuindo para o seu
desenvolvimento fisico, psicolégico e social.

O objetivo geral deste estudo é apontar os beneficios da natacdo para o
desenvolvimento da crianga na segunda infancia. De forma especifica, esta buscara
identificar os aspectos envolvidos com a pratica da natacdo, descrever as
metodologias de ensino mais adequadas para crianga nessa fase, e analisar quais
as maiores dificuldades das criancas nessa determinada pratica.

Pessoalmente o presente estudo se justifica pelo fato do pesquisador ser
estudante do curso de educacéao fisica, ter se identificado significativamente nas
aulas tedricas e praticas na Universidade, e ter estagiado em um ambiente em que
tinha natacdo para criancas, e ficado muito evidente como essa pratica contribui
para o seu desenvolvimento.

A partir de uma busca na plataforma BVS Base virtual de saude, quando
lancado os termos natacao, crianca e desenvolvimento. Encontrou-se 80 resultados,
guando direcionados pra cidade de Fortaleza com os mesmos termos, nao se
encontrou nenhum resultado, tal fato justifica cientificamente essa pesquisa.



Segundo Arriba (2002) “As atividades aquaticas proporcionam a crianca o
prazer de mover-se e brincar dentro da 4gua, uma autonomia no meio aquatico, a
possibilidade de experimentar movimentos diferentes, uma melhoria do
desenvolvimento fisico e uma forma diferente de relacionar-se e cooperar”.

A prética da natacéo aliada a estimulacdo de habilidades, respeitando as fases
sensiveis da formagdo, a individualidade de cada um e o ensino adequado e
programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da crianca, contribuindo
para sua formacéo geral bem como para o aprendizado de uma modalidade que ele
podera praticar no decorrer da vida, seja para o0 esporte ou para outras finalidades
(VENDITTI, SANTIAGO, 2015).

Segundo Rodrigues (2007) Natagdo € importante como exercicio de
desenvolvimento do corpo, como meio de defesa como por exemplo; ndo afogar-se,
respeitando as experiéncias significativas individuais dos mesmos pode ser um
excepcional mecanismo de promocao de saude.

Pelo problema apresentado nesse estudo, este mostra-se relevante para
profissionais de educacdo fisica que atuam com natacdo, pais de criancas
praticantes de natagdo e ainda para pesquisadores na area do treinamento. Trata-se
de uma pesquisa descritiva do tipo transversal de abordagem quantitativa.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 NATACAO SUAS CARACTERISTICAS E DESENVOLVIMENTO

Segundo o dicionario Aurélio da lingua portuguesa, natacdo € um substantivo
feminino que significa acdo de nadar, considerada como um exercicio, um esporte.

O Ato de saber nadar era uma arma que o homem utilizava para sobreviver,
povos Assirios, Egipcios, Fenicios, Amerindios e outros, eram excelentes
nadadores. Esses povos antigos desenvolveram o nado através das primeiras
competicdes esportivas efetuada no século XIX, tendo como referéncia na natacao
os indigenas da América e da Australia. (CDOF 2009)

No Brasil quatro clubes do Rio de Janeiro (Botafogo, Gragoata, Icarai e
Flamengo) fundaram a Unido de Regatas Fluminense, foi quando surgiu oficialmente
em 1897 a natacdo no Brasil. Periodo em que a aprendizagem da natacdo era
voltada para uma metodologia mecanicista. A (FINA) Federacdo Internacional de
natacdo foi criada em 1908 e em seguida a (CBDA) Confederagcao Brasileira de
Desportos Aquaticos. (Santos, 2010)

A natacdo para bebés e criancas na década de 1970, foi vista com um conceito
negativo e sem nexo. Somente em 1981, foi quando surgiram as primeiras
publicacdes cientificas referente ao publico infantil, e desde entdo o contexto da
histéria foi mudado. Em se tratando a qualidade, a didatica dos professores,
academias especializadas e seus praticantes. A natacdo no Brasil € vista como
muita desenvolvida e uma das melhores do mundo. (Kerbel, 2002)



O conceito de desenvolvimento pode ser entendido como um processo de
evolucdo, crescimento, mudanca de um objeto, pessoa ou situacao especifica em
determinadas condic¢des. (Dicionéario da lingua Portuguesa)

Os motivos que a natacao é praticada (Segundo Velasco, 1997) Pelos diversos
beneficios a saude fisica e mental, desempenhar através do esporte natacédo o alto
nivel em busca de resultados positivos, satisfazer suas emocgdes através do lazer,
necessidade de sobrevivéncia em descuido em parques aquaticos, rios, lagos,
acudes ou praias e assim evitar um possivel afogamento, e a reabilitacdo através da
pratica para que a pessoa retorne a sua funcao social normal de origem.

De modo geral a natacdo é a capacidade do homem se deslocar atraves de
movimentos efetuados no meio liquido, € uma atividade fisica que pode ser vista
como desporto, recreativa, preventiva, e necessaria.

O que é desenvolvimento?

Desenvolvimento € a condi¢cdo de evoluir, e que sempre tem uma conotacao
positiva e que implica evoluir para etapas superiores. Na ocasido que se fala de
desenvolvimento, se busca estabelecer a ideia de mudanca, desde as etapas e
fases mais primarias da vida de uma crianca, para as posteriores que implicam
maiores niveis de amadurecimento.

As caracteristicas do desenvolvimento fisico e motor tais como habilidades
motoras estdo desenvolvendo-se rapido, mas frequentemente existe confusdo na
consciéncia corporal, direcional, temporal e espacial, visto que, comecam utilizar
movimentos bilaterais, como pular, saltitar, entretanto, apresentam mais dificuldades
do que nos movimentos unilaterais.

O que é desenvolvimento humano?

Desenvolvimento humano € um conceito baseado na ideia de liberdade dos
seres humanos, para que estes tenham as oportunidades e capacidades de viverem
com qualidade de vida e de acordo com 0s seus objetivos. O conceito de
Desenvolvimento Humano também parte do pressuposto de que para aferir o
avanco na qualidade de vida de uma populacdo é preciso ir além do viés
puramente econdmico e considerar outras caracteristicas sociais, culturais e
politicas que influenciam a qualidade da vida humana.

Esse conceito é a base do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e do
Relatorio de Desenvolvimento Humano (RDH), publicados anualmente pelo
PNUD. (Programa das Nacfes Unidas para o desenvolvimento)

Ao referir-se a desenvolvimento humano, deve-se compreender que € um tipo
de desenvolvimento sem interrupcdo e gradativo, podemos compreender que a
evolucdo tem outras caracteristicas como o0 social: que obedece a uma série de
normas ou regras e da regularidade. Isto implica que o desenvolvimento é
processado por fases que seguem uma sequéncia invariavel, ou seja, a pessoa nao
pode desviar-se das etapas, mesmo que Se possa superar estas fases mais
rapidamente (em alguns casos acontece exatamente ao contrario). O processo de
desenvolvimento € fruto de toda uma vida, mas nem todas as criancas tem a



oportunidade de aprender a nadar em uma escolinha, justamente pelos problemas
sociais vividos no Brasil. Sabemos que nenhum ser humano pode-se desenvolver
totalmente na infancia, € preciso passar por todas as etapas da vida para que tenha
um desenvolvimento pleno.

Ao contrario do que muitos pensam, desenvolvimento é sinbnimo de evolucéo,
de mudanca para a qualidade, ndo mudanca para a quantidade. Sendo a qualidade
a caracteristica principal do desenvolvimento.

Podemos dizer que o ato da crianca nadar tornar-se mais forte e diferente das
demais.

Quando a crianca pratica exercicio fisico, o natural € que obtenha mais forca e
seja mais completo em termos gerais.

2.2 Desenvolvimento infantil em diversos contextos

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente Lei n® 8.069, de 13 de
Julho de 1990, conceitua a crianca da seguinte forma:

Art. 2° Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a
pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos o0s
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
em condic¢@es de liberdade e de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade
em geral e do Poder Publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivac@o dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacao, a educacgédo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria.

A infancia nem sempre recebeu tanta importancia quanto hoje. Ser criangca no
século 21 significa ter uma série de direitos como educacéo, saude, alimentacéo e o
fundamental direito a vida.

Os padrdoes mudaram no que se refere ao conceito infancia, que tinha ligagcéo
de fato que as criancas eram consideradas adultos imperfeitos. Sendo assim, essa
etapa da vida seria de pouco interesse. Somente em épocas recentes veio a surgir
um sentimento de que as criancas sao especiais e diferentes. (HEYWOOD, 2004)

A crianca compreende o processo de transicdo que vai da fase infantil
passando pela adolescéncia até chegar a velhice. No decorrer da passagem infantil
para fase adulta ocorrem transicées no desenvolvimento que resultara na aquisicao



de experiéncias que podera influenciar na vida adulta. O desenvolvimento infantil &
um processo de aprendizado pelos quais as criancas passam para adquirir e
aprimorar diversas capacidades de ambito cognitivo, motor, emocional e social.

Ao conquistar determinadas capacidades, a crianca passa a apresentar certos
comportamentos e acbes (como, por exemplo, dizer a primeira palavra, dar os
primeiros passos, que sao esperados a partir de determinada idade).

O desenvolvimento infantil acaba por ser um conjunto de aprendizados que,
pouco a pouco, vai tornando a crian¢a cada vez mais independente e autbnoma.

Durante o processo de desenvolvimento, a crianga evolui em diferentes
aspectos de sua formacéo. A evolucdo ndo se da somente no crescimento fisico da
crianca, mas também na sua parte cognitiva, social, dentre outras.

Segundo Piaget, Vygotsky, e Wallon, as teorias sociointeracionistas idealizam o
desenvolvimento infantil de forma dindmica como:

Desenvolvimento afetivo

O desenvolvimento afetivo esta relacionado aos sentimentos e as emocoes e €
perceptivel por parte da crianca desde a fase de bebé.

Um bebé é capaz de compreender a recepcao de carinho e de amor, e também
de amar e de criar lacos afetivos com o0s pais e com outras pessoas préximas,
principalmente com aquelas com as quais tem mais convivio.

O estabelecimento dessas relacbes é fundamental para que a crianca
desenvolva sua inteligéncia emocional e ndo tenha, no futuro, problemas afetivos.
Gallahue e Ozmun (2003)

Desenvolvimento cognitivo

O desenvolvimento cognitivo refere-se a parte mais intelectual da crianca.
Diz respeito a atencdo, ao raciocinio, a meméria e a capacidade de resolver
problemas. A cognicdo do ser humano é desenvolvida com o tempo.
Enguanto bebé, uma pessoa ndo tem uma capacidade de memdria muito agucada.
Em geral, as pessoas nao tém, por exemplo, recordacdes de acontecimentos que
tenham tido lugar antes dos seus dois anos de idade. O desenvolvimento cognitivo
infantil permite que a crianca interprete, assimile e se relacione com os estimulos do
ambiente que a cerca e com a sua propria esséncia.

Desenvolvimento intelectual segundo Piaget, envolve quatro periodos
sequenciados, cada fase do desenvolvimento prepara, para fase seguinte de
maneira que as aquisicdes ocorridas em uma fase ou periodo, constituem pre-
condicdo para a seguinte.



Desenvolvimento fisico

O desenvolvimento fisico é aquele através do qual as criancas desenvolvem
habilidades e capacidades motoras como sentar, andar, ficar em pé, pular, correr,
etc. Em atividades que requerem mais precisdo, como por exemplo; escrever, 0
desenvolvimento fisico fica também dependente do desenvolvimento cognitivo.

Desenvolvimento social

Com o desenvolvimento social, a crianga aprende a interagir em sociedade.
E com base nesse tipo de desenvolvimento que a crianca estabelece com outras
pessoas uma espécie de intercambio de informacdes, que permite adquirir cultura,
tradicBes e normas sociais. A importancia de brincar no desenvolvimento infantil esta
diretamente relacionada com esse tipo de desenvolvimento, pois através da
socializacdo com outras criancas, sao desenvolvidas certas capacidades de
interacdo e nogdes de limites.

Segundo Piaget, cada periodo é caracterizado por aquilo que de melhor o
individuo consegue fazer. Todos os individuos passam por todas essas fases ou
periodos, o inicio e o término de cada uma delas dependem das caracteristicas
biolégicas do individuo e de fatores educacionais, sociais.

Segundo Piaget, o desenvolvimento infantil pode ser beneficiado por certos
estimulos e por um ambiente apropriado para criancas podendo impactar de forma
direta ou indireta: Ambiente onde a crianga vive, hereditariedade, alimentagao.

Quando a crianca na fase de iniciacdo da natacdo néo for bem orientada com
uma boa didatica e estimulos, podera apresentar maiores dificuldades para executar
movimentos especificos, pois a construcdo da crianca enquanto individuo esta
diretamente relacionada com o ambiente que a cerca. A demanda do ambiente pode
influenciar diretamente o alcance de determinadas capacidades.

Essa condicdo estabelece algumas relacdes do desenvolvimento infantil com
aprendizagem: uma crianca que ndo sofre estimulos, pode, por exemplo,
desenvolver certas capacidades mais tarde ou até mesmo vir a ndo desenvolvé-las.
Em outras palavras, se o ambiente ndo demanda, a crianga pode nao “reagir’ e néo
“construir”. (Jean Piaget)

A agua faz com que a crianca aprenda brincando de forma Iudica e diferente, é
0 maior brinquedo existente na terra. Uma atividade ladica € uma atividade de
entretenimento, que da prazer e diverte as criancas envolvidas, os conteudos ludicos
sdo muito importantes na aprendizagem, pois desperta na crianca a curiosidade e
assim ter nocao que aprender pode ser divertido. (VELASCO,1994)

Segunda infancia: Dos trés aos seis anos de idade

A segunda infancia se mostra como uma etapa do crescimento onde a crianga
passa por um florescimento social e cognitivo. Iniciada aos trés anos de idade, indica
um reconhecimento do mundo onde vive. Sem contar de si mesma, ja que comecam
a absorver conceitos de convivéncia. E o estagio onde a crianga cresce em ritmo



desacelerado com uma melhora na coordenagdo motora e ac¢des primarias com
melhor desenvoltura.

O processo da segunda infancia tem como caracteristicas, o desenvolvimento
da responsabilidade, mesmo com trés anos de idade a crianca compreende o0 peso
das acodes: Exemplos; guardar brinquedos, higiene pessoal, sentir fome.

A independéncia, quando as criancas saem correndo e 0s pais correm atras,
acontece que esse movimento é natural para que a crianca possa evoluir e tomar
suas proprias decisbes quando for necessario.

Desejo de exploracéo, quando a crianca se torna bastante ativa e curiosa, quer
se sujar, comecar brincadeiras novas, explorar e assim compreender.

Falar sozinho, pode indicar que a crianca busca por uma solucdo em voz alta, é
um estudo pessoal dele para o mundo, a mesma ja compreendeu que as coisas sdo
mais dificeis e precisam de esfor¢os para acontecerem.

Disturbios, a segunda infancia tem essa caracteristica, exemplo; enurese o
fazer xixi enquanto dormem, podendo ser evitado ao fazer xixi antes de dormir,
evitar beber agua a noite ou usar fraldas. Esse disturbio pode se afastar de forma
natural ou intuitiva embora alguns deixem de forma tardia.

A segunda infancia é a fase ideal para implementar alimentos saudaveis,
muitos casos de obesidade fica evidente nos primeiros anos de vida das criancas
devido o costume dos pais em preferir alimentos rico em gordura, agucares, e sal.
Podemos evitar ensinando os pequenos a comerem alimentos nutritivos ricos em
vitaminas e minerais. E justamente por causa da alimentacdo positiva que muitas
criancas sdo mais dispostas, inteligentes e até felizes.

2.3 Natacao, crianca e beneficios:

Para Santos (2008) A crianca com trés anos tem a noc¢édo de sua identidade
(nome, imagem no espelho, fotos); fase de oposicéo; desenvolvimento consideravel
da linguagem; inicio da socializag¢éo; disciplina esfincteriana. Até os 03 anos de
idade, para que as criancas tenham condic6es de aprender a nadar, € necessario
transformar o medo em seguranca.

Os pais que colocam suas criancas nas aulas de natacdo buscam muitas vezes
por orientacdo médica e outros simplesmente para que seus filhos aprendam a
nadar, mas na verdade, muitos ou uma boa parte ndo conhecem todos os beneficios
da natacdo. Entende-se que a crianca deve também receber uma carga de
experiéncias motoras através das suas vivéncias, e contribui para seu
desenvolvimento integral. Nesse sentido, a natacdo € um excelente elemento para
iniciar a crian¢ca na aprendizagem organizada, tendo influéncia no aspecto fisico,
psicologico, social e afetivo (CARVALHO; COELHO, 2011).

Em se tratando das fases iniciais de desenvolvimento, em que as criangas
ainda nao dispbe de um repertério apurado, a agua tem se mostrado um meio



bastante acessivel e adequado a qualquer nivel de ensino e maturidade. Ha indicios
de que quanto mais cedo seja 0 contato da crian¢ca com o meio liquido, melhor sera
a adaptacdo e a aprendizagem. A medida que a crianca conquista uma maior
seguranca para realizar tarefas motoras, também adquire razoavel controle
respiratorio e dos 6rgaos dos sentidos. O mesmo acontece com relagéo a percepcao
gue cada um tem do préprio corpo e de seus possiveis movimentos (COSTA, 2010).

A natagcdo esta diretamente relacionada ao movimento, favorecendo que a
crianca explore bem suas potencialidades e que contribui para a estruturacao do seu
esquema corporal. Por sua vez, o esquema corporal adquirido pela pratica da
natacdo, como um dos elementos de acao que traduz a psicomotricidade, convertem
um elemento indispensavel na construcdo da personalidade da crianca durante o
periodo escolar. Assim, € possivel apontar que a execucdo da movimentacado
realizada durante a pratica de natacédo € fundamental para amplo desenvolvimento
da crianca no seu cotidiano (LIMA, 2009).

A crianca tem uma relagcdo muito intima com o movimento, pois € por ele que a
crianca interage com o0 meio ambiente buscando seus objetivos e suas
necessidades. Além disso, é por meio do movimento que a crianga se relaciona com
as pessoas, conhece seu corpo e o que realmente é capaz de fazer, expressa toda
sua criatividade e ainda resolve seus déficits motores.

A Educacéo Fisica, através de suas estratégias pedagdgicas deve dar atencéo
as acdes motoras através da natacdo, motivando a pratica do movimento no
desenrolar da vida da crianca.

As atividades psicomotoras na agua para criancas constitui um dos principais
objetivos para que consiga um desenvolvimento em busca da saude e equilibrio.
Desenvolver o gosto por atividades ludicas que tragam prazer, dentro de suas
capacidades psicomotoras, fazendo com que continue praticando. Entdo os
beneficios sdo inumeros, fazendo com que qualquer pessoa possa praticar
independente de idade, fazendo muito bem para criancas, que desde que geradas,
tem facilidade ao convivio com o meio liquido (SENRA, 2005).

A crianca € um ser de caréncias e esta em frequente aprendizado. E tratando-
se do aprendizado da corporeidade, ele s6 ocorre em condicbes ambientais
favoraveis ao seu desenvolvimento. A natacdo oferece um Otimo meio para um
melhor desenvolvimento da criangca. Sem duvida, a natacao infantil € uma importante
pratica e um eficaz instrumento de aplicacdo para o desenvolvimento infantil.

Criancas que tem a oportunidade de praticar natacdo tem rendimento
satisfatério no seu processo de alfabetizacdo, desenvolvimento fisico, e uma boa
formacao na personalidade e inteligéncia. (Moreira2009)

Uma atividade motora que contribui significativamente para o desenvolvimento
e evolucao da crianca é a natacdo. Muasculos fortes, uma melhor aprendizagem da
lateralidade, orientacdo espacial, equilibrio, e coordenacdo motora. Os diversos
movimentos no meio liquido desperta curiosidade nos pequenos e faz com que eles
explorem seu corpo e todo o ambiente. Aumenta a capacidade cardiovascular,
apetite devido gasto calérico, e proporciona um sono tranquilo. A natacdo também



favorece o equilibrio emocional, socializacdo, autoestima, prevencdo de doencas
respiratorias, descontracdo e ludicidade com orientacbes devidas do professor
(Silva,2012 apud AZEVEDO et al, 2008)

Fernandes e Lobo Costa (2006) A natacdo vem se desprendendo no que diz
respeito somente salvar-se ou salvar vidas na agua, mas também a dominar a
pratica dos quatro estilos de nado, pois o meio liquido tem um mundo de
possibilidades para ser exploradas.

Ter dificuldades no aprendizado faz parte do processo de desenvolvimento
infantil, e tudo que € novo desperta curiosidade dos pequenos, quando a crianga nao
conheci aquele ambiente, faz com que tenha inseguranca e sinta medo do que vem
pela frente.

Grahan e Gaffan (1997) Afirma que o desconhecido esta diretamente
relacionado com o medo da crianga.

Um ambiente bem estruturado que oferece um espaco apropriado para a
pratica da natacdo, poderia diminuir ou sanar os medos dos praticantes. Piscinas de
acordo com a faixa etaria, barras de apoio, escadas ergondmicas, pisos
antiderrapantes, isso pode proporcionar uma maior confianca dos alunos.

Brochado (2002) Explica que o medo e suas causas podem ser encontrado nos
fatores pessoais e no meio ambiente.

3 Material e métodos
3.1 Tipo de estudo

A pesquisa se classifica como um estudo descritivo do tipo transversal com
uma abordagem quantitativa. A pesquisa descritiva segundo Silva e Meneses (2000,
p21), Tem como objetivo descrever caracteristicas especifica de uma populacéo ou
fenbmeno ou o estabelecimento de relagcdes entre variaveis. A pesquisa ira
descrever os beneficios da natacdo para o publico infantil, por esse motivo trata-se
de um estudo descritivo. Contudo, o estudo sera do tipo transversal, segundo
Rouquayrol (1994), os efeitos sao vistos no mesmo periodo histérico. O estudo da
abordagem quantitativa também se torna importante, pois € utilizada 12 pessoas, e
através de coletas de informacdes sera feita comparacdes. Segundo Pandanov e
Freitas (2013), A abordagem quantitativa geralmente € empregada em pesquisas
descritivas, sempre que busca causa ou efeito entre fenbmenos, facilidade em
descrever a complexidade de uma hipétese ou problema.

3.2 Periodo e local da pesquisa

No periodo de outubro e novembro de 2020, o lugar da pesquisa sera em uma
empresa privada, que proporciona promocao e prevencdo da saude através das
modalidades de natacdo, musculagcdo, hidroginastica, ténis, futsal, voleibol,
basquetebol, e danca de saldo. A escolha do local foi de interesse do pesquisador,
pois, j& estagiou no local.
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3.3 Amostra

O estudo sera realizado por praticantes de natacdo com idade de 3 a 6 anos. A
populacdo do estudo juntou cerca de 20 criancas praticantes de natacdo. A amostra
participante foi composta por 12 criancas praticantes de ambos os sexos, e assiduas
nas aulas de natacdo a mais de 3 meses.

3.4 Sujeito da pesquisa

Os pais das 12 criangas praticantes de natacdo receberdo um link via e-mail,
whatsapp, ou um questionario impresso referente ao tema: BENEFICIOS DA
NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA SEGUNDA INFANCIA.
Estes terdo que escolher o termo de esclarecimento livre e esclarecido (TCLE). A
data de encerramento da pesquisa sera no dia 10 de novembro.

3.4.1 Critérios de Incluséo / Exclusao

Na amostra seréo incluidos criancas praticantes de natacdo com idade de 3 a 6
anos assiduas nas aulas de natacao independente de sexo, deverdo ser excluidos
da amostra todos participantes que praticam natacdo a menos de 3 meses e
criancas acima de 7 anos.

3.5 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

Os dados serao coletados através de um questionario semiestruturado para os
pais de alunos de natacdo. Segundo Michelat (1975), Quando o individuo oferece
informacdes relevantes, enriquece a analise para atingir niveis profundos. A
aplicacdo dos instrumentos sera realizada no cenario de pesquisa de cada
participante, perante a disponibilidade de tempo do envolvido e apds a assinatura do
TCLE.

Havera uma breve explicacdo de como serd aplicado o questionario. Os
individuos terdo o tempo que consideraram necessario para responder as perguntas,
e responderao de forma individual. Ao término da aplicacdo do questionario, todos
os resultados ficardo guardados em envelopes que impossibilitardo a identificacédo
dos sujeitos, estes achados serdo manipulados apenas pelo pesquisador.

3.6 Aspecto Etico

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estardo presentes no
TCLE que forem devidamente assinados por todos os pesquisados de forma
espontanea e voluntaria. Para que o pesquisador possa realizar a coleta de dados
nas instituicbes ja citadas como cenarios de pesquisa, sera solicitada autorizacao
dos responsaveis por meio da assinatura no Termo de Anuéncia. Vale reforcar que
0s participantes tiveram a identidade preservada, puderam desistir a qualquer
momento do estudo e ndo sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social. A
pesquisa estara de acordo com a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).
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3.7 Analise dos dados

A partir dos resultados de todo material coletado, serdo analisados e expostos
através de gréficos feitos no programa google formulério.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico, apresentam-se os resultados coletados e respectivas discussfes que
teve como base a pesquisa realizada com os pais de alunos praticantes de natacao
infantil. O estudo teve como objetivo verificar os beneficios da natacdo para o
desenvolvimento na segunda infancia.

No questionario de 1 a 3, procuramos caracterizar a amostra do estudo.
Percebemos que 58,6% sdo do género masculino e 41,7% do género feminino,
deste 33,3% tem idade de 3 anos, 16,7% 4 anos, 16,7% 5 anos, 33,3% 6anos, com
25% no maternal e 75% na educagao infantil.

1- Idade

12 respostas

@ Zanos
@ 4 anos

5 anos
@ 5 anos

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Gréfico 1- Idade dos pesquisados

O gréfico 1 demonstra o resultado da primeira questao, onde 33,3% tem idade de 3
anos, 16,7% 4 anos, 16,7% 5 anos e 33,3% 6 anos.

Apesar da diferenca de idade, ndo existe um consenso na literatura para qual idade
se iniciar a natacdo. Barbosa (2001) As aulas de natacdo pode iniciar aos 3 meses,
pois é quando a crianca consegue sustentar a cabeca.

Sarmento (1992) Cita que quando a crianga estiver com vacinas em dias por volta
de 6 meses, é 0 més propicio para iniciar a pratica.
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2- 5ex0

12 respostas

& Homem
@ Mulher

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Gréfico 2 - Género dos pesquisados

O grafico 2 demonstra o resultado da segunda questdo, onde dos 12 entrevistados
gue responderam o questionario de forma remota, 58,3% era do sexo masculino e
41,7% do sexo feminino.

Segundo Adelman (2003) A pratica esportiva tem alcancado espacos ja existentes
no esporte, e novos pela classe feminina. Quebrando o paradigma de sexo fragil, e
assim cria-se um novo ideal de mulher ativa.

3- Escolaridade

12 respostas

@ Maternal 0 a 3 anos
@ Educacaoinfantil 3 a & anos
@ Cutros

Fonte: Dados da pesquisa 2020

Grafico 3 - Nivel de escolaridade
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O grafico 3 representa o nivel de escolaridade das criancas pesquisadas, onde 25%
esta no maternal, e 75% esta na educacao infantil.

Segundo (Ferreira, 2003) A natacéao fortalece a inteligéncia emocional, proporciona
uma melhor aproximacao entre colegas, familiares e professores.

4- Pratica natagao?

12 respostas

@ Sim
@ Nio
Fonte: Dados da pesquisa 2020
Gréfico 4 — Praticantes de natacdo

Se marcou sim na pergunta anterior, em gual piscina pratica?

12 respostas
@ F=guena
® Média
@ Grande

Fonte: Dados da pesquisa 2020

Continuacao do grafico 4.1 - Tamanho da piscina
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O grafico 4 e 4.1 demonstra que 100% dos pais que responderam o questionario,
afirma que seus filhos praticam natacao, porém em piscinas distintas, 50% na
piscina pequena, e 50% na piscina média.

Segundo Medonca e Ruff

A piscina deve receber os devidos cuidados, pois néo tendo o tratamento adequado
pode ser prejudicial a saude, e assim afastando os alunos. Seguir a faixa etaria em
relacdo a profundidade é de fundamental importancia para que possa desenvolver
as atividades propostas.

5- Pratica mais algum tipo de exercicio fisico?

12 respostas

@ sim
@ Nio

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Grafico 5 — Praticantes de outros exercicios

Se respondeu sim na pergunta anterior, qual exercicio pratica e ha quanto tempo?

Srespostas

Balg, seis mases Futebol -2 anos Sim balet

Fonte: Dados da pesquisa 2020

Continuacéao gréafico 5.1 — Praticantes de outros exercicios
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No gréafico 5 e 5.1 ressalta que 33,3% praticam outros exercicios além da natacao, e
66,7% nao praticam quaisquer outras modalidades. Desses 33,3% que praticam
outros exercicios destaca-se o balet em seguida o futebol.

Barbosa e Andries Jr. (2006) Mostra que realizar um treino depois da pratica da
natacdo pode influenciar no desempenho.

&6- Sente-se bem na agua?

12 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Gréafico 6 - Satisfacdo na dgua

Foi analisado no gréafico 6 que 100% dos pais entrevistados notam que seus filhos
se sentem bem na agua.

Antunes (2006) Foi comprovado através de estudos que a natacéo traz diversos
beneficios, como fisico, psicoldgico, diminuicdo do stress na agua e melhora da auto
estima.
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7- Gosta do ludico como metodologia de ensino da natagao infantil?

12 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Gréfico 7— O Ludico como metodologia de ensino

O gréfico 7 aponta que 100% dos pais entrevistados gostam do ludico como
metodologia de ensino da natag&o infantil.

(Vygotsky 1991) A crianca cria uma situagao imaginaria ao brincar, compreendendo
melhor o raciocinio.

8- O que ofa trouxe & natagéo ?

12 respostas

@ Orientagdo médica
@ Socializagio

@ Diverséo

@ Outros

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Gréfico 8 - Motivos que os trouxeram pra natacao
Foi analisado no grafico 8 que nenhum dos praticantes procurou a natacdo por

orientacdo médica, porém, 16,7% procurou a natacdo por socializacdo, 16,7% por
diverséo e 66,7% por outros motivos.
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Natacdo € associado a qualidade de vida, seus beneficios faz com que o esporte
seja bastante procurado independente de idade. (Martins, Monte, 2011)

9- Tem algum tipo de problema cardiaco?

12 respostas

& Sim
& Mo

Fonte: Dados da pesquisa 2020

Gréafico 9 — Problemas cardiacos

Se respondeu sim na pergunta anterior qual?

0 resposta

Ainda ndo ha respostas para esta pergunta.

100% dos alunos ndo apresentam nenhum problema cardiaco, assim demonstra o
gréafico 9 acima.

De acordo Co. Dixon e Faulkner (1971) A natacéo ajuda no fortalecimento do
coracdo, aumentando a capacidade cardiorrespiratoria, e ajuda no controle dos
niveis da Presséao Arterial.



10- Possui algum tipo de alergia respiratoria?

12 respostas

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Gréfico 10 — Alergia respiratéria

Se respondeu sim na pergunta anterior, qual?

2 respostas

Fonte: Dados da pesquisa 2020

Gréfico 10.1 Alergia respiratoria

O grafico 10 aponta que 16,7% dos alunos que praticam natacao sofrem de algum
tipo de alergia respiratéria, sendo que 83,3% nao sofrem de quaisquer alergia. Na
seguinte pergunta, 2 pais de alunos praticantes de natacdo ressaltou que possuem

alergia respiratoria (sinusite).

@ Sim
@ Nio

@ Asma

@ Bronquite
@ Rinite

@ Sinusite
@ Cutro
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Segundo Oliveira, criancas com problemas respiratérios praticantes de natacao, tem

a tendéncia de diminuir suas crises, até mesmo desaparecer.



11- E diabética?

12 respostas

@ sim
@ nio

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Grafico 11 — Praticantes de natacao que possuem diabetes

O grafico 11 acima demonstra que 100% dos alunos praticantes de natacédo nao
possuem diabetes.

Sandoval (2005) Afirma que exercicios aerdbios de intensidade moderada, €
benéfico para diabéticos.

12-Sofre com algum problema nos olhos?

12 respostas

@ Sim
& Nio

Fonte: Dados da pesquisa 2020

Grafico 12 — Problemas nos olhos

Nenhum dos praticantes de natacao sofrem de problemas nos olhos, assim relatou

seus pais no grafico 12 acima.

19
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Seeger Clevenger e Cavestri, 2008

Cita que durante a infancia a exposicao excessiva a produtos quimicos para limpeza
da piscina, pode provocar danos cronicos nos pulmdes, desenvolver asma e
bronquide

13- Sofre com algum problema nos ouvidos?

12 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: Dados da pesquisa 2020

Grafico 13 — Problemas nos ouvidos

O grafico 13 demonstra que nenhum dos praticantes de natacao sofre de problemas
de ouvidos.

Arnheim e Pretice (2002) pag 655. Cita o ouvido do nadador, termo utilizado para

infeccdes e bactérias no canal auditivo, podendo ser evitada de maneira simples
com uso de toucas, protetor auricular e limpeza da piscina.

Se respondeu sim na pergunta anterior 12 e 13, qual?

0 resposta

Ainda ndo hé respostas para esta pergunta.

Na extensao das perguntas 12 e 13 nenhum dos praticantes de natacdo sofrem de
problemas nos olhos e ouvidos.



14- Costuma usar algum tipo de medicamento regular?

12 respostas

@ Sim
& MNio

Fonte: Dados da pesquisa 2020
Grafico 14 — Uso de medicamentos

No gréafico 14 demonstra que nenhum dos praticantes de natacao faz uso de
gualquer tipo de medicamento.

Rangel (1996) Afirma que criangas que sofrem de qualquer tipo de doencga, néo
deve se sentir limitadas a praticar exercicio fisico, desde que seja tratada
adequadamente.

Se respondeu sim, qual e para qué?

O resposta

Ainda ndo ha respostas para esta pergunta.

Nenhum dos praticantes faz uso de medicamentos

21
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5 Consideracgoes finais

De acordo com o estudo conclui-se que a pratica da natacéo traz diversos
beneficios, como a iniciacdo da crianca na aprendizagem organizada, influenciando
no aspecto fisico com muasculos mais fortes, no psicoldgico elevacao da auto estima
e disposicdo para pratica de outras atividades, nos aspecto social melhora as
relacbes interpessoais aumentando as amizades, aprendizagem da lateralidade,
orientacdo espacial, equilibrio, coordenacdo motora, capacidade cardiovascular,
aumento do apetite, sono tranquilo, prevencdo de doencas respiratérias,
descontracéo e ludicidade.

Com isso, a natacdo apresenta um papel muito significativo no
desenvolvimento infantil, na medida em que utiliza um ambiente estruturado e
adequado para atender esse determinado publico.

Sendo que o0s avangos sO serdo possiveis com profissionais capacitados e
assiduidade dos alunos.

Pode-se concluir que é de grande importancia essa pratica para o
desenvolvimento infantil, contribuindo também para uma melhor qualidade de vida
dos pequenos.

Trabalhos de cunho cientifico relacionados com a natacéo infantil existe uma
caréncia. Essa pesquisa ndo € conclusiva, podendo existir mais estudos nessa area,
deixando aberto a discussao e sugiro novos estudos.
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7 APENDICE

Unifametro

Formar para transformar

4

BENEFICIOS DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA
SEGUNDA INFANCIA

QUESTIONARIO

DADOS PRINCIPAIS

1-Idade 3anos( )4 anos( )5anos( ) 6anos( )
2- Sexo

Homem () Mulher ( )

3- Escolaridade

Maternal 0 a 3 anos ( )

Educacéo infantil 3 a 6 anos ( )

Outros ( )

4- Pratica natacao?

Sim( )Nao ( )

Se marcou sim, em qual piscina? Pequena ( ) Média ( ) Grande ( )
5- Pratica mais algum tipo de exercicio fisico?

SIM( ) NAO ()

Se respondeu SIM, qual exercicio pratica e a quanto tempo?
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6- Sente-se bem na agua?

Sim( )Nao ( )

7- Gosta do ludico como metodologia de ensino da natacao infantil?
Sim( )Néao ( )

8- O que o/a trouxe a natacao?

Orientacdo médica ( ) Socializacdo ( ) Diversédo ( ) Outros ( )

9- Tem algum tipo de problema cardiaco?

SIM( )NAO( )

Se respondeu SIM na pergunta anterior, qual?

BRADICARDIA () TAQUICARDIA ( ) HIPERTENSAO ( ) OUTRO ( )
10- Possui algum tipo de alergia respiratoria?

Sim( )Nao ( )

Se respondeu sim na pergunta anterior, qual?

ASMA () BRONQUITE ( ) RINITE () SINUSITE ( ) OUTRO ( )
11- E diabético?

Sim( )Nao ( )

12- Sofre com algum problema nos olhos?

Sim( )Nao ( )

13- Sofre com algum problema nos ouvidos?

Sim( )Nao ( )

Se respondeu sim nas perguntas 12 e 13, qual?

14- Costuma usar algum tipo de medicamento regular?

SIM( )NAO ( )

Se respondeu SIM, qual e para qué?
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