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RESUMO

O redescobrimento da sexualidade na terceira idade implica
vulnerabilidades, visto que alguns grupos sociais reduzem o individuo no processo
de envelhecimento a alguém assexuado. Dessa forma, torna-os mais vulneraveis
a uma série de condicdes, entre elas as infec¢cdes sexualmente transmissiveis. O
declinio da funcéo fisica, os mitos e preconceitos, agregados a escassez de
estratégias e orientacbes que priorizem a prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis podem levar a relacdes sexuais desprotegidas. Objetivou-se
construir um album seriado como ferramenta de apoio a orientacdo dos idosos
sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Trata-se de um estudo
metodoldgico. A construcdo da tecnologia educativa contou com as seguintes
etapas definicdo do construto tedrico, definicdo do layout e diagramacao. A analise
da literatura sobre sexualidade e IST em idosos embasou oito topicos intitulados:
conceitos e definicbes, epidemiologia, transmissado das IST, como se proteger,
sinais e sintomas, conhecendo as IST, buscando ajuda e o primeiro passo. O
album contém 15 laminas dividas em dois lados um referente ao paciente e o
outro destinado ao profissional de saude. Os componentes graficos, cores, letras e
elementos textuais buscam prender a atencdo do idoso e gerar um pensamento
critico reflexivo e uma comunicagdo dialdgica entre profissional e paciente. O
album seriado “Sexualidade e IST em Idosos”, mostrou ser um material educativo
que pode ser utilizado por enfermeiros como ferramenta facilitadora em suas
atividades de orientacdo e educacdo em saude nas unidades de saude, nas

consultas e/ou em grupos.

Palavras-chave: ldoso. IST. Sexualidade. Enfermagem.



ABSTRACT

The rediscovery of sexuality in old age implies vulnerabilities, since
some social groups associated with the individual in the aging process with
someone asexual. Thus, it makes them more vulnerable to a number of conditions,
including sexually transmitted diseases. The decline in physical function, myths
and prejudices, coupled with the scarcity of guidelines and orientations that
prioritize the prevention of sexually transmitted infections can lead to unprotected
sex. The objective was to build a serial album as a tool to support the orientation of
the elderly about Sexually Transmitted Infections. This is a methodological study.
The construction of the educational technology included with the following steps:
definition of the theoretical construct, definition of layout and diagramming. An
analysis of the literature on sexuality and STIs in the elderly supported eight reds:
concepts and definitions, epidemiology, transmission of STIs, how to protect
oneself, signs and symptoms, knowing how STIs, seeking help and the first step.
The album contains 15 slides divided into two sides, one for the patient and the
other for the health professional. The graphic components, colors, letters and
textual elements seek to capture the elderly's attention and generate reflective
critical thinking and dialogical communication between professional and patient.
The serial album “Sexuality and IST in the Elderly”, presented as an educational
material that can be used by nurses as a facilitating tool in their activities of
guidance and health education in health units, in consultations and / or in groups.

Keywords: Elderly. IST. Sexuality. Nursing.
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1 INTRODUCAO

A populacédo idosa no Brasil vem crescendo de forma bastante acelerada.
Tal fato se deve a queda nos niveis de fecundidade e mortalidade no pais
associado com o aumento da expectativa de vida da populagdo. A transicéo
demografica experimentada pela nacdo mostra um novo arranjo nha sociedade, em
gue os idosos estdo inseridos de forma ativa nas esferas sociais e buscando
gualidade de vida (FREITAS et al., 2013).

E indubitavel que a senescéncia é um processo biologico, dinamico,
continuo e irreversivel, em que cada pessoa envelhece de maneira singular, o que
demanda atencdo especial e distinta dos profissionais de saude aos sujeitos
dessa faixa etaria. Esse momento sitiado por mudangas, ainda se mostra envolto
em tabus e esteredtipos negativos em certos grupos sociais, que reduzem o
individuo no processo de envelhecimento a alguém assexuado e 0s tornam
consequentemente mais vulneraveis a uma série de condicdes, entre elas as

infecgBes sexualmente transmissiveis (CUNHA et al., 2015).

A esse respeito, dados extraidos do SINAN demonstram que em 2019
foram notificados 704 casos de infec¢ao pelo virus da imunodeficiéncia adquirida
(HIV) entre idosos no Brasil (BRASIL, 2019). Esse dado aponta para a
redescoberta das vivéncias sexuais na terceira idade, fator este que implica
vulnerabilidades, pois o declinio da fungéo fisica, associado a susceptibilidade a
problemas de saude, os mitos e preconceitos presentes no comportamento e nas
acOes cotidianas desse grupo de pessoas, agregado a falta de conhecimento,
escassez de estratégias e orientagcdes que priorizem a prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis na atencédo basica podem levar a relagbes sexuais
desprotegidas (LAROQUE et al., 2011).

O entendimento dos idosos sobre a prevencédo encontra-se distorcido,

devido aos fatores socioculturais, atrelados as concepg¢des de vida, exigindo dos
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profissionais um olhar individualizado do individuo como um todo, valorizando seu

contexto de vida e adequando suas orientacdes (LAROQUE et al., 2011).

A promocdo de saude sexual segura aos idosos enfrenta desafios. As
equipes das estratégias de saude da familia (ESF) relatam certa resisténcia por
meio dos idosos em falar sobre sexualidade. Além da pouca disponibilidade de
tempo, as acOes de prevencdo, se baseiam nas iniciativas individuais dos
profissionais nas consultas de rotina por demandas especificas através de
abordagem sindromica e investigacdo de sintomas. Quando o usuario chega a
unidade para atendimento, mediante as queixas apresentadas na consulta, é
realizado os questionamentos sobre o conhecimento das infecgbes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e solicitacdo dos exames de diagnostico (GOMES;
GALINDO , 2017).

Outro ponto que merece destaque € o uso de formas de diagnostico como
meios de deteccdo precoce, como o exemplo dos testes rapidos. Isso evidencia
um déficit nas acdes de prevencéo e a auséncia de outras estratégias de captacao
dessa classe de usuarios. Com isso ressalta-se a importancia de um
encaminhamento adequado dos profissionais de saude em relacdo a sexualidade
do idoso buscando a melhoria da assisténcia prestada a essa parcela da
populacao, que refletird na elaboracdo de novas politicas publicas em busca da
reducao da vulnerabilidade (ALENCAR, CIOSAK, 2016).

Diante do abordado, foi percebida a necessidade de formular um contetdo
voltado para a instrucdo, melhoria e desenvolvimento de estratégias para
captacdo e promocdo de saude dos idosos através dos enfermeiros da ESF,
levando em conta as lacunas presentes na assisténcia de enfermagem no que se

refere aos idosos com IST's.

A educacdo em saude tem a capacidade de despertar mudancas nos
hébitos das pessoas. Dessa forma, as acdes de salude nesse publico devem ter
em vista a promocao de um envelhecimento saudavel e aumento na qualidade de
vida, estimulando pessoas a refletirem sobre sua condicdo de vida, edificar

mudancas no cotidiano, favorecer a reflexdo entre o saber popular e o cientifico e
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proporcionar novos saberes que influenciem as atitudes e praticas, motivando o

desenvolvimento de cuidados diarios com a saude.

Assim, surgiu a seguinte questado: quais orientacdes devem estar contidas
em um album seriado para orientacdes de idosos sobre Infeccbes Sexualmente

Transmissiveis?

Através da observacdo em campos de estagio, praticas do internato e
leituras cientificas ao decorrer da graduacao, foi percebido o déficit na realizacédo
de acdes de prevencdo, controle e implementacdo de estratégias de saude a
pessoa idosa, no ambito das infeccbes sexualmente transmissiveis e a fragilidade

deste publico a essas doencas.

Surgiu entdo o despertar para estudar dessa situacéo, e investigando na
literatura foi observada a debilidade e necessidade de estudos para melhoria da
assisténcia de enfermagem ofertada ao publico idoso. Além deste fator, existe a
motivacdo pessoal dos autores, em proporcionar um cuidado integral e de
gualidade a essa populacdo, incluindo o gozo de uma vida sexual saudavel e

prazerosa, visto o redescobrimento dessa pratica nessa idade.

Desta forma é relevante impulsionar o enfermeiro quanto a importancia da
abordagem preventiva e a necessidade de implantacdo de uma cultura de
aceitacdo do novo cenério do pais, que traz o idoso como protagonista, visando
assim a disseminagao desse conceito para que outros profissionais possam aderir
a essa pratica, e fornecer um atendimento diferenciado aos idosos que procuram
as Unidades de Atencdo Primaria a Saude, buscando as mais diversas areas

ofertadas.
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2. OBJETIVOS

Construir um album seriado como ferramenta de apoio a orientacdo dos

idosos sobre Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis.
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3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa metodologica. Segundo Polit E Beck (2011),
nesse tipo de estudo o pesquisador desenvolve ferramentas, métodos de pesquisa
ou instrumentos confiaveis que podem ser utilizados por outras pessoas que
demonstram interesse. Pode ser utilizado em qualquer area e disciplina, incluindo
dessa forma, a enfermagem, uma vez que esta lidando com fendmenos

complexos como comportamento ou a saude dos individuos (POLIT; BECK, 2011).

3.2 Publico alvo

O album seriado sera desenvolvido para auxiliar os enfermeiros na
orientacdes aos idosos sobre IST's. O material incorpora informacgdes importantes

sobre o tema, de uma forma bem interessante e didatica.

3.3 Local do estudo, periodo e procedimento de coleta de dados

As etapas para o desenvolvimento da tecnologia educativa sdo: a
definicAo do construto tedrico, definicdo do layout e diagramacédo, conforme
recomenda Moura et al (2017). A selecdo do conteudo foi realizada nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) com os descritores: “idoso”, “IST” e “tecnologia educacional”’. Foram
realizados também acessos a manuais sobre a tematica.

O conteudo do album esté organizado em tépicos, em uma sequéncia que
favorece ao usuario, tornando-o o mais completo possivel. A intencao foi criar um
roteiro que permite ao leitor se apropriar do contexto em que estes idosos estao
inseridos e os desafios que cercam o cuidado, embasado pela conceituacédo do
problema, indicadores epidemiolégicos, as causas que permeiam a

vulnerabilidade desta populacdo, bem como as dificuldades e os pontos que
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fortalecem a assisténcia. O conteudo apresentado no material, bem como sua
fundamentacéao cientifica esta descrito no quadro 1 apresentado nos resultados.

Na etapa de composicéao layout foi realizada a escolha das letras, imagens
e plano de fundo de forma a oferecer conforto visual no uso, praticidade e
legibilidade.

Algumas imagens ilustrativas relacionadas ao tema foram retiradas de
websites de dominio publico e do album seriado de infeccbes sexualmente
transmissiveis do ministério da saude. Estas imagens estdo em maior tamanho,
buscando chamar atencdo ao tema que esta sendo abordado. O album seriado
representa um material educativo composto por uma colecdo de paginas
organizadas que podem conter icones fotograficos, graficos, desenhos, textos ou
qgualquer material util na exposicao de um tema. No entanto, as ilustrac6es devem
ser simples, atraentes e reproduzir a realidade e os textos devem empregar letras
grandes nos titulos, palavras e oracdes simples, bem como pontos-chave do
assunto a ser tratado para melhor compreensao do publico-alvo (SANTOS et al.,
2019).

3.4 Aspectos éticos

N&o havera pesquisa direta com seres humanos, a presente pesquisa nao
foi submetida ao comité de Etica e Pesquisa (BRASIL, 2012). Destaca-se 0
respeito aos aspectos éticos com relagéo as referéncias bibliogréficas e a garantia

dos direitos autorais das obras utilizadas para a construcéo desta tecnologia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo desenvolveu um album seriado intitulado “Sexualidade
e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis em Idosos”. Ele foi desenvolvido para
orientacdes sobre salde sexual na terceira idade.

7

O &lbum possui o tamanho de uma folha de A3 e € composto por 15
laminas, onde cada lamina é composta por duas paginas, dividas do seguinte
modo: a frente de cada lamina contém ilustracdes que serdo apresentadas ao
paciente e no verso o conteudo visivel para o profissional de saude, que ira lhe
nortear na explicacao do album.

O material educativo contém pequenos textos e ilustracbes acessiveis ao
publico-alvo, de forma que esse publico tenha uma melhor compreensdo de um
assunto que é pouco abordado e visto como um tabu entre esse grupo social, o

gue motivou a necessidade da criacdo de tal contetdo.

4.1 Descricao do construto tedrico do album seriado

A primeira fase para a constru¢cdo do album seriado fundamentou-se na
andlise do construto tedrico e selecdo do conteldo. Para a composi¢cdo do
conteudo realizou-se a selecdo do material sobre sexualidade e infeccdes
sexualmente transmissiveis em idosos através de manuais, artigos e sites do
ministério da saude. Essa selecao esta sintetizada no quadro 1 que apresenta as

referéncias utilizadas e o contelido extraido de cada estudo.

Quadro 1: Caracterizacéo dos temas e embasamento cientifico utilizado na elaboracao do
album seriado.
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Tratamento
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Diagnostico

GRUPO PELA VIDA, O que é teste rapido de HIV, e como
fazé-lo0?, http://www.pelavidda.org.br/site/index.php/teste-
rapidodehiv/#:~:text=%2D%200%20que%20%C3%A9%200%2

OTeste,seque%20um%20fluxo%20determinado%20cientificame

nte., Acesso em 10 de outubro 2020.

Fonte: Autores

Apos a leitura do material, foram realizados fichamentos e definiu-se os

assuntos a serem descritos no album, os quais foram estruturados em uma ordem

l6gica de raciocinio, de forma a retratar a sexualidade no idoso, duvidas

frequentes, dados epidemioldgicos, formas de transmissédo e protecdo, sinais e

sintomas, tratamento, onde buscar ajudar e formas de diagndstico.

O é&lbum iniciou-se com a capa contendo uma ilustracdo de um casal de

idosos em um consultério de enfermagem. Seguindo ao conteudo, demos inicio

com uma sequéncia de imagens sobre sexualidade e atitudes rotineiras ao idoso,

buscando despertar a curiosidade do publico sobre a tematica. Essas imagens,

juntamente com 0s questionamentos na pagina em sequéncia, visam a reflexado do
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idoso sobre o0 assunto e a constru¢cdo de uma comunicacdo dialogica que sera o
gatilho para o inicio da abordagem do conteudo.

O conteudo esta descrito em oito temas intitulados: conceitos e defini¢des,
epidemiologia, transmissao das IST, como se proteger, sinais e sintomas,
conhecendo as IST, buscando ajuda e o primeiro passo.

4.1.1 Conceitos e Definicdes

Buscou-se trazer uma reflexdo para saber qual era o nivel de
conhecimento dos idosos acerca da tematica por meio de trés perguntas sao estas
: O que sao IST?, Qualquer pessoa pode adquirir uma IST? e Vocé conhece
alguém que ja se infectou com uma IST? . Por meio deste objetivou-se levar o
idoso ha uma introspeccdo do seu saber, observando a necessidade de se falar
de um assunto considerado tabu entre o meio em que vivem, além de motivar o
inicio de uma comunicacao mais aberta com o profissional de salude que traz a
definicdo do tema ao paciente de modo a conduzir o processo educativo de forma
gue os individuos ndo sejam passivos, mas sim, criticos e reflexivos., pois a
maioria dos idosos ndo sabe o que é de fato as infeccdes sexualmente
transmissiveis ou confundem simplesmente com a AIDS.

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo patologias causadas
por virus, bactérias ou outros microrganismos. Sua transmissdo se da,
principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de
camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada.
(BRASIL, 2020).

Laroque et al.,, (2011) questionou em seus estudos se 0s idosos
receberam algum tipo de orientacdo sobre IST. Um aspecto importante nos
resultados € que nenhum sujeito relata dialogo com os profissionais de salde

sobre sua sexualidade durante as consultas.

4.1.2 Epidemiologia

Com uma ilustracdo bem atrativa de uma seta ascendendo no nimero de
casos de idosos com HIV no Brasil no ano 2019 e um idoso surpreso observando
0 crescimento, o paciente € instigado a pensar sobre a forma como essas doencas

vem crescendo entre o seu meio e 0s motivos que estdo gerando esse



crescimento. O profissional de saude por intermédio das explica¢cdes no verso da
lamina conduz o idoso ao pensamento critico.

Em um estudo brasileiro sobre a Vulnerabilidade de idosos a infeccbes
sexualmente transmissiveis numa cidade de S&o Paulo, foi constatado que a
prevaléncia de IST entre os idosos estudados foi 3,4% e entre as 13 ocorréncias,
havia 10 casos (2,6%) de sifilis, dois (0,5%) de hepatite B e um (0,3%) da infeccéo
pelo HIV (ANDRADE et al., 2017).

4.1.3 Transmissao das IST

Nessa secdo o album traz uma figura contendo varios icones que
simbolizam as formas de transmissdo dessas doencas. O enfermeiro como
educador é levado entdo a ampliar a visdo do usuario do sistema de saude por
meio de um repasse de conhecimento cotidiano, quebrando tabus e expondo as
fragilidades as quais o idoso estad submetido nas acdes do dia a dia sem o cuidado

necessario.

Um estudo realizado no Nordeste do Brasil também mostrou que muitos
idosos mantém vida sexual ativa e que vivenciam a pratica sexual, muitas vezes
de forma insegura, talvez por ndo se perceberem vulneraveis as Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e a Aids” (ANDRADE et al., 2017).

4.1.4 Como se Proteger

A grande parte dos idosos que possui alguma IST nega o0 uso de
preservativo, situacdo estd que é vista como um como importante aspecto de
vulnerabilidade individual. (ANDRADE et al., 2017).

Visando a quebra da resisténcia e a desconstrucéo de mitos e tabus que
envolvem o uso do preservativo, além de favorecer o uso correto e a descoberta
pelo profissional de possiveis dificuldades enfrentadas pelo idoso, o album mostra
uma figura de como dever ser feita a colocacdo do preservativo tanto masculino,

como o feminino e a associacao benéfica do uso do lubrificante para este publico.
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4.1.5 Sinais e Sintomas

Nessa péagina o paciente pode conhecer as manifestagcdes clinicas
caracteristicas de uma IST. Estudos comprovam que os diagndésticos tardios se
devem em sua maioria pela dificuldade dos pacientes em identificarem sinais e
sintomas. Ou confundem com outras doengas, como no caso da infeccdo pelo
HIV, onde os sintomas iniciais se assemelham ao de um resfriado o que dificulta o
rastreio precoce. Na tecnologia é apresentada uma triade de sinais como as
Ulceras, verrugas e corrimentos. Cada sinal € acompanhado de uma imagem que

o exemplifica.

As ISTs ocorrem com alta frequéncia na populacdo e tém multiplas
apresentacdes clinicas. No que diz respeito ao diagndstico das IST, a anamnese,
a identificacdo das diferentes vulnerabilidades e o exame fisico constituem-se

como elementos essenciais. (BRASIL, 2020).

4.1.6 Conhecendo as IST

Nesse tépico sdo exemplificados vérios tipos de IST, com imagens sobre
sinais e sintomas especificos das mesmas. As imagens foram escolhidas de modo
a chamar a atencéo do paciente para a gravidade e a importancia da prevencao
adequada. Apos visualizar as imagens o paciente tem a oportunidade de escolher
duas ou mais de sua maior curiosidade para o profissional Ihe explicar melhor.
Dessa forma, as proximas laminas trazem as imagens das IST que o paciente esta

sendo ministrado.

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) caracterizam-se por
infeccbes causadas por mais de 30 agentes etioldgicos diferentes (bactérias,
virus, fungos e protozoarios), sendo transmitidas de maneira prioritaria por contato
sexual. Eventualmente, também podem ser transmitidas por contato sanguineo e
da mée para a crianca durante a gestacéo, o parto ou a amamentacdo (BRASIL,
2020).

4.1.7 Buscando Ajuda
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Neste espaco o idoso € levado a conhecer os locais que ele pode buscar
ajuda ao identificar alguma situacdo de risco a qual foi exposto. Na imagem
apresentada a figura de um enfermeiro com um idoso em tom acolhedor
associada com a imagem da Estratégia Saude da Familia buscam fazer o paciente
associar os locais e as pessoas corretas para lhe ajudarem no momento da

necessidade de atendimento.

O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e
interrompe a cadeia de transmissdo dessas infeccbes. O atendimento, o
diagndstico e o tratamento sao gratuitos nos servicos de salde do SUS. (BRASIL,
2020)

4.1.8 O primeiro passo

Neste dltimo topico o paciente é levado a conhecer por meio de uma figura
em destaque de maior tamanho, o teste rapido, uma das formas de diagndstico
mais rapida e mais utilizada pelos profissionais de saude mediante a suspeita de
alguma IST que essa forma de diagndstico atue. A imagem € seguida por uma
sequéncia de ilustracdes que ressaltam pontos da realizagéo do teste. O album é

finalizado com uma imagem reforcando que prevencdo ndo tem idade.

O Ministério da Saude vem incentivando a realizacdo do teste rapido como
importante estratégia de saude publica na ampliacdo do diagndstico. (BRASIL,
2020)

A figura 1 apresenta algumas paginas do album exemplificando os

conteudos descritos.

Figura 1: Capa, ficha-roteiro 2 e figuras do album seriado sexualidade e IST em idosos.
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Toda construcdo dessa tecnologia educativa, foi elaborada de forma

ST TR e T

Fonte: Autores

estratégica, pensando nas dificuldades enfrentadas pelo publico-alvo, como os
agravos decorrentes da idade. O processo de designer grafico do album foi
desenvolvido através de uma plataforma online de criagdo de conteddo visual
chamado Canva. Essa plataforma fornece uma gama de materiais graficos
diretivos a producao de tecnologias visuais, fornecendo fontes, cores e elementos

gréaficos que estimulam e instigam a percepc¢ao do visualizador.

Buscou-se elaborar ilustracdes simples, textos diretivos e de féacil
compreensao, que aproximassem o leitor da realidade apresentada e
possibilitasse a identificacdo de vivéncias pessoais através da percepcao de

imagens, textos e ilustragdes disponiveis ho material.

A escolha desses elementos foi idealizada com a finalidade de captar a
atencao e fixar o conteudo ao publico-alvo, de modo que todo arranjo grafico da
obra pudesse repassar o assunto de forma que favoregca estas pessoas, pois
naturalmente as mesmas encontram-se com as condi¢des bioldgicas e fisioldgicas

em alteracdo devido o processo de envelhecimento e demonstram fragilidades ao
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receber contelddos educativos. Deste modo nos titulos de cada pagina do album a
fonte utilizada foi a Track, em tamanhos que variam de 60 a 70, a depender do
layout da pagina. No caso das ficha-roteiro utilizaram-se Trocchi em tamanhos
gue variaram entre 39 a 72 de acordo com o layout, em todo decorrer das fichas.
A escolha das fontes estda embasada no estudo da tipografia que afirma que a
representacdo grafica das letras produz efeitos no leitor e sua utilizacdo pelo
designer deve ser de acordo com sua estrutura técnica particular incluindo familia,
largura, altura, pontuacéo, linhas e espacejamento. Os aspectos comunicacionais
dos tipos vao além da legibilidade do texto, eles conduzem e facilitam a leitura.
(JURY, 2006).

Foram utilizadas também algumas fontes decorativas por serem atrativas
a vista e terem um designer Unico e atraente. Estas vém em pequenas frases ou
palavras ampliando a atencéo do leitor e tornando o material continuo aos seus
olhos. O tamanho das letras vem de modo aumentado buscando facilitar a leitura
e a compreensao das palavras. O espacamento entre as letras se encontra com
um espaco levemente maior que pode facilitar a percepgao e, com isso, auxiliar na
compreensao, justamente para evitar confusdo na hora da leitura (LUPTON,
2015).

Os titulos dos tépicos vém em destaqgue acompanhados de elementos
graficos como linhas e formas abstratas. O esquema de cores se baseou na
psicologia das cores, segundo Farina (2011, p. 96) as cores “constituem estimulos
psicolégicos para a sensibilidade humana, influindo no individuo para gostar ou
nao de algo, para negar ou afirmar, para se abster ou agir’. Esses estimulos
podem variar de acordo com o contexto cultural, uma vez que fazem assimilagdes
com memorias e sensacdes. Dependendo do contexto que a pessoa vive, ela
pode associar mais facilmente a um determinado significado. Buscou-se entao
trazer uma ambiéncia ao publico, com uma paleta variando entre tons de amarelo,
azul, laranja e vermelho o conjunto visual tras uma sensacdo de acolhimento,
saude, atencao e vibracdo que leva o paciente a querer participar do contetdo

exposto.

As imagens seguem uma linha realista. Estas foram retiradas de websites

e do album seriado de infeccbes sexualmente transmissiveis do Ministério da
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Salde. Sao apresentadas em alto relevo, com tamanho expandido e nitidez
possibilitando a percepcao visual adequada. Por fim, o 4lbum seriado € finalizado
com a imagem de um casal de idosos em tom de romance e a frase. Se cuide. A

prevencgao néo tem idade.

A escolha das imagens se direcionou a promover uma boa transmissao da
mensagem para o publico. Guimardes (2003) assegura que 0 uso das imagens
possui uma grande forgca apelativa e as cores utilizadas ajudam na compreensao e
construcdo de significados. O album contou com muitas ilustracdes expondo
situacdes diarias da vida do publico-alvo. A ilustracdo em detrimento de outras
fontes iconograficas se difere devido a sua especificidade nos detalhes artisticos,
acentuando as caracteristicas que o criador que passar ao receptor da
mensagem. (BRABO, 2008).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste trabalho foi a construcdo de um album seriado para
promocado da saude de idosos no ambito das IST a ser utilizado por enfermeiros
nas unidades de salude como ferramenta facilitadora em suas atividades de

orientacdo e educacdo em saude.

O album seriado foi desenvolvido a partir de uma probleméatica real
extraida de vivéncias praticas e observacfes na literatura nacional. Dessa forma,
0 mesmo constitui uma ferramenta educacional importante que possibilitara o
aprendizado através da construcdo de um didlogo entre o publico-alvo e o
enfermeiro como mediador da intervengdo, uma vez que o mesmo foi construido

para o protagonismo dos idosos.

Apés a identificacdo do tema, buscou o referencial tedrico fidedigno e
atualizado para composicdo dos textos e formacdo do conteddo. Foram

selecionadas imagens via website para facilitar a visualizacdo e compreenséo do
grupo.
Como limitagdo do estudo, nao foi realizada a validagdo com

especialistas. Para uma melhor aplicabilidade do album seriado, posteriormente, o

mesmo sera validado com juizes e publico-alvo, com o intuito de torna-lo seguro e
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apropriado para ser utilizado em intervencdes. Essas intervencdes tém o objetivo
de fornecer dados acerca da eficacia do instrumento. Ap0s a validacdo e

intervencdo, o0 material poderda ser disponibilizado para ser usado pelos
profissionais de saude.

O album seriado “Sexualidade e IST em Idosos”, mostrou ser um material

educativo que pode ser utilizado nas consultas e/ou em grupos.
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APENDICE

MENSAGEM AO
ENFERMEIRO

Vocé €& uma peca
fundamental para este
trabatho educativo de
orientacao dos idosos sobre (
infecgdes sexvalmente
transmissiveis.

Iremos iniciar com algumas
refiexdes. Comece comentando
se o idoso se familiariza com
as sitvagbes apresentadas na
ilustragao . Comente um pouco
sobre a importancia da
sexvalidade.

ALBUM SERIADO 5

SEXUALIDADE E INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS -

CONCEITOS E DEFINIGOES

quanto o abe sobre o assur

»»» Responda as perguntas presentes
na figura em tom acolhedor .

Pergunta i Vocé sabe oque sio Pergunta 20 Vocé acha que

Infecgies Sexualmente Transmis | qualquer pessoa pode adquirir
aivais? uma IST?

Se a resposta for positiva, .
parabenize o idoso e peca que ele Explique, que qualquer pessoa

1he explique o que é & vocé ird, que tem relagdo sexual
complementar, se necessario. Se | desprotegida pode contrair
a for resposta negativa, explique: | uma IST, inclusive os idosos.
sio doencas causadas por virus, | Nio importa idade, estado
E‘ct’éms °“n m‘;m'::srf civil, classe social, identidade
crorganismos  trans 3 5 N "
principalmente, por meio do degenem‘ “Eef’m"’; scxual,
contato sexual (oral, vaginal, credo ou religido. bessoa
anal) sem o uso de camisinhs | Pode  estar  aparentemente

masculina ou feminina, com uma, | 8audével, e estar infectada por
pessoa que esteja infectada. uma IST.

PERGUNTA 3: VOCE CONHECE ALGUEM QUE JA SE INFECTOU
COM UMA IST?

Explane que IST como dito na resposta anterior, nio escolhe um grupo
especifico. Qualquer pessoa que tenha relagao sexual sem preservativo
estd sujeita a se contaminar. Caso a resposta seja positiva, explicar que
nio deve haver preconceito e que as IST'S nio pegam com aperto de mio,
abraco ou convivio social.
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EPIDEMIOLOGIA |

M VOCE ACHA QUE

ogi,
M QUALQUER PESSOA
PODE ADQUIRIR UMA
1ST? Aproveite as respostas do paciente e mesmo que nao haja
alguma, sintetize a fala do idoso com sua explanagio.
004.” Explique que a pritica da sexualidade das pessoas idosas é algo
Q 0590 Ay absolutamente normal. No entanto, o desconhecimento, o
/ﬂ/.-é_es 7] < :(@:” preconceito e a discriminagio fazem com que o comportamento
v

' /) 7o, sexual dessas pessoas seja visto como inadequado, imoral e, até
4 /.. €0,
‘ \_/f sy "M

mesmo, anormal pelos proprios idosos. Existem atualmente
varios fatores que possibilitam e estimulam o prolongamento da
atividade sexual desse grupo populacional, como, por exemplo:
maior expectativa de vida saudavel: uso de novas drogas para a
disfungio erétil; medicamentos que minimizam os efeitos da
menopausa: lubrificantes vaginais; préteses, corregio e
prolongamento peniano; ete. Outro ponto que atua fortemente
auxiliando o avango da qualidade de vida e a disposi¢ao do idoso
€ a pratica de exercicios fisicos, e atividades de lazer. Em
contrapartida, com o fortalecimento da atividade sexual apds os
60 anos, surgem também as complicagbes e entre elas a
predisposigio para infecgio de infecgbes sexualmente
transmissiveis.

Reforce suas respostas mostrando os dados presentes na
imagem apresentada.

~

ALERTA! TRANSMISSAO DAS IST

Em 2019 foram notificados 704
casos de infecgao pelo HIV em
as com 60 anos ou mais no

REFORCE A NECESSIDADE DO USQ DO PRESERVATIVO

As IST's sdo transmitidas por meio de:

Relagdes Sexuais Sem Camisinha

Quem tem parceiro que mantém relagdes sexuais com
outras pessoas sem camisinha;

Pessoas que usam drogas injetaveis e compartilham
seringas;

Pessoas que tem parceiros que usam drogas injetaveis,
compartilhando seringas;

Qualquer pessoa - casada, solteira, jovem, adulta, idosa,
rica ou pobre - pode pegar
IST/HIV/Aids

Explicar que isso ocorre pois a falta de protegido
koY possibilita o contato dos fluidos corporais,
erando o contagio.

33



MISSAO DAf' IST n WEQAO EM PRIMEIRO LUGARI é

\ De forma bem objetiva e de ficil compreensao , diga /
a0 paciente que uma das maiores e mais eficazes ~
S

formas de se proteger de vérios tipos de IST é
e ultilizando o preservativo nas relagdes sexuais.

A Para facilitar a do idoso , cite alg AN
SEXO SEM PROTEQAO 4 IST'S onde o uso do preservativo é considerado meio
de protegao.

Cite o passo a passo da colocagio correta
informando o beneficio de associagdes positivas
como o uso do lubrificante e fique atento com
possiveis falas que contenham algum tabu que o
idoso venha apresentar . Este é o momento de =
iniciar uma grande mudanga em costumes antig
presentes nessa populagao .

USO DE OBJETOS
PERFUROCORTANTES SEM
ESTERILIZAGAO

## NAO ESQUECA!

~© COMPARTILHAMENTO
DE SERINGAS

A

COMO ME PROTEGER?
-

Utilize um linguajar de facil compreensao de
modo que o paciente se sinta a vontade para ir
sanando as dividas que venham surgir durante

N D
SINAIS E SINTOMAS

——  “ememar.

camisinha e ressalte que o paciente deve sempre estd atento \
aos sinais e sintomas.

Explicagio sobre os sinais e sintomas.

Existem trés sinais e sintomas principais das IST'S:

ereticea camisioha “n-m-- m—_ﬂ#m '-'--i.mm: Ulceras (feridas): aparecem nos Orgios genitais ou em
qualquer parte do corpo. Podem ser
dolorosas ou nio;

Corrimentos: aparecem tanto no homem gquanto na
mulher no canal da uretra, vagina ou anus. Podem ser
esbranquigados, amarelados, com ou sem pus.

Verrugas: sao como carogos. Podem ser grandes,
especialmente em doengas mais avangadas.

em geral ndo doem. Podem cogar e provocar irritagio na
pele.

Além das IST que causam corrimentos, feridas e
as existem as infeccbes pelo HIV e pe

m= "~ Aproveite o momento da explanagio sobre a importancia da_==—
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CONHECENDO AS IST

——  “uglienare.

‘v ]
TRIADE DAS IST

emee—mm. amEbeme.

Ulceras-

G

Peca que o paciente observe
atentamente as imagens que
estao sendo apresentadas.
Depois de uma, boa olhada nas
imagens , vocé perguntara ao
idoso se ele conhece alguma
daquelas IST'S. Pe¢a que ele
escolha duas ISTS que ele nio
conhece e vocé lhe informara
~ sobre ela.

CONHECENDO AS IST

=

I causado pela bactéria,
Haemophilus ducreyi, sendo mais
frequente em paises tropicais.
Sinais e sintomas
Feridas multiplas e dolorosas, de
ho com

de pus. Podem aparecer nddulos
(carogos ou inguas) na virilha.

."'

- .\‘
0"“
'.-éonfonne . seque-
H a explanagio
atentar para sinais
que o paciente
sinaliza de possiveis
sintomas. J




CONHECENDO AS IST CONHECENDO AS IST

Condiloma acuminado (Papilomavirus Humano - HPV)

O HPV € um virus que infecta a pele ou mucosas (oral, genital ou anal)
das pessoas provocando verrugas anogenitais (na regido genital e 4nus)
e cincer, a depender do tipo de virus.

FORMAS DE TRANSMISSAO

Contato direto com a pele ou mucosa infectada. A principal forma, de
transmissio é pela via sexual, que inclui contato oral-genital, genital-
genital ou mesmo manual-genital. Portanto, o contigio com o HPV pode
ocorrer mesmo na auséncia de penetragio vaginal ou anal. Também
pode haver transmissio durante o parto. Como muitas pessoas
infectadas pelo HPV nio apresentam sinais ou sintomas, elas nao sabem
que tém o virus, mas podem transmiti-lo.

SINAIS E SINTOMAS

Sao assintomiticas na maioria das vezes.
Lesoes clinicas - apresentam-se como verrugas na regiio genital e no
dnus. Podem ser Ginicas ou mialtiplas, de tamanho varidvel.

PREVENCAO

Vacinar-se contra o HPV é a medida mais eficaz para se prevenir contra

a infecgio. A vacina é distribuida gratuitamente pelo SUS e é indicada

para: Meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos; Pessoas que vivem

HIV na faixa etaria de 9 a 26 anos:; pessoas transplantadas na faixa

etiria de 9 a 26 anos; Ressalta-se, porém, que a vacina nio é um

tamento e nio apresenta eficicia contra infecgdes ou lesdes por HPV
tes.

CONHECENDO AS IST

Donovanose

B uma IST crénica progressiva, acomete preferencialmente a
pele e mucosas das regioes da genitalia, da virilha e do dnus.
Causa llceras e destroi a pele infectada.

Sinais e sintomas

Apoés a infecgio, aparece uma lesio que se transforma em
ferida ou carogo vermelho. Nao déi e nio tem ingua. A ferida
vermelha sangra fécil, pode atingir grandes areas e
comprometer a pele ao redor, facilitando a infecgiao por
outras bactérias.

Linfogranuloma venéreo (LGV)

O linfogranuloma venéreo (LGV) & uma infecgho crénica,
popularmente conhecida como mula, que atinge os érgaos genitais e
os ganglios da virilha.

Sinais e sintomas

Feridas nos oOrgios genitais as quais, muitas vezes, nio sio
percebidas e desaparecem sem tratamento. Entre uma a seis
semanas apds a ferida inicial, surge um inchago doloroso (carogo ou
ingua) na virilha, que, se nio for tratado, rompe-se, com a saida de
pus. Pode haver sintomas por todo o corpo, como dores nas
articulagoes, febre e mal-estar. Quando nio tratada adequadamente,
a infecgdo pode agravar-se, causando elefantiase (acimulo de linfa

. I.m pénis, escroto e vulva).
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CONHECENDO AS IST

SR

Quando a sifilis
m a Penicilina Benzatina. Este é o Gnico apaz de prevenir a

CONHECENDO AS IST

CONHECENDO AS IST

Tratamento

na gestante, o

deve ser iniciado o mais ripido possivel.

deveri ser testada e tratada para evitar a reinfeceio, .|

CONHECENDO AS IST
—-—?@aﬂw

ta-se de uma infecgio que atinge o figado, causando alteragdes leves,
moderadas ou graves. Na maioria das vezes sio infecgdes silenciosas, ou seja, nio
apresentam sintomas. Entretanto, quando presentes, elas podem se manifestar
como: cansago, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e
olhos amarelados, urina escura e fezes claras.

HIV

HIV é a sigla em inglés do Virus da Imunodeficiéncia Humana, causador
da AIDS. Ataca o sistema imunoldogico, responsavel por defender o

de doencas. As células mais atingidas sio os linfocitos T
CDg+. E é alterando o DNA dessa célula que o HIV faz copias de si
mesmo. Ter o HIV nio é a mesma coisa que ter AIDS. Hi muitos
soropositivos que vivem anos sem apresentar sintomas e sem
desenvolver a doenga. Mas podem transmitir o virus a outras pessoas
pelas relago sexuais desprotegid pelo compartilhamento de
seringas contaminadas ou de mie para filho durante a gravidez e a
amamentagio, quando nio tomam as devidas medidas de prevengio.
Por isso, & sempre importante fazer o teste e se proteger em todas as
situagoes.

Assim pega:

Sexovamnal.a.nalouoralsemcmmnha. Usodesennga.pormmde
‘uma pessoa; Transf d < i : Da mie infectada para
seuﬁ]hudlml.engravulsz no parto ou na amamentagio:
Instrumentos que furam ou cortam nio esterilizados.

A&gmnl.opega.:

Smdasdaquaiqausawu‘ te a inha; Masturbacao a dois;
Beﬂnnnmatoaunahoca-.&umaligﬂma.?lcadademneta Aperto de
ou abrago; Sabonete/toalha/lengois; Talheres/copos; Assento de
; Piscina: Banheiro; Doagio de : Pelo ar. P |
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BUSCANDO AJUDA

el “egiihasa.

N
CONHECENDO AS IST

N

UEM PODE ME AJUDAR?

S=mmanan.

A a]J uda esta ha O teste rapido deve ser feito de forma segura e sem
um passo e voce  levar riscos aos profissionais e ao paciente. Todos os
individuos tém direito a realizagio dos testes rapidos
que sao disponiveis para HIV, Sifilis, Hepatites Be C.

SaudedaFamilia

Ressalta-se que o corpo leva em média de trinta dias
para comegar a produzir anticorpos suficientes para
serem detectados na testagem, fazendo assim com
que a indicagdo para a testagem deve ser feita apos
trinta dias do ocorrido.

Os teste rapidos sdo
gratuitos e s6 demoram 30
minutos.

N
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»\ O PRIMEIRO PASSO
s, SamERaRa.

Teste rapido da gota de sangue

Se Cuide !
Prevencao nao tem idade.

{
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