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RESUMO

O presente estudo aborda a temética da violéncia sexual contra criancas e
adolescentes, visto que o objetivo desse estudo é direcionado para a atuacdo dos
profissionais de psicologia. A partir disso foi realizada uma analise filmica do
documentario “O caso Gabriel Fernandez”, buscando verificar a préaxis do psicologo
no atendimento a criancas e adolescentes vitimas da violéncia sexual no contexto
psicossocial e no contexto psicoterapéutico. De inicio, apresenta-se sobre a
violéncia sexual infanto-juvenil e os contextos no qual ela ocorre, em seguida
apresenta-se as transformagdes ocorridas em prol da crianca e do adolescente e
junto a essas transformacdes a insercédo do profissional de psicologia e sua pratica.
Deste modo, o estudo se divide em 3 capitulos que perpassa sobre como o
psicologo identifica a violéncia sexual infanto-juvenil, psicologia e o trabalho com
vinculos familiares em contexto de abuso sexual, psicologia e as estratégias de
intervencdo a negligéncia e abuso sexual. Os capitulos foram criados a partir da
analise filmica com imagens e falas pertinentes a atuacédo profissional, ao abuso

sexual, a negligéncia e embasadas teoricamente.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Atuacdo Psicologia. Atendimento psicossocial.

Abuso sexual



ABSTRACT

This study addresses the issue of sexual violence against children and
adolescents, since the objective of this study is directed towards the work of
psychology professionals. Based on that, a film analysis of the documentary “The
Gabriel Fernandez case” was carried out, seeking to verify the psychologist's practice
in assisting children and adolescents victims of sexual violence in the psychosocial
context and in the psychotherapeutic context. Initially, it presents about child and
youth sexual violence and the contexts in which it occurs, then it presents the
transformations that have taken place in favor of the child and the adolescent and
together with these transformations the insertion of the psychology professional and
his practice. In this way, the study is divided into 3 chapters that goes through how
the psychologist identifies sexual violence against children and adolescents,
psychology and the work with family ties in the context of sexual abuse, psychology
and the intervention strategies for neglect and sexual abuse. The chapters were
created from film analysis with images and speeches relevant to professional

performance, sexual abuse, neglect and theoretically based.

Keywords: Sexual Violence. Psychology. Psychosocial care. Sexual abuse
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a violéncia sexual contra criangas/adolescentes € considerada
como violacdo grave de direitos, uma vez que esses individuos passaram a ser vistos
socialmente como sujeitos de direitos. Para Deslandes et al (2015), a violéncia sexual
contra criancas e adolescentes é todo ato ou jogo sexual que tenha a finalidade de
satisfazer sexualmente uma pessoa em estagio de desenvolvimento psicossexual

mais avancado que a vitima, sendo este Ultimo incapaz de dar consentimento.

As vitimas sdo atraidas e envolvidas em acdes cotidianas independente da
classe social que ocupam. Tais acOes |lhe parecem agradaveis, no qual o agressor
concede afeto a vitima. Essas acdes comecam de maneira sutil, mas que de forma
gradativa envolvem as vitimas em situacdes abusivas, podendo até chegar a praticas

mais violentas.

Conforme Hohendorff e Patias (2017), apresenta-se por meio de praticas
erbticas e sexuais impostas as criancas ou aos adolescentes pela violéncia fisica,
ameacas ou indugdo de sua vontade. A violéncia sexual abarca tanto o contato fisico
como a manipulacao de genitais, como também situacdes nas quais ndo ha contato
direto, sendo eles exibicionismo e voyeurismo, ou seja, ha distintas formas de

violéncia sexual com ou sem penetracao.

Independente das formas em que a violéncia ocorre, ela deixa marcas
profundas as quais criancas e adolescentes sofrem, podendo ocorrer dentro ou fora

do convivio familiar.

Em sua maioria, a violéncia circula entre os membros do grupo familiar, um
cotidiano marcado pela violéncia degrada e desqualifica o relacionamento entre as
pessoas, tornando as relagdes familiares fragilizadas. O sofrimento humano com
relacdo a violéncia infelizmente ainda é silenciado e banalizado, a invisibilidade social
do publico em questéo, a dificuldade do atendimento pelos servi¢cos publicos e ainda
a nao notificacdo da violéncia as autoridades competentes dificulta uma acdo que

procure modificar essa realidade, como aponta Marra (2016).

Contudo, desde o estabelecimento do Estatuto da Criangca e do Adolescente

(ECA) em 1990, varios dispositivos publicos e servicos surgiram para
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ajudar os grupos familiares e as vitimas a lidarem melhor com a violéncia, seja ela em

forma de maus-tratos, negligéncia, abandono, abuso e exploracéo.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 foi um marco histérico importante no
que se refere & mudanca na garantia de direitos das criancas e adolescentes.
Apresentando a violéncia sexual como um fator importante no qual merece destaque
o paragrafo 4° do artigo 227, pois fala que “A lei punira severamente o abuso, a

violéncia e a exploracéo sexual da crianca e do adolescente”.

Com isso criangcas e adolescentes deixaram de ser estigmatizados, e
passaram a serem Vistos como sujeitos de direitos possuindo direito a vida, a saude,
a liberdade, respeito, dignidade e a convivencia familiar e comunitaria. Tal fato
culminou com as politicas de protecdo e atendimento a criancas e adolescentes
criada pela lei nimero 8.069, de 13 de julho de 1990, conhecida como Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), conforme aponta o seu artigo 1° “esta Lei dispoe
sobre a protecao integral a crianga e ao adolescente”, garantindo desta forma uma
melhoria na qualidade de vida desse publico (BRASIL,1990).

Mas em contrapartida, ainda existem varias violagbes de direitos dentre elas
as violéncias que a crianca ou o adolescente podem sofrer. A violéncia € um
fendbmeno que possui diferentes tipos e pode ocorrer de forma isolada ou associada,
dentre elas estdo: a violéncia fisica, violéncia psicolégica, violéncia institucional e
violéncia sexual. E neste trabalho nos basearemos na violéncia sexual contra

crianca e adolescente.

Em seu artigo 5° o Estatuto da Crianca e do Adolescente determina que
‘nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminagéo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo, punido na forma da lei
qualquer atentado, por acdo ou omisséo, aos seus direitos fundamentais”. Quando ha
violacdo desses direitos € necessario comunicar a autoridade competente para que

as medidas de protecdo sejam adotadas.

De maneira complementar, as medidas de protecdo ocorrem por meio do
Sistema de Garantia e de Direitos. O Sistema de Garantia e de Direitos possui a
finalidade de promover, defender e controlar a efetivacdo integral de todos os
direitos da crianca e do adolescente (direitos civis, politicos, econémicos, sociais,

culturais e coletivos. A efetividade e a eficacia das a¢bes dependem da articulacéo
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intersetorial, interinstitucional, intersecretarial e até intermunicipal, tendo em vista a
mesma finalidade (FARINELLI & PIERINI, 2016).

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2020), os principais
parceiros que compde o Sistema de Garantia e de Direitos s&o: os Conselhos
Tutelares, os orgdos de seguranca publica (Delegacias de Protecdo a Crianca e ao
Adolescente, Policia Militar, Policia Federal) e Ministério Publico, atuando em rede

de maneira sistematica em prol dos direitos crianca e do adolescente.

Desta forma o artigo 86 do ECA, é indicado que “a politica de atendimento
dos direitos da crianca e do adolescente far-se-a através de um conjunto articulado
de acBes governamentais e ndo governamentais da unido, dos estados, do Distrito
Federal e dos municipios”, destancando desta forma o Sistema de Garantia e de
Direitos (BRASIL,1990).

Especificamente acerca de situagOes de violéncia sexual, a linha de acéo da
politica de atendimento consiste em “servigos especiais de prevengao e atendimento
médico e psicossocial as vitimas de negligéncia, maus-tratos, exploracdo, abuso,
crueldade e opressao” artigo 87 (BRASIL, 1990).

Além disso, o Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual e o
Programa de Ac¢les Integradas e Referenciais de Enfrentamento a Violéncia Sexual
contra Criancas e Adolescentes no Territério Brasileiro (PAIR) estdo estruturados em
seis eixos estratégicos, sendo eles: (l)analise da situacdo; (2)mobilizacdo e
articulacdo; (3)defesa e responsabilizacdo; (4)atendimento; (5)prevencdo e
(6)protagonismo infanto-juvenil. Sendo um especifico para o atendimento. O eixo
atendimento visa garantir o atendimento especializado e em rede as criancas e aos
adolescentes vitimas de violéncia sexual e suas familias, conforme aponta
Hohendorff; Habigzang e Koller (2015).

E possivel destacar também a lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017,
Depoimento especial e Escuta especializada, esta lei tornou-se um fendémeno
importante, pois cria um sistema de garantia de direitos da crianga vitima ou

testemunha de violéncia, criando mecanismos para prevenir a violéncia.

No gue se refere a atendimento psicossocial, os profissionais neste contexto
atuam através da mobilizacdo em rede em prol da protecao integral, 0o mesmo tem um

papel menos tecnicista e mais articulador, no sentido de fortalecer direitos através da


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.431-2017?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.431-2017?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.431-2017?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.431-2017?OpenDocument
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rede. Para que isso ocorra, € preciso estar munido de conhecimento acerca das
legislagbes, propor debates e reflexdes na diregdo da autonomia dos sujeitos

atendidos, assim como apontam Macedo e Conceicéo (2017).

Deste modo, o apoio familiar e 0 acompanhamento multiprofissional em rede
sdo considerados igualmente importantes. E necessario que a equipe tenha um
olhar ampliado para aspectos sociais, culturais, psicolégicos que perpassam as

vitimas e o seu grupo familiar.

Diante do que foi exposto faz-se 0 seguinte questionamento: Como 0s
profissionais de psicologia que lidam com a tematica da Violéncia Sexual percebem a

sua pratica?

Parte-se da hipotese que o papel do profissional de psicologia no atendimento
a criancas e adolescentes vitimas da violéncia sexual é de suma importancia, pois
ajudara o sujeito a ressignificar o trauma vivido; um dos passos primordiais se da
através da fala, da percepcao dos sentimentos envolvidos, assim como também da

escuta ativa deste publico, tendo em vista a superacao/ressignificacdo da violéncia.

Segundo o Arpini et al (2017), houve um grande avanco no que se refere as
politicas de protecdo a crianca e ao adolescente, mas ainda sdo muitos os desafios
em relacdo a compreenséao desse fendmeno complexo e multicausal, razdo pela quais

pesquisas envolvendo o tema se tornam extremamente relevantes.

O interesse pessoal por este assunto ocorreu durante os Estagios Basico Il e
Especifico |, visto que muitas eram as demandas no campo do estagio relativas ao
tema, assim como também o desconhecimento pessoal da pratica profissional da

Psicologia neste viés.

Como citado anteriormente, esse € um problema de salde publica, que
envolve diretamente a Psicologia. Assim, acredita-se que seria vantajoso fortalecer as
redes de apoio e de protecédo, proporcionar aos profissionais capacitacdes que tratem
da problematica através de novas formas de intervengcao, o acompanhamento desses
profissionais para o autocuidado também é um fator importante, pois sdo seres
humanos passiveis ao adoecimento. Complementarmente, esta pesquisa visa
cooperar para o aprofundamento dos estudantes de Psicologia em relacdo a atuacao
profissional, bem como informéa-los sobre este problema social que vem atingindo a

populacao infantojuvenil.
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Dessa forma, este trabalho de conclusédo de curso tem como objetivo analisar
as potencialidades e os desafios que perpassam a pratica dos psicélogos que

trabalham com a tematica da Violéncia Sexual contra criancas e adolescentes.

Os objetivos especificos deste estudo verificardo a praxis do psicologo no
atendimento as criancas e adolescentes vitimas da violéncia sexual no contexto
psicossocial e no contexto psicoterapéutico, e esbocara o percurso da assisténcia a

vitima de abuso sexual infantil e seus familiares.
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2 METODOLOGIA

O método utilizado neste estudo foi uma analise filmica do documentario
intitulado como “O caso Gabriel Ferdandez”, do ano de 2020, trata-se de uma obra
com base em fatos reais, o caso aconteceu em Los Angeles, California mais
precisamente na cidade de Pamdale em 2013, um garoto de apenas 8 anos sofreu
abuso infantil, a crianga foi torturada e morta por sua mae Pearl Fernandez e pelo

padrasto Isauro Aguirre.
2.1 Objeto de estudo

O documentario foi realizado a partir de uma investigagdo minuciosa sobre o
caso e dirigido pelo documentarista Brian Knappenberger, nele apresenta-se

entrevistas realizadas com jornalistas, advogados, promotores, psicélogos, membros

da familia dentre outros. A obra foi lancada na Netflix1, como uma minissérie em
seis partes, abordando tematicas pertinentes como: abuso infantil, tortura,
negligéncia, homofobia, vinculos afetivos, falhas no servico de protecdo a crianca e

retrata também a perspectiva da psicoterapeuta.

Como mencionado, a minissérie é dividida em seis episédios que perpassam
a vida de Gabriel desde seu nascimento até a sua morte, as investigacdes realizadas
e o0 julgamento dos abusadores, no caso a mée e o padrasto de Gabriel. O primeiro
episédio revela os inUmeros abusos sofridos por Gabriel, o inicio das investigacfes
sobre o0 caso e a possibilidade de um abalo no sistema de protecao a crianca, devido

a negligéncia profissional.

No segundo episédio, tem-se o inicio do julgamento, os testemunhos dos
profissionais da emergéncia e a confirmacao de que o fato se tratou também de um
crime de homofobia. Ja no terceiro episédio, testemunhos e entrevista com membros
da familia direciona a mée da crianga ao crime, a psicologa apresenta um relatério e
a professora relata sobre os sinais de abuso de Gabriel. O quarto episodio, é marcado

pela negligéncia por parte dos profissionais da entidade competente ao néao

1 Netflix é uma plataforma popular da atualidade para assistir a filmes e séries de TV online.
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investigarem profundamente as acusagoes de abuso sofridas pelo garoto Gabriel e

pela investigacdo de documentos do caso.

No quinto episodio, tem-se o depoimento dos irmdos da crianca e a
perspectiva da psicoterapeuta sobre a rede de apoio. E por fim o sexto e ultimo
episodio, o padrasto € sentenciado a pena de morte e a mée a prisdo perpétua. O
documentario realiza uma critica ao sistema de protecéo, destacando as falhas de um

sistema de protecéo a crianca que ndo pode evitar o pior resultado.

Deste modo, a analise filmica € um método de pesquisa que ndo possui uma
férmula Unica para ser seguida, mas € preciso desenvolver embasamento teérico para
gue a analise ndo seja deficitaria. Segundo Mombelli e Tomaim (2014), a anélise de
um filme caracteriza-se a partir da desconstrucao e decomposi¢do do contetdo para

que ocorra a compreensao e interpretacao dos elementos.

2.2 Local de estudo

A pesquisa foi realizada a partir das seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Periédicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC) e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) a partir do periodo do més de fevereiro de 2020. Na
base de dados, foram utilizados 4 descritores, sendo: Violéncia Sexual. Atuacao

Psicologia. Atendimento psicossocial. Abuso sexual.

2.3 Critérios de incluséo

Os critérios para a inclusdo dos estudos foram artigos indexados, estudos
direcionados a pratica profissional da psicologia no contexto de atendimento a vitima
de violéncia sexual, redigidos no idioma portugués, publicados a partir do ano de 2015,
essa delimitacdo do ano de 2015 para a andlise dos estudos foi referente a dados
desatualizados dos anos anteriores e maior predominancia de estudos realizados a

partir do ano citado.
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2.4 Critérios de exclusao

Os critérios de exclusao foram artigos repetidos, artigos em outros idiomas,
noticias, cartas, resenhas, temas que nao abarcavam a tematica da pesquisa, artigos
que apresentavam a préatica de outros profissionais e artigos publicados em periodo
anterior ao ano de 2015, que foi o periodo de publicacdo estabelecido para a

realizacdo do estudo.

2.5 Procedimentos

A pesquisa foi realizada a partir do més de fevereiro de 2020. A principio foi
realizada a escolha do tema e a definicdo dos objetivos para em seguida pesquisar
artigos por meio de uma leitura minuciosa com o intuito de que esses artigos
abarcassem a temética proposta, excluindo-se artigos que ndo se enquadravam nos
critérios de inclusdo, tendo como critérios de escolha por artigos completos,
publicados no Brasil a partir do ano de 2015, escritos em portugués e direcionados a

pratica do psicologo no contexto de abuso sexual.

ApGs a primeira analise sistemética dos resumos, os artigos selecionados
foram lidos na integra. Em seguida, uma nova analise foi realizada, selecionando
apenas o0s estudos que mais se aproximam da tematica de interesse, 0s quais foram

utilizados neste estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApGs a analise do documentario foram destacadas trés grandes tematicas que
serdo abordadas no decorrer dos capitulos deste estudo, tais tematicas foram
divididas em: o psicologo na identificacao da violéncia sexual, Psicologia no trabalho
com vinculos familiares e Psicologia e as estratégias de intervencéo a negligéncia e

ao abuso sexual.

3.1 Como o psicoélogo identifica a violéncia sexual infantojuvenil

Os psicélogos tém integrado as equipes multiprofissionais com frequéncia,
visando a prevengdo e ao atendimento as vitimas em situacbes de violéncia
infantojuvenil. De acordo com Hohendorff; Habigzang & Koller (2015), o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) recomenda que os psicologos que atuam nos Sservicos
de protecdo social a criancas e adolescentes vitimas da violéncia sexual, prestem
atendimento psicossocial a esse publico, estando assim de acordo com as orientacdes

do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Deste modo, o atendimento psicossocial difere da psicoterapia em
decorréncia dos seus modos de intervencdo. Com isso, o trabalho do psicélogo no
atendimento psicossocial caracteriza-se através de um conjunto articulado de acdes
que viabilizam a garantia de direitos. Sua composicdo € permeada por instituicbes
denominadas por redes de atencédo, que envolve o poder publico e a sociedade civil

nos varios campos de atuacao, assim como apontam Macedo e Conceigéo (2017).

Segundo Hohendorf, Habigzang e Koller (2015) esse atendimento
psicossocial € pautado em procedimentos técnicos, que tém por objetivo constituir
acOes de atendimento e de protecdo as criancas e adolescentes, através do
fortalecimento da autoestima, da reinsercdo comunitaria e familiar, possibilitando a

superacao da violéncia sofrida.

Hohendorf, Habigzang e Koller (2015) também afirmam que a psicoterapia
tem o seu lugar na saude mental, e se constitui a partir da aplicacéo sistematizada e
controlada dos métodos e técnicas reconhecidas pela ciéncia, estando de acordo com

a ética profissional, tendo por finalidade promover a saude mental, fornecendo



18

condi¢bes para o enfrentamento de conflitos e transtornos mentais.

Segundo Santos et al (2019), nem sempre os danos fisicos, psicolégicos e
sociais causados pela violéncia sexual contra criancas e adolescentes resultam em
lesbes, invalidez ou morte. No entanto, suas consequéncias podem ser imediatas ou
tardias podendo manifestar-se apds anos do ocorrido em forma de psicopatologias
como ansiedade, depressédo, transtorno de estresse pos-traumatico e dentre outras

disfuncbes que alteram o comportamento do individuo em decorréncia da violéncia.

Hohendorff; Habigzang e Koller (2015), afirmam que as vitimas de violéncia
sexual que apresentam alguma condicdo psicopatoldégica deveriam receber
acompanhamento psicossocial e tratamento psicoterdpico. Os tratamentos apesar de
possuirem objetivos distintos, se complementam, e compartilham do mesmo objetivo

final que é promover qualidade de vida aos individuos.

Durante a analise do documentario “O caso Gabriel Fernandez”, a promotora
de justica Jackie Lacey fala: “ver sinais de abuso e perceber que algo poderia ter
sido feito la tras, para que essa crianca pudesse estar viva” (O caso..., ep.1, min.
22:02, 2020), se referindo aos indicios de violéncia que Gabriel apresentava. A

violéncia infantil € uma forma de transgressao dos direitos na infancia.

Partindo do pressuposto de que a violéncia possui mdultiplas faces, o
profissional deve ser capaz de identificar sinais de violéncia para que um atendimento
seja efetivo. Contudo, assim como apontam Veloso, Magalhdes e Cabral (2017) a
visibilidade dos sinais depende da possibilidade da escuta e do olhar ampliado que o

profissional possui em seu atendimento.

Ao longo do documentario, a psicoterapeuta Wendy Smith fala: “ao ler o
relatério de uma avaliacdo neurocognitiva de um psicélogo que entrevistou
longamente a Pearl” (O caso..., ep.3, min. 12:41, 2020); mencionando um entre os
tipos de instrumentos/técnicas que o psicologo pode utilizar a depender do contexto e
do enfoque tedrico no qual ele trabalha.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2019), pautado na
resolucdo n° 06/2019 em seu artigo 11° expde sobre o relatério psicolégico no qual

consiste em um documento que, por meio de uma exposi¢cdo escrita, descritiva e
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circunstanciada, considera os aspectos histéricos e sociais da pessoa, grupo ou
instituicdo atendida, podendo também ter carater informativo. Este documento visa
comunicar a atuacado profissional da(o) psicologa(o) em diferentes processos de
trabalho ja desenvolvidos ou em desenvolvimento, podendo gerar orientacdes,
recomendacgdes, encaminhamentos e intervencdes pertinentes a situacdo descrita

no documento, ndo tendo como finalidade produzir diagnostico psicolégico.

Assim sendo, os instrumentos e técnicas utilizadas tém um importante papel
nos atendimentos as criangas e adolescentes em situacao de violéncia sexual. Estes
sdo alguns dos instrumentos/técnicas: escalas/teste psicolégicos, entrevistas,

avaliacdo  psicologica, anamnese e o0 acompanhamento terapéutico.

Segundo Rossato et al (2018) estes recursos auxiliam na compreensao de
elementos que influenciaram a violéncia, na percepcdo em relacdo ao
desenvolvimento de sinais e sintomas, contribui também no embasamento de

pareceres quando solicitados pelos érgaos de protecao a vitima.

Como citado anteriormente, 0s psic6logos possuem um conjunto de técnicas
de intervencao, que sdo empregadas de acordo com o enfoque tedrico e o contexto
de atuacédo do profissional. Portanto, os profissionais de psicologia que atuam no
contexto psicossocial realizam atividades importantes deste atendimento:
acompanhamento, visita domiciliar, institucional, planejamento de intervencdes e

entrevistas com os familiares no intuito de fornecer suporte para a vitima.

De acordo com Hohendorff; Habigzang & Koller (2015), no contexto
psicoterapéutico o psicologo utiliza testes psicologicos, anamnese, acompanhamento
terapéutico, avaliacdo psicologica e intervencdes psicoterapicas. As intervencoes
possuem 4 diretrizes: (1)devem ser baseadas em evidéncias; (2)possuir objetivos;
(3)abordagem estruturada; (4)estratégias para manejo de consequéncias emocionais.
Portanto, a psicoterapia apresenta uma fungcéo importante na mediacao dos impactos

causados pela violéncia sexual.

No decorrer do documentario, a psicoterapeuta Wendy Smith fala sobre o
relatério de Pearl Fernandez (FIGURA 1).



20

Figura 1 - Abuso sexual na infancia

Fonte: documentario O caso Gabriel Fernandez. Netflix.

Nesta cena, a psicoterapeuta Wendy Smith expde: “O relatério mencionou um
histérico de estupro coletivo e tentativa de estupro pelo seu tio, bem como
exposicao a violéncia doméstica quando crianga” (O caso..., ep.3, min. 14:18, 2020);
evidenciando um historico progressivo de violéncias. Muitas vitimas sdo criancas e
jovens, e ndo sabem como se proteger, outras apesar de serem mais velhas,
guando pressionadas sdo forcadas a manterem siléncio, causando-lhes maior

sofrimento.

Rossato et al (2018), afirma que em caso nos quais os adultos foram vitimas
na infancia, € possivel observar interferéncias deste acontecimento durante toda a
vida, através das consequéncias nos momentos de iniciacdo sexual e na construcéo

de uma familia.

Durante o desdobramento do documentario, sobre a recuperagdo de um

trauma a psicologa Wendy Smith relata:

Um dos aspectos mais importantes na recuperacdo de um trauma, o trauma
de abuso, é distancia-lo de si mesmo. Ou seja, ndo é sobre si, ndo € algo que
vocé fez, é algo pelo qual vocé passou. E eu acho que esse distanciamento
€ a conjuntura mais importante para a cura. (O caso..., ep.5, min. 46:05,
2020).

Nesse sentido, em relacéo a préatica do psicélogo no atendimento psicossocial

a criancas e adolescentes vitimas da violéncia sexual busca-se a reducdo dos
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prejuizos psicologicos sofridos e ter um bom suporte familiar ajuda muito esse
processo, o atendimento deve ser pautado na mudanca de condigdes que geram
violéncia. Assim, o psicologo deve atuar no sentido da emancipacéao e transformacéo

da realidade dos envolvidos.

Um recurso que pode ser utilizado como pratica interventiva € o mapa dos
cinco campos. O mapa dos cinco campos € uma ferramenta muito utilizada por
psicologos na identificacao da rede de apoio dagueles que passaram por situacéo de
abuso sexual, com esse recurso € possivel identificar as pessoas de maior e menor
proximidade da crianca ou adolescente sendo eles: familia, escola, amigos, parentes

e dentre outros.

De acordo com Nascimento e Rosa (2015), o mapa dos cinco campos
constitui-se em um tabuleiro com seis circulos que possuem o mesmo centro, cada
circulo representa os niveis de proximidade com o participante que se localiza no
centro, o primeiro e 0 segundo circulos representam as rela¢cdes mais proximas, o
terceiro e o quarto circulos representam as relacées mais distantes e o quinto circulo
mais afastado do centro representa as relacfes negativas. Desta forma € possivel
identificar e avaliar a estrutura da rede de apoio de criancas/adolescentes e a

qualidade dos vinculos estabelecidos.

3.2 Psicologia e o trabalho com vinculos familiares em contexto de abuso

sexual

Como mencionado anteriormente, vinculos familiares s&o valorosos no
processo de superacdo ou ressignificagdo de um trauma, mas nem sempre esses
vinculos familiares encontram se estruturados. Segundo Coutinho e Morais (2018), a
familia € um importante contexto de desenvolvimento, por fazer parte do grupo de
maior contato da crianca. Contudo, a familia pode favorecer ou dificultar o
desenvolvimento da crianga, constituindo-se como um fator de risco ou de protecéo,

a depender da qualidade das relacdes entre os membros.

Partindo da premissa, de que o nucleo familiar € o local de referéncia na

protecdo de criancas e adolescentes, que em contrapartida pode se tornar um local
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de risco, com a ocorréncia da violéncia intrafamiliar, sendo esta um tipo de violéncia
no qual o perpetrador é da mesma familia que a vitima. Segundo Barbosa, Antunes
e Padilha (2016), a violéncia intrafamiliar é considerada quando a agressao ocorre
dentro da familia, ou seja, existe alguma relacdo de parentesco entre a vitima e o

agressor.

De acordo com Nascimento e Rosa (2015), em relagdo aos vinculos, eles
estdo intimamente ligados a rede de apoio social dos individuos, sdo estabelecidos
através de influéncias reciprocas entre as pessoas dispondo de elementos afetivos,

gue contribuem positivamente para o desenvolvimento humano.

Durante o documentario, a psicéloga reforca o papel dos vinculos afetivos
para a condicdo humana (FIGURA 2).

Figura 2 - Rede de apoio e vinculos afetivos

temos que ter uma figura de cuidador,

Fonte: documentario O caso Gabriel Fernandez. Netflix.

Isso se torna evidente, quando a psicoterapeuta Wendy Smith relata: “nos
como seres bioldgicos temos que nos ligar a algum tipo de figura de cuidador, nés
dependemos disso”.(O caso..., ep.3 min. 26:18, 2020), afirmando o vinculo como parte

essencial para o desenvolvimento biopsicossocial dos seres humanos.

Sabe-se que a rede de apoio dos individuos passa por diversas
transformacdes ao longo da vida, a depender do contexto no qual se esté inserido,
bem como o estabelecimento de vinculos entre eles. Portanto, as relacbes com
pessoas e instituicdes significativas podem ser recursos protetivos, independente de

possuirem ou ndo lagos consanguineos.
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A figura do cuidador ndo esta relacionada apenas a familia nuclear, e sim ao
papel protetivo que esta exerce, estad vinculado também ao estabelecimento de
confianca, afetividade e ao elo significativo existente. Neste sentido, Elizabeth tia-

avo de Gabriel relata:

Acho que por um ano e meio ele tava(sic) com o Michael e o David, e os
dois eram muito bons com ele. Levavam ele a todos os lugares, tava (sic)
sempre limpo e feliz [...] os dois amavam cria-lo, amavam ficar com ele e

Gabriel amava os dois (O caso..., ep.3 min. 17:07, 2020).

Santos et al (2019), ressaltam a importancia das relacdes familiares na saude
mental, a influéncia no psicolégico e emocional e nas relacfes interpessoais de
criancas e adolescentes. Uma vez que ha casos de abuso sexual intrafamiliar, arede
de apoio social e afetiva € caracterizada como um elemento capaz de minimizar ou
neutralizar o impacto da revelacdo dos abusos, ajudando no enfretamento da
situacdo. Deste modo, a atuacao da rede de apoio no momento da revelacao do abuso
sexual, pode ser considerada um mediador importante como também afirmam
Coutinho e Morais (2018).

Ao decorrer do documentério, a professora Jennifer Garcia relata sobre um
projeto desenvolvido por ela e pelos alunos em aluséo ao dia das maes, no qual
Gabriel decidiu participar de forma livre e espontanea (FIGURA 3). Entao, a professora
Jennifer Garcia fala: “eu senti que ele queria fazer aquilo porque no fundo ele
realmente queria que ela o amasse, ele tava tentando faze la feliz”. (O caso..., ep.3,

min. 57:35, 2020), evidenciando vinculos familiares fragilizados.

Figura 3 - Projeto de dia das maes

Fonte: documentario “O caso Gabriel Fernandez”. Netflix.
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Conforme Santos et al (2019), o psicologo quando observa uma situacéo
como essa, deve-se buscar o desenvolvimento de estratégias para manutencao ou

reestruturacao de vinculos, no intuito de promover relacées familiares saudaveis.

No atendimento psicossocial as vitimas de abuso sexual, a familia também
recebe apoio dos profissionais, as intervengdes séo estruturadas de acordo com a
demanda de cada familia e a aderéncia desta ao servi¢o. De inicio, o profissional de
psicologia juntamente com outros profissionais realiza uma intervencdo de
psicoeducacdo com a familia, tendo por finalidade o acolhimento e a compreensao
dos aspectos relacionados ao atendimento. Neste acolhimento, o contrato €
estabelecido, resguardando se a privacidade, o sigilo e a importancia do envolvimento

da familia no atendimento.

Segundo Lemes e Neto (2017), a psicoeducacao caracteriza-se por ser um
processo de carater educativo cujo objetivo € sinaliza-los para as mudancas
comportamentais, sociais e emocionais, € a maneira mais efetiva para auxiliar as

pessoas e ensina-las a se ajudarem, propiciando conscientizacdo e autonomia.

De maneira complementar, sdo realizadas visitas domiciliares as familias para
acompanhar as condi¢des no qual a familia esté inserida; observar o relacionamento
entre os membros; identificar o motivo de faltas ao atendimento, assim como também

para fortalecer os lagcos entre profissional e familia.

Desta forma, Macedo e Conceicao (2017) apontam, que na visita domiciliar
busca-se conhecer a realidade socioecondmica da familia, as imediacbes e as
condicbes da residéncia, bem como investigar os provaveis motivos do nao
comparecimento ao atendimento, em contrapartida essa visita pode se tornar um fator

importante para assegurar a continuidade do atendimento.

Durante o percurso de analise do documentario, a psicologa Wendy Smith
relata: “E necessario ter um porto seguro para poder resolver o resto, se nem isso
temos ndo da” (O caso..., ep.5, min. 45:29), enfatizando sobre a importancia de se ter
uma rede de apoio. Portanto, em caso de abuso sexual esse porto seguro, deve

acolher e compreender a vitima, de modo que ela se sinta segura.
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Neste sentido, é realizado pelos psicélogos do atendimento um grupo de
vinculos familiares, este trabalho é direcionado aos adolescentes que j& séo
acompanhados pelos profissionais com o intuindo de se estabelecer dialogos com a
familia; propiciar aos participantes a possibilidade de partilhar suas vivéncias e

mobiliza-los para otimizagé@o dos vinculos familiares.

Para Costa, Silva e Silveira (2018), os grupos sdo um conjunto de individuos
gue interagem entre si. Desta forma, as intervengdes grupais proporcionam mudanca
e transformacdo da realidade, sendo que, ao passo que o individuo vai se
constituindo, o grupo também vai ganhando forca, enquanto o grupo se fortalece o

individuo também evolui, e isso se da, devido a interacdo e ao vinculo estabelecido.

No que se refere a notificagdo, o profissional mediante suspeita ou
confirmacdo sobre o abuso sexual ocorrido, tem a obrigacdo de informar as
autoridades competentes como o Conselho Tutelar ou a Delegacia especializada
sobre o0 assunto, caso contrario estara sendo negligente. Consta no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), a notificacdo € obrigatéria para profissionais das

areas de saude e educacédo conforme o artigo 13 (BRASIL, 1990).

3.3 Psicologia e as estratégias de intervencao a negligéncia e abuso sexual

Como mencionado no capitulo anterior, no que se refere a negligéncia. De
acordo com Santos et al (2019), por muito tempo, a violéncia sexual fez parte de um
tema de pesquisa negligenciado em quase todas as partes do mundo, porém, em
razao de seus efeitos prejudicarem a vida das pessoas por um longo periodo, essa
tematica passou a ser investigada na contemporaneidade por tratar-se de um

problema de saude publica.

Contudo, varios dispositivos publicos foram criados em prol da protecao
integral da crianca e do adolescente que passaram pelo abuso sexual, incluindo o
atendimento psicolégico como mecanismo importante. Além disso, outros dispositivos
podem ser citados como: o Conselho Tutelar, a Delegacia de Combate a Exploragao
da Crianca e Adolescente (DCECA), o Conselho de Direitos da Crianca, o Ministério

Publico, CRAS, CREAS, postos de saude/hospital, dentre outros que realizam acdes
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conjuntas (NASCIMENTO & ROSA, 2015).

A partir da analise do documentario, a questdo da negligéncia ainda é
bastante recorrente, € possivel identificar isso quando o editor do jornal Shelby fala “e
como uma crianga que tinha tantos sinais de abusos seguidos e duradouros passou

batido?” (O caso..., ep.5, min.15:40, 2020), neste caso ha evidéncia de negligéncia.

O contexto familiar também € afetado nas situagBes as quais a violéncia
sexual infantojuvenil ocorre. Para Rossato et al ( 2018), no caso de violéncia sexual
intrafamiliar em que se tem a revelacdo, a denuncia e o enfrentamento costumam
caracterizar um processo delicado tanto para a crianga como também para os adultos,
pois isso envolve admitir e explicitar que a violéncia ocorreu dentro da familia. Porém,
o grupo familiar também pode ser a perpetuadora de violéncia no qual omite e

negligencia o abuso.

Com isso, é de suma importancia que seja estabelecido um trabalho em rede
com apoio de uma equipe multidisciplinar. A equipe composta por psicélogos.
assistentes sociais e assistentes juridicos irdo elaborar um relatério informando a
situacdo da crianca/adolescente e encaminhar ao Conselho Tutelar para que o 6rgéo
garanta a protecdo da vitima. Além disso, outras interven¢des podem ser realizadas
como grupo mencionado no capitulo anterior, desta vez ndo com os adolescentes,
mas com o0s responsaveis. O grupo com a familia propicia o acolhimento, a exposicao

de angustias e sentimentos.

Segundo Costa, Silva e Silveira (2018), a psicologia grupal tem como
finalidade estudar os microgrupos humanos, entendendo-se por todos aqueles nos
quais os individuos podem reconhecer-se em sua singularidade e se perceberem
como seres distintos, mantendo acbes interativas na busca de objetivos

compartilhados.

Como citado no capitulo anterior, e evidenciado durante o documentario pelo
repérter Garret Therolf quando relata: e cada vez que avista uma lesdo deve
notificar isso nele” (O caso..., ep.5, min. 13:29, 2020), reafirmando a importancia da
notificacdo para que medidas de protecao sejam adotadas em relagao a crianga ou

adolescente.
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As medidas de protecdo acontecem em rede, pois contam com diferentes
servi¢cos dos ambitos da saude, assisténcia social e justica. De acordo com Hohendorff
& Patias (2017), é necessario que os profissionais tenham conhecimento da
configuracdo das redes para que seja realmente integrada e que planeje acbes
conjuntas. Entretanto, a acao sistematizada das redes é um desafio devido ao numero
de servicos envolvidos, os quais estdo em diferentes setores. Estes servigos séo
orientados por diretrizes do ECA, do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), do

Sistema Unico de Saude (SUS) e Sistema Judiciario

Segundo Hohendorff & Patias (2017), varios estudos tem evidenciado a
precariedade das redes de protecao. Essa precariedade diz respeito a infraestrutura
dos servigos, a diversas intervencdes repetidas e a falta de acolhimento das vitimas e

familiares pelos profissionais.

Em contraponto, os profissionais tém se dedicado para garantir o atendimento
especializado em rede, através de encaminhamentos, na realizagdo de palestras
preventivas durante todo o ano com tematicas pertinentes ao abuso sexual, tem-se
também buscado conhecer os outros servicos que compdem a rede de protecdo e
como eles funcionam e tem-se realizado visitas institucionais as escolas, Centro de
Apoio Psico Social (CAPS)i, Centro de Integracdo Tecnoldgica e Social (CITS) e
também aos acolhimentos. Buscando desta maneira, agregar valor ao servico

prestado e proporcionar um atendimento de qualidade.

Macedo & Conceicao (2017), afirmam que a visita institucional escolar pode
contribuir significativamente no fortalecimento dos vinculos, com o elo estabelecido
entre profissionais de atendimento e instituicdo escolar, articulam acdes em prol da
protecdo da crianca, propondo a incluséo de projetos/atividades extraclasse no intuito

de estimular e capacitar a crianga ou adolescente.

No decorrer do documentario, o promotor Jonathan Hatami exprimiu seus
sentimentos em relacédo a sociedade, a0 mesmo tempo em que expds uma critica
reflexiva (FIGURA 4).



28

Figura 4 - Grupos negligenciados

Achoque entendemos as pessoas .
€ as'soctiedade porcomo tratam

B
=

Fonte: Documentario “O caso Gabriel Fernandez”. Netflix.

O promotor do caso Jonathan Hatami expde:

Temos uma ideia de como as pessoas e a sociedade séo, pela forma como
as criangas, os idosos e 0s animais sdo tratados. Sdo 0s grupos mais
vulneraveis em nossa sociedade, eles precisam do méaximo de apoio. E

sabe como eles séo tratados? (O caso..., ep.1, min. 43:40, 2020).

De acordo com Arpini et a (2017), a vulnerabilidade desses grupos se
constitui de um pensamento cristalizado em nossa sociedade, pois sdo considerados
por ela como seres “frageis”, tornando-os individuos socialmente negligenciados e
estigmatizados, suscetiveis a fatores de risco que vao além da questdo de renda e a

exposicdo a violéncia.

Contudo, é possivel realizar um trabalho efetivo em prol desses grupos, seja
através do atendimento psicoterapéutico individual, da assessoria juridica sobre
seus direitos. Segundo Hohendorff; Habigzang & Koller (2015), o atendimento
psicoterapéutico individual tem um papel importante na reestruturacdo da memoria
traumatica, na reducdo de sintomas psicopatolégicos, na resolucdo de problemas
decorrentes da violéncia sexual, melhora da autoestima e aprendizagem de

comportamentos protetivos.

A realizacdo de campanhas no combate a violéncia sexual infantojuvenil

também produzem efeitos significativos, pois possibilita que a comunidade absorva
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conhecimentos a respeito da temética que ainda hoje é pouco discutida. Essas
campanhas sao realizadas pelos profissionais que compde a rede, elas acontecem
em escolas, pracas, centro de eventos e buscam mobilizar o maior nimero de pessoas

para essa tematica.

No decorrer do documentario, a psicoterapeuta Wendy Smith relata: “nenhum
de nés sabe o que pensar sobre isso” (O caso..., ep.5, min. 37:10, 2020), se referindo

as inumeras violéncias que Gabriel Fernandez vivenciou (FIGURA 5).

Figura 5 - Que alguém poderia fazer isso com uma crianga

Nenhum de né sabe
como pensar nisso tudo.

Fonte: documentario “O caso Gabriel Fernandez”. Netflix.

by

Neste sentido, é possivel observar a necessidade de se trabalhar a
educacdo sexual com criancas e com adolescentes. Desta maneira, a crianca
aprende a se proteger, pois passa a identificar o que é toque bom, e o que é toque
ruim através de intervencdes ludicas, divertidas e educativas que o profissional

de psicologia propde.

Varela & Melo (2015), ressaltam que a educacéo sexual € uma ferramenta
de ensino-aprendizagem sobre sexualidade humana, desta maneira a educacao
sexual infantil é realizada no nivel do conhecimento de informagfes basicas
como a identificacdo de sentimentos, de toques que podem ser positivos ou
negativos e a conhecer as partes do corpo. A educacao sexual infantil € um
recurso de extrema relevancia para a prevencdao ao abuso sexual, pois ela

engloba todos os processos da sexualidade da crianca.
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Portanto, este estudo buscou enfatizar o exercicio profissional do psicélogo
que atua diretamente com a tematica de abuso sexual perpassando por
contextos de atuacdo, praticas interventivas, fatores extrinsecos e intrinsecos
relacionados ao abuso e as possibilidades e os desafios que atravessam essa

tematica.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, além de abordar a tematica da violéncia sexual contra
criancas e adolescentes, procurou discutir sobre a atuacdo dos profissionais de
psicologia no atendimento psicossocial e psicoterapéutico, perpassando sobre as
praticas interventivas relacionadas ao contexto familiar, atendimento em rede e em

situagcdes que envolvem negligéncia.

O objetivo desse estudo teve como foco a atuacdo do profissional de
psicologia, visto que o psicologo tem muito a contribuir tanto na prevencao da violéncia
infantojuvenil quanto na minimizacéo dos danos dela advindos, através de recursos
e praticas interventivas citadas neste trabalho. Deste modo, é de suma importancia
que o trabalho seja realizado em rede e com a ajuda de outras categorias

profissionais.

Quanto as vantagens desse estudo, € uma temética pouco discutida no
ambito académico e que merece um aprofundamento tedrico. Outra vantagem foi a
realizacdo de estagio em uma instituicdo que trabalha diariamente com a tematicada
violéncia sexual, observar o cotidiano, as praticas e estar junto dos profissionais que

lindam com esse assunto.

Os limites encontrados foram referentes a poucos estudos encontrados que
englobassem o assunto na perspectiva atual. Outra dificuldade encontrada nos artigos
€ a falta de uma delimitacdo clara entre as intervencbes psicossociais e

psicoterapicas.

A sugestdo de estudo € referente a intervengcbes psicoterapéuticas
relacionadas ao abuso sexual, tendo em vista que a maioria dos estudos envolvendo

essa tematica € direcionada ao atendimento psicossocial.
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