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RESUMO

O presente trabalho dedicou-se ao estudo do corpo do adolescente nos
registros do real, do simbdlico e do imaginario. A escassez de teorizagao psicanalitica
sistematica sobre a adolescéncia e a percepc¢éo, durante o percurso tedrico, de que o
corpo tem um papel central durante a puberdade, assim como acontece com o bebé,
foi o ponto motivador deste trabalho. Foi realizada uma reviséo de literatura que
abordou as conceituacdes sobre adolescéncia na psicologia desenvolvimentista
classica e na psicandlise, as teorias freudianas da formacédo do eu e o ensino de
Lacan. Para realizar um recorte teérico necessario a efetivacdo deste trabalho, foi
utiizado o fendbmeno da automutilacdo e a tatuagem. As discussdes sobre a
experiéncia do adolescente com seu corpo tiveram como suporte tedrico os trés
registros da realidade humana propostos por Lacan. Enfatizou-se a faléncia do eu
imaginario e a invasao do real nas les6es auto infligidas, bom como a elaboracédo de
marcas narcisicas enderecadas ao grande Outro por meio das tatuagens. Este
trabalho ndo pretendeu esgotar a questdo da experiéncia do corpo do adolescente,

mas abrir veredas para novas pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: adolescente. corpo. psicanalise.



ABSTRACT

The present work was dedicated to the study of the adolescent's body in the
registers of the real, the symbolic and the imaginary. The scarcity of systematic
psychoanalytic theorizing about adolescence and the perception, during the theoretical
course, that the body plays a central role during puberty, as well as a baby, was the
motivating point of this work. A literature review was carried out that addressed the
concepts of adolescence in classical developmental psychology and psychoanalysis,
Freudian theories of self-formation and Lacan's teaching. In order to carry out a
theoretical approach necessary to carry out this work, the phenomenon of self-
mutilation and tattooing was used. The discussions about the adolescent's experience
with his body were theoretically supported by the three records of human reality
proposed by Lacan. The failure of the imaginary self and the invasion of the real in self-
inflicted injuries were emphasized, as well as the elaboration of narcissistic marks
addressed to the great Other through tattoos. This work did not intend to exhaust the
guestion of the adolescent's body experience, but to open paths for new research on

the subject.

Keywords: teenager. body. psychoanalysis.



RESUME

Le présent ouvrage a été consacré a I'étude du corps de I'adolescent dans
les registres du réel, du symboligue et de limaginaire. La rareté des théories
psychanalytiques systématiques sur l'adolescence et la perception, au cours
théorique, que le corps joue un réle central a la puberté, comme chez le bébé, a éte le
point de motivation de ce travail. Une revue de la littérature a été réalisée qui a abordé
les concepts de I'adolescence dans la psychologie classiques du développement et la
psychanalyse, les théories freudiennes de la formation de moi et I'enseignement de
Lacan. Afin de mener a bien une approche théorique nécessaire a la réalisation de ces
travaux, le phénoméne d'automutilation et le tatouage a été utilisé. Les discussions sur
I'expérience de l'adolescent avec son corps étaient théoriquement soutenues par les
trois enregistrements de la réalité humaine proposés par Lacan. L'échec du moi
imaginaire et l'invasion du réel dans les blessures auto-infligées ont été soulignés,
ainsi que I'élaboration de marques narcissiques adressées au grand Autre a travers
les tatouages. Ce travail n'a pas pour but d'épuiser la question de l'expérience
corporelle de I'adolescent, mais d'ouvrir des pistes pour de nouvelles recherches sur

le sujet.

Mots-clés: adolescent. corps. psychanalyse.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) delimita a adolescéncia entre 15 e
19 anos de vida, considerando adultos jovens aqueles entre 20 e 24 anos de vida. A
lei brasileira, através do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), estabelece ser
adolescente pessoas na faixa etaria de 12 a 18 anos (BRASIL, 2007).

Inimeros autores concordam que a adolescéncia, como a conhecemos hoje
no mundo ocidental, compreende uma etapa da vida caracterizada por demandas
complexas. Sejam elas biolégicas, quando coincidem com a puberdade, ou psiquicas,
uma vez que constituem uma ardua tarefa de metabolizacdo das transformacdes
psicossociais (AYUB; MACEDO, 2011, v.31, n.3, p. 583).

Apresentados em outro periodo da vida, os conflitos e afetos de um
adolescente poderiam facilmente caracterizar alguém em intensa turbuléncia
emocional e sofrimento. Jean-Jacques Rassial (2005) considera a adolescéncia um
periodo caracterizado pela emergéncia de tracos esquizofrénicos, visto que as
guestdes pertinentes ao corpo, a identidade, a integracdo social e ao papel sexual
coincidem com questdes concernentes a psicose.

E frequente que as demandas que chegam a clinica tenham origem na familia
ou na escola, pois algumas das manifestacbes adolescentes causam mal-estar e
preocupacao nos adultos do seu contexto social (AYUB; MACEDO, 2011). Assim, é
habitual encontrar adolescentes nas clinicas de psicologia e ndo foi diferente na
Clinica Escola da Unifametro, durante o meu periodo de estagio supervisionado
(2019.1/2019.2).

Os adolescentes que tive oportunidade de acompanhar, ndo sé confirmaram
meu interesse em atender esse publico como me afetaram de tal forma que passei a
estudar com mais entusiasmo esse tema. O desafio passou a ser encontrar na
psicandlise referéncias a adolescéncia, dado que ndo ha uma teorizagéo sisteméatica
nem na obra de Freud nem nos ensinos de Lacan.

Inicialmente, construi um projeto de pesquisa que planejava pensar sobre a
transferéncia na clinica com adolescentes. Foi quando me deparei com a escassez
de bibliografia pela primeira vez, além de dificuldades tedricas sobre a proposta do
projeto. Em sequéncia, enquanto pensava, juntamente com o professor orientador, na

melhor maneira de executar o projeto, as discussdes sobre o tema foram nos
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transportando para outros lugares. A pergunta seguinte foi: onde esta a teoria puberal
no ensino de Lacan? Indagacdo motivada por um artigo publicado por Olivier Ouvry,
em 2016, intitulado Lacan, théoricien du pubertaire?, onde ele afirma a possibilidade
de se trabalhar as questdes da adolescéncia a partir dos conceitos lacanianos de
teorizacdo do sujeito e suas ferramentas logicas.

Por intermédio desse artigo, passamos a crer que seria possivel encontrar a
adolescéncia no ensino de Lacan, mas ndo de uma forma tdo evidente e direta. Ao
mesmo tempo, partindo da leitura dos textos de Lacan e de alguns comentadores,
percebemos o quanto o corpo, a semelhanca do que acontece com o bebé, tem um
papel central durante a puberdade. Decidimos, entdo, escrever sobre como o
adolescente experimentava as transformacdes do seu corpo, mas guiados pelos trés
registros da realidade humana — Imaginario, Simbdlico e Real — como haviam sido
teorizados por Lacan. Os trés registros foram integrados ao estudo para delimitar a
perspectiva tedrica do nosso objeto de estudo, fazendo um recorte conceitual que
permitisse a sua abordagem numa monografia.

Durante o percurso de pesquisa bibliogréfica, nos defrontamos com os
fendmenos contemporaneos da automutilagdo e da tatuagem, frequentemente
associados com a adolescéncia. Percebemos que poderiam ilustrar e nos ajudar a
melhor compreender a experiéncia do adolescente com seu corpo. Desta forma,
trilhamos o caminho caminhando. Nos deixamos conduzir pela pesquisa, sem hesitar
em mudar de direcdo cada vez que ela nos propunha isso.

A disposi¢éo do tema nas obras de Lacan e Freud, assim como a dificuldade
de levantamento de uma bibliografia sobre o recorte tematico adotado, exigiu-nos a
adocdo metodoldgica de uma revisdo narrativa de literatura. Conforme Cordeiro et al
(2007, p. 429):

A revisado de literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a revisao
sisteméatica, apresenta uma tematica mais aberta, dificiimente parte de uma

guestao especifica bem definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua
confeccéo.

A revisao narrativa nao requer que se esgotem as fontes de informacéo e nao
exige meétodos sofisticados ou exaustivos na busca pelas publicacdes. Rother (2007)
alega que pode ser utilizada como um método adequado para abordar determinado

objeto a partir de pontos de vista tedricos ou contextuais e que 0s artigos produzidos
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utilizando esse método s&o fundamentais para a educagédo continuada, pois permitem
a atualizacdo do conhecimento sobre determinado tema em curto periodo.
Trabalhamos com conceitos, seguindo o que diz Jacques Lacan no Seminario
sobre os Escritos Técnicos de Freud (1953-1954/1986):
Temos de nos aperceber de que ndo é com a faca que dissecamos, mas com
conceitos. Os conceitos tém sua ordem de realidade original. Ndo surgem da
experiéncia humana — senédo seriam bem feitos. As primeiras denominacdes

surgem das préprias palavras, séo instrumentos para delinear as coisas (p.
10).

Partindo da leitura dos artigos e livros, foram escolhidas as publicacfes
conforme sua possibilidade de responder a pergunta geradora: qual a experiéncia do
corpo adolescente pela 6tica dos trés registros da realidade humana definidos por
Lacan? As publicagfes selecionadas foram agrupadas segundo a congruéncia teérica
e utilizadas na construcdo de uma sintese de carater qualitativo.

Estabelecemos como objetivo geral compreender a experiéncia adolescente
do corpo, a partir dos trés registros da realidade humana, definidos por Lacan. Para
tanto, adotamos como objetivos especificos, pretendiamos identificar os principais
enunciados teoricos sobre adolescéncia, destacando as distingdes entre a psicologia
e a psicanalise; enunciar a elaboracao lacaniana do Real do Simbélico e do Imaginario
e compreender o corpo adolescente pela 6tica dos trés registros lacanianos, a partir
dos fendmenos da automutilacéo e da tatuagem.

Por ser uma pesquisa em teoria psicanalitica, reconhecemos a irremediavel
auséncia de universais objetivos, conforme pretendidos em trabalhos académico-
cientificos. Posto isso, assumimos o traco proprio dos autores, ndo podendo existir
uma completa sistematizacdo (COELHO; SANTOS, 2012; IRIBARRY, 2003).

Neste trabalho, apresentamos inicialmente as definicbes da adolescéncia,
concedendo especial atencdo as distingbes entre a psicologia classica do
desenvolvimento e a psicanalise (Cap. 1). Posteriormente, levantamos no ensino
lacaniano os enunciados tedricos fundamentais relativos aos registros do imaginario,
do simbdlico e do real (Cap. 2). Por fim, discorremos sobre o corpo infantil e o corpo
adolescente, finalizando com a experiéncia do corpo pelo adolescente, tomando como

exemplo a automutilacdo e a tatuagem (Cap. 3).
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Nos cortes, escoriagdes e demais autoagressoes, identificamos uma invaséo
do real consequente a faléncia imaginaria do eu. Nos signos indeléveis das tatuagens,
supomos marcas narcisicas que se ofertam ao olhar dos outros e do Outro.

N&o temos intencdo de esgotar o tema. Trazemos mais questdes que
resposta, mas desejamos, quem sabe, apontar mais possibilidades de investigacao

para a pesquisa em teoria psicanalitica.

2 A ADOLESCENCIA NA PSICOLOGIA E NA PSICANALISE

No senso comum, a adolescéncia costuma ser entendida como um periodo
onde a crianca perde a sua graca e torna-se um ente de dificil convivéncia, repleto de
crises e conflitos consigo e com o0s outros. Aborrescente, inconsequente, rebelde,
esquisito e provocador sdo adjetivos comumente empregados numa tentativa de
classificar a adolescéncia. Talvez, num esfor¢o para diminuir a angustia de ndo saber
lidar com os fenébmenos caracteristicos desse momento da vida.

A nocdo de adolescéncia € hoje muito bem aceita em nossa sociedade
ocidental, mas nem sempre foi assim. Se a puberdade! é um fenémeno universal,
identificado em todos os tempos e até mesmo em todas as espécies de mamiferos, a
adolescéncia € um evento contemporaneo, especifico das sociedades ocidentais, que
surgiu em meados do século XIX.

Somente apds o reconhecimento da infancia como fase de investimento e
valor, tal qual descrito nos trabalhos do historiador francés Philipe Ariés (1978/1986),
a adolescéncia passou a ser objeto de atencdo. Segundo Winnicott (2000), a
adolescéncia s6 pbde ser pensada apos as duas grandes guerras. A primeira obra
registrada sobre o assunto intitulava-se Adolescéncia: sua psicologia e relagdo com
fisiologia, antropologia, sociologia, sexo, crime, religido e educacao, publicada em

1904 pelo psicologo e educador estadunidense Granville Stanley Hall. Conforme

“A puberdade constitui uma parte da adolescéncia caracterizada, principalmente, pela aceleracdo e
desaceleragdo do crescimento fisico, mudanga da composigdo corporal, eclosdo hormonal, evolucdo da
maturacdo sexual. A puberdade é um parametro universal, ocorrendo de maneira semelhante em todos os
individuos; ja a adolescéncia € um fenémeno singular caracterizado por influéncias socioculturais que vao se
concretizando por meio de reformulacGes constantes de carater social, sexual e de género, ideoldgico e
vocacional” (BRASIL, 2007, p. 8).
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apresentada por ele, a adolescéncia era uma fase perigosa, padronizada e inevitavel,
regida exclusivamente pela hereditariedade (GROSSMAN, 2010, p.49; SENNA;
DESSEN, 2012, p.102).

Enquanto Hall desenvolve sua teoria a partir de base biologicista filogenética
e ontogenética, Erik Erikson uniu a psicanalise ao ambito da antropologia cultural,
criando a teoria psicossocial do desenvolvimento. Elaborou oito estagios do
desenvolvimento, quatro correspondentes a infancia e quatro a vida adulta e velhice.
Da especial relevancia a adolescéncia, uma vez que seria a passagem da infancia a
vida adulta. Trata-se do quinto estagio, associado a um conflito entre identidade e
difusdo de papéis. Erikson critica a universalidade da adolescéncia e defende a
influéncia do contexto (OLIVEIRA, M., 2006, p. 428), posto que sua teoria contempla
aspectos biolégicos, individuais e sociais.

O bibdlogo suico, Jean Piaget, privilegiou 0s processos cognitivos do
desenvolvimento. Sua teoria baseava-se no interacionismo, ou seja, O Processo
evolutivo decorre de uma origem biolégica e em interagcdo com o meio ambiente.

Definiu quatro estagios do desenvolvimento humano: sensdério-motor (0 a 2
anos), pré-operatério (2 a 7 anos), operatério concreto (7 a 11 ou 12 anos) e operatério
formal (11 ou 12 anos em diante). Assim, a adolescéncia faz parte do Ultimo estagio
do desenvolvimento, onde se atinge o padrédo intelectual que perdurara até o fim da
vida. Significa que esse sera o método de raciocinio padréo utilizado pelo adulto.

Piaget afirmava que o desconcertante comportamento adolescente decorre
da sua maneira caracteristica de compreender a realidade, que o obriga a construir
sistemas filoséficos proprios para adequar-se ao mundo adulto (INHELDER; PIAGET,
1955, p. 304).

Apresentando o materialismo histérico e dialético, Lev Semyonovich
Vygotsky, psicologo e pensador nascido na atual Bielorrdssia, sugere cinco fases do
desenvolvimento. A fase da adolescéncia se localiza entre 0os 14 e os 18 anos,
podendo variar de acordo com circunstancias e com as relagdes humanas a que séo
expostos.

De acordo com Koshino (2011)

E nesta idade que se manifestam com nitidez as relagbes entre as

verdadeiras necessidades biolégicas do organismo e suas necessidades
culturais superiores, que sdo chamadas de interesses [...]. Nesta fase,
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observa-se a existéncia de um complexo entrelagamento dos complexos de
extingdo e nascimento de novas necessidades em sua conduta. Este
processo de extingdo dos interesses infantis na idade de transicdo é
particularmente longo, sensivel e doloroso (p. 63).

Sempre ressaltando a dialética, Vygotsky entende a conduta humana como
produto do desenvolvimento historico e cultural, além do desenvolvimento organico
(KOSHINO, 2011, p. 64).

A psicologia do desenvolvimento humano estuda os aspectos bioldgicos e
sociais, afetivos e cognitivos ao longo de todo o ciclo da vida. Para isso utiliza-se de
conexfes com outras areas do conhecimento, como medicina, sociologia,
antropologia, biologia e educacdo. Comumente emprega metodologias de pesquisa
especificas como estudos longitudinais, controlando-se as mudltiplas variaveis que
afetam o desenvolvimento dos sujeitos (MOTA, 2005, p. 106 e 107). Em referéncia ao
corpo do adolescente, fala-se especialmente sobre a influéncia hormonal, sobre o seu
desenvolvimento e seus efeitos biopsicossociais. Em sua maioria, apoiam-se em
fases bem delimitadas de desenvolvimento que apontam para um devir adulto
desejavel.

A psicanalise, diversamente da psicologia, ndo estabelece fases cronoldgicas,
mais ou menos universais, diferenciadas por critérios bioldgicos. Ela se utiliza do
inconsciente como seu objeto, definido pelo seu ambito epistemologico para
considerar o desenvolvimento humano. Refere-se ao sujeito do significante, aquele
inserido na linguagem e representado em uma cadeia de significantes, como veremos
nos capitulos subsequentes. Também entende que a adolescéncia pode ser
considerada um sintoma da puberdade (LIMA, 2009).

Apesar de Freud falar apenas em puberdade, como iremos explanar mais
adiante, muitos comentadores encontram na sua obra bases tedricas que sustentam
a adolescéncia. Dantas (2002) sugere que, para que a adolescéncia se afaste da
compreensao do desenvolvimento biologico e ganhe status de metapsicologia, precisa
ser pensada pela perspectiva do Projeto (1895). Isso significaria considera-la como
“[...] o segundo tempo do trauma, tempo de re-significacdo do primeiro momento
(edipico). Assim sendo, haveria conformidade com o tempo psiquico que rege a
dindmica dos processos inconscientes (p. 17). Portanto, ndo concerne apenas em
uma fase de passagem, mas em um tempo que demanda trabalho psiquico especifico

e relevante.
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Seguindo esse fundamento, Francoise Dolto (1984, apud RASSIAL, 2005) diz,
em uma de suas conferéncias, que o fim da adolescéncia é uma aceitacéo do luto dos
pais. Alberti (2002) alega que viver ou ndo a adolescéncia é uma escolha do sujeito e
que acarreta pagar o preco do apartamento dos pais e assumir que o Outro é castrado.
Também afirma existir o pavor de que a falha desse Outro resulte na sua néo
sustentacao enquanto sujeito. Significa dizer que esse desligamento € consequente a
nao sustentacéo da posicao idealizada dos pais.

Winnicott (1975), apesar de fazer parte da escola inglesa, com perspectiva
mais desenvolvimentista, fala da necessidade manifesta na adolescéncia de
assassinar os pais, visto que se tornar adulto acontece sobre o cadaver de outro
adulto, ou seja, hd uma desqualificacdo ordinaria dos pais, corroborando com o
pensamento acima descritos sobre a insustentabilidade das fantasias infantis sobre

as figuras materna e paterna.

2.1 A adolescéncia por Freud

A importancia que diversos autores, psicanalistas ou nao, tém dado
atualmente a questao seria dificilmente visivel a época criativa de Freud, quando a
adolescéncia comecava ainda a emergir no discurso social (OUVRY, 2017). Desta
forma, é manifesto que haja um lapso na obra freudiana no tocante a uma teorizacéo
sistematica da adolescéncia (VIEIRA; VOCARO, 2014). Ao longo de sua obra, é
possivel encontrar algumas vezes o termo puberdade, ndo havendo, entretanto, uma
clara referéncia a adolescéncia.

Inicialmente, Freud acreditava que a sexualidade irrompia com as acdes
hormonais da puberdade. Com a descoberta da sexualidade infantil, essa ideia perdeu
sua forca (DANTAS, 2002).

Quando escreve Histeria (1888/1996), Freud cita a puberdade quando fala
gue “a juventude, dos quinze anos em diante, é o periodo no qual a neurose histérica,
na maioria das vezes, se mostra ativa em pessoas do sexo feminino” (p. 88).

Cabe ressaltar que a puberdade, naquele periodo, era vista por Freud como
0 momento Unico em que emergia a sexualidade humana. Porém, ao longo
de sua formulacdo, vai retrocedendo a infancia, admitindo experiéncias de

cunho sexual nesse periodo, mesmo que sob a estimulacdo de um adulto
(VIERIA e VOCARO, 2014).
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De fato, em Projeto para uma psicologia cientifica (1895/1977, v. 1, p 469),
encontra-se escrito que “todo adolescente, portanto, traz dentro de si 0 germe da
histeria”. Em Estudos sobre a histeria (1893-1895/1977), lé-se:

[...] € tAo frequente vermos adolescentes anteriormente sadios, embora
excitaveis, adoecerem de histeria durante a puberdade, que devemos
perguntar a nds mesmos se esse processo nao poderia criar uma

predisposicao para a histeria quando ela ndo esta inatamente presente
(v.2, p. 301).

Posteriormente, quando escreve 0s Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (1905/1996), situa na puberdade o culminar da teoria sexual infantil.
Tratando sobre a escolha objetal, afirma que acontece em dois tempos, como em
“duas ondas”. A primeira, entre dois e cinco anos, sendo interrompida pelo periodo de
laténcia, que aponta para a “natureza infantil de seus alvos sexuais”. A segunda,
aconteceria na puberdade e marcaria a “configuracdo definitiva da vida sexual’. A
questao por ele levantada é que a segunda escolha pressupde desistir da primeira.
Ainda nesse texto, encontra-se a assertiva do desligamento da autoridade dos pais
durante a adolescéncia.

Indiretamente, Freud aborda o tema a medida que relata casos de pacientes
adolescentes, como o Caso Dora (1901-1905/1996), o caso do Homem dos Lobos
(1918) e o caso da jovem homossexual (1920/1996), quando fala sobre a
revivescéncia do complexo de Edipo (FREUD, 1856-1939/2018, p.170).

Em outros textos, ou reforca a teoria do inicio da sexualidade ainda na infancia
(Analise terminavel e interminavel, 1937/1996; A mente e seu funcionamento,
1938/1996; Psicanalise, 1926/1996) ou se refere a puberdade a partir da oOtica da
fisiologia/anatomia (A mente e seu funcionamento, 1938/1996; Sexualidade feminina,
1931/1996;).

Acreditamos que, mesmo que nao se tenha detido explicitamente a questao,
seja possivel fazer uma leitura da adolescéncia a partir dos conceitos por ele
elaborados, assim como por aqueles acrescidos posteriormente por Jacques Lacan.

Até por que,

[...] n3o é apenas a partir dos “ditos” freudianos que podemos apreender seus
conceitos, seus fundamentos, mas também a partir do que se deixa ver em
suas contradi¢cdes, interrogacdes e insisténcias, construindo hipoteses sobre
os problemas que o acossavam (VIEIRA; VORCARO, 2014, p. 145).
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2.2 A adolescéncia no ensino de Lacan

Partindo das suas conferéncias e seminarios, Lacan foi extremamente
proficuo, produzindo uma vasta bibliografia. Contudo, Lauru (2016) afirma que apés
cuidadosa pesquisa, a palavra adolescéncia aparece em um texto dos Escritos,
Introducao tedrica as funcdes da psicanalise na criminologia (Lacan, Cénac, 1950),
que ele escreveu em colaboracdo com M. Cénac. O termo é mencionado duas vezes
la, bem como o significante puberdade. Todavia, Lauru questiona se ndo estaria al,
na verdade, a assinatura de M. Cénac.

A referéncia corresponde ao trecho onde se |1é

E ainda mais significativo reconhecé-la na sucessédo das crises - desmame,
intrusdo, Edipo, puberdade, adolescéncia — que reformulam, cada uma delas,
uma nova sintese dos aparelhos do eu, numa forma cada vez mais alienante
para as pulsdes que ali sdo frustradas, e cada vez menos ideal para as que
ali encontram sua normalizacdo. Essa forma é produzida pelo fenbmeno
psiquico mais fundamental, talvez, que a psicanalise descobriu: a
identificacdo, cujo poder formativo revela-se até na biologia. E cada um dos
chamados periodos de laténcia pulsional (cuja série correspondente é
complementada pelo que Franz Wittels descobriu quanto ao ego adolescente)

€ caracterizado pelo predominio de uma estrutura tipica dos objetos do
desejo (p. 124-143).

Lauru constata, assim, uma lacuna causada pela “[...] auséncia de qualquer
desenvolvimento tedrico por J. Lacan em relacdo a essa idade da vida” (LAURU, 2016,
p. 358, traducdo nossa)?. Contudo, cré ser possivel trabalhar teoricamente as
guestdes da adolescéncia a partir de conceitos por ele forjados. “Em particular sua
teorizagcdo do sujeito e suas ferramentas logicas, as quais ele nos propos
principalmente na sua releitura de Freud” (LAURU, 2016, p. 359, tradugdo nossa).3

Assim como Didier Lauru (2016), Ouvry (2017) também acredita que nao seja
possivel que as conceituacdes de adolescéncia ndo se encontrem no trabalho de
Lacan. Certamente |la estdo, mas de forma velada, “[...] sob a forma de um esboco, de
um ponto desfocado no trabalho, de uma passagem de uma teoria a outra [...] como

um ‘saber ndo-sabido’™ (p. 313).

2 “[..]'absence de tout développemente théorique de J. Lacan concernant cet age de la vie”.
3 “En particulier sa théorisation du sujet et les outils logiques qu’il nous a proposés principalement dans sa
relecture de Freud”.
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Portanto, é a partir deste ponto que comecga 0 N0SSo percurso, na tentativa de
apontar o que sobre a adolescéncia estaria possivelmente velado, “[...] como figuras
de suporte do que é nao-percebido e que, apesar de tudo, impde-se por seus efeitos
inelutaveis” (OUVRY, 2017, p. 313).

Se 0 advento de um corpo adulto, ou principalmente o ocaso do corpo infantil,
traz consigo essa revivescéncia do Edipo, sugerida por Freud, decidimos, portanto,
utilizar o corpo como caminho para discorrer sobre os efeitos da puberdade no
adolescente através do ensino de Lacan. Sendo o corpo o caminho, os trés registros
— Real, Simbdlico e Imaginério (RSI) - seriam os balizadores nessa nossa travessia
pela adolescéncia.

Alberti (2009, p.59) afirma que a psicanalise ndo estuda a adolescéncia para
explica-la, mas para “[...] tentar dar conta dos fatores que levam o sujeito a se
‘identificar’ com a adolescéncia”. Por concernir em um trabalho exploratério, nés
também n&o buscamos explicagfes. Queremos apenas lancar pistas para uma nova

possibilidade de leitura.

3 O ENSINO DE LACAN E OS TRES REGISTROS DA REALIDADE HUMANA

Jacques-Marie Emile Lacan nasceu em Paris em 13 de abril de 1901. De
familia religiosa, estudou em escola catdlica que privilegiava o ensino da mateméatica
e da filosofia. Formou-se médico e posteriormente psiquiatra. Analisado por Rudolph
Loewenstein, uniu-se a Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP) (JACQUES LACAN,
2020).

Em 1951, propde um retorno a Freud, julgando que os chamados
psicanalistas poés-freudianos, com a criacdo da Psicologia do Ego, teriam se
desvirtuado da esséncia tedrica do criador da psicanalise. Como sugerem Jorge e
Ferreira (2005), “ele empreende, passo a passo, uma ‘reconquista do campo
freudiano””. Como parte desse intento, comegca a realizar seus seminarios.
Inicialmente, partindo da leitura de textos freudianos, mas sob forte influéncia das “[...]
ciéncias de ponta de sua época, a antropologia estrutural de Lévi-Strauss e a
linguistica de Saussure” (JORGE; FERREIRA, 2005, p. 18).

A transmissdo do ensino lacaniano era fundamentalmente oral, através de

seminarios e conferéncias, o que resultou em 27 seminarios publicados. Além da
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linguistica e da antropologia, recorreu a matematica, a légica e a topologia, o que
permitiu uma aprimoracdo dos conceitos que abordaremos em seguida.

Perante o vasto ensino, optamos por extrair a conceituacao dos trés registros
— IMAGINARIO, SIMBOLICO e REAL — a fim de contemplarmos a experiéncia corporal

do adolescente.

3.1 Os trés registros

Em 8 de julho de 1953, numa conferéncia nomeada O simbdlico, o imaginério,
o real, Lacan introduz esses conceitos como um ternario. Refere-se a eles como “[...]
0s registros essenciais da realidade humana [...]” (LACAN, 1953, tradugdo nossa)*.
Para Clavurier (2013), “[...] real, simbdlico, imaginéario é provavelmente um paradigma
td0 importante para a psicanalise lacaniana quanto as topicas freudianas”. E quando,
segundo Jorge e Ferreira (2005), ele inicia a constru¢cado dos conceitos que utilizara
como ferramenta de dissec¢do da obra freudiana na sua originalidade. Conceitos
esses que ele parece ter encontrado latentes nos préprios escritos de Freud.

Em 1953, eles eram apresentados de forma que ficavam dispostos nos

vértices de um triangulo (figura 1).

Figura 1: Representacéo gréfica inicial do simbdlico, imaginario, real.

S R

Lacan utiliza essa configuracéo para ilustrar a circulagéo do analisante entre
esses termos ao longo de sua analise, para referenciar o trajeto do sujeito em
sua analise (CLAVRVIER, 2013, p. 127).

Mais tarde, ap6s uma conversa com uma jovem matematica que Ihe aponta

uma figura singular de trés elos no brasao da familia dos Borromeus, Lacan considera

4 “[..] les registres essentiels de la réalité humaine [...]”
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integrar a forma ao seu ensino. Num fragmento do Seminario ...ou pior, encontra-se 0
seguinte relato:
Estranhamente, enquanto eu me interrogava, ontem a noite, com a minha
geometria da tétrade, sobre a maneira de Ihes apresentar isto hoje, sucedeu-
me, ao jantar com uma pessoa encantadora que é ouvinte nas aulas do Sr.
Guilbaud, que me fosse dada, como um anel posto no dedo, uma coisa que
quero Ihes mostrar, uma coisa que ndo é nada menos, ao que parece,

segundo eu soube ontem a noite, do que o brasdo de armas da familia
Borromeu (LACAN (1971-1972), 2012).

A partir do Seminério RSI, Lacan passa a usar essa estrutura topolégica
matematica, chamada n6 de Borromeu ou n6 borromeano, para ilustrar a relagéo entre
0s trés registros. Trata-se de um enlace de trés estruturas circulares onde a principal
propriedade consiste em que a remoc¢ao de um anel desprende os outros dois e a
estrutura deixa de existir. De outra forma, concerne em uma cadeia de trés nos livres.
Ainda, o né borromeu consiste estritamente no fato de que 3 € o minimo (Lacan, 1974-
1975, traducdo nossa)® (Figura 2).

Figura 2: N6 de Borromeu.

Fonte: LACAN (1971-1972), 2012.

Afinal, a que se refere Lacan quando fala em real, simbdlico e imaginario?
Conforme Jorge e Ferreira (2005), seria preferivel iniciar pelo que nao sao: “o real ndo
é a realidade, o imaginario ndo é a imaginacao, o simbdlico ndo é uma simbdlica” (p.
32). Clavurier (2013, p.129) afirma que estes instituem o “[...] lugar de habitac&o do
dito [...] s@o as trés dimensbes constitutivas do espaco habitado pelo homem na

condicao de ser falante”.

> “Le nceud borroméen consiste en strictement ceci que 3 en est le minimum”.
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Destacamos que ndo ha aqui a pretensdo de se trabalhar como os registros a
partir dos seus enodamentos. Mesmo compreendendo que 0S registros se
apresentam na experiéncia humana em multiplas associa¢des, como representadas
nos nds, abordaremos cada registro isoladamente. O objetivo, considerando o escopo
deste trabalho, é evitar os excessivos desdobramentos tedricos dos trés registros no
ensino de Lacan. Posto isso, seguiremos a sequéncia adotada por Lacan no seu
ensino, iniciando pelo Imaginario (1936-1953), sendo o Simbdlico subsequente (1953-
1976) e o Real logo apos (1976-1980) (CUKIERT, 2004).

3.1.1 O Imaginario

Em comunicacéo feita no XVI Congresso Internacional de Psicandlise, Lacan
apresenta O estadio do espelho como formador da funcdo do eu, texto que foi
publicado em seguida nos Escritos (1966/1998). Esteia-se, dentre outras, na teoria do
psicologo francés Henry Wallon que explica que o processo de individualizacdo ou
formacdo do eu na crianca acontece mediante a experiéncia de reconhecimento das
diversas partes do proprio corpo como uma unidade.

A partir do desenvolvimento do sentido da visdo, a imagem passa a ocupar
um lugar de identificacdo e jubilo para o bebé. Inicialmente pela percep¢ao de outras
figuras humanas, em seguida pela percepcdo da sua propria figura. Lacan entéo
revisita Wallon, tendo Freud como principio, o que converte o espelho no “[..]
semelhante e o estadio do espelho se transforma numa estrutura ontolégica do mundo
humano” (CUKIERT; PRISZKULNIK, 2002, p.144).

Para Ogilvie (1991, p. 112), a imagem que a crianga vé no espelho é “[...] a
forma antecipada daquilo que ele ndo €, mas que nao ha outra possibilidade de néo
crer sendo que €”. Essa imagem permite que o bebé se desloque da fase pré-
especular e constitua uma subjetividade através de uma identificagdo primeva com
um corpo potente, inclusive, além das suas capacidades motoras reais no momento.
“[...] € ai que a imagem do corpo da ao sujeito a primeira forma que lhe permite situar
o que é e o que ndo € do eu” (LACAN, 1975/1986, p.96) pois, originalmente, o eu falta
a si mesmo (KAUFMANN, 1996).

Lacan considera que neste momento ha ndo apenas a construcdo do eu, mas

do outro e da realidade, como um Unico e mesmo processo (OLIVEIRA, R., 2017). Ele
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introduz aqui o conceito do outro (autre) como semelhante e do Outro (Autre) como
determinacao pelo inconsciente, apontando como a imagem do proprio corpo, desde
esse outro, € estrutural na formacdo do eu e na imagem assumida pelo sujeito
(CUKIERT; PRISZKULNIK, 2002). Foi também nesse ponto que Lacan recorreu a
teoria freudiana sobre a constituicdo do eu, quando, partindo da segunda tépica, diz
ser 0 eu a “sede das resisténcias, agente do recalque e da denegacdo quando se
realiza o retorno ao recalcado” (JORGE; FERREIRA, 2005, p. 41).

O imaginario corresponderia entdo “...] & nomeacdo do registro psiquico
referente aos desenvolvimentos freudianos sobre o narcisismo e a libido” (JORGE;
FERREIRA, 2005, p. 37).

Alias, nesse momento da elaboragéo lacaniana, o corpo, em sua perspectiva
imaginaria, surge como a prépria matriz fundante do sujeito, afirmando a

importédncia da imagem na causalidade psiquica e na passagem ao
narcisismo (CUKIERT; PRISZKULNIK, 2002, p. 146).

Ainda segundo Jorge e Ferreira (2005, p. 35), o imaginario é tudo o que
concerne “a imagem do corpo sem a mediagao da palavra [...]", 0 que restringiria as
relacBes humanas a correspondéncia especular, sem permissao para equivocos, uma
vez que exclui a mediacéo simbdlica.

Por ser um registro eminentemente ligado a construcdo do eu e a apropriacao
do préprio corpo pela crianca, estd também vivamente presente no periodo da
adolescéncia, sobretudo pelas mudancas provocadas no corpo durante a puberdade.

Tal aspecto sera retomado mais detalhadamente no proximo capitulo.

3.1.2 O Simbdlico

Lacan, inicialmente, articula o estadio do espelho a partir do registro
imaginario. Na década de 1950, com a inser¢céo do Outro, esse conceito passa a ser
submetido a ordem simbolica. De acordo com Jorge e Ferreira (2005), do mesmo
modo que a imagem assinala uma forma de registro da realidade humana, é certo que
a linguagem também o faca.

Partindo da experiéncia psicanalitica em sua dimensdo linguageira e

influenciado pela linguistica de Ferdinand Saussure, pelos estudos de Claude Lévi-
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Strauss e fundamentado pelos textos freudianos, Lacan desenvolve a logica da
primazia do significante, onde ancora a relacao entre o inconsciente e a linguagem.

Para compreendermos o desenvolvimento desse conceito precisamos seguir
0 que Saussure discorre sobre signo linguistico. Ele aplica esse termo durante suas
aulas ministradas em Genebra, na Suica, entre 1907 e 1911. Tal locucao diz respeito
a uma “[...] entidade linguistica global, composta de uma face fonologica e outra
conceitual [...]” (CUNHA, 2008, p. 1). A face fonologica se refere ao significante,
definido como uma imagem acustica. A face conceitual seria o significado, a imagem
da coisa falada. Nao ha uma relacdo l6gica entre os dois, apenas a arbitraria
imposicdo da lingua. Desse modo, significante e significado n&o estdo
irremediavelmente colados, uma vez que Saussure fala que essa unido seria
imotivada e a arbitrariedade linguistica, relativa (CUNHA, 2008).

O significante, como cunhado por Lacan, “[...] € a unidade minima do simbdlico
e tem como caracteristica o fato de jamais comparecer isolado, mas sempre articulado
com outros significantes” (JORGE; FERREIRA, 2005, p.45). Eles se apresentam em
cadeias e a menor delas é formada por uma diade. O sujeito resvalaria a todo
momento por uma cadeia de significantes e sO poderia ser representado em um
intervalo entre dois deles. Como é da natureza do registro simbdlico, o significante é
polissémico, 0 que retira 0 sujeito da pregnéncia do imaginario e o lanca na falta
ontica, como abordado no Seminario 11: Os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise (LACAN, 1964/1998).

Em trés textos de Freud, Lacan identifica a estrutura do inconsciente como
uma linguagem, por isso, nomeia-os trilogia do significante. Sao eles A interpretacao
dos sonhos (1900), Psicopatologia da vida cotidiana (1901) e Os chistes e sua relagéo
com o inconsciente (1905) (SADALA; MARTINHO, 2011). Aquilo “[...] que Freud
designa por cadeia associativa, Lacan vai chamar de cadeia de significantes [...]”
(QUINET, 2011, p. 30).

Voltando ao estagio do espelho, agora pela 6tica do registro simbdlico,
entendemos que, primordialmente, o bebé estaria alienado ao desejo do grande Outro
fundamental. N&o existiriam, pois, dois desejos, mas um desejo alienado ao desejo
do Outro. A entrada no simbdlico seria a Unica forma de fuga dessa alienagéo, ao

mesmo tempo que possibilitaria a instituicdo do sujeito. Haveria ai uma substituicdo
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da alienagao na imagem pela “[...] alienacéo estrutural ao Outro de cadeia significante
[...]” (CUKIERT; PRISZKULNIK, 2002, p. 146).

Em resumo, para se constituir, a crian¢ca necessita ser objeto do olhar bem
como ter um lugar no campo do Outro enquanto tesouro dos significantes. Sobre esse
processo, Garcia-Roza (1988) esclarece que:

Apesar de a crianga ndo ter ainda acesso a sua propria fala, ela é falada pelos
outros, ela ja surge num lugar marcado simbolicamente. Ela mesma néo
dispbBe ainda de uma funcdo simbdlica prdpria, no entanto €, desde o seu

nascimento e mesmo antes dele, “simbolizada” pelos outros. (Garcia-Roza,
1988, p.213).

Quando Garcia-Roza (1988) afirma que a criancga, no inicio da sua vida, é
simbolizada pelos outros, refere-se a relacdo com o Outro que existe por meio da
linguagem. Mesmo ndo possuindo tdo precocemente uma rede de signos que
possibilite sua comunicacéo, essa rede € construida pela cultura, notadamente por
guem detém a funcéo materna.

Ainda sobre a constituicdo do sujeito engendrada no registro simbdlico,
Sbardelotto et al (2016) dizem que:

A principio a crianga ndo tem seu Outro, o Outro é a mée, a crianga necessita

se apropriar dos significantes dela para, a partir dai, fundar seu proprio
inconsciente, seu Outro (p. 116).

O que aqui podemos assegurar é que o registro simbolico e o nascimento do
sujeito estdo irremediavelmente vinculados a separacdo do Outro. Tal cisdo ocorre
por um movimento de simbolizac&o, quando o bebé sai da posicéo de objeto do desejo
da mae e passa a ser um sujeito desejante.

Isso sO é possivel se houver a quebra da relagao alienada, ou seja, tem que
haver a separacéo, um novo significante precisa se inscrever na relagédo para
que a articulagéo dos significantes acontecga, esse significante € o chamado

Nome-do-Pai ou Lei do Pai ou ainda, metafora paterna (SBARDELOTTO et
al, 2016, p. 116)

Explanando o retorno ao Edipo por ocasido da puberdade, Freud escreve que
o desligamento da autoridade dos pais é “[...] uma das realiza¢cfes psiquicas mais
significativas, porém também mais dolorosas, do periodo da puberdade [...]” (Freud,
1905, p. 213). Sobre isso, Alberti (2010, p. 46) explica que esse trabalho psiquico

significa assumir que “[...] s6 é possivel contar com o Outro em nivel simbdlico”.
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3.1.3 O Real

De forma distinta dos registros do imaginario e do simbdlico, que possuem
textos fundantes de sua sistematizacdo — O estadio do espelho como formador da
funcéo do eu (1949) e Funcéo e campo da fala e da linguagem em psicanalise (1953),
respectivamente -, o conceito de real encontra-se de forma dispersa e assistematica
por toda a obra lacaniana. Assim, para melhor compreensao, faz-se necessario seguir
minimamente a trilha de construcao desse conceito, desde as elaborac¢des freudianas.

No seu livro A interpretacdo dos Sonhos (1900/2006), Freud cita por duas
vezes a expressdao umbigo do sonho. Na primeira, numa nota de rodapé relativa ao
capitulo 2, escreve que “existe pelo menos um ponto em todo sonho ao qual ele é
insondavel — um umbigo, por assim dizer, que € seu ponto de contato com o
desconhecido” (p. 145). Na segunda citagao, retirada do capitulo 7, encontra-se o
seguinte:

Mesmo no sonho mais minuciosamente interpretado, é frequente haver um

trecho que tem de ser deixado na obscuridade; [...] esse é o umbigo do sonho,
0 ponto onde ele mergulha no desconhecido. (p. 557).

Freud usa o vocabulo desconhecido (Unerkannten), referindo-se ao
inconsciente e ao mistério dos pensamentos oniricos e a0 mesmo tempo para
qualificar aquilo que “[...] sendo insondavel, ndo se deixaria desenredar]...]” (TRINCA,
2015, p. 118). Para Trinca, significa pensarmos uma dualidade do inconsciente, como
algo que poderia tornar-se inteligivel e algo que permaneceria sempre desconhecido;
um inconsciente nao figuravel. Freud, ja no inicio da psicanalise, aponta para um limite
da linguagem, um ponto sobre o qual ela ndo é capaz de avancar. De certa forma,
esse limite apontado por Freud se atualizard no ensino de Lacan através do conceito
de real.

Na virada da segunda tépica, em 1920, quando escreve Mais Além do
Principio do Prazer, Freud apresenta a compulséo a repeticdo, nomeando-lhe pulsédo
de morte. Ele parte da observacdo de manifestacfes clinicas que escapavam ao
principio do prazer, antes considerado como regente soberano do aparelho psiquico
(JORGE, 2010). Sobre isso, Freud diz que é uma forca constante porque nao cessa
de buscar satisfacdo. No entanto, essa satisfacédo é impossivel de ser alcancada posto
gue seu objeto, chamado por Freud das Ding, na verdade néo existe. Das Ding — a
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coisa — ndo existe pelo fato de ser um objeto suposto pelo nosso aparelho psiquico.
A satisfacdo completa, presumidamente perdida.
O que a pulsao quer é das Ding, mas o que ela recebe é o objeto a. E a nossa
vida cotidiana é feita disso, a vida humana é regida por esse vetor, tendendo

a obter a absoluta satisfagcdo, impossivel de ser obtida. Esse é o dramatico,
se ndo o tragico, da existéncia humana (JORGE, 2010, p. 134).

De acordo com Jorge (2010), Lacan, calcado em Freud, entende que ha um
real em jogo na pulsdo, um impossivel de ser satisfeito. Portanto, discorrendo sobre o
objeto da pulsdo, ele extrai de Freud o entendimento de que esse objeto é variavel. E
entdo que passa a menciona-lo como objeto pequeno a (petit a). “[...] um des-objeto,
um objeto que néo ha, pura falta” (p.124). Na fala do préprio Lacan “[...] € apenas a
presenca de um cavo, de um vazio ocupavel [...]” por qualquer objeto (LACAN,
1964/1998). Nao se refere ao que ainda nao foi conhecido, mas ao que nao cessa de
nao ser conhecido, ao que € impossivel.

Dessa forma € aceitavel que se aborde o real como consequéncia da
insuficiéncia simbdlica, como o resto que tende a retornar sob forma de repeticao
(MATHEUS, 2007) ou como o furo que se revela diretamente na psicose e
indiretamente na neurose (JORGE; FERREIRA, 2005). Por sua indefinibilidade, falta-
lhe representacgéo psiquica.

Outra concepcéo lacaniana que alude ao registro do real é o gozo. Freud ndo
0 situou como um conceito, mas o circunscreveu no mais-além do principio do prazer.
Enquanto falava sobre a economia do prazer, Freud utilizava duas palavras: lust
(prazer) e genuss (extremo prazer), traduzido por Lacan como la juissance. Genuss
indicava um gozo excedente, que em certas situagdes, se relacionava ao “[...] horror
ou jubilo mérbido” (VALAS, 2001, p. 7). Apesar da ambiguidade gerada pelo uso da
palavra na lingua corrente, gozo (juissance) e prazer ndo se equivalem.

Retomamos, entéo, o que ja foi dito sobre a pulsdo de morte, quando Freud
percebe que a repeticdo de situacdes dolorosas sob transferéncia, se opdéem ao
principio do prazer. O que aqui se revela é que prazer e gozo nao se inscrevem da
mesma forma. A dor e o desprazer podem ser identificados como fonte de satisfagao.

Para efeito deste trabalho, ndo abordaremos as diversas modalidades de
gozo postuladas por Lacan, mas sublinharemos seu constituinte fundamental de real

corporal. Por ora, fiquemos com a asserc¢ao de Bidaud (apud RABELAIS, 2012, p. 43):
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‘0 sujeito que se aproxima do gozo tem uma conduta transgressora em relacado ao
préprio corpo”.

A designacéao desses trés registros da realidade humana enriquece e amplia
a compreensdo e o0 alcance das teses freudianas (JORGE; FERREIRA, p. 30).
Acreditamos que também lance luz sobre os destinos psiquicos dados ao corpo
pubere, na sua temporalidade e nos fendbmenos que Ihe sdo proprios.

Nas palavras de Lacan (1974-1975, p. 25, tradugcdo nossa), “que 0 nosso
corpo seja de trés dimensdes, ndo ha nenhuma duvida™. Se na puberdade o sujeito
€ convocado a realizar um trabalho psiquico quando ha uma ressignificacdo da sua
relacdo com o corpo ou, como diz Lima e Santiago (2009, s.p.),

O corpo pubere, em transformacao, denuncia os pontos de fraqueza da
unidade especular construida na infancia. As perguntas sobre o ser, sobre o

sexo, sobre o préprio desejo e o desejo do Outro, surgidas na infancia e
silenciadas na laténcia, sdo redespertadas na adolescéncia,

cremos na relevancia de pensar o corpo adolescente pelo prisma dos trés registros.
Supomos que sera possivel contemplar no préximo capitulo alguns
fendmenos intensificados pelas transformacdes radicais do corpo pubere e que se
impde aos registros do imaginario e do simbdlico como uma invasédo de real. Para
isso, lancaremos méo de alguns fendmenos relevantes da clinica com adolescentes
no nosso tempo, centrados nas suas manifestagcbes no corpo. Sao eles, a

automutilacdo e a tatuagem.

4 O CORPO DO ADOLESCENTE NOS TRES REGISTROS

Como abordamos nos capitulos anteriores, principalmente no segundo, a
puberdade é um fendmeno bioldgico, caracterizado por alteracdes hormonais que
produzem transformacdes fisicas essenciais, coincidentes com a maturacao sexual e
gue impdem ao sujeito um arduo trabalho psiquico. O corpo pubere sofre alteracdes
anatomo-fisiologicas intensas. Para as meninas, ha o desenvolvimento das mamas e
a menarca; para os meninos, mudangas na voz e surgimento de pelos faciais, por

exemplo. Tais mudancas exigem uma ressignificacdo da relagdo com o proprio corpo,

6 “Que notre corps soit a 3 dimensions, c’est ce qui ne fait aucun doute [...]”
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pois “a relacdo especular do eu feita na infancia é perturbada na adolescéncia” (LIMA,;
SANTIAGO, 2009, s.p.). Eis o labor adolescente!

Se compreendemos que as transformacdes corporais convocardo o
adolescente a uma nova construcdo de balizas imaginarias e simbdlicas a um corpo
que irrompe algumas vezes como inapreensivel para aquele que o experiencia, faz-
se necessario revisitar os postulados de Freud e Lacan sobre o eu e corpo para
prosseguirmos nesta discussao.

“O eu é sobretudo corporal, ndo é apenas uma entidade superficial, mas ele
mesmo a projecdo de uma superficie” (FREUD, 1923/2011, p. 24), portanto, para
melhor desenvolver a questdo do corpo do adolescente, precisaremos retomar a
formacéo do eu, brevemente abordada no capitulo anterior. Seguiremos a partir da
concepcao freudiana do narcisismo, priméario e secundario, e voltaremos ao estadio
do espelho explanado por Lacan.

Além da intencdo de delinearmos uma fundamentacéo teérica a partir do
ensino de Lacan, recorreremos aos fendmenos da automutilacédo e da tatuagem a fim
de evitarmos excessivas abstracfes conceituais. Aproximando, assim, o0
desenvolvimento teérico do trabalho do campo fenoménico presente na cultura e nas

clinicas psis.

4.1 Do corpo infantil ao corpo adolescente

Em 1914, quando escreve Introducéo ao Narcisismo, Freud o apresenta como
uma fase do desenvolvimento sexual humano que se encontra entre o autoerotismo e
0 amor objetal. Apds o percurso de alguns anos, o narcisismo foi entdo denotado como
um conceito.

No denominado narcisismo primario, a libido é investida no eu, também
chamada libido narcisica. “[...] todo o investimento libidinal do bebé é feito no seu
préprio corpo, quando satisfaz suas pulsées parciais por meio das zonas erdogenas a
elas correspondentes” (ARAUJO, 2010. p. 80), gerando um estado de satisfacio em

7

si mesmo. O narcisismo primario € sustentado pelo amor das figuras paterna e

materna que, “[...] sdo levados a atribuir a criangca todas as perfeicoes [...]” e a
suspender as exigéncias da cultura para seus filhos (FREUD, 1914/2010, p. 25).
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Freud considera haver uma passagem do narcisismo para o amor objetal
guando da retirada de investimento da libido do eu para investi-la em um objeto.
Entretanto, adverte que nem toda a libido passa do eu para o objeto e que a
mobilidade da libido € essencial para a “[...] plena saude da pessoa [...]” (FREUD,
1917/2010, p. 182). Nisso consistiria a segunda etapa do narcisismo ou narcisismo
secundario, quando ha o “[...] retorno ao eu dos investimentos feitos sobre objetos
externos” (DRUBSCKY, 2008, p. 22).

Lacan faz uma correspondéncia entre seu estagio do espelho e a passagem
do autoerotismo ao amor objetal no narcisismo primario, quando também enfatiza que
o olhar da figura materna € fundamental e d&a sustento ao processo. O surgimento do
eu coincide com uma unificacdo — imaginaria, diria Lacan - do corpo fragmentado do
autoerotismo, bem como a distingdo eu-outro. A partir da constituicdo do eu e da
imagem de si mesmo, inicialmente através de um investimento externo de amor, ao
bebé é dada a possibilidade de uma escolha objetal. O sujeito se constitui através da
assimilacao dessa imagem desejada pelo outro. Ha uma “transformacao produzida no
sujeito quando ele se assume uma imagem” (LACAN, 1949/1998, p.97). Passa da
insuficiéncia para a antecipacédo; de um corpo despedacado para uma totalidade
ortopédica. E essa totalidade ortopédica, imaginaria por exceléncia, que sofre um
abalo com as transformac6es do corpo pubere.

Quanto ao adolescente, portanto, o trabalho de reconhecimento e posse do
corpo da primeira infancia, de certa forma, retorna. Ha um novo corpo em jogo e 0
gue vai confirmar essa imagem do corpo ndo sdo mais o olhar e a voz da mae,
mas os olhares e os ditos dos seus pares (Dantas, 2002). Desenvolveremos esse
aspecto mais adiante, destacadamente quando falarmos sobre a tatuagem.

A perspectiva imaginaria do corpo, inicialmente explanada por Lacan, vai ao
longo do seu ensino, “...] mais-além do estadio do espelho, articulando-se também
ao simbdlico e ao real” (CUKIERT; PRISZKULNIK, 2002, p.146). O corpo precisa ser
considerado pela 6tica dos trés registros. Enquanto no imaginario, o corpo é aimagem
de como o sujeito se vé, e como acredita ser visto pelos outros, o corpo simbolico
aponta para a relacéo fala-linguagem-corpo, que cria uma segunda pele tecida por

significantes. O corpo real inclui 0 organismo, mas néo so, é sindbnimo de gozo; pura
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energia psiquica que faz do corpo orgéanico sua caixa de ressonancia (CUKIERT e
PRISZKULNIK, 2002; VICTORA, 2016).

Compreendemos que se a relacdo do sujeito com seu corpo nao € uma
relacdo tranquila, mas de estranheza (COPPUS, 2013), a relacdo do sujeito
adolescente com seu corpo pode se aproximar fenoménicamente da psicose,
tornando-se origem de multiplos sofrimentos psiquicos. Talvez, essa estranheza
citada pelo autor aponte para uma nao-relacdo do sujeito com 0 seu corpo, pois nao
h& encontro razoavel entre o sujeito da psique e o real do corpo. Diz respeito, portanto,
a uma questdo relevante na clinica psicanalitica com adolescentes, como pude
observar durante os estagios curriculares.

Para articular esse corpo adolescente pelo prisma dos trés registros,
escolhemos dois fenbmenos contemporaneos, atualmente frequentes no ambito da
adolescéncia: automutilacdo e tatuagens. Cremos que através do delineamento
dessas intervencgdes do adolescente no seu corpo, poderemos intuir o que faz lago,
como se da (ou se retira!) o investimento narcisico em si mesmo e como se revelam
o0 corpo real, o corpo simbodlico e o corpo imaginario durante o periodo da

adolescéncia.

4.2 Automutilacéo, tatuagem e a experiéncia adolescente do corpo

A automutilacéo nao é prerrogativa dos adolescentes, mas encontra neles sua
maior incidéncia. Do latim mutilatio, transmite a ideia de amputar um membro do corpo
ou de se cortar. Na automutilacdo, essa agao é auto infligida, repetitiva, podendo variar
em (gravidade, sem necessariamente haver intengdo suicida consciente.
Arranhaduras, cortes, perfuracdes, mordidas, queimaduras e beliscdes, executados
com as proprias maos ou alguns objetos capazes de produzir lesédo (CEDARO e
NASCIMENTO, 2013; REIS, 2018).

Costuma ter inicio entre os 13 e 0s 14 anos de idade e pode perdurar de 10 a
15 anos e até por décadas. Ha planejamento das lesGes. Sua forma, profundidade e
extensdo sao intencionais. Sentir mais ou menos dor e a intensidade do sangramento
sao variaveis desejadas e calculadas (GIUSTI, 2013).

Em um trabalho realizado por Giusti (2013), quando entrevistou um grupo de

40 pessoas com histérico de automutilacdo, os cinco primeiros motivos apresentados
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para 0 ato foram os seguintes: parar sentimentos ruins; aliviar sensacdo de vazio;
castigar-se; sentir algo, mesmo que fosse dor e sentir-se relaxado. Sublinhamos que
esse é um trabalho de viés médico-epidemioldgico. Apesar de informativo e relevante,
pode divergir em algum ponto da compreenséo estrutural da psicanélise.

Nas ultimas décadas, esse comportamento tem estado cada vez mais
presente na cena da clinica psicanalitica, tendo ocorrido um aumento de frequéncia
substancial nos ultimos 30 anos (FORTES; MACEDO, 2017). Para esses autores, ha
indubitavel relacdo entre e corpo e a expressao do sofrimento.

Entendemos que a pele torna publico aquilo que é silenciado, especialmente
guando nos referimos a um corpo real, depositario de todo o recalcado (VICTORA,
2016). Conforme Reis (2018), a medida que a angustia avanca sobre o aparelho
psiquico, como denomina Freud, avanca também a préatica do autoflagelo. Talvez pelo
fato de que a angustia opera uma lacuna no registro simbdlico, impedindo a
articulacao dos significantes. Diante do fracasso da palavra, quando so6 resta o real do
corpo, € a pele que nos prendemos para ndo sucumbir.

Parece ndo haver no autoflagelo um enderecamento ao outro. E recorrente a
ocultacdo das marcas sob pecas de roupa de forma a retird-las do olhar e do
conhecimento do outro. Se, conforme abordamos anteriormente, ha no estagio do
espelho infantil alguém que olha, fala e constitui imaginariamente a unidade eu-corpo,
na pratica da automutilacédo, o sujeito prescinde desse outro. Dessa forma, “...] se a
dor ndo ressoa em ninguém, ela se mantém no proprio sujeito, é redirecionada para o
corpo [...]” (FORTES; MACEDO, 2017, p. 357), e insiste por trds de representacdes
nao faladas num gozo que se repete.

Nesse caso, a escarificagdo ndo seria simplesmente uma autopuni¢cdo, mas
uma forma de deixar a dor moral escapar (FORTES; MACEDO, 2017), eliminando a
barreira dentro-fora. Tais elementos explicitam a irrup¢céo de real que ha no gozo dos
ferimentos auto infligidos, assim como distanciam grandemente da intengao
deliberada de chamar atengédo, como algumas orientagdes da psicologia poderiam
afirmar.

Numa intrusdo do real, as marcas no corpo parecem uma tentativa de fazer
borda ao vazio, posto que “[...] a angustia atualiza o risco de que as bordas se percam
e o sem limite rasgue o corpo” (COSTA, 2001 apud ANDRIOLI, 2014, p. 14).
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Quanto a dor, muitos adolescentes referem dor leve ou moderada e até
auséncia de dor. Relatam que, depois de se ferir, experimentam relaxamento e bem-
estar. A dor aproxima tanto do gozo quanto da vida. Para Dinamarco (2011)

A dor aparece como um ganho secundario da autopunicdo, ela se torna

“gostosa” ou “gozoza” porque a0 mesmo tempo em que se vinga do outro
internalizado, o sujeito o expulsa do seu corpo momentaneamente (p. 32).

Como precisamos incessantemente recompor NOSSOS suportes corporais,
singularmente na adolescéncia, quando perdemos as antigas referéncias imaginarias
infantis (COSTA, 2002), podemos igualmente considerar a automutilagdo como uma
tentativa desesperada de apreender um corpo pubere que lhe € insdlito, consequéncia
do esvanecimento do corpo infantil imaginario. Nesse sentido, as marcas da
automutilagdo sado testemunho do esvanecimento do corpo imaginario infantil. “As
marcas corporais séo [...], maneiras de inscrever limites na pele e ndo mais apenas
na metafora”, ou seja, fora do simbdlico. (BRETON, 20086, p. 2 — traducdo nossa)’.

A cicatriz secundaria a lesdo torna-se uma fronteira que separa o eu do outro
(DINAMARCO, 2011), o que nos recorda o trabalho psiquico da puberdade, explicado
por Freud e ja citado neste trabalho. Se a separacdo das figuras paterna e materna
da infancia parece impossivel de acontecer simbolicamente, talvez o adolescente
necessite de um refor¢co real, numa passagem ao ato decorrente da faléncia
imaginaria do eu.

Podemos inferir que a cicatriz se torna “[...] uma area erotizada, onde existe a
certeza de que o sujeito esta vivo” (DINAMARCO, 2011, p.33). O sangue, a dor e a
marca sdo como um traco do real, uma marca do gozo no corpo imaginarizado; um
remédio para nao morrer, para ndo desaparecer no colapso de si mesmo, causado
pela angustia (LE BRETOM, 2006). Apos ferir-se, nos momentos seguintes, sobrevém
uma sensagao de estar vivo, um alivio temporario.

A incisdo ergue um dique para afastar a sensacéo de perda narcisica, de um

aumento metedrico na ansiedade ou de um afeto que ameaca levar tudo em
seu caminho (LE BRETOM, 2006, p. 47, traducdo nossa)g.

Les marques corporelles sont des [...] maniéres d’inscrire des limites a méme la peau, et non plus seulement
dans la métaphore.

L'incision dresse une digue pour conjurer le sentiment de perte narcissique, de montée fulgurante d’une
angoisse ou d’un affect qui menace de tout emporter sur son passage.
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A marca no corpo lembra a pulsdo escopica e a substancialidade do olhar
para constituir o corpo imaginario. Talvez neste lugar resida aquilo que diferencia a
experiéncia com o corpo na automutilacdo e na tatuagem. Enquanto ha um esforgo
de ocultacdo das marcas do flagelo, as tatuagens sao exibidas, mesmo que
intimamente, para pessoas escolhidas. Elas sao feitas para capturar o olhar do outro
(BARBERIS; LIPPI, 2009; DINAMARCO, 2011). Possivelmente, uma tentativa de
antecipacao daquilo que se pensa que 0 outro quer ver. Haveria aqui a busca por um
novo espelho?
O lado estético da tatuagem — ornamentacdo e vestimenta do corpo — tem

por funcdo torna-lo ideal: ideal para o Outro, corpo-falo para satisfazer seu
desejo (BARBERIS; LIPPI, 2009, p. 165 — traducdo nossa)®.

A tatuagem, mais aceita socialmente hoje do que antes, tem sido eleita por
muito jovens como forma de expressdo. Consiste numa marca indelével,
deliberadamente escolhida para se in-corporar. As gravuras vao tecendo uma
segunda pele de significantes, sujeita a condensacfes e deslocamentos, uma vez que
esse corpo simbdlico ndo escapa a norma da linguagem (VICTORA, 2016). Refere-se
a construcdo de um novo corpo, que nao foi olhado pelos pais, mas pelos pares.

O que outrora marginalizava agora agrupa. Simbolos de times de futebol,
animais, grifos, por exemplo, chancelam o pertencimento a um grupo especifico. O
imperativo adolescente da mudanca das identificacBes pode encontrar no signo da
tatuagem uma saida. Quica poderia suplantar as figuras parentais imaginarias?

No Seminario Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise (1964/1988),
Lacan explica que

Uma das formas mais antigas de encarnar, no corpo, esse 6rgédo irreal (o
falo), é a tatuagem, a escarificacao. O entalhe tem muito bem a funcéo de ser
para o Outro, de la situar o sujeito, marcando seu lugar no campo das

relacdes do grupo, entre cada um e todos os outros. E, a0 mesmo tempo, ela
tem, de maneira evidente, uma fung&o eroética... (p. 195).

Quando anteriormente citamos Freud para dizer que o eu € corporal, é nessa
vertente que reiteramos estar a tatuagem relacionada a constituicdo do sujeito, no

sentido de que ela funciona como um suporte da identificagdo imaginaria (MOREIRA,

% Le coté esthétique du tatouage — ornementation et habillage du corps — a pour fonction de rendre celui-ci
idéal: idéal pour I’Autre, corps-phallus pour satisfaire son désir.
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TEIXEIRA; NICOLAU, 2010). Tatua-se numa busca de dar consisténcia ao corpo,
tanto na constituicdo subjetiva como na separacao do outro.

Entretanto, Barberis e Lippi (2009) contestam a possibilidade de separacéo
que seria produzida simbolicamente pela tatuagem. Sustentam que essa marca
estética, narcisica, é destinada ao fracasso, pois toda forma de narcisismo langa
inevitavelmente o sujeito nos bracos do Outro. Consideram que a tatuagem néo se
torna uma linha de separacdo entre o corpo do sujeito e o Outro, ao contrario ela
marca como pertencente a ele, privando-o de toda independéncia deste. A tatuagem,
dessa forma, seria uma oferenda ao olhar e ao desejo do outro mesmo quando
escondida.

Por outro lado, consideramos que as tatuagens também constituem um corpo
singular, criando um efeito identitario imaginario. S&o como um nome de batismo para
0 eu ideal (BARBERIS; LIPPI, 2009). Além de fortalecer a imagem, as gravuras na
pele estabelecem fronteiras. Costumam ter, no dito do adolescente, um proposito, mas
encerram muitos outros significantes potentes para equivaler a uma percepcao interna
de si (MOREIRA; TEIXEIRA; NICOLAU, 2010). Ela pode estampar 0 que se deseja
que seja visto, o que é dificil de se elaborar, o que € insuportavel, o que constitui um
vinculo fragil e o que, apesar de incompreensivel, é considerado importante (CORSO;
CORSO, 2014). Como diz Lacan (1962/2005), “[...] a falta de que falo aqui pode ser
facilmente preenchida pelo simbolo; ela designa o lugar, designa a auséncia,

presentifica 0 que ndo esta presente” (p. 147).

5 CONSIDERACOES FINAIS

No inicio do nosso trabalho verificamos a escassez de uma teorizagao
sistematizada sobre a adolescéncia na obra de Freud e no ensino de Lacan.
Buscamos, entdo, encontrar em meio aos seus valorosos escritos vestigios da
adolescéncia. Porém, antes de nos dedicarmos a eles, recordamos as hipéteses sobre
a adolescéncia descritas pela psicologia desenvolvimentista classica. Citamos autores
de base biologicista filogenética e ontogenética, como Erik Erikson e de base
cognitivo-desenvolvimentista, como Piaget, bem como Vygotsky, que defendia a
perspectiva do materialismo histérico e dialético. Todos esses estabelecerem fases
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sequenciais, apontando a adolescéncia como uma passagem para um devir adulto
ontolégico.

Incluimos os pensamentos de alguns estudiosos psicanalistas, como
Francoise Dolto, Winnicott e Sénia Alberti, que enfatizam o inconsciente como objeto
de estudo para considerar o desenvolvimento humano, assim como a perspectiva do
Projeto freudiano e da revivescéncia do complexo de Edipo.

Em seguida, revisitamos brevemente as teorias freudianas. Como nao ha
sistematizacdo tedrica sobre a adolescéncia, percorremos seus escritos desde a
descoberta da sexualidade infantil e nos detivemos um pouco mais nos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade, de 1905.

Sobre a producdo lacaniana, constatamos mais uma vez a auséncia de
principios explicitos sobre a adolescéncia, mas acreditamos que ela n&o poderia estar
ausente, mesmo que sua presenca nao seja tdo evidente. Entendemos, como nos diz
Lauru (2016) e Ouvry (2017) que, através do retorno a Freud - proposto pelo préprio
Lacan - e sua teorizacdo do sujeito, seja possivel encontrar a adolescéncia de forma
velada. Deste modo, prosseguimos com 0 constructo dos trés registros a fim de
delinear uma inteligibilidade teorica a experiéncia do corpo pelo adolescente.

Dedicamos o terceiro capitulo unicamente a construcdo tedrica lacaniana e
particularmente ao que ele denominou de trés registros da realidade humana. Essa
escolha deveu-se ao fato de os considerarmos de grande importancia para
compreender a experiéncia do adolescente com seu corpo. A0 mesmo tempo,
recordamos o estagio do espelho enquanto discutimos sua relevancia na formacao do
sujeito.

No quarto capitulo, nos detivemos, enfim, a experiéncia adolescente com o
corpo. De inicio, comentamos as transformacgdes corporais causadas pela puberdade
para posteriormente discutirmos como isso pode afetar o adolescente. Trouxemos a
teoria freudiana sobre o narcisismo, para junto com o estadio do espelho de Lacan,
fundamentar nossa discussdo. Recorremos aos fendmenos da automutilagdo e a
tatuagem para realizar um recorte tedrico que tornasse factivel abordar a experiéncia
do adolescente com seu corpo em uma monografia.

A partir dos ferimentos deliberados sobre si, encontramos uma invasdo do
real, talvez consequente a faléncia imaginaria do eu e a impossibilidade de

simbolizacdo da angustia. Em virtude disso, 0 gozo € onipresente e nao cessa de se
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repetir. Quando nos detemos diante dos signos indeléveis, tatuados na pele de
adolescentes, foi possivel intuir a construcdo de uma segunda pele, de marcar
narcisicas elaboradas para o olhar de outros e do Outro.

N&o tinhamos a intencéo de abranger todo o tema nem de esgotar a questao.
Ao contréario, entendemos que esse trabalho abre mais possibilidades de investigacao
do que oferece respostas. Versamos sobre o corpo do adolescente tendo como
pretexto o autoflagelo e a tatuagem. Acreditamos que muito mais pode ser pesquisado

também através de outras manifestacdes sintomaticas atuais.
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