% Unifametro

Formar para Transformar

CENTRO UNIVERSITARIO FAMETRO
ODONTOLOGIA

ANNA STEFANNIE SILVA DA CUNHA
JESSICA SALGUEIRO DE OLIVEIRA

INFLUENCIA DA ALIMENTAGAO NA INCIDENCIA DE EROSAO DENTARIA EM
DENTIGAO DECIDUA

FORTALEZA
2020



ANNA STEFANNIE SILVA DA CUNHA
JESSICA SALGUEIRO DE OLIVEIRA

INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NA INCIDENCIA DE EROSAO DENTARIA EM
DENTICAO DECIDUA

Artigo TCC apresentado ao curso de
Bacharel em Odontologia do Centro
Universitario Fametro — UNIFAMETRO —
como requisito para a obtengcdo do grau
de bacharel, sob a orientacdo prof. Me.
Pedro Diniz Rebougas.

FORTALEZA
2020



ANNA STEFANNIE SILVA DA CUNHA
JESSICA SALGUEIRO DE OLIVEIRA

INFLUENCIA DA ALIMENTAGCAO NA INCIDENCIA DE EROSAO DENTARIA EM
DENTICAO DECIDUA

Artigo TCC apresentado no dia 05 de
junho de 2020 como requisito para a
obtencdo do grau de bacharel em
Odontologia do Centro Universitario
Fametro — UNIFAMETRO - tendo sido
aprovado pela banca examinadora
composta pelos professores abaixo:

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Pedro Diniz Rebougas
Orientador — Centro Universitario Fametro

Prof. Ma. Renata Veras Carvalho Mourao Oka
Membro - Centro Universitario Fametro

Prof. Ma. Mirella de Sousa Pereira
Membro - Centro Universitario Fametro



A Deus, pelo dom da vida. Aos nossos
incriveis familiares, pela fonte inesgotavel de
amor, carinho, apoio, admiracado e alegria.
Sem eles nada haveria se concretizado.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por caminhar ao nosso lado a cada passo dado. Por jamais permitir que
duvidassemos da nossa capacidade, nos conduzindo com sabedoria e
contentamento para mais uma etapa concluida.

Aos nossos familiares sempre presentes, mesmo alguns distantes fisicamente, por
acreditarem através de uma torcida incessante.

Ao Prof°. Pedro Diniz Reboucgas, pela orientagao, pela oportunidade e consideragoes
essenciais para a realizagao deste estudo.

A banca examinadora, Prof? Renata Veras e Prof® Mirella de Sousa Pereira, pela
disponibilidade em participar desta conquista.

Aos queridos amigos, Samara dos Santos Ribeiro, Jamilly Aparecida Andrade
Vasconcelos, Mayra Sousa Oliveira, Léren Soares Perez Gomes, Vanessa dos
Santos Braga, Michele Teixeira de Freitas, pelos momentos de descontragcdo e
companheirismo durante esses anos. Foi com a presencga deles que pudemos

adocar os nossos dias.



Conte-me e eu esqueco.
Mostre-me e eu apenas me lembro.
Envolva-me e eu compreendo

Confucio



INFLUENCIA DA ALIMENTAGAO NA INCIDENCIA DE EROSAO DENTARIA EM
DENTIGAO DECIDUA

Anna Stefannie Silva da Cunha’
Jéssica Salgueiro de Oliveiira?
Pedro Diniz Reboucgas?®
RESUMO

O desgaste dentario pode ser resultante de trés diferentes fendmenos
danosos a estrutura dentéaria: abrasdo, atricdo e erosdo. Devendo o profissional
estar apto a realizar o diagnostico diferencial do tipo de desgaste predominante em
cada paciente. O presente estudo, visa investigar e compreender a influéncia da
dieta alimentar na anatomia da denticao decidua.. Trata-se de um estudo realizado
através da coleta de dados, a partir de um levantamento bibliografico. Para o
levantamento dos artigos obtidos, realizou-se uma busca de artigos nas bases de
dados PUBMED e SCIELO. Os meios de avaliacéo para a selegcédo dos artigos foram
artigos publicados na lingua inglesa, espanhol e portugués, ordenados nos bancos
de dados nos ultimos 10 anos. Certos alimentos poderdo promover efeito erosivo
sobre a estrutura dentaria, principalmente quando consumidos com certa frequéncia,
dependendo do método de consumo e a forma que sao consumidos, como também
a depender do pH e acidez titulavel do alimento, por avaliacdo de estudos
conduzidos “in vitro” e “estudo transversal”’. Considerando que as criangas correm o
risco de sofrer perda dentaria devido o processo erosivo, o diagndstico precoce e as
medidas de preveng¢ao adequadas podem evitar o tratamento restaurador prematuro
e possiveis consequéncias advindas do desgaste dentario.

Palavras-chave: Erosao dentaria. Dentes deciduos. Odontopediatria
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INFLUENCE OF FOOD IN THE PRESENCE OF EROSIVE ANATOMIC CHANGES
PRESENT IN DECIDUOS TOOTH

Anna Stefannie Silva da Cunha’
Jéssica Salgueiro de Oliveiira?

Pedro Diniz Reboucas?®

ABSTRACT

Dental wear is the result of three phenomena that are harmful to the tooth
structure. The professional must be able to perform the differential diagnosis of the
type of wear prevalent in each patient. This study aims to investigate and understand
the influence of diet on the anatomy of primary dentition. This is a study carried out
through data collection, based on a bibliographic survey. To survey the articles
obtained, a search for articles was carried out in the PUBMED and SCIELO
databases. The means of evaluation for the selection of articles were articles
published in English, Spanish and Portuguese, ordered in the databases in the last
10 years. Certain foods may promote an erosive effect on the dental structure,
especially when consumed with a certain frequency, depending on the method of
consumption and the way they are consumed, as well as depending on the pH and
titratable acidity of the food, by evaluation of studies conducted “in vitro” And “cross-
sectional study”. Considering that children are at risk of suffering tooth loss due to the
erosive process, early diagnosis and appropriate prevention measures can avoid
premature restorative treatment and possible consequences arising from tooth wear.

Key words: Dental erosion. Deciduos tooth. Pediatric dentistry

1 Graduanda do curso de Odontologia do Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.
2 Graduanda do curso de Odontologia do Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.
3 Prof®. Orientador do curso de Odontologia do Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.



1 INTRODUGAO

O conceito de “Origens Desenvolvimentistas da Saude e Doenga -
Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD)”, corrobora que ha
interferéncias dos habitos na atividade ou expressdo dos genes através de
mecanismos epigenéticos, sendo que os efeitos do ambiente e principalmente da
nutricdo no inicio da vida, influenciam no desenvolvimento de doengas crbnicas nao-
transmissiveis a curto e longo prazo (ABANTO et al., 2018). Em se tratando de
habitos relacionados a dieta alimentar, padrées relacionados ao consumo de certos
alimentos, poderdo acarretar danos irreversiveis ao tecido dental duro, gerando
consequéncias tanto funcionais como bioldgicas (FARIAS et al., 2013).

O desgaste dentario € normalmente decorrente de trés fendmenos que
geram danos a estrutura dentaria: atricdo, abraséo e erosdo. Devendo o profissional
estar apto a realizar o diagndstico diferencial do tipo de desgaste predominante em
cada paciente (CORREA et al., 2010).

O processo de erosao dental esta associado a dissolugao gradual dos tecidos
dentarios duros, provocado por acidos ou substancias quelantes, sem qualquer
envolvimento bacteriano (COLLET et al., 2018; FARIAS et al., 2013). Fatores
educacionais, ambientais e socioecondmicos devem ser levados em consideracao
pelos profissionais para que se possa realizar um correto diagndstico, como também
proceder corretamente quanto as medidas de prevencgéo e tratamento (COLLET et
al., 2018).

A etiologia da erosdo dental é multifatorial, envolvendo acidos de origem
intrinseca e extrinseca. Os primeiros sdo decorrentes de vomitos cronicos e refluxo
gastroesofagico (RGE) que persistem por um longo periodo (FARIAS et al., 2013;
COLLET et al., 2018). Os de origem extrinseca sao provenientes do meio ambiente
(pH acido de piscinas), do consumo desregrado de alimentos e bebidas acidas e uso
cronico de medicamentos (acido ascoérbico, acido acetil salicilico) (FARIAS et al.,
2013).

A destruicido dentaria erosiva também podera esta relacionado com fatores

comportamentais (habitos de higiene, habitos de ingestdo de alimentos e bebidas,



pratica de esportes), biolégicos (saliva, pelicula adquirida), quimicos (pH, conteudo
mineral, entre outros) e socioeconémicos (FARIAS et al., 2013).

A elevada prevaléncia da erosao dental na infancia tem sido atribuida as
caracteristicas fisico-quimicas, estruturais e morfolégicas dos dentes deciduos.
Estes possuem uma fina camada de esmalte e dentina, esmalte mais poroso, menor
grau de mineralizagéo e, portanto, elevada solubilidade. De fato, ja se demonstrou
que a progressao da erosdao em esmalte deciduo é 1,5 x maior que no substrato
permanente (ROCHA et al., 2010).

Como consequéncia da erosdo, pode haver fratura do esmalte,
hipersensibilidade dentinaria, destruicdo coronaria, perda de dimensao vertical,
exposicao pulpar com posterior inflamacao, dificuldade de alimentagao, problemas
estéticos, perda precoce de dentes deciduos e consequente comprometimento da
fala (ROCHA et al., 2010).

Estudos realizados com criangas e adolescentes apontam um aumento na
prevaléncia de erosao dental em varios paises no mundo (FARIAS et al., 2013).
Esse crescimento, sobretudo associado ao processo erosivo dentario, tem
ocasionado a demanda pela compreensao dos fatores e comportamentos de risco
relacionados a sua frequéncia (ROCHA et al., 2010). Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo investigar e compreender através das evidéncias

cientificas a influéncia da dieta alimentar na anatomia da denticdo decidua.



2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma revisdo de
literatura nacional e internacional (inglés e espanhol), abrangendo artigos originais
publicados entre os dez (10) ultimos anos (2010 a 2020).

2.2 Termos

Foram utilizados os seguintes conjuntos de termos e seus equivalentes em

portugués, espanhol e inglés: Dental erosion. Deciduos tooth. Pediatric dentistry.
2.3 Periodo de estudo

A pesquisa dos artigos foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2020.
2.4 Coleta e analise de dados

A coleta de dados foi realizada através de uma busca nas bases de dados:
PUBMED, SCIELO. Utilizando os descritores acima mencionados em inglés,
espanhol e portugués.
2.5 Critérios de selecao de artigos

Foram incluidos os artigos do tipo in vitro e estudos observacionais que inclua
agentes erosivos dentais e criangas como grupo de amostragem, realizados nos

ultimos dez anos até margo de 2020. Nos casos em que nao foi possivel verificar os

critérios de inclusdo a partir do resumo, os artigos foram obtidos e lidos na integra.



2.6 Critérios de exclusao de artigos

Foram excluidos artigos de revisao de literatura e relatos de caso, estudos em
animais, cartas ao editor e estudos que n&o abordassem o tema da pesquisa ou ndo
possuisse um agente erosivo definido e sua agédo sobre dentes deciduos, tendo em

vista o enfoque odontopediatrico.

FLUXOGRAMA

PUBMED

Palavras-chave: SciELO

Palavras-chave:

(dental erosion) AND ()pediatric

dentistry) OR (pediatric dentistry) (erosao dentaria ; dentes

deciduos)
AND (deciduos tooth)
n=48 n=2
De 2010 a 2020.
Selecao:
11 Artigos Titulo
Resumo/Abstract
07 Artigos 04 Artigos

In vitro Observacionais




3 RESULTADOS

Quadro 1: Resumo dos artigos do tipo In vitro selecionados para

revisao de literatura.

de soja pH=
3,86

Controle (saliva
artificial)
*Todos
produtos

industrializados

das amostras eram
dificilmente
identificaveis; Saliva
artificial o esmalte
da camada
aprismatica
apresentava
aspecto amorfo;
Suco de laranja
apos 60 dias, a
superficie do
esmalte estava
irregular e diferia da
superficie das
amostras de
controle. No
entanto, ndo houve
regidao com

exposicao de

Autor | Tipo de | Agente erosivo Resultados Conclusao
estudo
TORRE | Invitro | Refrigerante As imagens SEM Mudancas na
Setal, tipo cola pH= Refrigerante - final | microdureza do
2010 2,35 e sucode | doexperimento, os | esmalte em
laranja a base prismas de esmalte | diferentes

profundidades
foram evidentes
para ambas as
bebidas de até
150 ym, e o
refrigerante do
tipo cola produziu
alteracdo primaria
mais acentuada
do esmalte do
que o suco de
laranja a base de

soja.




prismas de esmalte.

XAVIER
et al.,
2015

Estudo
espectr
oscopic

o

Coca cola®
(pH=2,58);
Sprite® (pH=
2,98);
Suplementagao
de Ferro
Controle (Agua
mineral)
*Todos
produtos

industrializados

A suplementagéao
com FeS0O,.7H,0
produziu uma
alteragcdo SMH
altamente
significativa e uma
reducao de calcio e
fosfato do que
quando tratado sem
o suplemento.
Efeitos
pronunciados nos
ciclos de incubacéao

de vinte minutos.

A suplementagao
de sulfato ferroso
de 2 e 5mmol / L
em bebidas
carbonatadas
acidas mostrou
propriedades
benéficas
semelhantes na
reducdo da perda
mineral e na
preservacao da
microdureza
superficial do
esmalte humano.
Considerando a
margem de
seguranca da
suplementacéao
de ferro em
menores
concentracdes de
ferro (2mmolL-1)
nas bebidas
gaseificadas
acidas
pesquisadas
parecem ser uma

alternativa




plausivel para
reduzir a perda

de minerais nos

dentes.
MESQU | Invitro | Leite com O suco de laranja Mais estudos séo

ITA- Chocolate resultou em maior necessarios para

GUIMA Toddynho® perda de minerais apoiar

RAES oH= 641 no esmalte apds 28 | conclusdes

etal., ’ dias. definitivas sobre
Petit Suisse .

2015 o potencial
Danoninho® erosivo e o efeito
pH= 4,27. do leite com
logurte de chocolate, iogurte
morango pH= de morango petit
419 suisse, iogurte de
Puré de Macé morango, puré de
pH=3,78:; magca e leite
Suco de laranja fermentado. No
espremido em entanto, o suco
casa pH=3,56: de laranja deve
Leite ser evitado como
Fermentado opc¢ao de lanche,

a principalmente
Yakult® PH= .
em criangas
3,67; expostas a acidos
*EXposic¢ao intrinsecos.
prévia com
solucao de HCI
0,01 M (pH 2)
LUSSI In vitro | Refrigerantes Varios refrigerantes, | A dissolugao
& (incluindo chas), | doces azedos, erosiva do
CARVA frutas e sucos bebidas esportivas | esmalte deciduo




LHO,

de frutas,

e energeéticas e

esta

2015. energéticos e algumas frutas e significativamente
bebidas sucos de frutas sdo | associada ao pH,
esportivas, capazes de causar | acidez titulavel e
doces, iogurtes, | erosdo no esmalte. | concentragdo de
medicamentos | Assim, o consumo calcio na solucgao.
Controle (agua | excessivo dessas
mineral) substancias pode
Todos com pH | levar a uma erosao
abaixo de 5,5, dentaria
exceto agua substancial, o que
mineral (6,53) pode comprometer
*Todos a dentigao dos
produtos pacientes por toda
industrializados | a vida.
HAGHG | Invitro | Refrigerantes Nos dentes Coca-Cola e
OU et do tipo cola e | deciduos, houve Lemon Delster
al., limao uma diferenca causaram uma
2016 (Behnoosh significativa na taxa | redugéo
Lemon Delster | de perda de significativa da

e Coca-Cola)
Todos com Ph
<55

*Todos
produtos

industrializados

microdureza nos
grupos agua-
Delster e agua-Zam
Zam Cola. Os
resultados também
mostraram que a
reducao da
microdureza foi
maior apos imerséo
em Coca-Cola do

que apos imersao

microdureza no
esmalte dos
dentes. Essa
reducao foi maior
nos dentes

deciduos.




em Lemon Delster.

CARVA
LHO et
al.,
2016

In vitro

Agua mineral
aromatizada-
limao;

Suco de maga;
Suco de laranja;
Coca-Cola®;
Monster Energy
Drink®;

Red Bull®,
Spray de doces;
Doce azedo.
Todas
apresentaram
pH abaixo 5,5,
exceto controle
(dgua mineral)
pH (6.70).
*Todos
produtos

industrializados

Todas as
substancias, exceto
a agua mineral,
causaram
desmineralizagao
erosiva nos dois
tipos de dentes. A
substancia mais
erosiva para os
dentes deciduos e
permanentes foi 0
spray de bala, que,
apos o primeiro
desafio erosivo,
causou uma perda
de dureza mais de
seis vezes maior
gue a observada
com suco de
laranja.
Correlagbes fracas,
embora
significativas,
também foram
encontradas para
acidez titulavel,
concentracao de Pi
e F e viscosidade,
onde substancias

com maior acidez

Diferentes
parametros nas
substancias
alimentares
afetam a
desmineralizagao
erosiva em
dentes deciduos
e permanentes,
mas geralmente
nao observamos
diferencas na
suscetibilidade a
erosao entre os
dois tipos de
dentes; apenas
suco de laranja
(condic¢des acidas
menos graves)
causou
diferencas

perceptiveis.




titulavel, maior
viscosidade,
maiores
concentracdes de
Pi e F mais baixas
causaram
desmineralizagao
erosiva. (spray de
bala e balas
azedas)
apresentaram os
menores valores de
pH (<2,50) e acidez

titulavel mais alta.

PHILIP
et al.,
2019

In vitro

Sucos de maca,
limao, laranja e
uva.

Todos com pH
<55

*Todos
produtos

industrializados

Com base nos
resultados obtidos,
os valores de pH de
todos os sucos de
frutas menores que
5,5 (pH critico)
apresentaram
dissolucao do
esmalte. A
comparagao da
concentracao de
calcio no suco de
maga, laranja, limao
doce e uva mostrou
gue nao houve
diferenca estatistica

entre os dentes a

Embora os sucos
de frutas sejam
bons para a
saude, nossos
resultados
demonstraram
que a frequéncia,
o0 método de
consumo € a
forma em que
sao consumidos
sao fatores
importantes na

erosao dentaria.




temperatura
ambiente e apds o
degelo por 2 horas,
enquanto as
diferencgas entre os
outros grupos foram
significativas,
exceto na uva suco
que nao mostrou
diferenga estatistica
relevante entre os
Sucos
descongelados
imediatamente e
apos o degelo por 2

horas.




Quadro 2: Resumo dos artigos do tipo Observacional selecionados para

a revisao de literatura.

Autor Tipo de Agente Resultados Conclusao
estudo erosivo
SALES-PEREZ | Transversal A medida que a A prevaléncia

et al., 2013 epidemioldgico | ---------- idade das criangas |de desgaste
Criangas de 4- em idade escolar dentario e
12 anos aumentou, a erosao dentéria
severidade do aumentou a
desgaste dos dentes |medida que a
deciduos aumentou |idade aumentou
em caninos e em criangas.
molares e o
desgaste da erosao
aumentou em incisal
/ oclusal.
HUANG et al., Estudo Das 154 criancas A prevaléncia
2014 longitudinal | ----------- examinadas, 0%, de erosao
Bebés de 24, 7% e 28% tiveram dentaria em
36 e 48 meses erosao detectada criangas
de idade. pela primeira vez pequenas

aos 24, 36 e 48
meses,
respectivamente.
Um total acumulado
de 51 criancas e 256
dentes apresentou
erosao aos 48
meses de idade.
Nao houve

associacao

aumentou com
a idade, com
lesdes
clinicamente
detectaveis,
formando entre
24 e 36 meses
de idade. As
lesdes erosivas

detectadas pela




significativa entre
lesbes erosivas
detectadas pela
primeira vez aos 36
meses e
comportamento de
higiene bucal,
condigbes médicas
ou habitos
alimentares
relatados nos
exames de 24 ou 36
meses. Em
contraste, a lesao
erosiva detectada
pela primeira vez em
48 meses foi
positivamente
associada ao uso de
mamadeira relatada
no exame de 36

meses.

primeira vez
aos 48 meses
foram
positivamente
associadas ao
uso de
mamadeira
relatado aos 36

meses.

PROVATENOU
etal., 2016

Estudo
Observacional
Questionario
+
Exame clinico
Criancas de 08
a 14 anos de
idade

Nas criangas de 8
anos, os dentes
deciduos
apresentaram um
nivel de desgaste
predominantemente
meédio e os dentes
permanentes

nenhum desgaste. A

Os resultados
deste estudo
indicam

que o desgaste
dentario erosivo
diferiu

entre dentes de
ciduos e

permanentes e




maioria dos jovens
de 14 anos
apresentou baixos
niveis de risco de
desgaste. A
superficie dentaria
mais
frequentemente
afetada em ambos
0s grupos etarios foi
a superficie oclusal
dos dentes
posteriores
inferiores. Nos 8
anos de idade em
seus dentes
permanentes, o
consumo de
refrigerantes e a
preferéncia por
limao afetaram
significativamente a
prevaléncia de
desgaste. Na faixa
etaria de 14 anos, a
prevaléncia de
desgaste foi
significativamente
afetada pelo
consumo de balas

com sabor de limao

foi influenciado
por fatores de

género e dieta.




e refrigerantes. O
sexo influenciou o
risco de desgaste
dentario nos dois

grupos etarios.

GATT e
ATTARD, 2018

Estudo
transversal
Questionario

+

Exame clinico

71% e 81% das
criangcas de 3 (n =
256) e 5 anos (n =
337),
respectivamente,
apresentaram sinais
de desgaste dentario
erosivo . A
prevaléncia foi
influenciada pela
regido/cidade nas
duas faixas etarias,
respectivamente, e
pelo nivel de
escolaridade dos
pais na coorte de 5
anos. A percepgao
dos pais sobre a
saude bucal
associou-se
significativamente ao
nivel de
escolaridade dos
pais na coorte de 5
anos e a presenga

de carie dentaria,

O desgaste
dentario erosivo
dos dentes é
cada vez mais
observado na
denticao
primaria, mas
nao € percebido
como um
problema de
saude bucal
pelos pais. Seu
diagnostico e
manejo,
portanto, caem
fortemente na
competéncia do
cirurgiao-

dentista.




relatos de dor

e aparéncia dental d
a crianga nas duas
coortes etarias. As
percepgdes dos pais
nao foram afetadas
pelo grau de

erosdo dentaria
exibido nas duas
faixas etarias,

respectivamente.




4 DISCUSSAO

Essa revisao critica avaliou o potencial erosivo de certos alimentos acidos e
gaseificados em denticdo decidua e permanente, pois estes sdao comumente
consumidos por criangas e adolescentes (HAGHGOU et al., 2016; PHILIP et al.,
2019; MESQUITA-GUIMARAES et al., 2015; CARVALHO et al., 2016). Os dentes
deciduos podem ser mais vulneraveis ao processo erosivo dentario devido a sua
estrutura dentaria possuir menor mineralizagdo comparada a dos dentes
permanentes (HAGHGOU et al., 2016; LUSSI & CARVALHO, 2015; XAVIER et al.,
2015; CARVALHO et al., 2016).

Com base na literatura consultada nesta revisdo, os alimentos mais
investigados nos estudos do tipo in vitro quanto ao potencial erosivo foram:
refrigerantes do tipo cola (TORRES et al., 2010, XAVIER et al., 2015, LUSSI &
CARVALHO, 2015, HAGHGOU et al., 2016, CARVALHO et al., 2016), refrigerantes
do tipo limao (XAVIER et al., 2015, LUSSI & CARVALHO, 2015, HAGHGOU et al.,
2016), sucos de fruta de caixa (TORRES et al., 2010, LUSSI & CARVALHO, 2015,
CARVALHO et al., 2016, PHILIP et al., 2019), iogurt e bebida lactea (MESQUITA-
GUIMARAES et al., 2015, LUSSI & CARVALHO, 2015), doces e balas azedas
(LUSSI & CARVALHO, 2015, CARVALHO et al., 2016) e suco de laranja natural
(MESQUITA-GUIMARAES et al., 2015).

Todos os alimentos investigados nos estudos causaram erosao na superficie
dentaria, sendo que a principal propriedade relacionada ao potencial erosivo foi o pH
acido dos alimentos com valor mais baixo comparado ao do pH critico da

desmineralizagao do esmalte dentario (pH=5,5), com excec¢ao do leite com chocolate

Toddynho® (pH 6,41).

Entre a saliva e o esmalte ha uma troca continua de Ca2+, PO43+, OH- e F-.
Quando os dentes sdo expostos a substancias com baixa concentragao desses ions,
existe uma tendéncia do esmalte dentario liberar mais desses componentes para o
ambiente a fim de atingir um equilibrio. Substancias acidas com baixos valores de

pH, quando consumidas, podem exacerbar esse processo e levar a mais



desmineralizagdo. Este evento pode explicar o fato de algumas substancias com alto
teor de acido fosforico, ou seja, altas concentragbes de Pi, como Coca-Cola® e
Pepsi®, apresentarem uma maior perda de dureza superficial em dentes analisados
(LUSSI & CARVALHO, 2015). Estudos demonstram que a adi¢gdo de ions calcio,
fosfato e fluoreto as bebidas acidas foi eficaz na reducéo de seu potencial erosivo
(TORRES et al., 2010).

Com relacdo ao aumento na perda de microdureza superficial de bebidas
acidas do tipo cola em fungdo do tempo, supde-se que a ingestdo a longo prazo
possa amolecer os tecidos duros dos dentes. Essa correlacdo direta entre a
prevaléncia de erosdo e o consumo de refrigerantes foi verificada nos estudos em
que as alteracbes na microdureza superficial diminuiram apdés 15 dias de imersao
em substancias testadas (TORRES et al., 2010). Foi observado nos artigos dessa
revisdo que quanto maior o tempo e a frequéncia de exposi¢do aos agentes
testados, maiores foram os efeitos erosivos provocados a estrutura dentaria, uma
vez que, torna-se um habito comportamental potencialmente perigoso devido ao
aumento do tempo de contato entre o alimento acido e os dentes (TORRES et al.,
2010, PROVATENOU et al., 2016, MESQUITA-GUIMARAES et al., 2015; HUANG et
al., 2014). Esse habito nas criancas de 8 anos influenciou a prevaléncia
(PROVATENOU et al., 2016).

Além dos valores do pH e acidez titulavel, o potencial erosivo de certos
alimentos pode ser influenciado pela capacidade tampéao da saliva, pelo conteudo
mineral, grau de saturagéo e viscosidade da substancia erosiva (CARVALHO et al.,
2016; LUSSI & CARVALHO, 2015; TORRES et al., 2010). Foi verificado que
substancias consumidas por criancas e adolescentes tém valores de pH
consideravelmente baixos e acidez titulavel alta. Através das analises das
concentracdes de Ca, Pi e F, foi observada uma correlagdo de moderada a fraca no
desempenho da desmineralizacdo do esmalte, enquanto a vinculacdo dessas
variaveis com o pH representada pelo grau de saturagao confirma fortes correlagdes
com a desmineralizacédo erosiva (CARVALHO et al., 2016; LUSSI & CARVALHO,
2015). Em se tratando de substancias com maior viscosidade, elas apresentam um



coeficiente de penetracdo mais baixo, por tanto, provocando menos
desmineralizagao da superficie (CARVALHO et al., 2016).

Com relacao ao potencial erosivo desenvolvido entre os refrigerantes do tipo
cola e liméo, resultados demonstraram que a redu¢do da microdureza foi maior apds
imersdao em bebidas do tipo cola. A composicao diferente dessas duas bebidas
provavelmente desempenha um papel em diferentes efeitos na desmineralizagao
dentaria. Isso pode ser explicado pelo fato de bebidas do tipo limao conter em sua
constituicdo o acido citrico e pH mais alto do que aqueles imersos em cola, que

contém acido fosforico e tém um pH mais baixo (HAGHGOU et al., 2016).

Na tentativa de reduzir os danos causados pelo contato das substancias
acidas com o esmalte dentario, suplementos de FeS0O4.7H20 sio adicionados as
bebidas acidas gaseificadas comercializadas. Nos estudos realizados por Xavier et
al. 2015, apos a adicao do ferro, ocorre uma reducao do contato da substancia com
o esmalte devido a barreira de fosfato férrico que é formada com a reacéo,
diminuindo assim o desgaste. Os possiveis efeitos adversos a suplementacéo deste
ion devem ser levados em consideragao, como a coloracado dos dentes, modificagao
do sabor do alimento e a toxicidade.

Devido ao aumento do consumo exagerado de refrigerantes e sucos de frutas
prontos entre criancas, pesquisas estdo sendo ampliadas com intuito de minimizar
os danos provenientes dos efeitos erosivos desses produtos comercializados. Torres
et al. 2010, observaram que o refrigerante do tipo cola produziu alteragdo primaria
mais acentuada do esmalte do que o suco de laranja a base de soja, o0 que pode ser
atribuido a algumas de suas caracteristicas, como pH, tipo de acido e sua acidez
titulavel. Quanto maior a capacidade titulavel da bebida, mais tempo leva para a
saliva neutralizar o acido. Além disso, os autores verificaram que a imersdo sob
agitacdo aumenta o grau de erosao produzida pelas bebidas acidas no esmalte dos
dentes deciduos e permanentes.

Nos estudos realizados por Philip et al. 2019, quatro tipos de sucos de frutas
prontos, sendo uva, laranja, limdo e macga, apresentaram pH abaixo de 5,5,

aumentando a capacidade de dissolugdo do esmalte. A modificagdo da forma como



as bebidas de frutas séo ingeridas (doces ou geladas congeladas) deve potencializar
a erosao. Isso se explica devido o suco quando congelado, a agua contida nele é
solidificada em gelo sem o soluto. Quando o soluto acumula-se ndo diluido vai se
tornando mais concentrado. Na hora em que esse suco vai descongelando, o
derretimento inicial (concentrado) se apresenta mais acido e com maior capacidade
de tamponamento. Assim, a sucg¢ao destes pode causar uma maior queda no pH

oral e requer mais agédo tampao para normalizar o pH do ambiente oral.

O consumo desses alimentos a noite aumenta o potencial erosivo, pois a taxa
de fluxo salivar diminui durante esse periodo. Sdo importantes os cuidados quanto a
etiologia da erosédo dentaria relacionada a qualidade e quantidade da saliva, uma
vez que estudos apontam uma reducdo do fluxo salivar em criangas muito
pequenas, € que consequentemente resulta em obstrucdo oral defeituosa,
ocasionando ainda mais a suscetibilidade a erosdo dos dentes (PHILIP et al., 2019).

Estudos anteriores afirmam que produtos industrializados a base de leite
podem ter um efeito protetor e ndo provocar a desmineralizagdo do esmalte
dentario, dependendo da quantidade de calcio e fosfato adicionada a sua
composicdo. Na tentativa de simular o defeito erosivo enddgeno, pesquisas
realizadas com a aplicacéo prévia de HCL nos dentes testados com bebidas lacteas

e iogurtes de frutas industrializados foram realizados. Contrariando os estudos

® nao remineralizou

mencionados, foi verificado que, o leite com chocolate Toddynho
a superficie do esmalte durante o periodo da pesquisa. Com relacéo ao potencial de
desmineralizagao, o iogurte de morango (pH 4,19) e o leite fermentado (3,67) nao
reduziram a microdureza do esmalte dos dentes deciduos analisados (MESQUITA-
GUIMARAES et al., 2015).

Em consonéancia com outros estudos Provatenou et al. 2016, verificou que a
superficie oclusal dos dentes posteriores foi mais frequentemente afetada. Ao se
analisar fatores relacionados a dieta, observou-se que ocorreu uma predile¢cao pelo
sabor azedo como um indicador de risco para desgaste erosivo dos dentes
permanentes nos grupos de 8 anos de idade que participaram das pesquisas. A
preferéncia por doces azedos com sabor de limao apareceu apenas nos jovens de

14 anos, enquanto os refrigerantes influenciaram as duas faixas etarias.



Entre os varios fatores relacionados ao desgaste dentario, o sexo pode
influenciar nos resultados. Em se tratando de criancas, tanto a idade como o sexo
masculino foram associados ao aumento do desgaste dentario (SALES-PEREZ et
al., 2013; PROVATENOU et al., 2016), diferente do estudo realizado por Gatt e
Attard (2017) em que ndo encontrou associagao estatisticamente significante entre
género e prevaléncia de erosdo. No estudo realizado por Provatenou et al. (2016), o
género nao influenciou na ocorréncia de desgaste dentario envolvendo dentina, o
que diferencia do estudo de Sales-Peres et al. (2013) em que uma proporgao
significativa de homens havia exposto dentina em comparagdo com as mulheres.
Isso pode ser resultado dos homens apresentarem uma maior forga mastigatoria do
que as mulheres.

Quanto a outros fatores possivelmente relacionados ao desgaste dentario, a
carie dentaria € um indicador comumente estudado, pois alguns alimentos que
contém agucar provavelmente predispdem a crianca a carie e a erosao. O estudo
realizado por Provatenou et al. (2016) nao revelou essa correlacdo. Com relagao a
pratica de natacdo em piscinas cloradas nenhuma associagdo foi aparente com
desgaste dentario. O ranger de dentes ndo afetou a prevaléncia de desgaste,
embora na dentigdo decidua esse habito parafuncional relatado pelos pais foi
correlacionado positivamente apenas com o desgaste de canino e molares (SALES-
PEREZ et al., 2013; PROVATENOU et al., 2016).

Com relagdo a denticdo prejudicada pelo desgaste em denticdo decidua de
bebés, os incisivos inferiores sdo menos afetados, provavelmente devido a protecao
transmitida pelo acumulo de saliva no assoalho bucal, produzida principalmente
pelas glandulas sublingual e submandibular. Além disso, foi encontrada uma
associagao significativa entre a prevaléncia de erosdo e o consumo de bebidas
acidas ao dormir, isso pode ter explicacdao devido o fluxo constante do alimento
proporcionar aos dentes uma exposi¢cao prolongada a acidos, que é ainda mais
agravada pelo comprometimento dos parametros salivares durante a noite (HUANG
etal., 2014).

Sobre a associagao entre parametros gerais de saude, doengas crbnicas e

desgaste dentario erosivo, Gatt e Attard (2018) constatou que ndo houve correlagao



entre erosao dentaria em criangas com denticdo decidua com certas condigcbes
relacionados a obesidade, asma e disturbio do refluxo gastroesofagico (DRGE). Isso
possivelmente se deve a pouca idade dos participantes da pesquisa e, portanto, ao
tempo de exposicdo insuficiente para um achado clinico observado. Fatores
relacionados com o nivel de ocupacao parental dos responsaveis nao foi encontrado
para contexto de associagdo com o desgaste, no entanto foi relatado no estudo que
um nivel mais alto de educacdo dos pais protegeu significativamente contra o
desgaste erosivo.

Um nivel mais alto de escovagado ja foi associado a erosdo, e isso foi
atribuido a remocdo da camada protetora da pelicula salivar, que permite maior
exposicao da superficie do dente a erosao, além de abrasédo e atrito. Os achados
clinicos apontam que este evento esteja mais relacionado com criancas na faixa
etaria de 4 a 6 anos (HUANG et al., 2014).



5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos conduzidos in vitro como também nos observacionais, foi
verificado que as lesbes erosivas detectadas estavam relacionadas ao excessivo
consumo de alimentos com acidez titulavel alta, pH abaixo do considerado critico,
mas também estavam associadas a maneira como os alimentos sdo consumidos,
fazendo com que se exacerbasse o processo erosivo. Também foi observada a
caréncia de estudos do tipo ensaio clinico para a avaliagdo do potencial erosivo dos

alimentos nos dentes deciduos.

Foi verificada a inexisténcia de utilizacdo de um indice universal aceito ou
validado para o diagnostico de erosédo dental, o que sugere uma contradicdo na
comparacgao dos resultados de prevaléncia, uma vez que, diversos levantamentos
utilizam variados indices e avaliam superficies dentarias distintas.

Considerando que as criangas correm o risco de sofrer perda dentaria devido
ao processo erosivo, o diagnodstico precoce e as medidas de prevengao adequadas
podem evitar o tratamento restaurador prematuro e possiveis consequéncias

advindas do desgaste dentario.
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