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PERCEPCAO DA AUTO IMAGEM CORPORAL E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR EM UNIVERSITARIOS MASCULINO DE EDUCACAO FiSICA
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Priscila Régis de Meneses'
Camila Pinheiro Pereira?
RESUMO

A imagem corporal ¢ a maneira pela qual o corpo se apresenta para si proprio. A industria
cultural pelos meios de comunicagdo encarrega-se de criar desejos e reforcar imagens
padronizando o corpo. O aumento das mudangas no comportamento alimentar vem gerando
varios problemas relacionados aos transtornos alimentares, o que na maioria das vezes levam
pessoas a buscarem padrdes de beleza fora da realidade, como praticas de dietas abusivas e
outras maneiras nao saudaveis. Estudos mostram que esses comportamentos podem acometer
principalmente nos jovens universitarios da area da satide, que sdo mais vulneraveis as pressoes
sociais, pessoais e estéticas. Por isso, possuem maior risco para desenvolverem transtornos
alimentares. Essa pesquisa teve como objetivo analisar o comportamento alimentar e a auto
percepcao da imagem corporal de estudantes universitarios do género masculino do curso de
Educacao Fisica, em uma institui¢do privada de ensino superior, localizada em Fortaleza —
Ceara. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. Foram avaliados 100
estudantes do género masculino, do curso de Educagdo Fisica, por meio da aplicacdo dos
questionarios Eating Attitudes Test (EAT-26), para analisar os transtornos alimentares, € o Body
Shape Questionnaire (BSQ), para analise da imagem corporal. Foi calculado também o Indice
de Massa Corporal (IMC) para classificacdo do estado nutricional, a partir da afericao do peso
e estatura. Foi possivel verificar no presente estudo que a maioria dos universitarios 52% estao
com eutrofia e 34% apresenta sobrepeso, ressalto que o IMC pode superestimar como
sobrepeso, atentando para o nivel de massa muscular dos individuos. Além disso, 81% dos
avaliados relataram insatisfacdo com o peso ¢ a altura de acordo com o questionario para saber
peso e altura almejados. Em relacdo a pontuacao do BSQ, ao relaciona-la com a variavel idade
e IMC para verificagao da autopercepgao, foi possivel constatar que a maioria dos estudantes
96% encontra-se sem risco de insatisfacdo corporal e no Teste de Atitudes Alimentares (EAT -
26) mostrou que 21% dos estudantes apresentou risco de desenvolver transtornos alimentares.
Destaca-se a importancia de promover agdes de incentivo aos habitos alimentares saudaveis,
bem como a prevenc¢ao de comportamentos de risco adotados no sentido de modificar a imagem
corporal nesses individuos.

Palavras-chave: Imagem corporal. Comportamento alimentar. Estado Nutricional
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PERCEPTION OF BODY SELF IMAGE AND FOOD BEHAVIOR IN UNIVERSITY

PHYSICAL EDUCATION
Carla de Aratijo Pereira'
Priscila Régis de Meneses'
Camila Pinheiro Pereira?
ABSTRACT

Body image is the way in which the body presents itself to itself. The cultural industry through
the media takes care of creating desires and reinforcing images by standardizing the body. The
increase in changes in eating behavior has been generating several problems related to eating
disorders, which most of the time lead people to look for unrealistic beauty standards, such as
abusive diet practices and other unhealthy ways. Studies show that these behaviors can affect
mainly young university students in the health field, who are more vulnerable to social, personal
and aesthetic pressures. Therefore, they have a higher risk of developing eating disorders. This
research aimed to analyze the eating behavior and the self perception of body image of male
university students of the Physical Education course, in a private institution of higher education,
located in Fortaleza - Ceard. This is a cross-sectional, descriptive and quantitative study. 100
male students of the Physical Education course were evaluated by using the Eating Attitudes
Test (EAT-26) questionnaires to analyze eating disorders and the Body Shape Questionnaire
(BSQ) to analyze body image. The Body Mass Index (BMI) was also calculated for
classification of nutritional status, based on the measurement of weight and height. It was
possible to verify in the present study that the majority of university students 52% are eutrophic
and 34% are overweight, a stress that the BMI can overestimate as overweight, paying attention
to the level of muscle mass of individuals. In addition, 81% of those evaluated reported
dissatisfaction with their weight and height according to the questionnaire to know their desired
weight and height. In relation to the BSQ score, when relating it to the variable age and BMI to
verify self-perception, it was found that the majority of students 96% are without risk of body
dissatisfaction and in the Eating Attitudes Test (EAT -26 ) showed that 21% of students were
at risk of developing eating disorders. The importance of promoting actions to encourage
healthy eating habits is highlighted, as well as the prevention of risky behaviors adopted in
order to modify the body image of these individuals.

Keywords: Body image. Feeding behavior. Nutritional status
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1 INTRODUCAO

A insatisfacdo da imagem corporal pode ser compreendida como um conjunto
de sentimentos negativos, sendo relacionados com a forma do corpo e excesso de peso, em
vista o corpo estd cada dia predisposto a fatores que podem prejudicé-lo, tais como:
depressao, baixa autoestima, estresse, entre outros fatores. Diante isso, tem-se aumentando
consideravelmente os problemas relacionados a distor¢do corporal, favorecendo o
surgimento de TA (SOUZA; ALVARENGA, 2016).

Os TAs sdo caracterizados como desvios do comportamento alimentar, que
podem englobar a anorexia nervosa classificada como um distarbio na alimentagdo,
provocando uma perda de peso significativamente acima do normal; bulimia como um
disturbio marcado por compulsao seguido de métodos utilizados para evitar o excesso de
peso; vigorexia ocorre quando hd uma doenca psicologica caracterizada por uma
insatisfacdo constante com o corpo e ortorexia que ¢ definido como obsessao por alimentos
saudaveis (RODRIGUES et al., 2017).

Atualmente, pesquisadores abordam os fatores de riscos mais propensos a
desencadear transtornos alimentares e a probabilidade de aumento ¢ nos jovens
universitarios. Foi possivel verificar que académicos da area da saude, principalmente os
dos cursos de Educacdo Fisica e Nutrigdo, sdo um grupo de maior risco, por estarem
diretamente ligados com a importancia de manter uma boa aparéncia fisica, e
constantemente preocupados com a satisfagdo com a imagem corporal e a alimentagdo
(PARENTE et al., 2018).

O comportamento alimentar ¢ considerado mediante as reacdes frente ao
alimento, incluindo as agdes relacionadas ao habito de se alimentar (com quem comer,
onde comer, 0 que comer € como comer), tanto antes, quanto no momento da ingestao dos
alimentos. Diversos fatores como, psicoldgicos, emocionais, religiosos, sociais e fatores
ambientais, definem as atitudes alimentares que influenciam diretamente no
comportamento alimentar (FERREIRA et al., 2018).

O comportamento alimentar tem influenciado nos padrdoes de beleza,
propagando uma cultura ou ditadura do corpo magro, como um modelo definido a ser
seguido (BOSI et al., 2014). Segundo Rosen, Orosan e Reiter (2016), os problemas iniciais

com a imagem corporal podem avangar de uma insatisfagdio moderada para uma
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preocupacao exagerada com a aparéncia fisica, favorecendo a visualizagdo de uma imagem
negativa, gerando uma condicao estressante de insatisfagao.

Esse estudo podera contribuir para a conscientizagdo da importancia de manter
o cuidado com a alimentagao de maneira saudavel, sem evoluir para possiveis transtornos
alimentares ligados a percep¢ao da autoimagem e o comportamento alimentar. O presente
estudo teve como objetivo analisar o comportamento alimentar e a auto percepcao da
imagem corporal de estudantes universitarios do género masculino do curso de Educagao

Fisica, em uma institui¢do privada, localizada em Fortaleza — Ceara.

2 METODOLOGIA

O presente estudo faz parte de uma pesquisa, intitulada “Comportamento
alimentar, qualidade de sono e autopercepcdo da imagem corporal de estudantes
universitarios dos cursos da area da satde”. A pesquisa foi realizada de acordo com a
Resolucdo n® 466/12, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), apos a aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO, sob
o parecer no 3.287.987 e CAAE no 10294819.0.0000.5618 (ANEXO A).

O estudo foi realizado com o delineamento do tipo transversal, descritivo e com
abordagem quantitativa, tendo como amostra por conveniéncia, 100 estudantes do género
masculino, do curso de Educagdo Fisica em uma institui¢do privada. Para integrar a
amostra, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: ser estudante do curso de
Educacao Fisica, ser do sexo masculino e ter faixa etaria entre 18 a 59 anos, devidamente
matriculados na institui¢do e, além disso, concordar em participar da pesquisa mediante
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (APENDICE A).

Foram utilizados como critérios de exclusdo na pesquisa: individuos com
algum transtorno psiquidtrico ou que fazem uso de algum medicamento para tratamento
dessas patologias, deficientes fisicos, auditivos e visuais. A coleta de dados foi realizada
entre os meses de marco e abril, nos turnos manha e noite, em sala de aula, em horarios
previamente escolhidos e respeitando a disponibilidade dos alunos e os horarios de aula,
os mesmos receberam o TCLE para a assinatura. Além da confirmag¢do do nome e
assinatura, o estudante informou o e-mail de contato.

Dentre os dados de identificagdo, foram incluidas as variaveis: idade,

escolaridade e estado civil. Foram aplicados questionarios autorrespondidos utilizados para
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a deteccdo de risco de (TAs), o Body Shape Questionnaire — Questionario de Imagem
Corporal (BSQ) e o Eating Attitudes Test — Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26). E foi
utilizado também o Indice de Massa Corporea (IMC) para verificagdo da massa corporal.
O BSQ, foi adaptado para o Brasil por Cordas e Neves (1999) e criado por
Cooper et al. (1987), que avalia o grau de preocupacdo com a imagem corporal ¢ a
discrepancia relacionada ao proprio corpo. E um questionério que apresenta 34 questdes,
com seis possibilidades de respostas: nunca (1 ponto), raramente (2 pontos), as vezes (3
pontos), frequentemente (4 pontos), muito frequentemente (5 pontos) e sempre (6 pontos).
O resultado da classificagao ¢ baseado do total de pontos obtidos, no qual demonstra a
preocupagdo com a autoimagem corporal e a insatisfacdo com o corpo: normalidade (<70
pontos), destacando a auséncia de insatisfacdo com a imagem; leve insatisfacao (>70 a <90
pontos); moderada insatisfagdo (>90 e <110) e grave insatisfagdo (>110 pontos). O
questionario EAT-26, contém 26 perguntas com seis op¢oes de resposta (sempre = 3
pontos; muitas vezes = 2 pontos; as vezes= 1 ponto; poucas vezes, quase nunca € nunca =
0). E um questionario utilizado para verificar e identificar atitudes e comportamentos
alimentares anormais tipicos da AN traduzido e validado por Nunes ef al. (1994).

Para a realiza¢io do Indice de Massa Corporea (IMC), foi realizada a aferi¢do do
peso e da altura, que foi o resultado entre a massa corporal (kg) e a altura elevada ao
quadrado (m?). Os estudantes foram classificados de acordo com os pontos de corte para
sexo e idade sugeridos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2000). Os
equipamentos utilizados para a realizagdo desde estudo foi uma balanca digital
Multilaser®, com capacidade de 180 kg, para uma melhor precisdo ¢ ideal que os
participantes fiquem descalgos, usando roupas leves e sem portar objetos pesados. A
estatura foi aferida com um estadidmetro Professional Sanny®, com capacidade de 40 a
210 cm, o participante deve estar em pé, descalgo, com os calcanhares juntos, costas retas
e os bragos estendidos a lateral do corpo, com a cabega ereta na forma Frank Furt e os olhos
fixos a frente, na linha do horizonte.

A tabulagdo dos dados foi realizada através do Microsoft Office Excel versao
2016. A apresentagao dos resultados ocorreu através de tabelas e graficos, sendo numéricas

descritas em médias, percentuais e desvio padrao.
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3 RESULTADOS

A amostra foi constituida por 100 universitarios do género masculino, com
média £ desvio padrdo (DP) para a idade 25,19 £ 6 anos; IMC de 25,69 + 4 kg/m? e peso
aferido de 78,22 + 12,54 kg. Os dados referentes a média, desvio padrdo, numero por cada
classificagcdo e percentuais do IMC por classificagdo estdo apresentados na tabela 1. O
diagnostico nutricional, de acordo com a classificagao do IMC, mostrou que a maioria dos
estudantes 52% (n=52) eram eutrdficos e 34% (n=34) apresentou excesso de peso,
ressaltando que o IMC pode superestimar como sobrepeso, atentando para o nivel de massa

muscular dos individuos.

Tabela 1. Classificacdo do IMC em universitarios de Educaciao Fisica - Fortaleza,

Ceara, 2020.

IMC Média DP n %
Magreza 18,25 - 1 1
Eutrofico 23,18 + 1,68 52 52
Sobrepeso 26,90 + 1,28 34 34
Obesidade I 31,90 + 1,23 11 11
Obesidade 11 26,58 +4,39 2 2
Total - - 100 100

Fonte: As autoras (2020)

Verificou-se também o grau de satisfagdo com o peso e altura dos estudantes,
por meio de questionarios sobre o peso e altura almejados, onde dos 100 alunos avaliados,
81% (n=81) relataram insatisfacdo com o peso e altura. No peso almejado, foi possivel
observar média de 79,23kg (+10,68) e a média de altura almejada de 1,77m (£0,07). Em
relagdo ao IMC almejado, em que se considerou o peso e altura também almejados, obteve-
se uma média de 25,27 km/m? (£ 2,61), apresentando excesso de peso comparado com os
atuais.

Na tabela 2, observa-se a caracterizagdo geral da amostra, indicando que em
relacdo a escolaridade, 96% (n=96) ainda estdo cursando a primeira graduagdo e 3% (n=3)
J& possuem ensino superior completo. Pode-se observar que a maioria 88% (n=88) deles

sdo solteiros.
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Tabela 2. Caracterizacio geral dos estudantes universitarios de Educacio fisica

De um centro universitario de Fortaleza — Ceara.

Variaveis n %
Escolaridade
Ensino superior incompleto 96 96
Ensino superior completo 3 3
Especializagdo completo 1 1
Total 100 100
Estado civil
Solteiro 88 88
Casado 10 10
Divorciado 2 2
Total 100 100

Fonte: Autoras (2020).

Na tabela 3, a pontuacdo do BSQ foi relacionada com a variavel idade e IMC,

com o intuito de verificar relagdo entre eles e as diversas variagcdes de auto percepc¢ao da

imagem corporal. Foi possivel observar que, na faixa etaria menor que 20 anos 16% (n=16),

20 a 40 anos 77% (n=77) e maior que 40 anos 3% (n=3), totalizando 96% dos estudantes

ndo presentaram insatisfagdo com a imagem corporal.

Tabela 3. Relacao da faixa etaria e estado nutricional com a insatisfacio da imagem

corporal de universitarias do curso de Educacao Fisica — Fortaleza, CE.

BSQ

Total Normal Leve Moderada Grave

n % n % n % n % n %
Idade
<20 18 18 16 16 2 2 0 0 0 0
20a40 79 79 77 77 1 1 1 1 0 0
>40 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0
Total 100 100 96 96 3 3 1 1 0 0

Fonte: As autoras (2020)
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Em relagdo ao questionario EAT - 26, demonstrado na figura 1, verificou-se a
maioria dos estudantes 79% (n= 79) ndo apresentaram nenhum risco para o

desenvolvimento de transtornos alimentares.

Figura 1 - Distribuicao da analise do Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26) dos

estudantes de Educacao Fisica de um Centro Universitario de Fortaleza, Ceara, 2020.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 1

EAT - 26

79

21

Teste de Atitudes alimentares (%)

m NEGATIVO mPOSITIVO
MASCULINO

Fonte: Autoras (2020)

4 DISCUSSAO

No atual estudo foi analisada a associagdo entre a percepcdo da imagem
corporal e o estado nutricional em académicos de educagdo fisica, com o objetivo de
identificar o grau de insatisfacdo com a propria imagem relacionada ao comportamento
alimentar. A grande maioria dos individuos estudados apresentou eutrofia, correspondendo
a 52% do total analisado. Em relagdo a insatisfagdo corporal de acordo com o IMC do sexo
masculino, 100% dos individuos (n=41) estavam classificados como livres de insatisfa¢do,
corroborando com os dados do atual estudo (BATISTA et al., 2015).

No estudo de Nilson et al. (2013), realizado em académicos de Educacdo Fisica
de uma Universidade em Pelotas — RS, foram avaliados 65 alunos, dos quais 63% eram
homens. Foi observado que pouco mais de 52% dos alunos preocupava-se com sua forma
fisica a ponto de fazer dieta. Em relagdo ao questionario BSQ, os valores apresentados
pelos alunos estdo distribuidos da seguinte forma: auséncia de distor¢ao nos homens 92,7%

e mulheres 62,5%, o mesmo corroborando com o presente estudo.
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Em uma pesquisa onde participaram 299 académicos, onde 173 eram homens dos
cursos de bacharelado e licenciatura em Educagdo Fisica em uma universidade publica de
Florian6polis-SC, foi observada que a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal
foi (72,3%) nos homens. Ao classificar os académicos em insatisfeitos pelo excesso foram
encontradas prevaléncias (49,0%). Comparando com os dados deste estudo, pode-se
concluir que o percentual de estudantes insatisfeitos nessa pesquisa foi bem maior quando

comparado com o atual estudo (FRANK et al., 2016).

Em um estudo realizado com o objetivo de verificar a prevaléncia de insatisfagao
com a imagem corporal (IC) de académicos dos cursos de bacharelado e licenciatura em
educagao fisica de uma universidade privada do Sul do Brasil, foram avaliados 366
académicos, sendo 184 do sexo masculino. Foi possivel analisar que a idade dos estudantes
se mostrou um fator associado a insatisfacdo com a IC. Os académicos com 24 anos ou
mais apresentaram 64% a mais de chances para insatisfagdo com a IC em relacdo aos
académicos com idade inferior a 23 anos. O percentual de estudantes do género masculino

satisfeitos com a imagem corporal deu-se 44% (n=81) (MELLO; RECH, 2012).

De acordo com o estudo de Silva et al. (2011), foi possivel investigar alguns
fatores associados a percepcao da imagem corporal em académicos do género masculino
de educagdo fisica, onde foram analisadas a relagdo de alguns fatores associados a
percepgao da imagem corporal em académicos de educacao fisica. De acordo com o grau
de satisfagdo corporal do sexo masculino deu-se 37,2% e insatisfacdo pelo excesso de peso
de 28,9%. Os resultados de IMC caracterizaram por (70,3%) normal e (26,6) sobrepeso.
Foi possivel verificar uma prevaléncia de sobrepeso/obesidade dos académicos de acordo
com o ano de graduagdo. Esse estudo corrobora com o deste estudo realizado, mediante o

numero de estudantes com sobrepeso.

Em um estudo com académicos de Educagdo Fisica, basecado em TA ¢
imagem corporal, relatam que apesar da incidéncia significativa do excesso de peso nos
homens, ndo foi observada discrepancia na incidéncia de transtornos de origem alimentar
e de distor¢ao com a autoimagem corporal. Portanto, a ocorréncia de provaveis disturbios
alimentares a prevaléncia total identificada na amostra foi de 7,3%, sendo de 4,3%
caracterizavam os homens e 9,84% nas mogas, nao existindo diferencas significadas nestas
prevaléncias entres os sexos. Este estudo mostra resultados diferentes da pesquisa atual

(LEGNANI et al., 2012).
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Diante do contexto, pode-se perceber que os individuos estdo diretamente
associados com o padrao de beleza exposto pela midia, caracterizando o corpo magro como
um padrao a ser seguido. Portanto, a relacdo com os padrdes de beleza e com a autoimagem
corporal estdo ligados com o pensamento diante do alimento e a percepgao com o proprio
corpo.

As limitagdes deste trabalho deram-se por utilizar os questiondrios BSQ e
EAT-26, devido ao banco de dados apresentarem somente estes. Durante a aferi¢do do peso
e a altura dos candidatos para realizar o IMC, vale ressaltar que alguns dos estudantes por
apresentar um porte fisico musculoso, o resultado de IMC pode superestimar como

sobrepeso, atentando para o nivel de massa muscular total do individuo.

5 CONCLUSAO

No presente estudo foi possivel concluir que maioria dos académicos de
educagao fisica apresento eutroficos e relataram insatisfacdo com o peso e altura.

Em relagdo a autoimagem corporal, os estudantes com idade entre 20 a 40 nao
apresentaram insatisfagdo com a imagem corporal, comparado com os menos de 20 ou mais
de 40 anos.

Também foi visto que os académicos nao apresentaram resultados relevantes
de comportamento de risco para desenvolver TA segundo o EAT 26.

Desta forma, os disturbios alimentares nao devem ser levados em consideragao
em apenas um fator, ja que ¢ um distirbio considerado multifatorial.

Vale ressaltar a realizacdo de mais estudos, para as questdes que sao
relacionadas aos riscos para a insatisfagdo com a imagem corporal e possivel
desenvolvimento de TA nesses estudantes, havendo esclarecimentos ndo s6 para esses

estudantes, como também para sociedade em geral.
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APENDICES

APENDICE A - Termo Consentimento de Livre e Esclarecido — TCLE

4, Unifametro

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de um estudo denominado
Comportamento Alimentar e Auto percep¢do da Imagem Corporal em Estudantes dos
Cursos de Educagao fisica de um Instituto de Ensino Superior Particular de Fortaleza — CE,
cujo objetivo ¢ avaliar o a auto percep¢ao e o comportamento alimentar e seus fatores de
riscos para desenvolvimentos de alguns transtornos alimentares em Estudantes do curso de
Educacao fisica.

Sua participacdo no referido estudo sera responder o Questionario sobre a Imagem
Corporal (Body Shape Questionnaire — BSQ) onde aborda a questdo da preocupagdo com
o formato do corpo, grau de insatisfacao pela sua aparéncia fisica e quais as sensacoes
envolventes ¢ o Teste de Atitudes Alimentares (Eating Attitudes Test — EAT-26) este
verifica e identifica atitudes e comportamentos alimentares anormais tipicos da anorexia,
contendo 26 perguntas, que levam a uma escala de 6 pontos, com scores de 3 a 0.

Em seguida, seré realizada a avaliagdao antropométrica e, para isso, serdo aferidos

seu peso e altura para calculo do Indice de Massa Corporea — IMC.
Desta pesquisa, vocé pode esperar alguns beneficios, tais como contribuir de alguma forma
para estudos futuros, dando credibilidade e melhores informagdes para este estudo e
estudos ja publicados. Além do mais, compactuar com melhores meios para melhor
entender sobre os fatores que envolvem os disturbios alimentares em universitarios da area
da saude e o grau de insatisfagdo corporal destes individuos, a partir disto, desenvolver,
incrementar técnicas para ajudar o ambito de saude, os proprios profissionais, para
contornar tais riscos.

A pesquisa também pode apresentar riscos € desconfortos, tais como: Inicialmente,
os riscos desta pesquisa serdo minimos, no momento de aferir a medida antropométrica do

peso quando for necessario que suba na balanga e ao aferir a altura, a posicao ereta correta.
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Porém, pode ocorrer de vocé sentir desconfortos como: o constrangimento, em virtude do
receio de outro participante ver suas informagdes como: o peso € a altura, e no momento
de responder os questiondrios, visto que estes avaliardo riscos de transtornos alimentares
e/ou distor¢ao da imagem. Para minimiza-los, as seguintes acoes serdo realizadas: a medida
antropométrica € os questionarios, serdo realizados em uma sala reservada e
individualizada, estando presente apenas os pesquisadores treinados; além do mais, tratam-
se de parametros ndo invasivos e com procedimentos simples.

Sua privacidade serd respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, lhe identificar, serdao mantidos em sigilo. Os dados
serdo guardados sob responsabilidade do pesquisador por um periodo de 5 anos, sendo
posteriormente descartados e triturados.

Vocé pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar se justificar, e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer
prejuizo a assisténcia que venha a receber.

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sdo: Camila Pinheiro Pereira,
(85)98821-5256, camila.pereira@professor.unifametro.edu.br. E assegurada a assisténcia
durante toda pesquisa, bem como ¢ garantido o livre acesso a todas as informacdes e
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé
queira saber antes, durante e depois de sua participagdo.

Enfim, tendo sido orientado (a) quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do estudo, solicito seu livre consentimento em
participar, estando totalmente ciente de que ndo hd nenhum valor econémico, a receber ou
a pagar, por sua participacao.

No entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa,
havera ressarcimento em dinheiro de seus custos. De igual maneira, caso ocorra algum
dano decorrente de sua participagdo no estudo, vocé sera devidamente indenizado,
conforme determina a lei.

Em caso de duvida, reclamacgdo ou qualquer tipo de dentincia sobre este estudo,
vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Unifametro no
telefone (85) 3206-6417, presencialmente no endereco Rua Conselheiro Estelita, n° 500 de
segunda a sexta-feira, das 7h as 12h e das 13h as 16h ou por envio de e-mail ao enderego
cep@unifametro.edu.br.

Vocé recebera uma copia deste termo e uma copia sera arquivada pelo pesquisador.
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CONSENTIMENTO POS ESCLARECIDO

Declaro que apos esclarecido e tendo entendido o que me foi explicado, concordo em

participar do estudo.

(Local), de de

Impressao

datilografica

Assinatura do pesquisado

Pesquisadora responsdvel
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

FACULDADE
1/ unifametro METROPOLITANA DA GRANDE ‘G iosgforme
FORTALEZA - FAMETRO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPORTAMENTO ALIMENTAR, QUALIDADE DO SONO E AUTOPERCEPCAD DA
IMAGEM CORPORAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DOS CURSOS DA
AREA DE SAUDE

Pesquisador: Camila Pinheiro Pereira

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 10294819.0.0000.5618

Instituigio Proponente: EMPREENDIMENTO EDUCACIONAL MARACANAL LTDA.
Patrocinador Principal: Financiamento Prdpria

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.287.987

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa de trabalho de conclusdo de curso de alunas de graduacao em nutrigdo. O
referido estudo pretende avaliar qual a relagio entre o comportamento alimentar, a qualidade do sono e a
autopercepcdo corporal dos universitarios dos cursos de saldde de uma faculdade privada. De acordo com
as autoras uma maior prevaléncia de transtornoes alimentares pode ser observada em académicos de cursos
universitarios, nos quais a aparéncia fisica & importante, principalmente, nos cursos de saldde que envolvem
padrao de beleza e press3o com o proprio corpo e aparéncia de sadde adequada. Supde-se que pessoas ja
preocupadas com 0 seu peso e imagem corporal podem optar por essas areas por ja terem um interesse
pessoal pelo tema.As autoras também afirmam que o aumento pela busca do “corpo perfeito”, entre essa
populagdo € o que torna relevante avallar a relagdo da aulopercepcdo da imagem corporal com o
comportamento alimentar de académicos da area de saude.

Objetivo da Pesquisa:

Os pesquisadores definiram o3 seguintes objetivos: Objetive geral: avaliar o comportamento alimentar, a
gualidade do sono e a autopercepgao da imagem corporal de estudantes universitarios dos cursos da area
de saude em uma instituicio privada de ensino de Fortaleza- CE. E como objetivos especificos: investigar a
autopercepgdo da imagem corporal e comportamento alimentar dos universitarios da area de salde,
Diagnosticar o estado nutricional dos estudantes
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FACULDADE
1/ unifametro METROPOLITANA DA GRANDE ‘G RBiovgforme
FORTALEZA - FAMETRO

Conbnuacho do Parecer. 3.267.98T

universitarios da area da salde; investigar a qualidade do sono de estudantes universitarios da area de
salde; verificar a distorgio de imagem corporal de estudantes universitarios da area de saide.

Avaliagao dos Riscos @ Beneficios:

As autoras apresentam os riscos da pesquisa, bem como descrevem detalhadamente as acdes a serem
realizadas para minimizar os riscos, conforme segue: os riscos nesta pesquisa s3o minimos na afericao das
medidas antropométricas, podendo gerar desconforto ao solicitar que o participante suba na balanga ou que
os mesmos figuem em posicdo ereta sob a balanca para mensuracg3o da altura. Para reduzir esses riscos,
serdo tomadas as seguintes estratégias: para que o participante n3o se sinta constrangido na aferigdo de
peso & altura, a avaliagdo antropométrica sera realizada em uma sala fechada e individualizada, pelos
pesquisadores treinados. A aplicagdo dos questionarios de fatores de risco para desenvolvimento de
transtornos alimentares e percepgdo da autoimagem corporal também poder@o acarretar riscos de
constrangimento e certo desconforto aos participantes da pesquisa por conta da intimidacao ao respondé-
los, pois os mesmos avaliardo riscos do desenvolvimento de transtornos alimentares e/ou distorgdo da
autoimagem. Todavia, trata-se uma pesquisa néo invasiva & com procedimentos simples, onde a
mensuragao antropométrica e aplicacdo dos questionarios serdo realizados em uma sala fechada e de
forma individualizada, pelos pesquisadores treinados, visando reduzir tais riscos.

Da mesma forma a pesquisa apresenta os beneficios de forma adequada, como segue: contribuigdes atuais
ou potenciais da pesquisa para o ser humano, comunidade e sociedade na qual o mesmo esta inserido,
possibilitando a promocao de qualidade de vida.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa estad metodologicamente delineada em conformidade com os objetivos definidos, sendo dessa
forma considerada executavel e viavel dentro do cronograma proposto pelas pesquisadoras.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Folha de Rosto - ok

Cronograma - ok

Orcamento - ok

TCLE - ok
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Todos os documentos apresentados estao em conformidade com a Resolugiio CEPICONEP 466/2012.

Recomendagbes:
Sem recomendacbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pesguisa atende a todos os preceitos éticos exigidos pela Resolugdo CEPICOMEP 466/2012, motivo pelo
qual o CEP/UNifametro & favordvel a sua aprovago.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

[~ Tipo Documento Arquiva Postagem Autor Situagao
Informagtes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO _P | 21/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1275997 pdf 20:07:22
Oreamento Orcamento_.docx 21/03/2019 | Camila Pinheiro Aceito
20:06:45 | Pereira
Cronograma Cronograma.docx 21/03/2019 |Camila Pinheira Aceito
20:02:54 | Pereira
Outros Cartadeanuencia_assinada.pdf 21/03/2019 |Camila Pinheiro Aceito
20:02:40 | Pereira
TCLE/ Termes de | TCLE_projetotranstomos.docx 21/03/2019 |Camila Pinheiro Aceito
Assentimento / 20:02:24 | Pereira
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detathado [ | ProjetodePesquisa_Comitedestica.docx | 21/03/2019 | Camila Pinheiro Aceito
Brachura 20:02:13 | Pereira
Investigador
Folha de Rosto Folhaderosto_Assinada. pdf 21/03/2019 |Camila Pinheiro Aceito
19:57:44 |Pereira

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

Nao
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ANEXO B

QUESTIONARIO SOBRE A IMAGEM CORPORAL (BSQ)

Nome:
Sexo:
Idade:

Como vocé se sente em relacao a sua aparéncia nas Gltimas quatro semanas. Por
favor, leia cada uma das gquestdes e assinale a mais apropriada usando a legenda abaixo:

1. Hunca 4. Freglientemente
1. Raramente 5. Muito fregientemente
3. As vezes 6. Sempre

Mas dltimas guatro semanas:
1. Sentir-se entediadaio) faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

2. Vocé tem estado tao preccupadalo) com sua forma fisica a ponto de sentir que
deveria fazer dieta? 12 3 4

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sao grande demais para o restante
de seu corpo? 1 2 3 4

4. Voce tem sentido medeo de ficar gorda(o) (ou mais gorda(o))?
5. Voce se preocupa com o fato de seu corpo nao ser suficientemente firme?

&. Sentir-se satisfeitajo) (por exemplo apos ingerir uma grande refeicao) faz vocé
se sentir gorda(o)? 12 3 4

7. Voce ja se sentiu tao mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar?
8. Voce ja evitou correr pelo fato de gue seu corpo poderia balancar?

9. Estar com mulheres (homens) magras{os) faz voce se sentir preccupada em
relacao ao seu fisico? 12 3 4

10. Yocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se quando se
senta? 12 3 4

11. Vocé ja se sentiu gorda(o), mesmo comendo uma guantidade menor de comida?

12. Voce tem reparado no fisico de outras mulheres {ou outros homens) e, ao se
comparar, sente-se em desvantagem? 12 3 4

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em outras

atividades (como por exemplo, enguanto assiste a televisao, |8 ou conversa)? 1 2 3 45

27



14. Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda(o)?

15. Vocé tem evitado usar roupas que afo) fazem notar as formas do seu corpo?

16. Vocé se imagina cortando fora porcdes de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz voce se sentir
gordaio)?

18. Voce deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por
sentir-se mal em relacao ao seu fisico?

19. Voce se sente excessivamente grande e arredondadaio)?

20. Yocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacac diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relacao ao seu fisico guando de estomago vazio
ipor exemplo, pela manha)?

23. Vocé acha gue seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole?

24. Voce se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua cintura
ou na barriga?

25. Voce acha injusto que as outras mulheres (ou outros homens) sejam mais
magras(os) gue voce?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra(o)?

27. Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada em estar ocupando muito
espaco (por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um Gnibus)?

28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz voce
se sentir mal em relacao ao seu fisico?

30. Voce belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?

31. Vocé evita situacdes nas guais as pessoas possam ver seu carpo (por exemplo,
vestiarios ou banhos de piscina)?

32, Vocé toma laxantes para se sentir magra(o)?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico guando em companhia de
gutras pessoas?

34. A preccupacgao com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios?

TOTAL:
{Cooper et al.: International Journal of Eating Disorders, 6:485-494, 1987).
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ANEXO C

TESTE DE ATITUDES ALIMENTARES - EAT - 26

Nome:

Idade:

GARNER, D.M et al. (1982).

Sexo: ( )F ( )M

Por favor, responda as seguintes questoes: Sempre  Muitas As Poucas Quase Nunca
vezes  vezes  vezes  nunca
1- Fico apavorada com a idéia de estar o o) (@) (6] (6] ()
engordando.
2-  Evito comer quando estou com fome. &) o O (6] (6] (o)
3- Sinto-me preocupada com os alimentos. (¢) o o) (¢) O O
4- Continuar a comer em exagero faz com que eu &) o) O (¢) (6] o)
sinta que ndo sou capaz de parar.
5- Corto os meus alimentos em pequenos pedacos. (&) o O (@) O O
6- Presto atencio a quantidade de calorias dos o o) (&) (o) (¢) )
alimentos que eu como.
7- Evito, particularmente, os alimentos ricos em (o) O (0] O O (0]
carboidratos (ex. pao, arroz, batatas, etc.)
8- Sinto que os outros gostariam que eu comesse (6] o (@) (0] (¢] (¢
mais.
9- Vomito depois de comer. O o &) (¢) o &)
10 - Sinto-me extremamente culpada depois de (¢ o O o (6] &)
comer.
11 - Preocupo-me com o desejo de ser mais magra. &) o ) (6] O O
12- Penso em queimar calorias a mais quando me &) o (o) o o &)
exercito.
13 - As pessoas me acham muito magra. &) o o) (6] O )
14 - Preocupo-me com a idéia de haver gordura em &) o (o) O o O
meu corpo.
15 - Demoro mais tempo para fazer minhas refeicdes &) &) (&) () O o
do que as outras pessoas.
16 - Evito comer alimentos que contenham agticar. (6] (o] (0] (o] (o] (0]
17 - Costumo comer alimentos dietéticos. &) o O (&) O o)
18 - Sinto que os alimentos controlam minha vida. O &) (o) () @) (o)
19 - Demostro auto-controle diante dos alimentos. o &) o O (@) (&)
20 - Sinto que 0s outros me pressionam para comer. &) o &) (&) O O
21 - Passo muito tempo pensando em comer. (¢ (¢] (¢) (o) (¢) (¢
22 - Sinto desconforto ap6s comer doces. (6] o (6] (6] (6] o
23 - Fago regimes para emagrecer. (¢] (¢] (¢] O O O
24 - Gosto de sentir meu estdmago vazio. (¢) &) (¢ (¢) (¢ (o)
25 - Gosto de experimentar novos alimentos ricos (6] (¢ (o) (o) (@) (@)
em calorias
26 - Sinto vontade de vomitar apés as refeigoes. o (&) (6] (6] O o
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