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RESUMO

INTRODUCAO: Define - se satide como bem-estar fisico, mental e social. Um
equilibrio que harmoniza uma série de efeitos no corpo, ao contrario desenvolvemos
transtornos e patologias. As dores sao consideradas um desses transtornos que envolvem
instabilidades fisicas. Porém a fisioterapia hoje utiliza técnicas que atuam de forma
direta e objetiva sobre determinadas regioes, e através de estudos aplicados podemos
atribuir a terapia manual e eletroterapia como fonte de tratamento. OBJETIVO: Esta
pesquisa teve como ponto de referéncia a dor envolvendo a musculatura seja cronica ou
aguda e a existéncia de uma Inter-relacdo no tratamento utilizando a terapia manual e a
eletroterapia, onde alteracdes fisiologicas de cada técnica atuam de forma diferenciada
na dor e organismo, evidenciando assim suas aplicabilidades, efeitos e resultados,
reduzindo danos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura cientifica, realizado a partir de dados aplicados para restabelecer atividades
fisicas e funcional, através de evidéncia comparativa entre as técnicas utilizadas na
liberacdo de dores musculares por utilizacdo da terapia manual e eletroterapia.
RESULTADOS: Os resultados foram apresentados através de referéncias onde os fatores
que designam a dor muscular, cronica ou aguda contribuem para a incapacidade do
individuo, sendo que a fisioterapia usa das seguintes técnicas que por sua vez mostram
sua eficacia no devolver a autonomia musculoesquelética ativando sensores do sistema,
causando relaxamento, reducao de dores e ganho de ADM. Por meio de tabelas
retratamos dados respectivos ao tema abordado, contribuindo com a evolugdo e
enriquecimento do contetido e pesquisa em questio. CONCLUSAO: Concluiu se que as
duas técnicas tanto a terapia manual como a eletroterapia sao consideradas eficazes para
o tratamento, reduzindo dores, produzindo estimulos diferentes, provocando algumas
variacoes dentro do tratamento como desconfortos, porém apresentam efeitos
satisfatorios, contribuindo com uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapia Manual, Eletroterapia, Dor.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: It defines health as physical, mental and social well-being. A
balance that harmonizes a number of effects on the body, on the contrary we develop
disorders and pathologies. Pain is considered one of these disorders that involve
physical instabilities. However, physiotherapy today uses techniques that act directly
and objectively on certain regions, and through applied studies, we can attribute manual
therapy and electrotherapy as a source of treatment. OBJECTIVE: This research had as
reference point pain involving the musculature whether chronic or acute and the
existence of an Interrelationship in the treatment using manual therapy and
electrotherapy, where physiological changes of each technique act differently in pain
and organism, thus evidencing its applicability, effects and results, reducing damage.
METHODOLOGY: This is an integrative review study of the scientific literature, based
on data applied to restore physical and functional activities, through comparative
evidence between the techniques used in the release of muscle pain by use of manual
therapy and electrotherapy. RESULTS: The results were presented through references
where the factors that designate muscle pain, chronic or acute contribute to the
individual's disability, and physiotherapy uses the following techniques that in turn
show its efficacy in returning musculoskeletal autonomy by activating system sensors,
causing relaxation, pain reduction and gain of ADM, contributing to the evolution and
enrichment of the content and research in question. CONCLUSION: It was concluded
that the two techniques both manual therapy and electrotherapy are considered effective
for treatment, reducing pain, producing different stimuli, causing some variations within
the treatment as discomforts, but present satisfactory effects, contributing to a better
quality of life.

Keywords: Manual Therapy, Electrotherapy, Ache.



1. INTRODUCAO

As dores e os problemas musculoesqueléticos podem acometer grande parcela
da populacdo, tendo impacto economico e na qualidade de vida dos individuos
acometidos. Inimeros fatores levam as pessoas a desenvolver problemas de sauide
relacionadas a coluna com o passar dos anos, que se ndo tratadas tendem a se
transformar em doencas cronicas que levam as pessoas a limitacdo de suas atividades
habituais e interfere diretamente na qualidade de vida do individuo, uma vez que ocorre

principalmente na fase produtiva da vida (DOS SANTOS; JOIA, 2018).

A dor pode ser considerada um fenémeno que modifica a anatomia e a fisiologia
das vias periféricas e dos nucleos e tratos centrais envolvidos no processamento
sensitivo e desempenho psicocomportamental. Conceitua-se dor como uma experiéncia
humana perceptivel desagradavel, codificada e interpretada pelos nossos sentidos como
a presenca de uma lesdo tecidual morfologicamente real ou potencial (BALDISSIN et

al, 2012).

Se diferencia de um individuo para o outro, quando submetidos a estimulos
idénticos, garantindo o carater subjetivo, sendo que a manifestacdo da dor ocorre de
diversas formas e esta relacionada a fatores externos e internos com os quais o individuo
convive ou conviveu durante sua vida, como elementos sensoriais afetivos, sociais,

culturais e emocionais (PEREIRA,2019).

Dentre os recursos manuais que sao realizados pelo fisioterapeuta, podemos citar
a manipulacdo ou liberacdo miofascial manual, uma técnica fisioterapéutica de facil e
rapida aplicacdo. A liberacdao miofascial define-se como a manipulacdo das bandas de
tensao presentes na fascia muscular através de uma pressao manual exercida sobre este
ponto de tensdo, com a finalidade de liberar as possiveis restricbes presentes na
musculatura, proporcionando um remodelamento do tecido conjuntivo (UEMURA; DA

SILVA; SACILOTA, 2019).

A terapia manual tem representado efeitos benéficos no tratamento, visando
aliviar as dores, aumentar a mobilidade e normalizar as funcGes articulares. Ela consiste
em técnicas que utilizam movimentos acessOrios para tratamento, com tracdo, que
objetiva aumentar o espaco articular e promover analgesia, deslizamentos de uma

superficie sobre a outra, mobilizagOes passivas, massagens e mobilizacGes de tecidos



moles (DE AMORIM; ROSSETTI; BRAGA,2014).

As técnicas desta modalidade tém sido consideradas como boa opgdo de
tratamento, por envolver diversos mecanismos neurofisiol6gicos, cujos principais
efeitos sdo hipoalgesia, inibicdo do espasmo muscular por influéncia na excitabilidade
do motoneuronio alfa, melhora do controle motor e repercussées no sistema nervoso
autbnomo, com aumento da frequéncia cardiaca, da pressao arterial, da condutancia e
reducdo da temperatura da pele nos individuos tratados (DE AMORIM; ROSSETTI;
BRAGA,2014).

A eletroterapia consiste na utilizacao de corrente elétrica com finalidades
terapéuticas promovendo analgesia pelo efeito contra irritativo, resultando na ativacao
do sistema supressor da dor e produzindo uma sensacao que interfira na sua percepcao.
Esse efeito pode persistir por periodos longos, determinando o desaparecimento da dor.
As correntes elétricas com fins analgésicos mais utilizadas sdo as TENS

(FLORENTINO et al, 2012).

A Eletroestimulacdo Nervosa Transcutanea (TENS) é bastante utilizada na
fisioterapia para fins clinicos, por ser uma técnica analgésica simples e ndo invasiva que
pode ser aplicada na clinica por profissionais de saide ou em casa pelos proprios
pacientes. E usada principalmente para o manejo sintomatico da dor aguda e cronica.
Atua sobre fibras nervosas aferentes como um estimulo diferencial que “concorre” com

a transmissdo do impulso doloroso (FLORENTINO et al, 2012).

O objetivo do estudo é comparar a aplicabilidade e eficcia do tratamento por
meio da terapia manual e da eletroterapia, com base nos resultados da reducao das dores

musculares entre as técnicas.



2. METODOLOGIA
2.1. TIPO DE ESTUDO

Trata se de uma abordagem mediante a estudos exploratdrios de revisao
integrativa da literatura cientifica, cujo o objetivo é reunir informagdes e sintetizar
conhecimentos associados a aplicacdo de resultados a partir de origem clinica,
consequentemente apresentar dados comparativos relacionados ao que se diz respeito
entre as técnicas terapia manual e eletroterapia, efeitos e praticas realizadas tendo como

referéncia a dor no periodo de fevereiro a maio de 2020.

Este estudo é dado como método de extrema relevancia, além de apontar lacunas
de conhecimentos. Possibilitando através de estudos aplicados a nos gerar
confiabilidade discursiva, conclusdes decisivas é uma melhoria da prética enriquecendo

o referencial teérico (DE SOUZA, 2016).

2.2. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo incorporam artigos originais, de estudo clinicos
intervencionistas relacionados a aplicabilidade de terapias manuais e eletroterapia, com
efeito positivo na dor sem intervencdo de outras técnicas. E os critérios de exclusao sdo
os artigos de revisdo sistematica e revisdo integrativa onde ndo atribuiam os critérios

abordados mediante as técnicas.

2.3. COLETA DE DADOS

Foram coletados artigos durante os meses de fevereiro a maio de 2020, artigos
publicados nos ultimos dez anos, no periodo de 2010 a 2020, todos disponiveis em texto
nos seguintes idiomas, portugués e inglés totalizando 20 artigos relacionados a tematica
em questdo todos publicados nas bases de dados Google Académico, Ebsco Host,

MEDLINE, diretério da revista SCIELO, LILACS. Porém foram usados 12 artigos para
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o desenvolvimento da pesquisa.
Os descritores aplicados para a busca dos artigos foram os seguintes: Dor, Terapia
Manual e Eletroterapia. A verificacdo em Inglés foi: Ache, Manual Therapy,

electrotherapy.

Os artigos encontrados se basearam em etapas para melhor eficiéncia da
pesquisa.
Etapa (1): Selecdo nas bases de dados relacionando coeréncia entre tema abordado com
finalidade de atender os critérios da pesquisa.
Etapa (2): Triar os artigos a partir da leitura de resumos.
Etapa (3): Eleger os estudos conforme uso das técnicas de TM e Eletroterapia.

Etapa (4): Realizar a andlise criticas dos mesmos.
2.4. ORGANIZA(;AO E ANALISE DE DADOS

Posteriormente a leitura dos artigos coletados, as resolucoes passaram a ser
distribuidos, com o designio de projetar as informacdes mais relevantes abrangidas
dentro dos estudos executados.

Todos os resultados foram apontados mediante a uma tabela, por meio de
programa de Excel, na versdo 2016. As informagdes contidas partiram das
fontes denominadas conforme os autores, ano da publicacao, revista, objetivos, técnicas,
resultados e conclusdes.

As discussoes sobre os achados partiram de estudos cujo resultados tiveram

referéncias em literaturas mediante o tema sugerido.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Em estudo aplicado temos a tabela 1 onde caracteriza se os estudos de Terapias
Manuais e tabela 2 com as técnicas de Eletroterapia, assim como seus efeitos e
resultados segundo os autores.

Titulos Autor/Ano Objetivo Tipo de Estudo | Resultado
Efeitos da DE Verificar os Estudo de A fisioterapia,
liberacao SOUSA,2016. | efeitos da LM casos, com através das
miofascial na na descricao e abordagem técnicas de
qualidade e frequéncia da quanti- quali. | liberacao
frequéncia da dor em miofas- cial,
dor em mulheres com proporcionou
mulheres com CTT induzida resultados
cefaleia do tipo por PG. significativos

tensional
induzida por
pontos-gatilho.

no tratamento
da cefaleia do
tipo tensional
nas variaveis
analisadas,
através da
reducdo da
intensidade
subjetiva global
da dor, alivio
dos
componentes
sensoriais e
afetivos, o que
reflete a
melhora da
descricdo da dor
em geral, além
da reducado da
frequéncia da
dor em
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mulheres com
CTT nas
participantes
estudadas.

Beneficios das
terapias
alternativas
utilizadas para o
alivio da dor.

Pereira, 2019.

Descrever os
beneficios de
terapias
alternativas
utilizadas em
pacientes para
alivio da dor.

Revisao de
literatura tipo
Integrativa.

Conclui-se,
portanto, que as
técnicas de
Reik,
relaxamento e
na acupuntura,
sdo técnicas
mais utilizadas
com imposicao
das maos,
apresentando
potenciais
beneficios para
0s pacientes que
sofrem com a
dor, ofertando
qualidade no
tratamento e
percebendo
assim uma
melhoria no
quadro clinico e
a efetividade do
cuidar ap6s os
pacientes
aderirem a essas
terapias
alternativas.

Os principais
beneficios da
aplicacao de
liberacao
miofascial em
praticantes de
atividades
fisicas.

UEMURA; DA
SILVA;
SACILOTO,
2019.

Analisar os
principais
beneficios da
liberacao
miofascial em
praticantes de
atividades
fisicas,
independente da
modalidade,
através de uma
revisao.

Revisao
Bibliografica.

Comprova-se
que a liberacdo
miofascial seja
ela manual,
instrumental ou
auto liberacao
miofascial sao
capazes de
trazer
beneficios aos
praticantes de
atividades
fisicas.

Fascite plantar:

CARVALHO;

Verificar

Revisao

Devido a
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a terapia MARQUES; através de uma integrativa. heterogeneidade
manual como SOUZA, revisao das técnicas,
método de BACELLAR,20 | integrativa as nao foi possivel
tratamento. 19. técnicas de realizar uma
liberacao analise sobre
miofascial qual das
manual ou com técnicas
uso acessorios, empregada é
alongamentos mais indicada,
da fascia e pois
musculaturas encontramos
envolvidas. como limitacdao
a dificuldade de
homogeneizar
as informacgoes
nas diferentes
técnicas,
diferencas de
idades, numeros
de sessOes ou
duracdo dos
tratamentos.
A liberagao FLORENTINO | Revisar Pesquisa A liberagao
miofascial nos | et al, 2018. bibliograficame | Bibliografica. | miofascial é
tratamentos de LORENTINO nte, as eficiente nos
cervicalgia. evidéncias tratamentos de
sobre os efeitos cervicalgia, mas
da liberacao sua efetividade
miofascial no é de fato
tratamento da comprovante
cervicalgia. quando
associada com
outros tipos de
tratamentos,
sejam
medicamentoso
S ou nao.
O efeito de DA SILVA et Avaliar o efeito Estudo A amplitude de
técnicas de al, 2010. imediato da Original. movimento
terapias mobilizagdo das aumentou
manuais nas vértebras significativame
disfuncoes cervicais na dor nte para todos
craniomandibul e na amplitude 0s movimentos,
ar. de movimento exceto para

(ADM) da
coluna cervical

flexdo. As
variaveis dor e




14

e da articulagcao
temporomandib
ular (ATM) nos
pacientes com
disfuncao
craniomandibul
ar.

aberturada boca
também
melhoram de
forma
significativa.

Tabela 1: Dados da Terapia Manual encontrados antes e apds os atendimentos. Fonte: Propria dos

autores.
Titulos Autor/ano Objetivo Tipo de Estudo | Resultado
A termografia | ROSSL,SEHNE | Busca-se Coleta de Foi possivel
infravermelha M;REMPEL, analisar dados. verificar a
na avaliagdo 2013. incidéncia, importancia da
dos pontos- sensibilidade e termografia
gatilho localizacao de infravermelha
miofasciais em pontos-gatilho Ccomo um
patologias do miofasciais em componente
ombro. pacientes com auxiliar na
diagnéstico avaliacao dos
clinico de pontos-gatilho
bursite ou miofasciais.
tendinite em Este dispositivo
ombro, por cap.- ta as areas
meio da de maior hiper-
termografia radiacdo de
infravermelha. calor, pos-
sibilando o
mapeamento
dos pontos-
gatilho.
Immediate ALMEIDA et Analisar o Ensaio clinico. | Verificou-se
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analgesic effect
of 2KHz
interferentialcur
rent in chronic
low back pain:
randomized
clinical trial.

al, 2019.

efeito imediato
da corrente
interferencial de
2KHz na dor
lombar cronica.

que o CI
proporcionou
um efeito
analgésico
imediato no
CLBP. No
entanto, novos
estudos devem
ser realizados
com outros
protocolos para
definir o melhor
parametro dessa
corrente para o
tratamento da
DLC.

Efeito da DOS SANTOS, | Avaliar os Estudo Pode-se
terapia por 2016. efeitos da experimental, concluir que no
radiofrequéncia terapia por de carater grupo estudado
monopolar radiofrequéncia | prospectivo, foi evidenciado
sobre a dor e monopolar na com analise um papel
capacidade dor e no quantitativa dos | importante da
funcional de cotidiano de dados. radiofrequéncia
mulheres com mulheres com monopolar
fibromialgia. fibromialgia. Ccomo uma
ferramenta tutil
no tratamento
da
sintomatologia
dolorosa em
pacientes com
fibromialgia
Comparative VERRUCH; Avaliar qual Quantitativo, | As trés formas
analysis FREZ; aplicacao de aleatorizado e | de aplicacdo de
between three BERTOLINI, TENS tem cruzado. TENS,
forms of 2019. melhor efeito convencional,
application of sobre a reducao VIF e burst,
transcutaneous imediata da apresentaram-se

electrial nerve
stimulation and
its effect in
college students
with non-
specific low
back pain.

intensidade da
dor espontanea
e provocada, em
universitarios
com lombalgia
inespecifica.

eficazes no
tratamento da
dor espontanea,
visto que houve
reducao
numeérica
significativa na
EAYV apo6s a
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em homens:
Um estudo
duplo cego

intervencao

Efeitos da DE AMORIM; | Comparar a Ensaio clinico. | Nao houve
terapia manual | ROSSETTI; efetividade da diferencas entre
na osteoartrite BRAGA, 2014. | terapia manual 0S escores
de joelho. e TENS na obtidos antes e

hipoalgesia e apos 0s

funcionalidade tratamentos.

na osteoartrite

de joelhos.
Efeito agudo de | Leon et al, Avaliar o nivel Estudo de Indicam a
diferentes 2010. de conforto e a carater TENS, corrente
modalidades reducao de dor experimental. | interferencial
eletroterapicas apos a aplicacao vetorial e
na dor lombar de quatro corrente
cronica em fase correntes difésica
aguda, aplicada elétricas. apresentam

diminuicao de
dor tanto em
uma analise
objetiva com a
aplicacdo da
EVA.

Tabela 2: Dados da Eletroterapia encontrados antes e apés os atendimentos. Fonte: Propria dos

autores.

Resultados apontam que em todas as investigacOes, os protocolos de

liberacdao miofascial foram capazes de promover beneficios em todos os seis estudos

pesquisados.

No estudo de DE SOUSA (2016), a fisioterapia, através das técnicas de liberacdo

miofascial, proporcionou resultados significativos no tratamento da cefaleia do tipo

tensional nas variaveis analisadas, através da reducdo da intensidade subjetiva global da

dor, alivio dos componentes sensoriais e afetivos. O autor relata ainda, que mesmo nao

havendo um protocolo fisioterapéutico exato para o tratamento da cefaleia do tipo

tensional, a técnica empregada tem se mostrado satisfatorias e resolutivas.

DA SILVA (2010), fala que a fisioterapia na DTM tem como objetivo aliviar a

dor osteomuscular, reduzir inflamagdo, restaurar a funcao motora oral e a mobilidade
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cervical e a diminuicdo do quadro algico. Relata ainda que a técnica Mulligan para
mobilizacdo cervical pode ser eficaz, a curto prazo para aumentar a amplitude de

movimento cervical e abertura da boca e diminuir a dor na ATM e na coluna cervical.

FLORENTINO et al (2018), conclui que a liberacao miofascial é eficiente nos
tratamentos de cervicalgia, mas sua efetividade é de fato comprovante quando associada
com outros tipos de tratamentos, sejam medicamentosos ou ndo. Assim a intervencao
fisioterapéutica composta de exercicios de alongamentos, técnicas de relaxamento,
massagens e eletroterapia foram benéficos para melhorar a qualidade de vida e a

flexibilidade nos pacientes com cervicalgia.

PEREIRA (2019), diz que, tratar o corpo, a mente e o espirito e melhorar a
qualidade de vida do doente, sdo técnicas econdmicas, de abordagem minima ou ndo
invasiva, tranquilizantes e que permitem aos doentes escolher o tratamento. A relagdo
risco-beneficio amplamente favordvel sugere que as terapéuticas complementares
podem desempenhar um papel importante na reabilitacdo fisica e emocional e que
podem ser especialmente uteis na gestao da dor. O autor defende o Reiki como terapia
de cuidado, uma vez inserido como terapia alternativa ndo medicamentosa, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude atua como uma proposta de reestruturacao do
paciente, contribuindo para a separacdo da ideia de cuidado a doenca e fortalecendo a

implementacao de agdes de promocao da saude, qualidade de vida e cuidado integral.

UEMURA; DA SILVA; SACILOTO (2019), comprovaram que a liberacao
miofascial seja ela manual, instrumental ou auto liberacdo miofascial sdo capazes de
trazer beneficios aos praticantes de atividades fisicas como: aumento da flexibilidade,

aumento do limiar de dor, aumento de amplitude de movimento e aumento de forga.

CARVALHO; MARQUES; SOUZA (2018), existem intimeras técnicas sendo
utilizadas por fisioterapeutas e inimeros estudos afirmando que algumas delas tém
melhores resultados quando trabalhadas em conjunto. Argumenta ainda que devido
realizar as duas técnicas juntas, ndo se sabe qual das técnicas empregada é mais

indicada.

LEON et al (2010), na tabela 2, indica a TENS, corrente interferencial e
corrente difasica apresentam diminuicao de dor tanto em uma andlise objetiva com a

aplicacdo de uma escala objetiva de dor. Dependendo dos parametros utilizados no
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tratamento a TENS, pode reduzir a dor por diferentes mecanismos. Fala que a dor
lombar acomete pelo menos 15-30% da populacdo mundial e dentre os fatores utilizados
para reducao de dor desses individuos se destaca a eletroterapia, por ser uma técnica de

facil utilizacdo e por trazer alivio imediato da dor.

Ja DE AMORIM; ROSSETTI; BRAGA (2014), associa a terapia manual com
a TENS, em termos de efetividade terapéutica. Os voluntdrios do seu estudo nado

relataram desconforto durante aplicacdo de ambas as técnicas.

ROSSI; SEHNEM; REMPEL (2013), relatam que a tensdo e/ou sobrecarga
muscular pode afetar a musculatura adjacente e intensificar o quadro algico. Os autores
falam do uso da termografia computadorizada como artificio complementar favoravel

para diagnostico e avaliacdo dos pontos-gatilhos.

ALMEIDA et al (2019), mostrou que a Corrente Interferencial proporcionou
diminuicdo da percepcdo subjetiva da dor e também melhora na funcionalidade.
Portanto, pode ser utilizada para minimizar ou abolir a dor antes ou apds a realizacao do

exercicio.

DOS SANTOS (2016), no seu estudo, destaca-se que uma tnica aplicagdo de
radiofrequéncia monopolar é capaz de promover alivio da dor. Foi feito duas sessoes
semanais de radiofrequéncia monopolar o suficiente para a reducao do quadro algico em

pacientes com fibromialgia.

VERRUCH; FREZ; BERTOLINI (2019), comparou a aplicacdo da TENS em
baixas e altas frequéncias, além da sua combinacdo, destacou que o uso da TENS com
frequéncia e intensidade variaveis, como é o caso da VIF, diminui a ocorréncia do

desenvolvimento da tolerancia a corrente e pode produzir maior efeito analgésico.

Os recursos de eletroterapia mais utilizados para ROSSI; SEHNEM; REMPEL
(2013), foi a termografia infravermelha, onde no seu estudo foi possivel verificar a
importancia como um componente auxiliar na avaliacdo dos pontos-gatilhos
miofasciais. Ja no estudo de ALMEIDA (2019), mostra que a Corrente Interferencial, é
uma corrente elétrica de média frequéncia, modulada em baixa frequéncia, capaz de
penetrar mais profundamente nos tecidos em relacao as outras correntes de baixa

frequéncia. VERRUCH; FREZ; BERTOLINI (2019), escolheu o TENS, como melhor



19

forma de tratamento utilizando as trés formas de aplicacdo: convencional, VIF e burst.
Contudo no seu estudo, nenhuma das trés formas aplicacao se sobressaiu na eficacia da

reducao da dor, mostrando que mais estudos sao necessarios.

DOS SANTOS (2016), utilizou a radiografia monopolar como forma de
tratamento da fibromialgia. DE AMORIM; ROSSETTI; BRAGA (2017), uso a
eletroterapia com a terapia manual, para ele o uso dos dois recursos traz mais beneficios
quando trabalhado juntos. LEON et al (2010), entre os meios utilizados para alivio de
dor, sobretudo da regido da coluna lombar se destaca aplicacdo da eletroterapia onde foi

usado diferentes correntes elétricas: Corrente Difasica, Interferencial e a TENS.

No estudo foi mostrado que ainda sdao poucos os estudos relacionado a
eletroterapia no tratamento das dores musculares, mostrando que o tratamento mais
eficaz para o alivio das dores é o uso das Terapias Manuais, trazendo um melhor
relaxamento. O presente estudo mostra que as Terapias Manuais e Eletroterapia,
trouxeram resultados satisfatérios, proporcionando beneficios de retorno garantindo

seus objetivos, principalmente quando trabalhadas juntas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As abordagens realizadas com as devidas técnicas mostraram-se bem-sucedidas
no tratamento de pacientes com dores musculares sendo de origem cronicas ou agudas
persistentes ou ndo. Nos estudos apresentados tornou-se possivel demonstrar as
melhorias em dores articulares, reduzindo inflamagoes, restaurando fungées tornando
possivel a mobilidade e ganho de ADM. As técnicas contribuiram satisfatoriamente

como relaxamento aliviando tensdo, e para alguns desconfortos, porém com resultados
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de eficiéncia e qualidade de recuperagao em curto prazo.

A terapia manual apresentou em a sua averiguacdo resultados capazes de
promover beneficios em seus tratamentos. De forma ndo farmacolégica e sim

econdmica para os pacientes.

A eletroterapia por sua vez se mostra satisfatoria e resolutiva, através de correntes
e mecanismos se estimula o fisiolégico, promovendo diminuicdo de dor muscular e

consequentemente devolvendo seu retorno as atividades didarias.

Fortalecemos a importancia a necessidade de obter mais estudos cientificos com
mais rigor dentro dos estudos voltados para pratica dentro de protocolos de
atendimentos fisioterapicos com o intuito de adquirir mais eficiéncia e enriquecimento

do conteudo.

Julgamos que pesquisas mais complexas contribuirdo para melhores abordagens

fortalecendo atendimentos e avancos promovendo qualidade de vida.
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