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CONSTRUCAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA MULHERES EM
PERIODO PUERPERAL

Andreia Alves Moreira®
Rosilene Miguel da Silva*
Ant6nio Adriano da Rocha Nogueira?

RESUMO

As mulheres em poés-parto apresentam vulnerabilidades e riscos aumentados para
problemas de ordem fisica, mental e social que, além da possibilidade de atingir a
familia e a crianca, manifestam-se, naquelas, muitas vezes, como dores/incomodos,
medos/preocupacdes , percalcos sexuais, reducdo da autoestima, do cuidado de si,
depressao , dificuldades interacionais com familiar e/ou com o filho, dentre outros. O
objetivo deste estudo foi construir uma cartilha educativa para orientar as mulheres
em periodo puerperal sobre os cuidados com ela e o bebé. Trata-se de estudo do tipo
metodologico, voltado a construcdo de uma tecnologia educativa para o cuidado a
saude das mulheres no periodo puerperal. Para tanto, foi realizada busca nas bases
de dados da BVS e selecionados 33 artigos publicados nos ultimos 5 anos, (2015 a
2019) com textos completamente disponiveis na lingua portuguesa. Este material
selecionado compds a fundamentacéo tedrica acerca do tema. Seguiu-se ainda as
etapas de construcao do layout da cartilha e producédo do impresso. Para a analise
dos resultados desta pesquisa, as informacgdes contidas na cartilha foram associadas
com a literatura pertinente ao assunto. A cartilha aborda diversos conceitos e dentre
0s principais assuntos apresentados estdo: A recuperacdo do parto; Mudancas
corporais e autocuidado; Amamentacéo; Depressdo pos-parto e Cuidados com o
recém-nascido. Acreditamos que na construcdo de uma cartilha educativa sera de
grande relevancia para mulheres para puérperas que estao vivenciando essa fase tao

delicada.

Palavras-chave: Enfermagem. Mulheres. Puerpério. Assisténcia. Tecnologia

Educativa.
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CONSTRUCTION OF AN EDUCATIONAL BOOKLET FOR WOMEN IN THE
PUERPERAL PERIOD

Andreia Alves Moreira®
Rosilene Miguel da Silva*
Ant6nio Adriano da Rocha Nogueira?

ABSTRACT

The study aims at assisting puerperal women comprises the phase of the pregnancy-
puerperal cycle that begins shortly after delivery and the expulsion of the placenta until
the organism returns to pre-pregnancy conditions. Postpartum women have increased
vulnerabilities and risks for physical, mental and social problems that, in addition to the
possibility of reaching the family and the child, are manifested, in those, often as pain
/ discomfort, fears / concerns , sexual mishaps, reduced self-esteem, self-care,
depression, interaction difficulties with family members and / or the child, among
others. The aim of this study was to build an educational booklet for women in the
puerperal period. This is a methodological study, aimed at the construction of an
educational technology for the care of women's health in the puerperal period. For that,
a search was carried out in the VHL databases and 33 articles published in the last 5
years were selected, with texts completely available in Portuguese. This selected
material formed the theoretical foundation on the theme. For the construction of an
educational booklet, the steps were followed: selection of content, construction of the
booklet layout and production of the printed matter. For the analysis of the results of
this research, the information contained in the booklet was associated with the relevant
literature. The booklet addresses several concepts and among the main subjects
presented are: The recovery from childbirth; Body changes and self-care; Breast-
feeding; Postpartum depression and care for the newborn. O periodo pos-parto é um
momento de grandes acontecimentos e fragilidades. Portanto esse material
destinasse a maes no periodo pds-parto, com intuito de esclarecer as duvidas mais
frequentes quanto as mudancas ocorridas neste periodo, bem como cuidados com o

recém-nascido.

Descriptors: Nursing; Women; Puerperium; Assistance; Educational Technology.

1Student of the Nursing course at Centro Universitario Fametro (UNIFAMETRO).
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1 INTRODUCAO

Para a mulher e a familia o processo de gestacdo inclui diversos
sentimentos, davidas, medos e anseios, que sugerem atencao especial tanto aos
aspectos bioldgicos relativos a saude da gestante e da crian¢ga como aos emocionais
(RIBEIRO et al., 2018).

O puerpério compreende a fase do ciclo gravidico-puerperal que tem inicio
logo apos o parto e a expulsdo da placenta até a volta do organismo as condi¢des
pré-gravidicas, passivel de involucdo, com duracdo média de 6 a 8 semanas
(DANTAS et al., 2018).

De acordo com Teixeira et al. (2015), as mulheres em pds-parto portam
vulnerabilidades e riscos aumentados para problemas de ordem fisica, mental e social
gue, além da possibilidade de atingir a familia e a crianca, manifestam-se, naquelas,
muitas vezes, como dores/incbmodos, medos/preocupacdes , percalcos sexuais,
reducdo da autoestima, do cuidado de si, depresséao , dificuldades interacionais com

familiar e/ou com o filho, dentre outros.

Faz-se necessario compreender que o puerpério, € um periodo regado de
modificacbes emocionais e sistémicas, sendo imprescindivel que a mulher se sinta
confiante, tranquila e acolhida pela equipe de enfermagem e familia (DINIZ et al.,
2018).

No entanto, a mulher depara-se, muitas vezes, com a negligéncia da
assisténcia durante o pos-parto, no qual muitos dos cuidados do puerpério sdo
totalmente voltados ao recém-nascido (MESQUITA et al., 2019).

Corroborando Mequista et al., (2019), Diniz et al., (2018) refere que apesar
de o puerpério ser um evento singular na vida das mulheres, é, geralmente, um
periodo negligenciado. As atencdes se voltam muito mais para os bebés e as

modificacdes deste periodo ficam esquecidas.

Os profissionais de saude envolvidos nos cuidados puerperais devem
considerar de forma integrada os aspectos biopsicossociais envolvidos nesta fase,
configurando-se como um dos suportes da rede de apoio da puérpera, o qual tem a

finalidade de ajudéa-la a se adaptar as mudancas advindas da maternidade, bem como



reforcar a adocgéo do papel materno (MESQUITA et al., 2019).

Dentre dos profissionais da salde que acompanham esses pacientes,
destaca-se os enfermeiros. Para tanto, a enfermagem assume no exercicio do
cuidado primordial, englobando uma série de competéncias, entre elas: habilidades
manuais ou técnicas, pensamento critico, conhecimento e intuicdo. E importante que
a equipe de enfermagem tenha clareza acerca da importancia de que a atengéo a
saude da mulher no puerpério precisa abarcar os aspectos socioculturais e, além

disso, deve envolver o casal e a familia no cuidado (DINIZ et al., 2018).

Nesse contexto, a consulta de enfermagem no puerpério € um momento
importante para a mulher esclarecer as suas duvidas, aprender sobre o cuidado de si
e do bebé, sendo uma oportunidade rica e propicia para os momentos de educacao
em saude entre enfermeiro e puérpera, contribuindo para a promocao da saude da

mulher, do recém-nascido e da sua familia (DANTAS et al., 2018).

A atuacao desse profissional deve ter o intuito de auxiliar a puérpera no
processo de adaptacao ao papel materno, oferecendo cuidados e orientacdes alusivos
ao exercicio da maternidade (CASSIANO et al., 2015).

Ademais deve ser pautada em um cuidado integral, considerando o
contexto sociocultural de cada puérpera, o saber popular e contextualizacdo das

crencas e praticas sobre o autocuidado (OLIVEIRA et al., 2019)

Muitas vezes essa situacdo pode estar relacionada com o

desconhecimento das puérperas sobre esses cuidados.

Mesquita et al. (2019) afirma que falta de orientacGes pelos profissionais
de saude a mulher, no puerpério, é algo que deve ser alterado focando em uma
assisténcia humanizada. Isso demanda uma analise critica sobre a atuacdo dos
profissionais neste periodo, pois a presenca de conhecimentos essenciais poderia
apoiar a puérpera a enfrentar essa fase da vida com mais seguranca, proporcionando

uma troca de saberes.

Sabe-se que existem, muitas sdo as dificuldades na assisténcia de
enfermagem a mulher durante o periodo do puerpério, sendo estas relacionadas ao
cuidado a saude da mulher. As autoras tiveram o interesse de pesquisar sobre o

assunto apos a assisténcia prestada na disciplina de saude da mulher, onde foi



observado a lacuna existente no cuidado centrado na mulher e como impactava
negativamente na manutencao do bem-estar da puérpera afetando também o binémio

mae e filho.

Considerando as modificagdes que acontecem na vida da mulher e o
impacto que pode causar nessas mulheres, é importante que o cuidado de
enfermagem seja qualificado a fim de identificar e manejar as possiveis demandas da

mulher nesse periodo.

A importancia da assisténcia de enfermagem tem como objetivo identificar
as reais necessidades dessa mulher, além de ampliar a participacdo e autonomia das
puérperas no processo de adaptacdo a maternidade. Para isso é necessaria uma

constante capacitacéo desses enfermeiros para lidar com essas pessoas.

Sendo assim, delineou-se este estudo com a seguinte questao norteadora:
Quais os principais cuidados de enfermagem no periodo puerperal para prevenir
possiveis complicacdes na mulher referentes ao puerpério no contexto biopsicossocial

gue podem estar inseridos em uma cartilha educativa?

E valido empreender estudos que atuem na orienta¢éo dos profissionais da
saude, para que possam sintetizar informacdes e melhorias no atendimento a mulher
no puerpério, gerando um atendimento mais qualificado e humano, voltado as reais

necessidades da mulher.

E necessario estimular a busca de conhecimento dos enfermeiros acerca
do tema, ampliando as dimensdes do cuidado no periodo puerperal incentivando a

pesquisa, ensino e debate sobre o tema.

O presente trabalho teve como objetivo construir uma cartilha educativa
para orientar mulheres em periodo puerperal sobre autocuidado e cuidados com o

recém-nascido.



2 METODOLOGIA

2.1Tipo de estudo

Trata-se de estudo do tipo metodolégico, o qual se refere a investigacdes
sobre métodos, organizacao e analise de dados, que visam elaborar, validar e avaliar
instrumentos e técnicas de pesquisa (POLIT; BECK; 2011).

Neste estudo, volta-se a construcdo de uma tecnologia educativa para o
cuidado a saude das mulheres no periodo puerperal e dos seus bebés.

No desenvolvimento aborda-se o processo de elaboracéo do instrumento,
com o estudo da tematica, demarcacdo dos objetivos e meios para elaboracédo do
projeto. E o momento em que os pesquisadores aprofundam o conhecimento e

efetivam o processo de realizacdo das metas propostas (LIMA, 2011).

2.2Fase do estudo

Como se trata de um estudo metodoldgico, consta de trés momentos:
fundamentacé&o tedrica, construcédo da tecnologia e validacdo (LIMA, 2011). Porém,
para este trabalho de conclusédo de curso, foi realizada apenas as duas primeiras
etapas que sera a fundamentacéo teorica acerca do tema e a construcdo de uma
cartilha educativa sobre cuidados a mulheres no periodo puerperal. Esta tltima sendo
constituida por: Selecao do contetdo, construcao do layout da cartilha e producao do

impresso.

A selecdo do conteudo foi realizada através das informacfes obtidas na
primeira fase por meio da revisdo de literatura, a fim de selecionar os assuntos de
maior relevancia para compor a parte tedrica da cartilha. O principal objetivo da
revisdo de literatura € a busca para analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre 0 mesmo assunto, contribuindo, pois, para uma possivel
repercussao benéfica na qualidade dos cuidados prestados ao paciente (MARTINS;
SANTOS; ALVARES, 2019).



Os estudos foram obtidos de perioddicos indexados nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Portal
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na base de dados BDENF.Para a
selecdo dos artigos foram utilizados os descritores: puerpério, cuidados de
enfermagem e tecnologia, entrecruzado com o marcador boleando AND.

Apés a busca, foram selecionados inicialmente 88 artigos que estavam
completamente disponiveis, na lingua portuguesa e publicados nos ultimos 5 anos
(2015 a 2019). Destes, foram excluidos 12 artigos repetidos em bases de dados
diferentes e outros 43 por estarem fora do foco do estudo. Foram selecionados

finalmente 33 artigos.

Em relac&o a construcdo do layout da cartilha foi contratado um designer
grafico para criar um conteudo visual como imagem ilustrada da internet de boa
gualidade afim de aumentar o interesse do leitor pelo exposto na cartilha. De acordo
com Araujo e Silva et al (2019) os recursos visuais devem ser utilizados para
apresentar de forma didatica conceitos extensos e complexos, e devem auxiliar na

compreensao dos textos e facilitacdo da leitura, tornando-a mais atraente e criativa.

A figura 1 resume os passos da elaboracao da tecnologia educativa.

Construcao
(+A partir das (_

evidencias da .
*Digitacdo

literatura *
*llustragdo com
imagens da internet
; Selecdo do
conteudo

gue completem o
Figura 1 — Diagrama dos passos da elaboracdo da tecnologia educativa

r-Impressao em papel

contelido abordado
- o Producéo
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2.3 Analise de dados

Para fundamentar a pesquisa, os dados foram analisados através da
literatura pertinente sobre o assunto por meio das bases de dados LILACS,
MEDLINE/PUBMED e SCIELO. A andlise ocorrera com a categorizacdo dos estudos
encontrados em planilha do Excel para compor o referencial teérico da cartilha

educativa.

2.4 Aspectos éticos

Esse projeto ndo envolve seres humanos de forma direta pois trata-se da
fase de criagdo de uma cartilha educativa, assim, ndo foi necessario fazer o uso da
resolucdo 446/12, que diz respeito aos fundamentos éticos e cientificos pertinentes
gue devem ser atendimentos no caso de pesquisa que envolva seres humanos

Destacar a garantia dos direitos autorais

3 RESULTADOS

3.1 Embasamento cientifico

3.2 Construcédo de uma cartilha educativa para mulheres no periodo puerperal

As dificuldades iniciais vivenciadas logo apés o parto estao relacionadas
com as alteragdes fisioldgicas e emocionais da gravidez e parto, trata-se de mudancas
gue ocorrem em um intervalo de tempo muito curto. Informacgdes de facil acesso e
confiaveis sdo importantes para que comportamentos de autocuidado e de cuidados
do filho recém-nascido sejam adotados adequadamente, foi pensando nisso que

desenvolvemos esta Cartilha em uma apresentacdo de uma capa atrativa onde
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contera contra capa, sumario ficha técnica que seja de facil acesso. Ela foi escrita
considerando os cuidados necessarios para mulheres que estdo vivenciando o
periodo poés-parto. Seu conteddo foi elaborado com base em conhecimentos
cientificos atualizados, de modo a disponibilizar um material cujo conteddo seja
seguro para discutir temas pertinentes a essa fase e assim poder vivenciar a

maternidade de forma responséavel, segura e prazerosa.

As figuras 2 e 3 mostram os tipos de parto:

——)
e "
) Recuperagdo do
O que ¢ Parto Cesdrio

o periodo Pés-Parto?

Cesariana ¢ uma cirurgia e deve ser tratada como tal.

O periodo pos-parto ¢ um periodo que se inicia apos o
parto, especialmente apos a expulsdo da placenta, e se
encerra quando os Orgdos genitais e o estado geral da
mulher voltam as condi¢des anteriores a gestagdo,
quando a mulher retoma a sua fungao reprodutiva. O
periodo pos-parto ¢ conhecido também como
“resguardo” e “quarentena” — esta tltima pelo fato de o
periodo puerperal durar cerca de 40 dias.

Tipos de parto: Cesdria

Cesariana é uma intervengdo cirurgica para realizar o
parto de um ou mais bebés. As cesarianas s3o muitas
vezes necessarias nos casos em que um parto vaginal
colocariaa mae ou o bebé emrisco.

Isso significa que, assim como qualquer outro
procedimento, exige cuidados especiais e paciéncia na
recuperagao.

Nos cinco primeiros dias, a recomendagdo ¢ de
repouso absoluto. Ou seja, quanto menos esfor¢o a
mulher fizer, melhor. Depois disso, ela pode ir aos
poucos voltando a rotina e retomando as atividades.
No entanto, é preciso respeitar o limite da dor: se
determinada tarefa gera incomodo, significa que ¢ hora
de parar.

Parto normal

E um processo que acontece naturalmente no final da
gestagao, de baixo risco no inicio do trabalho de parto,
e assim permanece por todo o trabalho de parto
fazendo com que o0 bebé nasga por via vaginal.

Figura 2

Figura 3

Fonte das imagem http://luizamarques2015.blogspot.com/

Orientac&o de forma mais clara quanto o parto humanizado, na qual todas
as escolhas dela séo respeitadas, a comecar pelo local onde ela quer parir — no
hospital, na sua casa, se for uma gestacao de baixo risco, ou numa casa de parto. A
mulher define a posicdo que for mais confortavel para ela — de cocoras, de quatro
apoios ou até mesmo na agua -, e a quantidade de acompanhantes. Ela também tem

o direito de ter um contato precoce com o bebé na primeira hora de vida, o que


http://luizamarques2015.blogspot.com/

12

fortalece os vinculos afetivos ao contrario do que acontece nos hospitais (VARGAS et
al., 2017).

A figura 4 demostra a alimenta¢ao no pés-parto:

SEE—

e
Parto Normal

|

O periodo imediatamente posterior ao p.mu ndo ¢
ge

cuidados para assegurar uma recuperag3
Nos primeiros dias costuma aparecer um
passa a um tom marrom, amarelado e, por hm
transparente. O fluxo serd mais intenso se o parto tiver

Recuperagao
nenhum bicho de sete cabegas, ma \
de coloragdo avermelhada que, ao longo d.
sido normal

| Alimentacao

O puerpério normal ndo requer uma dieta especial. Mas
¢ aconselhavel ingerir alimentos ricos em fibras, frutas,
como mamio, ameixa e laranja, que promovem o \
funcionamento do intestino, além de beber agua e sucos
naturais. Devem ser evitados alimentos industria- \

lizados, bebidas gaseificadas e frituras.

Figura 4

Segundo Helena et al., (2016), muitas mées pensam que, depois do parto,
a alimentacéo balanceada que mantiveram durante a gravidez ‘ja era’. Mas sabendo
gue nao € bem assim. Durante a amamentacéao, os bebés ainda recebem os nutrientes
necessarios ao seu desenvolvimento através do leite materno e, por isso, a

alimentacao saudavel continua sendo importante.

Trata-se de um periodo significativo marcado pela aprendizagem,
adaptacao e reestruturacao das relacdes familiares e sociais, decorrentes desse novo
contexto na qual a mulher se insere devendo ser considerado os cuidados puerperais
de forma integrada envolvendo os aspectos biopsicossociais recorrentes nesta fase
(MESQUITA et al., 2019).
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Mudancas corporais
e autocuidado

Imediatamente ap6s o parto, vocé perde cercade 4a 5
quilos. Estes quilos sdo referentes a saida do bebé, da
placenta, do liquido amnidtico e do sangue. Outros
1,5 a 3 quilos sdo eliminados ao longo de seis
semanas. Esse peso é referente a perda de liquidos que
se acumularam no corpo durante a gravidez, com a
diminuig¢do do inchago.

As estrias s30 comuns, sejam nas coxas, nos seios ou
no abdomen. Mas, fique tranquila, pois a maioria das
estrias costuma modificar com o passar do tempo.

Figura 5

Fonte da imagem https://revistacrescer.globo.com/Gravidez/Pos-parto/noticia/2019

Na figura 5, hd maneiras simples de praticar o autocuidado na melhoria
do bem-estar e qualidade de vida. Durante o processo, fazemos o que é bom para o
NOSSo corpo, para satisfazermos as nossas necessidades e desejos (CAMILLO et al.,
2016).

Em um estudo realizado no municipio de Fortaleza/CE nos Centros de
Saude da Familia evidenciou-se a caréncia de acfes educativas sobre o autocuidado
da puérpera no pos-parto imediato e tardio, além de observar que a mulher ficou a
margem do aprendizado, pois o principal foco das orientacfes era a saude da crianca,
0 que denota a necessidade de reflexdes e mudancas nesse campo e na pratica dos
profissionais, porquanto a educacdo em saude é um dos principais dispositivos para
a promocao da saude (DODOU et al.,2017).


https://revistacrescer.globo.com/Gravidez/Pos-parto/noticia/2019

= Pt |

Antigamente, diziam que a mulher ndo podia lavar o
cabelo durante a quarentena, mas hoje em dia ja se

No inicio aamamentagio ¢ um aprendizado tanto para
sabe que isso ¢ mito.

amde quanto para o bebé; entdo, ¢ comum que surjam

dificuldades e dividas. Assim, ¢ importante que vocé

saiba que os primeiros quinze dias de vida do bebé sdo
Mais um detalhe: o seu cabelo caira mais do que o

especialmente importantes para o sucesso da
normal, entre a segunda e quarta semanas apos o amamentagio.
parto. Espinhas também podem surgir ¢ as unhas
podem ficar quebradigas. Mas ndo se preocupe: isso é
passageiro!
Horménio

Durante a amamentagio, ha maior produgio de
prolactina, que ¢ responsdvel pela fabricagio do leite
materno, esse horménio inibe a ovulagdo e

consequentemente, a produgio dos horménios
estrogénio e progesterona.

E necessario que o bebé seja alimentado sempre que
Am amenta gé o ele quiser. Um sinal disso ¢ quando ele acorda, pois o
mpre que tem fome, acorda para mamar.
5 L] Porém, nd
O leite materno é um ’ Porém, na
alimento completo e

0 deixe seu bebé dormir por mais de 3 horas

no primeiro més de vida; sempre que ele estiver
natural, que fornece dormindo por 3 horas, acorde o bebé ¢ dé mamar.
diversos beneficios para o - | Entéo, é importante que vocé faga uma sesta (cochilo)
desenvolvimento, a nutri- 2 nas horas vagas do dia, para diminuir o seu estresse e
¢d0 e aos mecanismos de L
de do organismo do A

cansago! Afinal, o estresse ¢ inimigo da
amamentagdo, pois ele impede a saida do leite, que
fica retido namama.

recém-nascido que ndo
podem ser copiados por
nenhum tipo de leite
artificial.

E—

Figura 6

Figura 7

Fonte das imagem https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Amamentacao

Nas figuras 6 e 7 mostram que embora seja um ato natural, o aleitamento
materno nem sempre € facil de ser praticado. As mées precisam de apoio emocional
e de informacdes corretas para terem sucesso na amamentacao. Esclarecer duvidas
e aprender mais como amamentar seu bebé. Conhecer a importancia e aprender
como deve ser feita amamentacdo (FORNARI et al., 2016; ADAMY et al., 2017).

14


https://revistacrescer.globo.com/Bebes/Amamentacao

15

A figura 8 demonstra sem e com ingurgitagao:

O primeiro leite que o bebé suga da mama é mais rico
em agua e lactose (que € o aguicar do leite). A medida
que a mamada continua, o leite vai tendo cada vez
mais nutrientes.

Nao existe leite fraco ou forte. A mae produz todos os
nutrientes necessarios para o filho e a composi¢do do
leite se modifica constantemente, para fazer frente as
necessidades nutricionais do bebé.

Mamas muito cheias e dolorosas (ingurgitadas):

Lapelo 2°. ou 3°. dia depois do nascimento do seu filho,
o leite “desce” e suas mamas podem ficar quentes,
mais pesadas e duras, devido ao aumento de leite. Isso
faz com que sua aréola (regido escurinha que fica ao
redor do mamilo) fique muito esticada, brilhante e
dolorosa, dificultando a pega do bebé. Nesse caso,
voceé pode retirar o excesso de leite manualmente e, se
mesmo assim o bebé ndo conseguir mamar, dé o leite
retirado para ele com um copinho ou colher. Apos
alguns dias vocé vai sentir as mamas mais leves e
confortaveis. Fazendo o passo a passo do desmame com as maos .

e EES=————
Figura 8 Figura 9
Fonte das imagens: https://maternagemnerd.wordpress.com/

A figura 9 mostra a técnica do desmame passo a passo, do manuseio a forma

correta na retirada, onde pode-se praticar.

E essencial que o enfermeiro reconheca a realidade da puérpera, juntamente
com o saber e as praticas de cuidado utilizadas por esta no puerpério e, assim, realize
0 processo de ensino-aprendizagem de forma efetiva, por meio de conhecimentos e
experiéncias prévias das puérperas, para que estas se sintam realmente amparadas
(DODOWU et al,2017)


https://maternagemnerd.wordpress.com/
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A figura 10 demostra cita fatores que favorecem a depresséo pos-parto:

Depressdo pés-parto

O periodo pés-parto ¢ marcado por graves alteragdes
para a mulher que passa por queda drastica nos
hormoénios além de mudanga bruscas na rotina. Por
isso é normal e ate mesmo esperado algum
sentimentos desagradaveis. como profunda tristeza,
desespero e falta de esperanga que acontece logo apds
oparto.

Mulheres que desenvolvem depressdao pos-parto
possuem maior risco de desenvolver depressdo em um
outro momento da vida.

Os sintomas podem incluir insénia, perda de apetite,
irritabilidade intensa e dificuldade de criar um vinculo
com o bebé.

Se ndo for tratada, a depressdao pode durar varios
meses. O tratamento inclui terapia, com
medicamentos  antidepressivos ou tratamento de
reposi¢do hormonal.

Normalmente consideradas agradaveis, diminui¢ao
da autoestima e sentimento de culpa.

—

Figura 10

Durante o puerpério a mulher pode apresentar necessidades humanas
afetadas, como déficit de conhecimento quanto a amamentacao, sobrecarga diaria de
afazeres domeésticos, sofrimento mental, depressdes e psicoses puerperais. Soma-se
ainda, falta de apoio de familiares nos cuidados com o recém-nascido, sobretudo a
noite, o que a mantém em vigilancia constante favorecendo estado de estresse,

fadiga, cefaleia e privacao de sono (MAZZO et al., 2018).

As tecnologias educacionais, como folders, cartazes, cartilhas, manuais,
cadernos de orientagcdo e sempre sdo submetidas a um processo de validagcao
(FORNARI et al., 2016; MOLL et al., 2019).

O cuidado de enfermagem no cenério da obstetricia configura-se como espaco
para a construcao de saberes a partir de praticas educativas. Isso vai ao encontro das
diretrizes de algumas politicas publicas de saude, como a Politica Nacional de
Humanizacédo e a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (DODOU
et al., 2017).
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As figuras 11 e 12 estampam as dificuldades dos primeiros dias de vida
segundo (MERCADO et al., 2017; CORREIA; PEREIRA, 2015).

)

Cuidados com
o recém-nascido

As primeiras semanas com o bebé em casa podem ser
muito estre

Quando vocé achar que ndo
pedir ajuda. Reveze-se nos
se precisar, saia um pouco de
casa para arejar a cabega e parar de ouvir o choro do
bebé, enquanto outra pessoa cuida dele.

aguenta mais, prec
cuidados com o bebx

Cor da Pele

A partir do segundo dia de vida, a pele do bebé pode
ficar meio amarelada. Isto ¢ chamado de ictericia
fisiologica (conhecida como “amareldo™) e acontece
com cerca de metade dos bebés. A ictericia deve ter
acompanhamento médico, mas ndo se preocupe, pois,
na maioria dos casos, ndo representa risco ao bebé e

desaparece sozinha. Quando necessario, a exposi¢io ao
sol, conhecida como banho de luz, ¢ o tratamento
indicado, sendo realizado no proprio hospital, com
recomendagio médica.

O formato da cabeca do bebé

A cabega do seu bebé podera ter um formato mais
bicudo logo apés o parto normal. Isto é normal e

acontece por causa das fontanelas (conhecidas como
moleira).

Sono e repouso

Um bebé que acabou de nascer dorme de 16 a 18 horas
por dia. Nos primeiros 10 a 20 minutos, o sono ¢ leve e
agitado. Depois disso, 0 sono passa a ser profundo.
Respeite o ritmo de sono do bebé e as suas rotinas. Em
geral, os bebés acordam de 3 em 3 horas, para mamar e
ter as fraldas trocadas, e depois voltam a adormecer. Por
isso, ¢ importante que vocé o deixe dormir
tranquilamente.

Figura 11 Figura 12

Fonte das imagem https://isaacparasempre.wordpress.com/2013/10/16/cuidado-com-a-moleira-do-bebe/

Esclarecimento de davidas logo apds o nascimento do bebé a maior vontade

dos pais de primeira viagem € voltar para casa e para a rotina da familia. Mas os

primeiros dias em casa sdo uma mistura de aprendizado, davidas e transformacodes
(MERCADO et al., 2017; CORREIA; PEREIRA, 2015).


https://isaacparasempre.wordpress.com/2013/10/16/cuidado-com-a-moleira-do-bebe/

Arroto Célicas
O bebé ndo precisa necessariamente arrotar, mas o
habito de colocar ele no colo apés cada mamada ¢
fundamental e deve ser feito sempre. O ideal é vocé
ver qual a melhor posigdo para que seu filho arrote.

A ocorréncia das colicas intestinais ¢ normal, pois faz
parte do amadurecimento natural do sistema digestorio
do recém-nascido. As colicas costumam aparecer por
volta de duas a trés semanas apés o nascimento. Como
saber se o bebé esta com célica? O choro por causa da
colica é mais intenso e comega e termina de repente.

Colocar a cabega do bebé sobre um dos seus ombros ¢
apoiar 0 bumbum dele com o seu brago do mesmo
lado. Com a outra mdo, dar tapinhas nas costas dele ou

fazer massagens, com movimentos suaves de baixo
paracima.

Ou
Colocar o bebé sentado no seu colo, de costas para
vocé e inclinar o tronco dele para frente, apoiando-o
pelo ombro e no queixo.

Ou

Colocar o bebé no seu colo, de frente para vocé, com a
barriguinha dele encostada no seu peito. Dar tapinhas
nas costas ou fazer massagens, com movimentos
suaves de baixo para cima.

Se vocé perceber que o seu filho esta com gases, vocé
pode preparar um banho morno para que ele relaxe.

Depois, faga uma suave massagem na barriguinha dele, [
deslizando as mdos em movimentos circulares, no
sentido do rel6

i0. Pode usar um 6leo natural para fazer
s, pois ajudam a acalmar o bebé ¢ a

€SSas massa,

liberaros g

Figura 13 Figura 14

Fonte das imagem https://www.guiadobebe.com.br/como-livrar-meu-filho-das-colicas/

As figuras 13 e 14 mostras como coloca o bebé para arrotar, e técnicas de
como aliviar as colicas do bebé.

A educacdo em saude, como estratégia de promoc¢ao da saude, constitui-se
estratégia potencializadora do cuidado de enfermagem a mulher que vivencia o
puerpério, uma vez que € capaz de promover a adocdo de medidas importantes e
benéficas para a saude materno-infantil- A acdo educativa € um eixo norteador da
pratica de enfermagem nos varios espacos de atuacao, especialmente nos servicos

de atencao primaria a saude (DODOU et al.,2017; DA SILVA LIMA et al., 2019).

Os cuidados orientados pelo enfermeiro podem tornar-se mais efetivos, se este
apreender as multiplas singularidades da mulher, o seu ser mae, esposa, mulher, seus
desejos, dificuldades, relacdo com a familia, autoimagem, sentimentos e modo de

viver, além do distanciamento na énfase ao cuidado tecnicista (MESQUITA et al.,
2019).
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= T_impezo do Coto | ]
|

—— = {
‘ Banho e |
e \ Higiene do Bebé |
\ Umbilical e Queda | \ 9 ‘,
| I‘ | |
Apbs 0 nascimento, o corddo umbilical é cortadoea | \‘ O banho deve ser dado uma vez por dia, no hordrio \
.‘ pequena parte que permanece grudada no corpo do “ \ mais conveniente para vocé. O horario mais quentedo |
bebé é chamada de coto umbilical. A partir do segundo | " . Z " |
| | | dia ¢ preferivel, ou de noite, pois neste horario, além |
| dia, este coto comega a secar e vai ficando mais escuro, | |
| até ficar totalmente preto e seco e, em seguida, cair | | de relaxar o bebé, o pai costuma estar presente. Vocé é \
“ sozinho. “ \ quem escolhe! Apdés a mamada espere pelo menos \\
| “~ t & \\ | uma hora, para evitar regurgitagdes ou vomitos. Esta |
| e 2
| | \‘ precaugdo ndo ¢ por causa do contato do bebé com a \
\‘ [ A ¢ \ \‘ dgua, mas sim por causa das movimentagdes que |
| N “ | serdo feitas comele. \
. ’/" ‘ Corte bem suas unhas e tente deixd-las o mais l
“ | arredondado possivel, paraevitar arranhar o bebé \
\‘ ‘0 | \\ Limpe bem o bumbum antes de dar banho (fora da |
| it | o s ;
| 3 | | banheira, com algodio umedecido em dgua morna) e \
| < |
| " \‘ inicie 0 banho. |
| Passo a passo da limpeza: | | \‘
| maos; | | -—y ‘\
\‘ ar 0 coto umbilical com uma das mdos ¢, com a “ \‘ - ‘\ |
| 30, segurar uma gaze molhada com alcool a | | | ¢ \
‘\ 70%, envolvendo todo o coto com esta gaze, que deve " \ *«‘ . |
|
( permanecer no local | ’ |
\‘ 3. A limpeza também deve ser feita ao redor do coto \ \ \
~ . 4
| umbilical, na inser¢do do abdémen. | |
| 4.Colocara fralda abaixo do coto umbilical para que ele
| .

Figura 15 Figura 16

Fonte das imagem https://8horas.com.br/cuidados-com-recem-nascido-primeiro-banho-do-bebe/
As figuras 15 e 16 déo dicas as maes para facilitar o banho do bebé.

Tendo conhecimento da vulnerabilidade a que muitas mulheres podem estar
sujeitas nessa fase de suas vidas, normalmente relacionada a informacgdes inseguras,
€ imprescindivel a educacdo em saude as gestantes, na tentativa de reduzir as

repercussdes negativas da fragilizacdo diante das duvidas e das apreensdes as quais
podem ser submetidas (DA SILVA LIMA et al., 2019).

E necessario que essa pratica educativa seja atrelada as demandas das
puérperas e a sua realidade, valorizando os seus conhecimentos e utilizando

abordagens que respeitem a mulher como ser autdnomo e corresponsavel pela sua

saude, de modo a buscar a construcdo compartilhada do conhecimento (DODOU et
al.,2017).
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'6) CALENDARIO
OLE......... VACINAL

NO

Figura 17
Fonte da imagem https://www.vacina2020.com.br/osasco-calendario-de-vacinacao/

Na figura 17 destacamos o calendario de vacinal onde vimos a importancia
pois, anualmente, sdo realizadas campanhas de vacinacdo em todo o territorio
brasileiro, a fim de conter possiveis surtos de algumas doencas. Muitas dessas
doencas ja foram praticamente extintas, mas ainda assim € importante manter a

populacédo vacinada contra elas, evitando possiveis novos surtos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O periodo poés-parto € um momento de grandes acontecimentos e fragilidades
para a mulher, onde acontece varias mudancas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas em
um curto periodo, bem como alteracdo no seu meio social, pois ela torna-se

responsavel por outro individuo.

Portanto esse material destinado a mées no periodo pds-parto, com intuito de
esclarecer as duvidas mais frequentes quanto as mudancas ocorridas neste periodo,

bem como cuidados com o recém-nascido.


https://www.vacina2020.com.br/osasco-calendario-de-vacinacao/
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Vemos a caréncia e o desconhecimentos sobre o assunto a dificuldade das

maes admitirem que nao conseguem dar afeto aos seus bebés.

Por fim, acreditamos que a construcdo de uma cartilha educativa para mulheres
nesse periodo torna-se pertinente e de grande relevancia para puérperas que estdo

vivenciando essa fase tdo delicada.

Orientar e recomenda quanto a realizar atividades normais relativamente as tarefas
domeésticas, evitando, no entanto, esforcos fisicos: subir e descer escadas com
freqUéncia, periodos longos em pé. Exercicios como, caminhar, nadar e andar a pé
sdo importantes, mantém o coracdo e os pulmdes em boa forma e lhe ddo mais

energia.

O poés-parto sendo um periodo muito delicado, porém riquissimo em aprendizagens.
E comum que, ao assumir uma nova identidade, a mulher se sinta insegura quanto as
possibilidades de criar o filho, quanto ao sucesso da amamentacédo e as mudancas
fisicas pelas quais esta passando. Ocorrem mudancas na sua rotina e nas suas outras

atividades, sendo muitas vezes dificil para a mée conciliar todas estas tarefas.
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