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EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR: DIFICULDADES E POSSIBILIDADES

Roberta Brito Ducellier
Francisco Getulio Alves Moreira

RESUMO

O objetivo desse artigo foi investigar as dificuldades e possibilidades da educacao fisica escolar na
visdo do profissional de educacéo fisica. Objetivamos também analisar o contexto das aulas no seu
dia a dia assim abrindo a discursdo relacionada aos conteldos e estratégias metodolégicas dos
professores durante as aulas e suas respectivas dificuldades e possibilidades no &mbito escolar.
Essa pesquisa e de campo descritiva, de modo transversal e quantitativa e qualitativa. A amostra foi
composta por dez professores de educacgédo fisica escolar que atuam ou ja atuaram nas escolas
publicas e particulares de Fortaleza que responderam um questionario com cinco questfes sendo
trés perguntas fechadas e duas em aberto. Os resultados indicaram que as dificuldades sdo muitas e
com a criatividade dos professores a diversas possibilidades de melhoria pras aulas de educacéo
fisica escolar.

Palavras chaves: Dificuldades; possibilidades; Educacao Fisica Escolar.

ABSTRACT

The aim of this article was to investigate the difficulties and possibilities of school physical education in
the view of the physical education professional. We also aim to analyze the context of the classes in
their day-to-day life thus opening the discursion related to the contents and methodological strategies
of teachers during classes and their respective difficulties and possibilities in the school environment.
This research and descriptive field, in a transversal and quantitative and qualitative way. The sample
consisted of ten teachers of physical education school who work or have already worked in public and
private schools in Fortaleza who answered a questionnaire with five questions being three closed
guestions and two open questions. The results indicated that the difficulties are many and with the
creativity of teachers to several possibilities of improvement for school physical education classes.

Keywords: Difficulties. possibilities. School physical education.



1 INTRODUCAO

Entende-se que a educacdo € um processo no desenvolvimento do homem,
gue esta presente em todas as sociedades humanas e € intrinseco ao homem como
ser social e histérico. Sua vivéncia esta fundamentada na necessidade de educar as
geragcdes mais novas, repassando seus conhecimentos, valores e crengas
proporcionando possibilidades para novas conquistas. A definicdo de Educacao esta
sujeito a um evoluir histérico, conforme 0 modo de existir e de pensar das diferentes
épocas (BARNI; SCHNEIDER, 2016).

Com a nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a Educacao Fisica,
como parte integrante desta educacao dos alunos, também esta passando por um
processo de repensar qual o seu papel dentro da Escola, frente as mudancas e
partindo desse pressuposto veio 0 questionamento: Quais os problemas que os
professores de educacéo fisica vivenciam no seu cotidiano do ambito escolar?

Espacos adequados para a realizacdo das atividades, tanto as de cunho
pratico quanto teorico, ddo ao professor melhores condicbes de trabalho e aos
alunos qualidade na aprendizagem. A existéncia de um bom local também influencia
diretamente na motivacdo dos alunos e do professor no desenvolvimento de boas
aulas. Outra queixa comum entre toda a comunidade escolar diz respeito a questao
financeira, ou seja, os baixos salarios, 0 que acarreta a sobrecarga de trabalho do
professor, que na maioria das vezes para conseguir uma renda mais digna, acaba
trabalhando em varias escolas em mais de um periodo, ou procura outras
ocupactes além de lecionar, ou ainda abandonam a profissdo. Com o professor de
Educacao Fisica a historia ndo é diferente. Este acumulo de tarefas influencia a
pratica pedagogica, pois o mesmo, devido esta sobrecarga, fica sem tempo para
melhor planejar e estruturar suas aulas, organizar sua vida pessoal e seu acesso a
bens culturais.

Diante desse questionamento percebe-se a necessidades de diagnosticar
problemas existentes no dia a dia dos professores que lecionam esta disciplina nas
escolas da rede publica e particular. Dentro deste contexto esta pesquisa tem como
objetivo geral Investigar as dificuldades que os professores de Educacéo Fisica
encontram para realizacdo das suas aulas, o referido estudo foi realizado através de
uma pesquisa de campo, sendo utilizada uma abordagem qualitativa e quantitativa,

transversal, descritiva. Para coleta de dados foi aplicado um questionario



semiestruturado. Iniciou-se esta pesquisa fazendo um estudo da literatura para
fundamentar teoricamente a tematica em discussdo. Subdividimos o referencial
tedrico em quatro capitulos: Educacdo Fisica Escolar e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC); Dificuldades do desenvolvimento da educacéo fisica no ambito
escolar; Educacéo Fisica escolar como elemento de formacdo do educando; Fatores
influenciadores da Evaséo nas aulas de Educacéo Fisica.

Esse estudo se justifica a partir da observancia durante os meus estagios da
graduacéo, percebi algumas dificuldades enfrentadas no cotidiano dos professores
gue ministram aulas de educacédo fisica, problemas esses corriqueiros e que me
chamaram a atencdo para vir através desta pesquisa tentar diagnosticar e criar
possibilidades para minimizar estas dificuldades. Espero ainda, que esta pesquisa
sirva como fonte de estudo para os académicos realizarem novas producdes

cientificas.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica Escolar e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

Ministério da Educacdo que define as aprendizagens essenciais que o0s alunos
brasileiros devem ter no Ensino Baésico. O objetivo é que, independente das
diferencas sociais ou culturais, todos os estudantes tenham seus direitos de acesso
ao conhecimento preservado. A BNCC serve de referéncia para o desenvolvimento
dos curriculos das redes municipais, estaduais e federal. Ela € uma balizadora da

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC é um documento lancado pelo

qualidade da educacao nas escolas publicas e particulares do pais.

Segundo a BNCC, 10 competéncias gerais devem nortear a producao de

conhecimento de todas as disciplinas escolares (Tabela 1).

Tabela 1 — Competéncias da Base Nacional Comum Curricular.

Ne COMPETENCIAS

Aplicar os conhecimentos sobre o0 mundo para compreender a realidade e construir uma
L sociedade mais justa, democratica e inclusiva.

Promover pensamento cientifico, critico e criativo para encontrar e solucionar problemas
2 de diferentes areas.
3 | Valorizar e participar de manifestacBes artisticas e culturais do Brasil e do mundo.

Utilizar diferentes linguagens (verbal, corporal, sonora, digital...) para produzir e
4 compartilhar conhecimento.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais nas diversas praticas sociais para
5 compartilhar e produzir conhecimento, resolver problemas e exercer protagonismo.

Valorizar a diversidade e apropriar-se de conhecimentos que colaborem no mundo do
6 trabalho, exercicio da cidadania e projeto de vida.

Promover os direitos humanos, consciéncia socioambiental e o consumo responsavel com
! base em informacdes confidveis.
8 | Conhecer e preservar a propria saude fisica e emocional.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, valorizando a
9 pluralidade sociocultural sem preconceitos.
10 Agir pe_ssoail e coletivamente com autonomiq, rgspon§abilidade, fIg)gibiIidade, rgsiliéncia e

determinacdo, em defesa da ética, democracia, inclusdo, sustentabilidade e solidariedade.

Fonte: BNCC, 2018.

ensino, onde a Educacéo Fisica ndo foge a regra do documento em discussao.

Porém existem pesquisadores que séo contra a forma de abordagem da Educacéo

Além disso, a BNCC organiza todas as disciplinas em varios segmentos de

Fisica na BNCC, como, por exemplo, Neira (2018, p. 222) que afirma




A BNCC sugere ao professor a direcdo oposta daquela que
tem tomado a Educacgédo Fisica contemporanea. A auséncia de
criticidade é alarmante. O documento homologado volta-se
para a conformacgéo e aceitacdo de um desenho social injusto,
num momento histérico em que os professores deveriam ser
apoiados na elaboragdo de curriculos democraticos e
democratizantes.

J& para De Sena (2016) o esporte com suas habilidades e competéncias
destacadas na BNCC podem, no coletivo, facilitar as aulas de Educagéo Fisica
escolar de diferentes maneiras, destacando-se diferentes esportes e diversas formas
didaticas para se trabalhar com os alunos.

2.1.1 Educagéo Infantil

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses) devem aprender a: 1. Perceber as
possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e interagcdes das quais
participam; 2. Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente emocdes,
necessidades e desejos; 3. Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos e
animais; 4. Utilizar os movimentos de preensao, encaixe e lancamento, ampliando
possibilidades de manuseio de diferentes objetos; 5. Vivenciar diferentes  ritmos,
velocidades e fluxos nas interacbes e brincadeiras (em dancas, balancos,
escorregadores e etc.).

Ja as Criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses) devem
aprender a: 1. Deslocar seu corpo no espaco, orientando-se por no¢gdes como em
frente, atras, no alto, embaixo, dentro, fora e etc., ao se envolver em brincadeiras e
atividades de diferentes naturezas; 2. Explorar formas de deslocamento no espaco
(pular, saltar, dancar), combinando movimentos e seguindo orientacdes; 3.
Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para
desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros.

Para Criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses), estas devem
aprender a: 1. Demonstrar valorizacdo das caracteristicas de seu corpo e respeitar
as caracteristicas dos outros (criancas e adultos) com os quais convivem; 2. Criar
com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos, sensacdes e
emocoes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, dancas, teatro,
musica, entre outros; 3. Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em

brincadeiras, jogos e atividades artisticas como danca, teatro e masica.



Separou-se alguns conteudos do Impulsiona que podem ser (teis para 0s
professores do Ensino Infantil trabalharem aspectos motores das criancas, sendo
estes:

- Reciclar para brincar: com esse material, o professor pode integrar uma
atividade de artes com brincadeiras corporais e ter as primeiras conversas sobre
meio ambiente.

- 10 ideias para promover atividades fisicas na escola: esse conteudo pode ser
impresso e espalhado pela escola, para as criancas imitarem os movimentos dos
desenhos e brincarem em grupo.

- Jogos e Brincadeiras: 6timo para desenvolver coordenacdo motora e trabalho
em equipe com as criangas.

> Agua: fonte de vida, esporte e saude: principalmente para as crian¢as mais
velhas, esse conteudo ajuda a ensinar sobre desperdicio de agua através do
esporte.

- Desenvolvendo autoconfianga corporal: conteddo para falar das
caracteristicas e do respeito ao corpo.

- Ildeias de aquecimento: se para os adolescentes 0 aquecimento € uma etapa
gue antecede a pratica esportiva, para as criancas pode ser a atividade principal, ao
treinar movimentos de corpo e deslocamento no espaco.

- Danca: mesmo o professor com a “cintura dura” pode ensinar os pequenos

alunos a dancarem.

2.1.2 Ensino Fundamental

A Educacao Fisica € a sua insercdo na area de Linguagens, ao lado das
disciplinas de Artes, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa. Ou seja: a Educacéo
Fisica assume, além do aspecto fisico, um papel sociocultural importante no
desenvolvimento dos alunos.

Na Unidade Tematica 1, que diz respeito as Brincadeiras e Jogos, explora-se
as atividades com limites de tempo e espaco, regras definidas, obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente e apreciacdo do ato de brincar em

Si.



> 10 ideias para promover atividades fisicas na escola: esse contetudo pode
ser impresso e espalhado pela escola, para que os jovens brinquem de maneira
organizada nos espacos de convivéncia.

> Jogos e Brincadeiras: sao sugestdes inusitadas de jogos e brincadeiras
para jovens de todas as idades.

> Folclore e esportes: existem varios jogos que podem ser utilizados como
esporte e ttm como tema o folclore brasileiro.

> 4 Reciclar para brincar: com a ajuda dos professores de Geografia e Ciéncias,
o professor de Educacao Fisica pode ensinar diversas brincadeiras com materiais
reciclados, ajudando a limpar a escola e, além disso, trabalhando o respeito a
natureza.

> Flagball: parecido com o futebol americano, mas muito mais simples e

seguro de ensinar aos alunos.

Ja na Unidade Tematica 2, que aborda esportes, reine os esportes formais e
informais. Antes de falarmos sobre eles, vale destacar a importancia de um
aquecimento apropriado para evitar lesdes na aula. Na BNCC, os esportes sao

divididos em sete categorias:

> Marca: esportes com recorde de peso, tempo e distancia. Sdo exemplos o
Atletismo e Miniatletismo.

> Precis@o: esportes onde o objetivo é acertar um alvo em especifico. Podem
ser: Esgrima, tiro com arco e golfe.

> Técnico-combinatério: esportes em que a disputa € pela qualidade do
movimento de acordo com critérios pré-estabelecidos. Exemplo: ginastica artistica.

> 4 Rede/quadra dividida ou parede de rebote: esportes cujo objetivo € lancar
a bola em direcdo a quadra adversaria sem que o0 oponente consiga devolver. Pode-
se citar como exemplos o ténis de mesa, volei sentado e o ténis.

> 4 Campo e taco: esportes com movimentos de rebatida onde se busca deixar a
bola 0 mais longe possivel do adversario. Exemplos: héquei e beisebol.

> 4 Invasdo ou territorial: esportes em que uma equipe precisa ocupar e levar
um objeto ao espaco do adversario, sendo exemplo: futebol de 5, futsal e futebol.

> Combate: esportes de luta sdo muito comuns e de ampla divulgacdo, sao

exemplos desse esporte a luta olimpica, karaté e o judd.
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No que diz respeito a Unidade Tematica 3, que fala de ginastica, esta é
dividida em ginastica geral (que conhecemos normalmente com acrobacias, por
exemplo); ginastica de condicionamento fisico (busca melhorar o condicionamento
fisico); e ginastica de conscientizacado corporal (possui movimentos suaves e de
percepc¢ao do corpo, como 0 yoga).

A Unidade Tematica 4, que abordam as dancas, inclui suas formas
individuais, em dupla ou em grupo. Na Unidade Temética 5, destaca-se as lutas, que
bem além das lutas mais conhecidas, podem ser contempladas as tradicionais
brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), e de outros paises (judd,
aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, etc.).

No tocante a Unidade Tematica 6, onde se véem praticas corporais de
aventura, que estao ligadas as atividades em que o participante supera um ambiente
desafiador. Estas sdo divididas em praticas na natureza (corrida orientada,
arborismo, etc) e no ambiente urbano (parkour, skate, etc).

A BNCC ressalta ainda a importancia de, sempre que possivel, oportunizar
aos estudantes praticas corporais no meio aquatico, aprendizado importante para o

lazer e seguranca dos jovens.

2.1.3 Ensino Médio

No Ensino Médio, a BNCC orienta que os alunos experimentem novas
brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura.
Mas nessa etapa de ensino, eles precisam ser desafiados a refletir sobre essas
praticas de modo social ou cultural. Os professores devem colaborar na
conscientizacdo sobre as potencialidades e os limites do corpo, a importancia de
uma vida ativa e a manutencéao da saude.

E importante também discutir a utilizacdo dos espacos publicos e privados
para o desenvolvimento de praticas corporais, em prol da cidadania e seu
protagonismo comunitario. Esse conjunto de experiéncias podera desenvolver o
autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a salde, a socializacdo e o
entretenimento.

A Educacdo Fisica no Ensino Médio, segundo a BNCC, também deve

favorecer o didlogo com as demais areas de conhecimento. Os esportes assumem
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grande potencial na tomada de decisfes éticas em defesa dos direitos humanos e
dos valores democréticos.

Para trabalhar a Educacao Fisica como elemento de desenvolvimento sécio-
emocional segue algumas opcbes: Metodologias Ativas; Competéncias
socioemocionais; Aceitagcdo corporal; Combate ao sedentarismo; Movimento

Paraolimpico; Ilgualdade de géneros no esporte.

2.2 Dificuldades do desenvolvimento da educacao fisica no ambito escolar

Ultimamente percebe-se que a disciplina de educacéo fisica, vem passando
por um processo de transformacdes. Um aspecto que deixa isto evidente é o
descaso com a organizacao dos horarios destinados a esta matéria. O planejamento
dos horarios é feito visando certa conveniéncia as outras disciplinas, deixando de
lado aspectos de extrema relevancia como as necessidades especificas da
disciplina de Educacéao Fisica. As aulas sédo colocadas em horarios impréprios, como
no primeiro horario do periodo da tarde, onde o sol esta escaldante (CARMO;
SANTOS; LIMA,2016).

O professor de educacéao fisica enfrenta muitas dificuldades no processo de
ensino-aprendizagem, destacamos as escolas publicas com um maior teor de
insatisfacdo com o ambiente de trabalho no qual estéo inseridos, dificuldades essas
gue muitas vezes acabam por desmotivar esses profissionais.

Um ambiente de ma qualidade e a falta de instalacées destinadas ao ensino
de educacéao fisica sugere que a disciplina realmente ndo possui valor ou que 0s
governantes ndo dao a minima a educacéao oferecida ao povo.

Os professores citam com muita énfase, que uma das coisas que mais
dificulta o seu trabalho, € a recusa dos alunos em nao participar das aulas de
educacdo fisica, quando € proposta alguma atividade que foge das praticas
habituais como futsal (CARMO; SANTOS; LIMA, 2016).

O fator relacionado a ma remuneracao salarial, além de vir causar falta de
animo para exercer a funcdo, além de dificultar que o profissional da educacao se
mantenha atualizado, e que busque estar em formacao continuada buscando novos
conhecimentos (CARMO; SANTOS; LIMA, 2016).

Focando a promocdo da saude, a Ginastica possui um grande potencial
didatico-pedagogico, podendo contribuir para o ensino de diferentes questdes

hY

tedricas e praticas atinentes a exercitagdo motora. Dessa maneira, poderia ser
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possivel que o aluno, subsidiado pela teoria e pela pratica, aprenda a praticar e
gostar da Ginastica, tornando-a parte de seu cotidiano.

As condicdes da sala de aula e os materiais apresentados para a pratica da
educacdo fisica (instalagbes, material didatico, espaco fisico) muitas vezes
interferem de modo significativo nos trabalhos pedagégicos da disciplina de
educacao fisica (PIROLO, 2005).

A educacdo fisica na escola se torna muitas vezes uma disciplina que nao
remete importéncia para esses alunos assim dificultando o trabalho dos educadores
na conscientizacdo e a relevancia que essa disciplina hoje é como qualquer outra do
cotidiano estudantil, sendo de grande importancia e aprendizado, contribuindo de

forma positiva na formacéao de individuos de forma geral.

2.3 Educacéao Fisica escolar como elemento de formagéao do educando

A educacéo fisica hoje € considerada uma disciplina de grande importancia
dentro da grade curricular sendo hoje obrigatoria na mesma. Por meio da sua pratica
os alunos, além de exercerem uma atividade fisica, podem descobrir o préprio corpo
e realizar movimentos Uteis ao equilibrio e desenvolvimento de outros componentes
curriculares de sua formacéo escolar.

Portanto, a educacdo fisica é vista como uma disciplina que oferece ao aluno,
a possibilidade de estabelecer conhecimentos a partir dos desafios motores que lhes
sdo atribuidos. As técnicas corporais, 0s movimentos, sdo formas de descobrir o
corpo e suas possibilidades, adequando a percepc¢ao corporal a partir dessa pratica,
colaborando para o desenvolvimento do sujeito, valorizando seus conhecimentos,
seus costumes, visando a promocao de atitudes de respeito e da igualdade social
(PRANDINA;SANTOS, 2016).

O papel do professor deve ser o de interventor intencional, estimulando o
aluno a progredir em seus conhecimentos e habilidades através de propostas
desafiadoras que o leve a buscar solugfes, por intermédio da sua prépria vivéncia e
das relacfes interpessoais (JESUS, 2016).

O Parametro Curricular Nacional, ja traz propostas de orientacdo ao professor
para as aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio, recomenda o profissional
trabalhar de forma ludica e educativa, auxiliando o aluno na aprendizagem de
diversos contetdos e desenvolvimento de habilidade que serdo utilizadas durante a
sua vida (LIMA; LIMA, 2017).
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A Educacao Fisica como disciplina implica na promog¢éo da reflexdo através
do conhecimento sistematizado, h4 um corpo de conhecimento, um conjunto de
praticas corporais e uma série de conceitos desenvolvidos pela Educacao Fisica que
devem ser assegurados. No segundo grau, promovendo discussdes sobre as
manifestacbes dessas préaticas corporais como reflexos da sociedade em que vive,
pensando criticamente seus valores, 0 que levara os alunos a compreenderem as
possibilidades e necessidades de transformar ou ndo esses valores (DARIDO et al.,
1999).

A preparagdo profissional depende também do nivel de maturidade
académica da area, ou seja, dos conhecimentos disponiveis para serem transmitidos
a futuros profissionais, além da qualidade do corpo docente que tem a
responsabilidade de difundi-los.

Desta forma, busca-se na pratica docente um professor capaz de formar
cidadaos de bom carater, autbnomos e capazes de interagir na sociedade, isto €,
articulando os conhecimentos das aulas com o seu cotidiano. O professor deve
trabalhar com enfoque nas vivéncias do aluno, bem como o seu contexto histérico,
também ndo se deve deixar de respeitar acima de tudo as limitacdes de cada um.
Igualmente, ndo se devem excluir os alunos das praticas pelo fato de néo terem
habilidades, por motivos religiosos, raciais, entre outros, tdo pouco privilegiar os que
possuem afinidades. Para tanto € necessario aulas dinamicas e participativas sobre
as quais os individuos tenham possibilidades de intervir e construir as suas
vivéncias, ndo apenas reproduzindo o que lhes forem repassados. Cabe ao
professor inovar as suas aulas, porque trabalhar somente os mesmos conteldos
pode causar desmotivacado e evaséao escolar (JUNIOR ZAFFALON et al., 2012).

Pode-se observar a dificuldade ainda encontrada pelos professores de
educacéo fisica na sua formacao partindo do pressuposto que tende-se a modificar
a forma como se era trabalhado essa disciplina na escola e como se é trabalhada
hoje de forma dinamica e que realmente tenha algo a contribuir na formacéo. Formar
um educador que tenha perspectivas e visdes inovadoras podendo acrescentar e
atrair esse publico jovem para as aulas de educacéo fisica diminuindo a evasao dos
mesmos € um grande desafio.

Neste momento, ndo se quer negar o valor das ditas praticas, pelo contrario,

as mesmas devem estar presentes nos cursos de Educacéo Fisica, desde que néao



14

tenham um fim em si mesmas e sirvam de laboratérios didaticos onde os futuros

professores sejam levados a refletir sobre o que estéo fazendo.

2.4 Fatores influenciadores da Evasao nas aulas de Educacao Fisica

Trabalhar com a Educacéo Fisica escolar ndo é uma tarefa muito facil, requer
saberes especificos, disposicao, forca de vontade e “jogo de cintura”. A situacao se
complica um pouco quando se fala em ensino médio, somente quem ja trabalhou
com esta etapa da escolarizacdo sabe o que é: lidar com turmas heterogéneas, no
gue concerne ao desenvolvimento fisico e motor; as turmas desmotivadas a pratica
de atividades fisicas; e ao baixo status da disciplina perante a comunidade escolar
(MELO; FERRAZ, 2007).

Algumas das dificuldades séo classicas, velhas da Educagéo Fisica, comuns
na fala dos professores em reunifes e congressos. Alunos desmotivados a pratica
da atividade fisica; alunos sem coordenacdo motora para a realizacéo de atividades
praticas; falta de materiais; e falta de cursos e capacita¢cdes. Outras dificuldades:
agressividade e indisciplina, problemas comuns a escola (MELO; FERRAZ, 2007).

Sabemos que as escolhas de conteudo e as estratégias adotadas sao
primordiais nesse processo visando seu aprimoramento como seres humanos.
Nesse sentido, cabe assinalar que os alunos portadores de deficiéncias fisicas nao
podem ser privados das aulas de Educacéo Fisica, por isso sdo oferecidos jogos,
esportes, dancas, ginasticas e lutas a fim de que os alunos possam desenvolver
todas as caracteristicas previstas como a cognitiva, corporal, afetiva, ética, de
relacéo interpessoal e insercéo social.

Darido (2004) afirma que o professor ao ministrar as aulas de Educacéo
Fisica deveria proporcionar certa autonomia para o0s alunos, objetivando a
realizacGes de praticas fora do ambito escolar e sem ajuda de especialistas. Esse
objetivo somente sera alcancado se os alunos associarem o prazer com a pratica e
nao a obrigatoriedade por estarem no colégio, facilitando e qualificando a
aprendizagem de todos.

Um forte motivo que pode ser evidenciado para o desinteresse e a evasao
dos alunos das aulas de Educacéo Fisica escolar sdo as abordagens relacionadas
direta ou indiretamente aos esportes. As metodologias e conteldos que s&o

utilizados pelos professores priorizam apenas 0s esportes, portanto as experiéncias
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dos escolares, criancas e jovens, séo reduzidas e mal utilizadas, tornando as aulas

repetitivas e inadequadas aos segmentos de Ensino.
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3 MATERIAIS E METODOS

3. 1 Tipo de Estudo

Esta pesquisa do tipo de campo descritiva, de modo transversal, com uma
abordagem qualitativa e quantitativa, para identificar a percep¢édo dos profissionais
de Educacdo Fisica a respeito das dificuldades encontradas para realizar a disciplina
no ambito escolar. O referido estudo é um processo sistemético de coleta de dados
observaveis e quantificaveis. E baseado na observacdo de fatos e objetivos, de
acontecimentos e de fendmenos que existem independentemente do investigador
(FORTIM, 2003).

De acordo com Gerhardt, Silveira; (2009), a pesquisa quantitativa se centra
na objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera que a realidade s6 pode ser
compreendida com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de
instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fendbmeno, as relagdes entre variaveis,
etc.

Segundo FREIXO (2009), método de investigagcdo quantitativo tem por
finalidade contribuir para o desenvolvimento e validacdo dos conhecimentos; oferece
também a possibilidade de generalizar os resultados, de predizer e de controlar os

acontecimentos.

3.2 Periodo e local da pesquisa
A pesquisa sera realizada com professores de Educacédo Fisica das escolas
de educacao béasica da rede publica e particular de Fortaleza no periodo de outubro

a novembro de 2020.

3.3 Amostra
A populacdo do estudo sera composta por dez professores de Educacédo

Fisica das escolas de Fortaleza da rede publica e particular.

3.4 Sujeito da Pesquisa
Os individuos participantes da amostra foram convidados a participar da

pesquisa pelo autor do estudo em seus ambientes de trabalho, depois de devida
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autorizacado das instituicdes através do Termo de Anuéncia e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foi marcado dia e horario para que estes comparecessem ao local j& citado
como cenario da pesquisa, e entdo foi aplicado o instrumento de coleta de dados.

3.4.1 Critérios de Incluséao / Exclusao

Foram incluidos na amostra: professores de Educacéo Fisica que estejam ou
atuaram em exercicio da profissdo em escolas da rede publica e particular de
Fortaleza e que aceitaram participar da pesquisa assinando o TCLE.

Foram excluidos da amostra todos aqueles participantes que néo se

enquadraram nos critérios de inclusdo e aqueles que nao assinaram o TCLE.

3.5 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

Sera utilizado um questionario estruturado contendo cinco questdes sobre
perguntas direcionadas as dificuldades encontradas pelos os professores de
educacdo fisica no desenvolvimento desta disciplina no ambiente escolar e
possiveis estratégias para superar estes entraves.

A aplicacdo do instrumento foi realizada no cenario de pesquisa de cada
participante, perante a disponibilidade de tempo do envolvido.

Foi realizada uma breve explicacdo de como seria aplicado o questionario. Os
individuos tiveram o tempo que consideraram necessario para responder as
perguntas, tendo apenas que responder individualmente.

Ao término da aplicacdo do questionario, todos eles foram guardados em
envelopes que impossibilitaram a identificacdo dos sujeitos e foram manipulados

apenas pelo pesquisador.

3.6 Aspecto Etico

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no
TCLE que foram devidamente assinados por todos os pesquisados de forma
espontanea e voluntaria.

Para que o pesquisador pudesse realizar a coleta de dados nas instituicoes ja
citadas como cenarios de pesquisa, foi solicitada autorizacdo dos responséveis por

meio da assinatura no Termo de Anuéncia.
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Vale reforcar que os participantes tiveram a identidade preservada, puderam
desistir a qualquer momento do estudo e ndo sofreram nenhum risco ou dano fisico,
mental ou social.

A pesquisa esta de acordo com a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

3.7 Andlise dos dados
A andlise dos dados seré feita através da estatistica descritiva e apresentada

através de quadros e tabelas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentam-se o0s resultados coletados e suas respectivas
discussdes, teve-se como base a pesquisa realizada com questionario de cinco
perguntas aplicados com 10 professores, tanto em escolas publicas como em
escolas privadas.

O questionario aplicado com os professores teve como obijetivo,
principalmente, levantar dados e interpreta-los em busca de observar as
possibilidades e dificuldades do ensino de Educacdo Fisica nas escolas, tais
perguntas estdo ligadas, sobretudo, a estruturas e valorizagdo do profissional de
Educacéo Fisica.

Na primeira pergunta (Tabela 2) 70% dos docentes, que representam 7
professores, responderam que a valorizagdo € média e 20% relataram que € baixa,
apenas 10%, a minoria, responderam que é plenamente valorizado na disciplina de
Educacéao Fisica.

Segundo Campo et al.(2015) é visivel a situacdo de degradacdo em que se
encontra a Educacao Fisica Escolar, decorrente, de um complexo histoérico em que
foi utilizada com finalidades diversas e, da ma qualificacdo de seus profissionais.
Este fato contribuiu e ainda contribui para a constante degradacdo da disciplina

dentro de sua conturbada trajetéria.

Tabela 2 — Pergunta e respostas sobre a disciplina de Educacéo Fisica.

Professores Pergunta 1 - A disciplina de educacéo fisica € valorizada no meio
escolar?
P1 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P2 Totalmente( ) Média( ) Baixa( x) Nenhuma( )
P3 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P4 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P5 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P6 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P7 Totalmente( x ) Média( ) Baixa( ) Nenhuma( )
P8 Totalmente( ) Média( ) Baixa( x) Nenhuma( )
P9 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P10 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Na segunda pergunta (Tabela 3) 50% dos professores relataram que € média
as dificuldade que eles encontram na atuacdo da profissdo, 30% acham baixa as
dificuldades e 10% nao encontram dificuldades.

A formacao inicial do profissional da educacdo necessita ser sélida, e a
formacdo continuada € necessaria para transpassar as barreiras que se apresentam
no dia a dia. Atribuindo ao docente uma visdo mais apurada necessaria ao ensino-
aprendizagem. Dentre os aspectos necessarios para valorizacdo do professor estd a
remuneracao, que se traduz em qualidade de ensino, sendo motivadora, ela também
esta atrelada a carreira, pois as leis que regulamentam os cargos, as carreiras, dao
um objetivo de melhora social, pois um docente motivado, busca sempre alcancar

NOVOS cargos e crescer em sua profissao.

Tabela 3 — Pergunta e respostas sobre as dificuldades no ambito escolar.

Professor Pergunta 2 -AVoc_:é encontra alguma dificuldade para realizar o seu
trabalho no ambito escolar?
P1 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P2 Totalmente( ) Média( ) Baixa( x) Nenhuma( )
P3 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P4 Totalmente( x) Média( ) Baixa( ) Nenhuma( )
P5 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P6 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P7 Totalmente( ) Média( x) Baixa( ) Nenhuma( )
P8 Totalmente( ) Média( ) Baixa( x) Nenhuma( )
P9 Totalmente( ) Média( ) Baixa( ) Nenhuma( x)
P10 Totalmente( ) Média( ) Baixa( x) Nenhuma( )

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Na pergunta 3 (Tabela 4) tivemos mais de uma resposta em trés dos
docentes, sendo 40% estrutura fisica como maioria das dificuldades encontradas na
profissdo, 40% de matéria didatico e 20 % de falta de interesse dos alunos.

A educacao fisica tem suas diferencas com as outras matérias na escola,
sendo necessario espacos e materiais diferenciados. H& tempos as escolas
brasileiras ja falavam sobre a realidade material e espacial. Mas, os professores
devem mudar as estratégias metodolédgicas para realizar aulas significantes por nao

ter espaco, materiais ou a chuva interferindo na aula.



21

Tabela 4 — Pergunta e respostas sobre dificuldades em lecionar Educacao Fisica.

p Pergunta 3 - Quais as principais dificuldades encontradas para lecionar a
rofessor | . . N i
disciplina nas escolas que vocé leciona ou lecionou?

Estrutura fisica( )  Material didatico( x )  Horéarios das aulas( )

P1 Motivacdo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( ) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( x )  Material didatico( ) Horarios das aulas( x )

P2 Motivacéo do professor( ) Falta de interesse dos alunos(x) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( )  Material didatico( x )  Horarios das aulas( )

P3 Motivacdo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( ) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( )  Material didatico( )  Horarios das aulas( )

P4 Motivacédo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( x) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( x )  Material didatico( ) Horéarios das aulas( x )

PS5 Motivacdo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( ) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( x )  Material didatico( x ) Horéarios das aulas( )

P6 Motivacdo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( ) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( ) Material didatico( x )  Horéarios das aulas( )

P7 Motivacdo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( ) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( x )  Material didatico( x )  Horéarios das aulas( )

P8 Motivacédo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( x) Nenhuma
dificuldade( )

Estrutura fisica( )  Material didatico( ) Horarios das aulas( )

P9 Motivacdo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( ) Nenhuma
dificuldade( x )

Estrutura fisica( )  Material didatico( ) Horarios das aulas( )

P10 Motivacdo do professor( ) Falta de interesse dos alunos( x) Nenhuma
dificuldade( )

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Sobre a pergunta 4 (Tabela 5), em pergunta aberta, tivemos variacdes de

respostas, onde se fala como o profissional pode superar as dificuldades durante as

aulas de educacéo fisica, na grande maioria fala sobre o professor ser criativo e

improvisar nas aulas, materiais didaticos e trabalhar diferentes temas pra incentivar

os alunos a prética de atividades fisicas.
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Tabela 5 — Pergunta e respostas sobre como superar as dificuldades do Ensino
de Educacao Fisica.

Professor | Pergunta 4 - Como o professor faz para superar as dificuldades?
P1 Muitas vezes o professor tem que adquirir seu proprio material
P2 Solicitando melhor estrutura e material pra aulas praticas
P3 Improvisando e tendo criatividade
P4 Tornando a aula mais atrativa
P5 Procurar melhor qualificacao e ter didlogo com seus alunos
P6 Adaptacédo dos espacos e construcao de material
P7 Ter criatividade e estimular os alunos
P8 Adaptacdao e ter seu proprio material
P9 Aulas com conteudo e inclusdo de todos os alunos
P10 Trazer novidades e trabalhar diferentes temas

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Pergunta 5 (Tabela 6) fala sobre a evaséo dos alunos nas aulas de educacgéao
fisica escolar, os professores relatam que a maioria seria por falta de interesse dos
alunos, em continuacdo sedentarismo, desenvolvimento comprometido e exclusao

por outros alunos.

Tabela 6 — Pergunta e respostas sobre a percepc¢éo dos professores sobre evasédo na
disciplina.

Professor PeArgqnta 5- SegLNJndo a sua percepgéq, quais as possi\ieis N
consequéncias da evasao dos alunos na disciplina de Educacéao Fisica?
P1 Aumento da obesidade e sedentarismo
P2 Falta de estrutura e material didatico
P3 Preguica e horéarios de aula
P4 Desenvolvimento fisico comprometido e desenvolver estratégias
P5 Falta de interesse, professor ndo estimula
P6 Falta de estrutura fisica e de material didatico
P7 Falta de material e desmotivacdo do profissional
P8 Falta de motivacao dos alunos
P9 Excluséo de outros alunos que nao tem bom relacionamento
P10 Sedentarismo, falta de desenvolvimento motor

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Enquanto um lado a diversificacdo das praticas corporais parece ambigua
para determinar a adesdo ou a evasédo dos estudantes nas atividades desenvolvidas
e a motivacdo em participar também esta condicionada as situacdes que ocorrem no
momento da aula, de outro lado ha um comum descontentamento com a forma de
selecdo das praticas corporais, que sdo estabelecidas exclusivamente pelos
professores, sem contemplar 0s seus gostos e interesses pessoais. Trata-se de um
aspecto que relacionamos com o estudo de Ferreira, Graebner e Matias (2014), cuja
adesdo dos estudantes de Ensino Médio, nas aulas de Educacdo Fisica, estava
diretamente relacionada a sensacao de divertimento ou a necessidade de participar
das atividades para receber a nota do trimestral.

Algumas das dificuldades sdo classicas, velhas da Educagéo Fisica, comuns
na fala dos professores em reunides e congressos. Alunos desmotivados a pratica
da atividade fisica; alunos sem coordena¢do motora para a realizacao de atividades
praticas; falta de materiais; e falta de cursos e capacita¢cdes. Outras dificuldades:
agressividade e indisciplina, problemas comuns a escola (MELO; FERRAZ, 2007).

Analisando 0 exposto no contexto anterior podemos observar as grandes
dificuldades enfrentadas no cotidiano desses professores vamos analisar a partir
desses dados e confrontar com o que alguns autores afirmam sobre esse assunto.

A Educacao Fisica no Ensino Médio, e em especial no noturno, encontra-se
em uma situacao constrangedora, parece nao ser de fundamental importancia a
Educacao do aluno, pois o0 mesmo tem direito pela lei de optar em frequenta-la ou
nao. Outro fator que leva alguns alunos a nao optarem por frequentar as aulas de
Educacdo Fisica é, que os adolescentes se encontram descontentes com o0s
contetdos ou com a forma de atuacdo dos professores (BARNI; SCHNEIDER,
2016).

A auséncia de empenho e desobediéncia por parte dos alunos também se
mostra como um fator que dificulta a pratica da docéncia em Educacdo Fisica.
Entende que os casos de indisciplina ndo sdo ou pelo menos ndo deveriam ser
responsabilidade exclusiva do professor (CAMPOS et al., 2015).

Silva e Damazio (2008) relatam que a auséncia ou precariedade do espaco
fisico nas escolas para as aulas de Educacéo Fisica, podem ser observadas sob
dois aspectos: desvalorizacdo de sua importancia no desenvolvimento integral do
educando e o descaso das autoridades para com a educacédo destinada as camadas

populares.
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Segundo Ladeira e Darido (2003), na expectativa da reflexdo da cultura
corporal, a expressao corporal € uma linguagem, uma informacdo universal,
patrimonio da humanidade que novamente precisa ser prestado e assimilado pelos
alunos na escola. A sua auséncia impede que o homem e a realidade sejam
entendidos dentro de uma visdo de totalidade.

Durante esse estudo percebeu-se como o professor tem que se superar
todos os dias na proporcdo de conseguir alcancar o que lhe é proposto e fazer o seu
melhor na sua profisséo de professor de Educacéo Fisica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante os estudos percebemos que além da producédo do conhecimento, na
medida em que pretende servir de subsidio para repassar as informa¢des aqui
adquiridas através da pesquisa de forma a deixar visivel o que realmente acontece e
0 que os professores que ministram as aulas de educacao fisica no ambito geral e
conciso relatam acerca das reais dificuldades encontradas e listadas por esses
profissionais na préatica ou que jA estiveram na pratica do ensino de Educacao
Fisica.

Visando que o estudo foi embasado em artigos que retrataram e confirmaram
o estudo diante dos resultados encontrados e comparados com estudos recentes
percebe-se que deve trabalhar a motivacdo desses profissionais que lecionam a
disciplina de Educacdo Fisica, percebendo-se 0 que realmente acontece
corrigueiramente no seu cotidiano sentem-se desvalorizados e muitas vezes
despreparados para enfrentar diversos entraves encontrados no ambito escolar, a
falta de interesse dos alunos para participar das aulas e as péssimas condi¢cdes das
estruturas fisicas das escolas.

Podemos ressaltar que ao longo deste estudo encontraram-se professores
interessados, que esperam desenvolver um bom trabalho, e que, mesmo com todas
as adversidades da profissdo, passam para 0s seus alunos a importancia que a
atividade fisica terd em suas vidas e procura desenvolver nos mesmos 0 gosto por
este componente curricular.

Defronte dessas atitudes em relacéo aos professores de educacao fisica, por
mais criativo este seja e por mais belos ideais e iniciativas educativos que o
profissional se empenhar, mesmo assim podem fracassar, caso nao encontrem
espacos e condicBes materiais para concretizacao de seus planos de trabalho.

Concluimos esse estudo de forma que a realidade aqui encontrada em salas
de aulas e escolas, professores que precisam de capacitacbes constantes e
valorizacdo de seu trabalho por parte dos alunos e da equipe e todo o corpo
docente, sabendo-se que a educacdo fisica como qualquer outra disciplina enfrenta

problemas e tenta se firmar e reafirmar sua importancia.
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