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RESUMO

O autismo no Brasil vem quebrando paradigmas atualmente. Atualmente a tematica vem sendo
bastante comentada em livros pelo mundo inteiro, revistas e jornais. O objetivo geral deste estudo é
identificar tarefas motoras adequadas para o desenvolvimento de criangas autista em duas escolas
de Fortaleza-Ce, localizadas nos bairros Aldeota e Antbnio Bezerra. E o objetivo especifico: verificar
os tipos de jogos e brincadeiras utilizadas nas praticas pedagdgicas com criancas autistas. A
pesquisa se classifica como um estudo descritivo de forma transversal e de abordagem quantitativa.
O cenario da pesquisa foram duas escolas de Fortaleza-Ce localizadas nos bairros Aldeota e Anténio
bezerra. O universo da pesquisa foi composto por criancas autistas estudantes das escolas de
Fortaleza. A amostra teve um N=13 individuos. Os individuos foram selecionados de forma aleatéria
nas escolas. Os dados foram coletados através de um questionario com quatro perguntas
estruturadas. A aplicacdo do questionario foi realizada através do google formulario, perante a
disponibilidade de tempo do envolvido e apds a assinatura do TALE. Seguindo as respostas dos
professores: Eles relatam utilizar jogos e brincadeiras nas aulas visando melhorar o desenvolvimento
motor dos alunos e utilizam, como jogos e brincadeiras, corridas, brincadeira com saco, jogo da
memdria, acerte o alvo e pula dentro e fora dos bambolés. A pesquisa foi realizada no periodo de
agosto a outubro de 2020. Ao final do estudo, podemos constatar que 0s pais conseguem perceber
as evoluctes dos seus filhos com o passar do tempo e com o acolhimento da escola. E concluimos
de acordo com a metodologia, jogos e brincadeiras utilizadas por professores na escola com criancas
autistas, podemos evidenciar a melhora dos alunos, no aspecto, cognitivo, sensorial, agilidade,
velocidade, independéncia para o dia e melhoria na qualidade de vida voltada para a inclusao.

Palavras-chave: Autismo, jogos e brincadeiras, professores e pais.

ABSTRACT

Autism in Brazil is currently breaking paradigms. Currently the subject has been widely commented on
in books all over the world, magazines and newspapers. The general objective of this study is to
identify appropriate motor tasks for the development of autistic children in two schools in Fortaleza-Ce,
located in the neighborhoods of Aldeota and Anténio Bezerra. And the specific objective: to verify the
types of games and games used in pedagogical practices with autistic children. The research is
classified as a descriptive study in a cross-sectional and quantitative approach. The research scenario
was two schools in Fortaleza-Ce located in the Neighborhoods of Aldeota and Antdnio hezerra. The
research universe was composed of autistic children who were students from schools in Fortaleza.
The sample had an N=13 individuals. The individuals were randomly selected in the schools. Data
were collected through a questionnaire with four structured questions. The application of the
guestionnaire was performed through the google form, in view of the availability of time of the person
involved and after the signing of TALE. Following the teachers' answers: They report using games and
games in classes to improve the motor development of students and use, such as games and games,
races, bag play, memory game, hit the target and jump in and out of the hula bolus. The survey was
conducted from August to October 2020. At the end of the study, we can see that parents can perceive
the evolutions of their children over time and with the reception of the school. And we conclude
according to the methodology, games and games used by teachers at school with autistic children, we
can evidence the improvement of students, in aspect, cognitive, sensory, agility, speed, independence
for the day and improvement in quality of life focused on inclusion.

Keywords: Autism, games and games, teachers and parents.
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1 INTRODUCAO

O autismo no Brasil vem quebrando paradigmas atualmente. Atualmente a
tematica vem sendo bastante comentada em livros pelo mundo inteiro, revistas e
jornais. Com isso a sociedade vem mudando sua visdo sobre o autismo e
conhecendo suas maiores necessidades (LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS,
2014).

De acordo com Schimidt (2013) o interesse inicial sobre o autismo surgiu da
classe médica. Na primeira citacdo sobre o autismo que foi no ano de 1916 a
sindrome foi comparada com os sintomas da esquizofrenia. Apdés 29 anos deste
primeiro relato, vieram os primeiros estudos publicados sobre a sindrome do
autismo. 1- Sindrome de Asperger. E considerada a forma mais leve entre os tipos
de autismo e € trés vezes mais comum em meninos do que em meninas. 2-
Transtorno Invasivo do Desenvolvimento. 3- Transtorno Autista. 4- Transtorno

Desintegrativo da Infancia. Nivel 1 (Leve) Nivel 2 (Médio) Nivel 3 (Grave).

O presente trabalho se justifica pelo interesse do pesquisador em ajudar
criancas autistas e dar ferramentas de trabalho que supram as necessidades de
desenvolvimento motor e ajudar outros professores buscando sempre cursos sobre a
sindrome e ainda sentir a necessidade em aprofundar os conhecimentos sobre as

principais caracteristicas de criancas e adolescentes com autismo basico e severo.

A escola como instituicdo que valida a pratica pedagogica é a responséavel
direta pela formacdo académica dos seus alunos, precisa superar a Visao
homogeneizadora e buscar estratégias que venham assegurar o direito da
aprendizagem de todos os alunos.

A escola ndo deve considerar o diagndstico de deficiéncia do aluno como uma
condicdo de incapacidade para desenvolver sua aprendizagem, mas deve buscar
meios e estratégias de como inserir esse aluno em todo o trabalho escolar. Para isto,

€ preciso acreditar que é possivel. E preciso ver o aluno como um ser capaz, apesar
de suas limitagdes.

O objetivo geral deste estudo € identificar tarefas motoras adequadas para o

desenvolvimento de criancas autista em duas escolas de Fortaleza-Ce, localizadas



nos bairros Aldeota e Antonio Bezerra. E 0 objetivo especifico: verificar os tipos de

jogos e brincadeiras utilizadas nas préaticas pedagoégicas com criangas autistas.

Embasado no conhecimento empirico do pesquisador surgiu a hipotese:
Tarefas motoras adequadas para o desenvolvimento de criancas autistas. Jogos e
brincadeiras adequadas que possam melhorar seu desenvolvimento motor e isso se
torna de bastante importancia e relevancia para a nossa comunidade académica,

sejam professores de educacao fisica escolar ou pedagogos.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Educacao fisica no Brasil como ferramenta de incluséo

A educacdo fisica no Brasil tem como intuito principal a inclusdo de todos com
através da atividade fisica e cuidado com o treinamento correto. Segundo American
Psychiatric Association - APA (2014), ndo se pode julgar uma crianga com autismo e

predizer quais atividades de jogos ou brincadeira ele ndo pode fazer.

Segundo Duarte e Aguiar (2005), esse processo de inclusdo de pessoas com
ou sem deficiéncia seja ela autismo ou doenca motora vem sofrendo mudanca desde
os anos 80 com a inclusdo da educacao fisica no brasil. Educacao fisica ndo pode
ficar neutra perante o processo de inclusédo e deve sempre buscar as atividades de
melhor compatibilidade para cada grupo de criangas e visando uma incluséo entre
todos (RODRIGUES, 2003).

Para Rechinelli et al (2008), corpos deficientes ou mentes deficientes ndo sao
critérios de excluséo deste publico perante as outras pessoas sem deficiéncia. Entado
€ padrao obrigatorio da educacéo fisica ter ferramentas de inclusdo para todos os

publicos.

O treinamento de Habilidades sociais (THS) € atualmente um campo de
conhecimento tedrico e pratico que tem desenvolvido nas Ultimas décadas iniUmeras
pesquisas sobre relacionamento interpessoal na psicologia (DEL PRETTE & DEL
PRETTE, 2001; BOLSONI-SILVA et al.,2006).

O THS foi desenvolvido por um conjunto de pesquisadores de diferentes
concepcgles tedricas que buscam, de forma geral, identificar, definir e avaliar as
habilidades sociais dos individuos com o propésito de aprimorar e/ou desenvolver
intervencgdes que poderiam suprimir déficits em determinadas habilidades sociais nas
diversas fases do desenvolvimento humano (BOLSONI-SILVA ET AL.,2006 DEL
PRETTE & DEL PRETTE, 2001).

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma desordem do
neurodesenvolvimento com inicio precoce e curso crbnico, ndo degenerativo. O

processo de diagnéstico € fundamentalmente clinico e abarca prejuizos na interacéao



verbal e ndo verbal e padrdes limitados ou estereotipados de comportamentos e

interesses, dentre outros sinais e sintomas (APA, 2014).

A escala do desempenho Motor de uma crianga autista depende das
habilidades motoras e um papel muito importante para a melhora do equilibrio das

criancas autista.

2.2 Tarefas, jogos e brincadeiras para o desenvolvimento motor de criangas

autistas.

Segundo Yamamoto & Carvalho (2002), brincadeiras e jogos como
adivinhacao, qual a sua cor, brincadeira de dados, pula a corda entre outras tem um
forte indicio de melhoria no desenvolvimento motor de criancas e adolescentes com

autismo nas escolas.

Dentre todos os mamiferos os seres humanos sdo os que mais brincam e
melhor desenvolvem suas aptidfes fisicas e mentais. Para Bichara, Lordelo,
Carvalho, & Otta (2009) brincar, correr, pular e ouvir muasica ira influenciar
diretamente no seu desenvolvimento motor, afetivo e social no desenvolver das

fases.

Matthews (1977) mostra nos seus estudos que criancas necessitam de jogos,
brincadeiras e ouvir musicas ajudam o lado psicossocial, afetivo e esti ligado
diretamente ao desenvolvimento motor de todas as criancas em qualquer faixa

etaria.

A muasica é um fendmeno humano que esta presente em todas as culturas
conhecidas e tem sido utilizado desde entretenimento e o favorecimento de
experiéncias estéticas a acalmar criancas agitadas, eliciar emocdes, favorecer a
coesdo social, expressar consciéncia social e crencas religiosas, dentre varias outras
funcdes (GFELLER,2008; KOELSCH,2014).

2.3 Autismo e suas possibilidades de inclusao no Brasil.

De acordo com o estudo elaborado por Oliveira (2016) existem cerca de 2
milndes de pessoas no Brasil com transtorno do espectro autista (TEA) e uma



grande parte ndo tem um tratamento especifico para o seu caso ou até mesmo

tenham recebido um diagnostico do TEA.

Assim como afirma Lago (2007) Outro grande desafio para que a inclusdo néo
ocorra com facilidade é a falta de qualificacdo do professor, “preparagao apropriada
de todos os educadores constitui-se um fator chave na promocéo de progresso no
sentido do estabelecimento de escolas inclusivas” (BRASIL, 1994, Art. 34) ainda
assim o que mais se encontra sdo profissionais que dizem n&do estarem preparados
para trabalhar com o publico alvo da Educacg&o Especial.

Os professores costumam referir que a formacgéo
universitaria e as praticas tradicionais de ensino nédo
ddo conta do aluno que se encontra em sua sala de
aula. Isto faz com que se sintam, muitas vezes,
sobrecarregados e impotentes mediante as
problematicas que se colocam no cotidiano (LAGO
2007, p. 54).

Segundo Praca (2011) a escola tem o papel de se adaptar a todas as
demandas e necessidades de seus alunos, junto a sua mudanca de estrutura e
funcionamento, caso necessario. Auxiliar a formacdo dos professores e aumentar a

relacdo familia-escola para que haja menos dificuldades da crianca.

3 MATERIAIS E METODO
3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como um estudo descritivo de forma transversal e de

abordagem quantitativa.

A pesquisa descritiva € uma das classificacdes da pesquisa cientifica, na qual
seu objetivo é descrever as caracteristicas de uma populacdo, um fendmeno ou
experiéncia para o estudo realizado (FREITAS, 2013).

O estudo transversal é definido como um tipo de pesquisa observacional que
analisa dados coletados ao longo de um periodo em uma populacdo amostral ou em
um subconjunto predefinido. Este tipo de estudo também é conhecido como estudo
de prevaléncia (FREITAS, 2013).
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A pesquisa gquantitativa € uma classificacdo do método cientifico que utiliza
diferentes técnicas estatisticas para quantificar opinides e informacdes para um
determinado estudo (FREITAS, 2013).

3.2 Periodo e local da pesquisa

O cenario da pesquisa foram duas escolas de Fortaleza-Ce localizadas nos
bairros Aldeota e Anténio bezerra.

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2020.

3.3 Amostra

O universo da pesquisa foi composto por criangas autistas estudantes das
escolas de Fortaleza.

A amostra teve um N=13 individuos. Os individuos foram selecionados de

forma aleatéria nas escolas.

3.4 Sujeito da Pesquisa

Os pais e os professores foram convidados a participar da pesquisa e todos
assinaram o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE). Os diretores das
escolas de Fortaleza deram a devida autorizagdo das instituicdes através do Termo

de Anuéncia.
3.4.1 Critérios de Incluséo / Exclusao

Foram incluidos na amostra: Criancas diagnosticadas a mais de um ano com
autismo leve a severo.

Foram excluidos da amostra todos aqueles participantes que porventura o0s

pais ndo assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE.
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3.5 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

Os dados foram coletados através de um gquestionario com quatro perguntas
estruturadas. A aplicacdo do questionario foi realizada através do google formulario,
perante a disponibilidade de tempo do envolvido e apds a assinatura do TALE.

Foi realizada uma breve explicacdo do questionario. Os individuos tiveram o
tempo necessario para responder as perguntas, tendo apenas que responder

individualmente.

3.6 Aspecto Etico

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estardo presentes no
TCLE que serdo devidamente assinados por todos os pesquisados de forma
espontanea e voluntaria. Para que o pesquisador pudesse realizar a coleta de
dados nas instituicbes ja citadas como cenarios de pesquisa, foi solicitada

autorizacao dos responsaveis por meio da assinatura no Termo de Anuéncia.

Vale reforgar que os participantes tiveram a identidade preservada e puderam
desistir a qualguer momento do estudo e ndo sofreram nenhum risco ou dano fisico,

mental ou social.

A pesquisa esta de acordo com a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

3.7 Andlise dos dados

Os resultados foram analisados através da estatistica descritiva, apresentados
em graficos e quadros, categorizados e discutidos a luz da subjetividade. Também

foram comparados entre si e confrontados com a literatura especifica atual da area.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

QUADRUO 1: Distribuicao das respostas individuais dos professores sobre 0s jogos e

brincadeiras utilizados nas aulas. (Professores).

Professor Professor, quais 0s jogos e brincadeiras mais utilizados por
vocé nas suas aulas?
P1 “Corrida, brincadeira com saco e jogo da memoria”.
P2 “Corrida, brincadeira com saco e jogo da memoria”.
P3 “Corrida, brincadeira com saco e jogo da memoria”.
P4 “Acerte o alvo, pulando dentro e fora dos bambolés”.
P5 “Acerte o alvo, pulando dentro e fora dos bambolés”.
P6 “Acerte o alvo, pulando dentro e fora dos bambolés”.

Fonte: Pesquisa direta, 2020.

Seguindo as respostas dos professores: Eles relatam utilizar jogos e
brincadeiras nas aulas visando melhorar o desenvolvimento motor dos alunos e
utilizam, como jogos e brincadeiras, corridas, brincadeira com saco, jogo da
memoria, acerte o alvo e pula dentro e fora dos bambolés. Segundo Labanca (2000)
criancas com autismo podem apresentar uma longa ou curta memoria, e se
restringindo a comunicagcdo apenas para necessidades extremas. Assim fica
evidenciada a importancia nos jogos e brincadeiras para interagdo, comunicagéo e

trabalho de memoria.

Quadro 2: Distribuicdo das respostas individuais dos professores.

Com base na sua metodologia de ensino e aplicacdo das
Professor atividades, o que vocé visa melhorar no desenvolvimento
motor dos alunos?

P1 “Cognigéo, agilidade, forga, equilibrio”.
P2 “Cognicéao, agilidade, forca, equilibrio”.
P3 “Cognicéo, agilidade, forca, equilibrio”.
P4 “Cognicéao, agilidade, for¢a, equilibrio”.
P5 “Memoria, raciocinio logico”.

P6 “Memoria, raciocinio logico”.
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Fonte: Pesquisa direta, 2020.

Segundo os professores entrevistados a base da metodologia utilizacdo e as
atividades aplicadas, visam melhorar a cognicdo, agilidade, forca, equilibrio,
memoria e raciocinio logico dos alunos, assim pensando em melhorar a qualidade
de vida atual das criangas e facilitar o seu desenvolvimento motor para as préximas
fases da vida. Nos autistas mais comunicativos pode existir uma barreira para iniciar
uma conversacao ou uma inclusdo espontanea. Dai vem a importancia da base da
educacao fisica escolar para ajudar a quebrar esse paradigma (VATAVUK, 1996).

Quadro 3: Distribuicdo das respostas individuais dos pais.

Pais Vocé consegue notar quais séo as evolucdes dos seus filhos com as
atividades escolares?

P1 “Nivel de concentragdo melhor”.

P2 “Meu filho estd mais agil para o dia a dia de casa”.

P3 “Meu filho ficou mais independente nas atividades em geral”.

P4 “Meu filho ficou mais independente nas atividades em geral”.

P5 “Nivel de concentragdao melhor”.

P6 “Hoje meu filho gosta de ir a escola por causa das aulas”.

b7 “Meu filho hoje consegue fazer tudo praticamente sozinho do dia

adia”.

Fonte: Pesquisa direta, 2020.

Segundo as respostas dos pais, eles percebem que o nivel de concentracdo
do filho melhorou a agilidade para o dia, independéncia para as tarefas diarias, a
vontade de ir para a escola e que o filho consegue fazer praticamente tudo sozinho.
De acordo com Vatavuk (1996) a medicacdo é utilizada para conter niveis de
agressividade e o comportamento repetitivos das criangas, assim a propria atividade
fisica faz um suporte junto a medicagcdo para melhorar e controlar o autismo, assim

causando os beneficios evidenciados que os pais relatam.




14

Grafico 1: Como base na sua observacao: A corrida praticada por seu filho na

escola tras beneficios para o seu desenvolvimento? (Pais).
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Fonte: Pesquisa direta, 2020.

De acordo com as respostas, 70% dos pais conseguem perceber mudancas e
beneficios do desenvolvimento motor de seus filhos, 30% afirma ndo notar
beneficios com as atividades propostas pela escola. Para Lopes (1995) criancas
com autismo aprendam bem mais na visualizacdo e na pratica de que ouvindo,
assim fica evidenciado que a corrida integrada as suas atividades na escola tém

influéncia positiva na crianga com autismo e fica perceptivel pelos pais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo, podemos constatar que 0s pais conseguem perceber as
evolucdes dos seus filhos com o passar do tempo e com o acolhimento da escola. E
concluimos de acordo com a metodologia, jogos e brincadeiras utilizadas por
professores na escola com criangas autistas, podemos evidenciar a melhora dos
alunos, no aspecto, cognitivo, sensorial, agilidade, velocidade, independéncia para o
dia e melhoria na qualidade de vida voltada para a inclusao. Assim fica evidenciado
a total importancia do professor e da escola no atendimento e inclusdo de criancas

autistas.

E deixo claro que através do resultado deste estudo consigo mostrar a
importancia da educacéo fisica para o autismo. Venho mostrar que as atividades de

corrida, jogos da memodria e muitas outras atividades citadas por professores no
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estudo, fazem total diferenca na vida dos nossos alunos. Assim ressalvo a
necessidade de mais estudos aprofundados que corroborem ou discordem dos
resultados atuais para novos resultados. E mostro que a capacitacdo dos

professores € de extrema importancia para o trabalho com as criangas com autismo.

E noto que hd uma extrema necessidade de mais programas de incentivo aos
professores e de acolhimento a criancas com autismo em escolas publicas.
Pensando em aperfeicoar as técnicas metodoldgicas utilizadas e inovar na hora de
acolher essas criangas.
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