Umfametro

Formar para transformar

CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAMETRO
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAOFISICA

ITALO DOUGLAS OLIVEIRA DE AGUIAR

A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO COMO CONTROLE CARGANO
FUTEBOL: REVISAO SISTEMATICA

FORTALEZA
2020



ITALO DOUGLAS OLIVEIRA DE AGUIAR

A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO COMO CONTROLE CARGANO
FUTEBOL: REVISAO SISTEMATICA

Trabalho de conclusdo de
curso apresentado ao curso de Bacharelado
em Educacao Fisica da Centro Universitario
Fametro - UNIFAMETRO sob orientacdo do
Professor Me. Lino Délcio Goncalves Scipido
Junior como parte dos requisitos para a
conclusao do curso.

FORTALEZA
2020



ITALO DOUGLAS OLIVEIRA DE AGUIAR

A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO COMO CONTROLE CARGANO
FUTEBOL: REVISAO SISTEMATICA

Este artigo foi apresentado nodia 12 de
JUNHO de 2020 como requisito para obtenc¢éo
do grau de Bacharelado do Centro
Universitario Fametro - UNIFAMETRO, tendo
sido aprovada pela banca examinadora
composta pelos professores.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Lino Délcio Gongalves Scipido Junior

Orientador- FAMETRO

Prof. Me Bruno Nobre Pinheiro

Membro- FAMETRO

Prof. Me. Paulo André Gomes Uchba

Membro- FAMETRO



A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO COMO CONTROLE CARGA NO
FUTEBOL: REVISAO SISTEMATICA

italo Douglas Oliveira de Aguiart

Prof. Me. Lino Délcio Gongalves Scipi&o Junior ?

RESUMO

O monitoramento e o controle do treino sao formas importantes para tornar o treinamento eficaz,
com isso, 0 presente estudo teve como obijetivo investigar a percepcgao subjetiva de esforgo
(PSE) no controle de carga no futebol. Esta revisdo sistemética teve suas buscas de dados
eletrénicos no PUBMED, entre o periodo de 10 de abril a 10 maio de 2020, foramincluidos artigos
gue utilizassem a Pse como marcador fisioldégico do atleta em estudos de ensaios clinicos
randomizados. Ao todo foram incluidos sete estudos nessa revisdo, 0s quais mostraram que
parametros como fadiga, esforco mental e intensidade do jogo interferem no rendimento dos
jogadores, em que a Pse colaborou de maneira direta quando comparada com outros
marcadores ou quando incluida em outros meios. Portanto, o método da Pse se mostrou uma

boaferramenta de controle interno que mostra de maneira subjetiva o esforgo da sessdo sem a

utilizagdo de equipamento, auxiliando o controle de treino em equipes e individuos.

Palavras-chaves: futebol, carga de treinamento, PSE.

ABSTRACT

The monitoring and control of training are important ways to make training effective, therefore,
the present study aimed to investigate the Rating of Perceived Exertion (RPE) in load control in
football. This systematic review searched in the electronic databases Pubmed, between the
period from April 10 to May 10, 2020, articles that used RPE as an athlete's physiological marker
were included in studies of randomized clinical trials. Altogether, seven studies were included in
this review, which showed that parameters such as fatigue, mental effort and intensity of the game
interfere in the players' performance, in which RPE collaborated directly when compared to other
markers or when included in other media. Therefore, the RPE method proved to be a good tool
forinternal control that shows in a subjective way the effort of the session without the use of
equipment, helping to control training in teams and individuals.

Keywords: soccer, training load, RPE
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1 INTRODUCAO

O controle de carga de treinamento vem recebendo atencao considerada
naliteratura especializada. A capacidade de monitorar precisamente a carga de
treinamento € um importante aspecto para a efetividade da periodizacao e para
a prevencao de efeitos negativos como a queda no rendimento (ALEXIOU;
COUTTS, 2008).

Atualmente, varios modelos estdo sendo utilizados nacomplexidade do
treinamento desportivo. Novos modelos tedricos vem sendo estudados
baseados na premissa de que as adaptacdes induzidas pelo treinamento sao
decorrentes do nivel de estresse imposto ao organismo e controle de carga
interna (IMPELLIZZERI el at 2005).

O monitoramento da carga interna fornece informacfes importantes
sobre como o atleta esta se adaptando ao treinamento (MCGUIGAN, 2017 p.78).
No futebol, este processo tem ganhado cada vez mais importancia pelo
calendério intenso de competi¢cdes que as equipes devem cumprir ao longo da
temporada competitiva (NUNES et al., 2012).

Diversos parametros podem ser utilizados para avaliar a sobrecarga
interna como por exemplo, o perfil hormonal (relacdo testosterona;cortisol), a
concentracdo de metabolitos (lactato e aménia), 0 comportamento da frequéncia
cardiaca (FC) e a percepcao subjetiva do esforco (PSE) (NAKAMURA et al.
2010).

A percepcdo subjetiva de esforco (PSE) é mensurada através de
estimulos internos por meio de feedback pds sessdo. Seu valor é calculado
multiplicando sua duracéo total pelo esfor¢co percebido agregado a volume e
intensidade. (NAKAMURA etal. 2010).

Desta forma, a percepc¢do de esforco € comumente usada para monitorar
o treinamento em atletas e pode ser usado para determinar a intensidade do
exercicio. Exercicios intermitentes contando com exercicios aerobicos e
anaerbbicos sdo caracteristicas encontradas no futebol (IMPELLIZZERI et al
2005). Portanto, a percepcédo de esforco tem de ser uma forma viavel e de baixo
custo para mensurar a carga interna no futebol.



O objetivo do presente estudo foi investigar os achados na literatura
cientifica sobre a Percepcdo Subjetiva de Esforco como ferramenta de controle
de carga interna no futebol. Baseado de forma hipotética e puramente empirica
do pesquisador pode-se supor que a percepcao subjetiva pode ser uma forma

de controle através do feedback dos atletas no futebol.

Existem davidas por parte dos treinadores de futebol sobre o estado de
prontiddo dos atletas e a causade lesdes e desgastes. O estudo tem umagrande
relevancia para que os treinadores possam ter controle de seus atletas sem a

utilizacéo de aparelhos de mensuracéo.

Diante do exposto acima foi feita uma revisdo sistematica por meio de
uma pergunta norteadora: A Percepcdo Subjetiva de Esfor¢co é uma ferramenta
viavel para mensurar a carga interna de treinamento futebol?

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Controle de carga de treinamento

A periodizacéo é fundamental para o treinamento e tem como objetivo
monitorar toda a parte da carga imposta, de acordo com Roschel (2011), “O
treinamento fisico é processo sistematico e organizado, tendo em vista a

melhoria das capacidades fisicas”.

O controle de carga do treinamento deve ser primordial em qualquer
atividade fisica, seja ela continuaou intermitente,adequando o treinamento para
o praticante. As adaptacfes do treinamento estdo associadas a mudancas no
desempenho como atraso no inicio da fadiga ou aumento da poténcia. Este
principio do treinamento pode ser reduzido a uma simples relagdo “dose-
resposta" (LAMBERT; BORRESEN, 2010).

A carga externa de treinamento € caracterizada por variaveis externas
como: numeros de repeticdes, sobrecarga utilizada, quildmetros percorridos,
dentre outros. Ela esta relacionada a qualidade, a quantidade e a periodizagéo

do treinamento (Nakamura et al 2010), ou seja, séo variaveis que agem sobre o
corpo do individuo.



Ja a carga interna de treinamento fornece informagdes importantes sobre
como o atleta esta se adaptando ao treinamento, incluindo tanto o psicoldgico
como carga fisiolégicaimposta ao atleta. (MCGUIGAN, 2017 p.78). Portanto, €
necessario umrigoroso controle da carga interna a fim de se evitar situacfes de

overreaching néo funcional, e overtraining.

2.2 Percepcéo Subjetiva de Esforco (PSE)

A PSE é entendidacomo a integracao de sinais periféricos (musculos e
articulacbes) e centrais (ventilacdo) que, quando interpretados pelo cortex
sensorial, produzem a percep¢do geral ou local do desempenho para a
realizacdo de uma determinada tarefa (BORG, 1982). E um método simples e de
baixo custo beneficio com uma familiarizacdo do aluno com o método
respondendo a uma simples pergunta: “como foi a sua sessao de treinamento?”.
A escala da tabela de 0 a 10 com seus graus de dificuldades de “muito leve” até

“mais intenso” junto com cada numeragao modificada por FOSTER em 2001.

O avaliador deve introduzir a tabela para o avaliado apés 30 minutos do
término da sessdo, € comum que em alguns momentos da propria sessao de
treinamento a PSE seja diferente daquela reportada 30 minutos apés o término
do treino pois a mesma representa 0 estresse agudo e momentaneo de um
determinado exercicio ou pausa (MCGUIGAN et al., 2008).

O calculo da carga de treinamento da PSE sessdo baseia-se no score
obtido multiplicado pela duracéo total do treino em minutos. O produto da PSE
(intensidade), pela duracéo da sessédo (volume) deve ser expresso em unidades
arbitrarias (NAKAMURA et al.,2010). Existem outros tipos de variaveis que sao

obtidas através da PSE, sao elas: monotoniadas cargas, magnitude das cargas,
desvio padréo e o training strain.

O controle interno obtém forte relacédo independente da forma a qual séo
mensuradas. De acordo com Herman (2006) “A PSE tem uma forte relacdo com
0os marcadores internos, por exemplo, consumo de oxigénio e a frequéncia
cardiaca, podendo ser usados em exercicios continuos”. A medida da PSE ainda

pode fornecer informacdes razoavelmente precisas de avaliacfes de carga de
treinamento anaerébio (BORRESEN;LAMBERT 2009).



2.3 Controle de carga interna no Futebol

Devido a complexidade do esporte, o atleta tem o seu fisico muito exigido
levando a altos niveis de desgaste, o futebol exige muitas qualidades fisicas e
motoras e isso ndo dependente da posicdo que o atleta ocupa no campo. De
acordo com Palacido et al (2009) “O futebol caracteriza-se pelo intenso contato
fisico, movimentos curtos, rapidos e ndo continuos, tais como aceleracéo,

desaceleracdo e mudancas abruptas de dire¢ao”.

O grande desgaste metabdlico que ocorre no atleta em uma partida
tem que ser mensurado através das variaveis internas, pois durante exercicios
exigentes como o futebol a taxa metabdlica e a subsequente producéo cardiaca
aumentam acentuadamente (WILLIAMS, 2013 p.86).

O monitoramento € importante para longevidade do atleta e melhor
desempenho durante a temporada. Detectar o inicio da fadiga ou avaliar a dose-
resposta para uma intervencéo especifica ou estimulo de treinamento o uso de

limiares individualizados derivados de critérios fisiolégicos parece o0 mais
apropriado (POLGLAZE et al., 2018).

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipos de Estudo

A presente revisao justifica-se pela necessidade de conhecer a area do
objeto de estudo da tematica em questdo e assim conheceras pesquisas com
relevancia da mensuracao de esforco e carga interna no treinamento.

Para isso, utilizou-se o sistema relevante de formatacdo baseado em
evidéncias sobre a ciéncia da revisao sistematica e meta-analises, o sistema de
PRISMA (MOHER et al., 2009).

3.2 Critérios de elegibilidade

A pesquisa tem como critério de inclusdo e exclusdo as seguintes
condicionantes: o delineamento do estudo deve ser em ensaios clinicos
randomizados, somente artigos publicados em inglés nos ultimos dez anos e
atletas do sexo masculino., teses, dissertacdes, capitulos de livros e a teméatica
do artigo que nao Foram excluidos dos artigos da amostra final aqueles que se

opuseram dos critérios de incluséo traria relevancia para este estudo.



A revisao sistematica teve fase de busca com artigos publicados somente
em inglés, as buscas foram realizadas no sitio eletrdnico: PubMed. Os
descritores utilizados: SOCCER OR “TRAINING LOAD” AND “PERCEIVED
EXTERTION”, com as seguintes combinagbes: “SOCCER PLAYERS’,
WORKLOAD, “PERCEIVED EXTERTION”, “SOCCER”, “TRAINING LOAD”,
“‘RPE”. Aplicou-se as buscas realizadas por toépicos delimitando estudos dos
altimos 10 anos, em sequéncia foi utilizado o filtro de busca avancgada por titulo
e resumos dos trabalhos académicos, assim favoreceu a selecédo dos artigos no
periodo entre o dia dez de abril a dez maio de 2020.

3.3 Estratégia de pesquisa e selecao de estudos

O processo de selecdo dos artigos se deu a partir de uma sequéncia dos
passos: (1) Analise baseadanostitulos e resumos dos artigos nas base de dados
relatada (2) importacao dos estudos para a plataforma ZOTERO, (3) eliminacdo
dos estudos duplicados nabase de dados (4) leitura dos titulos e resumos assim
identificando os estudos, o que possibilitou o critério de exclusédo das pesquisas
gue ndo se encaixavam na pesquisa.(5) Para o desfecho das buscas a leitura

dos estudos na integra que possibilitou o critério de inclusao e excluséo.

3.4 Codificando estudos

Os estudos foram coletados e algumas métricas foram tracadas na busca,
sendo elas: Sexo Masculino, idade, Status de treinamento. As caracteristicas de
estudos foram: atletas de futebol, tipo de controle, esforco da sessao, métricas
de atividade com predominancia anaerdbia ou aerobia.

4. RESULTADOS

O processo de selecdo dos estudos teve a seguinte ordem: a) colocacao
dos descritores; b) delimitacdo dos artigos de ensaio clinicos; c) filtracdo de
busca avancada; d) leitura de titulo e resumo; e) leitura completa; f) artigos

selecionados.

No decorrer das buscas foram excluidos os artigos que néao se
encaixavam nos critérios desse estudo apés a leitura de titulo e resumo, de
critérios de incluséo e de exclusdo e apos a leitura naintegra dos estudos.

O fluxograma a seguir, mostra detalhadamente, todos critérios utilizados
de inclusdo nessa revisdo sistematica:



[ Elegibilidade J[ Triagem H Identificagio ]

TOTAL ENCONTRADO = 11314

EMSAID CLINICO RANDOMIZADO= 383

l

FILTRO BUSCA AVANCADD {TITULD E
aBsT)=61

ENCLUIDOS APO5S
LEITURA DE RESLIMO=
25

LEITURA DE TITULO E RESUMO= 36

¥

LEITURA DOS ARTIGOS= 17

Artigos no critérios
de exclusdo= 19

¥

ARTIGOS SELECIONADOS= 7

Excluidos apds
legitura na integra=
10




O tamanho da amostra totalizou 154 jogadores todos do sexo masculino.
Os sujeitos foram caracterizados como jogadores, porém 3 dos artigos
encontrados foram com atletas das divisdes de base e 4 artigos eram
considerados profissionais. A idade média variou entre 15.5 e 26.74 anos, 0
tempo de pratica na modalidade foilevado em consideracdo em 5 estudos (71%),
o histéricode lesbes em 2 artigos (29%), e em todos os estudos foram realizadas
sessfes de treinamentos para familiarizacdo dos métodos operados pelos

autores.

Outros parametros presentes nos estudos como controle de carga intema
foram a frequéncia cardiaca em 6 estudos (86%), Lactato em 1 estudo (14%), e
apenasem um estudo utilizou-se uma ferramenta de carga externa (14%), sendo

comparada ou utilizada junto a PSE.

Alémdisso, a duracao de intervencao foi descrita e dos artigos analisados
3 utilizaram duas semanas de pesquisa (43%), 1 dos artigos teve quatro
semanas (14%), 1 artigo utilizou o periodo por sessdo (14%) e 2 artigos nao
esclareceram o tempo de intervencéo dos seus estudos (29%). Vale ressaltar os
tipos de intervengdes de jogos com campos reduzidos (SSG) (71%), modelo de
treino com passe (LSPT) (29%), e modelo de corrida (LSST)(14%).

A codificacdo dos estudos foi realizada para relacionar o método PSE da
sessdo. A ferramenta de Analises de varidncia unidirecional (ANOVA) foi
encontradaem 4 estudos. O T-test foi utilizado para diferencas estatisticas das
variaveis independente em 2 estudos. Para as analises estatisticas foi utilizado

0 SSP em 5 estudos e apenas 2 estudos utilizaram o desvio padrao para
demonstrar a variabilidade dos dados.

A tabela a seguir apresenta com clareza todos os estudos finais dessa

revisao desde os nomes do autor até os resultados dos estudos.



AUTOR

(BARTE et
al., 2019)

BRANDES
etal.,
(2017)

SANCHEZ-
SANCHEZ et
al., (2017)

AMOSTRA

Jogadores de
futebol
N=60

24 anos

Jogadores de
futebol
N=16

17 ANOS

Jogadores de
futebol
N=16

17 ANOS

DU RACAO INSTRUMENTO DE
MONITORAMENTO

Néo PSE; FC; VAS

identificado

2 semanas PSE, LACTATO, FC.

2 SEMANAS  PSE,

FREQUENCIMETRO

INTERVENCAO

LSPT

SSG

SSG; tipo de jogo
4vs4 com e sem
jogador “coringa’
e goleiro.

i}

RESULTADO

A Psese
mostrou um
bom marcador
de fadiga
(p<0,001), s6
queno G1 (p=
0,338) e G2
(p=0,280) ndo
tiveram efeitos
significativo,
apesar do
aumento no pds
teste

Uma Pse alta
estabelecida
influéncia
negativamente
(p=10,27) e
ocorre uma
diminuicdo nos
desempenhos
dos jogos (p=
0,08). Uma pse
alta afeta a
performance
dos jogadores.

Fc em todas
intervencoes e
zonas de
trabalho Z1:(p
<0,01) e Z3:
(p<0,05).
mostrou-se uma
boa ferramenta
de trabalho
interno. A Pse
corroborou,
mostrando uma
ferramenta
viavel para
controle interno
durante
treinamento de
futebol
(P<0,01).



(CASAMICH
ANA;
CASTELLA
NO, 2010)

(BADIN et
al., 2016)

(GOMEZ-
PIRIZ;
JIMENEZ-
REYES;
RUIZ-RUIZ,
2011).

Jogadores de 2 semanas
futebol

N=10

15 ANOS

Jogadores de 2 semanas
futebol

N=20

18 ANOS

Jogadores de 13 SESSOES
futebol

N=22

27 ANOS

GPS; FC; PSE

- PSE, FC; Stroop

PSE, Total body load

Jogos com campo
reduzido, médio e
grande. (SSG).

JOGOS COM
CAMPOS
REDUZIDOS
(SSG).

jogos com campo
reduzido total de
20 minutos, 4
sessoes de 4
minutos e 2
minutos de
descanso (SSG)

O estudo
mostrou de que
as variaveis do
jogo (tamanho
do campo,
duragdo da
partida e
esquema tatico),
influencia
diretamente nos
aspectos fisico e
carga
fisioldgica,
onde a
percepcdo de
esforco
apresentou
valores altos e
se mostrou uma
forma viavel
para controle de
carga

interna. (P<0.01
).

A Psee Stroop
foi utilizada
para mensurar a
fadiga mental
dos jogadores.
A Psendo teve
apresentou
relavante, pré-
jogo, mas entre
0s tempos e
pos-jogo (ES =
1,10 £ 0,20)
corroborou para
mensurar nos
niveis de fadiga.
Ja o Stroop se
apresentou alto
mas corroborou
com a fadiga.

(0.25 £ 0.31).

O total body
load, (b =0.23),
mostrou ndo ser
uma ferramenta
viavel para
controle de
treinamento em
comparagao
com a PSE (p
<0.05) durante
sessdes de
treinos no
futebol.



(CAMPOS-
VAZQUEZ
et al., 2017).

Jogadores de
futebol
N=12

27 ANOS

4 SEMANAS

FC, PSE

sessoes de
treino, jogos
amistosos.

Houve uma
relacdo
significante
entre a Pse
(ES=293+
0,44) e Fc (ES
=3,01+£0,54),
nos treinos e
jogos. Assim, a
carga interna de
treino pode ser
mensurada
através Pse da
sessdo se
mostrando
vélida em
jogadores
profissionais de
futebol.



5. DISCUSSAO

O objetivo desta reviséo foi investigar a percepcéo subjetiva de esforco
como controle de carga interna no futebol. Os estudos incluidos nesta revisdo
afirmaram que percepcao de esfor¢co auxilia na fadiga mental, carga fisiologica,
e captacao de esforco durante treinos e jogos, de maneira viavel e de baixo

orcamento cooperando no sistema de controle de carga no futebol.

O método da PSE da sesséao surgiu com intuito de quantificar a carga de
treinamento (Foster et al.,1996; 2001)). Os estudos relatam que aspectos como
tempo de jogo, tamanho do campo e fadiga mental influenciam diretamente na
carga de trabalho, podendo gerar respostas negativas e performance dos
jogadores, e que as respostas internas tem que ser levadas em conta na
periodizagdo. O monitoramento das cargas de treinamento, via PSE da sesséo,
possibilita 0 acompanhamento e o rapido ajuste da periodizacdo planejada.
(Nakamura et al. 2010).

A pré-temporada é um periodo importante de treinamento para alcancar
um alto nivel de condicionamento fisico no inicio do periodo de competicdo. Um
monitoramento adequado das cargas de treinamento durante este periodo pode
ser primordial para tentar prever respostas individuais ao treinamento (Campos-
Vazquez,2016). Noestudo de Campos-Vazquez (2016), foiexaminado a relagcéo
entre varios indicadores de carga interna sobre alteracbes no desempenho
intermitente durante os treinos e 0s jogos de pré- temporada, os resultados desse
estudo validou o método da PSE de jogadores profissionais de futebol
mostrando-se uma ferramenta Gtil e melhorando o controle das variaveis para
quantificaracarga internacolocadanos atletas (Wallace ;Slattery; Coutts, 2009).

Nessa expectativa, a PSE mostrou-se primordial na avaliacdo de treinamento
embora exista umatensao continuaentre a experiénciaaguda e a carga externa.



Recentemente, um estudo de Gomez-Piriz (2011), avaliou relagao entre a
carga corporal total (TBL) obtido a partir dos dispositivos GPS e Pse em sessbes
de treinamento especificas para futebol, os resultados mostraram que nao teve
relevancia significativa do TBL quando comparada com a Pse. Porém, ao final
desse estudo o0 autor concluiu que a Pse da sessdo € um indicador preciso para
quantificar a carga global imposta pelas sessGes de treinamento em seus
jogadores. Essa concluséo foi mostrada em estudo de Impellizeri et al., (2004)
onde relatou que o método Pse da sessdo é um bom indicador de TL intemo
global no futebol.

Em outro contexto mas aindarelatando a percepcao de esforco, alguns
estudos mostraram outras ferramentas utilizadas no controle interno na
realizacdo de atividades em diferentes tamanhos de campo. Brandes (2016),
utilizou a Pse; a Frequéncia cardiaca; a concentracdo de lactato sanguineo para
examinar ainfluénciadoincentivodo treinador naresposta fisiolégica noformato
de jogos curtos. No resultado deste estudo ocorreu um aumento na Pse que
gerou estimulos fisiol6gicos negativos. Um fator a ser levado em consideracéo
entre atleta e treinador é a incompatibilidade naintensidade de treinamento, pois
isso pode gerar complicacdes no treinamento (Wallace et al., 2009).0 mal uso
de aparelhos foi mencionado durante as coletas (Brandes et al,.2016). Esta
divergéncia pode ter sido apresentada devido a calibragem incorreta dos

recursos eletronicos.

Embora algumas pesquisas tenham constado a relevancia direta da Pse
e utilizado ferramentas dita como populares, um dos estudos investigou 0s
efeitos da fadigamental sobre desempenho fisico e técnico em jogos com campo
reduzido (SSG) de futebol. As semelhancas entre SSG e uma partida de futebol
também permitem uma avaliacdo precisa do impacto de intervenc¢des. Os atletas
tiveram um aumento na percepcao de esforco pos intervencdes, apesar de
crescente, a fadiga néo influenciou na performance (Casamichanaet al,.2010).
Porém, o estudo de Smith (2016) mostra que os jogadores fadigados tiveram
uma queda no rendimento atingindo ponto de exaustdo mais cedo, o efeito
negativo da fadiga mental foi mensurado através da percepcao do esforco ao

invés de alteragdes periféricas no sistema cardiovascular e metabalico.



Dessa forma, foi pertinente observar diferentes formas de conjugar
desempenho sob fadiga e motivacdo. Alguns protocolos como escalas visuais
analogicas (Vas) foi aplicada para medir fadiga, esforco mental e motivagéo, o
Stroop test, para induzira fadiga mental, e a escala de Borg (RPE e CR-10) foi
aplicado para medir a percepcado do nivel fisico. Em seu estudo Barte (2019)
investigou a fadiga e a influéncia da motivacdo demostrando que a motivacéo
desempenha um papel crucial no desempenho sob fadiga, no qual a Pse
corroborou de maneira significativa. Porém, apesar de sua facil aplicabilidade

esses modelos apresentados requerem uma familiarizacdo antes de suas
aplicacoes.

O presente estudo apresenta uma limitacdo, como né&o ter explorado
outras areas de buscas devido restricdes dos mesmos. O outro viés que vale
ressaltar € que alguns artigos coletados utilizaram a Pse como ferramenta para
outras diretrizes, porém néo foge do tema abordado nessa reviséo.

6. CONCLUSAO

O método da Pse da sessdo com base em nossos resultados e na
literatura revisada parece ser um bomindicadorde carga internanofutebol. Esse
método mostrou-se eficaz sem exigéncia de equipamentos caros, auxiliando de
maneira mais fidedigna e confiavel na periodizacdo e controle de carga para
individuos e equipes.
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