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COMPREENSAO DOS UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
ACERCA DA IMPORTANCIA DO PROCESSO PEDAGOGICO ESTAR ASSOCIADO
A MUSCULACAO

LEMOS, Gutemberg Carneiro*
JUNIOR, José Ribamar Ferreira®

RESUMO

O processo pedagogico caracteriza-se por um conjunto de acbBes organizacionais que visa
compreender, planejar e estruturar o processo de ensino-aprendizagem, sendo esse fundamental em
todas as areas da docéncia. O estudo propde a analise da compreenséo dos universitarios do curso
de educacéo fisica acerca da importancia do processo pedagoégico estar associado a musculacao.
Diante desta magnitude realizei a pesquisa com base na questdo: Qual a compreensdo dos
universitarios do curso de educacdo fisica acerca da importancia do processo pedagégico estar
associado a musculacdo? A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada,
localizada no bairro Centro na cidade de Fortaleza- CE. Os dados foram coletados no periodo de
janeiro a marco de 2020. A populacdo foi composta por universitarios do curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica, de um centro universitario, devidamente matriculados. Os dados foram coletados
através de questionario estruturado através da plataforma Google Forms. Os resultados indicam que
a maioria dos académicos ndo vé relacdo do processo pedagdgico estar associado a musculagéo,
embora utilizam-se diversas vezes durante a instrucdo na sala de musculacdo. Podemos concluir
através deste estudo que 0 processo pedagogico é de extrema importancia e indissociavel a todas
vertentes do processo ensino aprendizagem, sendo que essa compreensao ainda é difusa para os
académicos o que prejudica a funcionalidade desta pratica tanto na sala de musculacdo como nas
diversas atividades desenvolvidas como educador. A realizacdo deste estudo contou com algumas
limitacGes, onde o arsenal tedrico sobre o assunto € limitado, podemos assim inferir que poucos tém
demonstrado interesse em investigar sobre o assunto.

Palavras-chave: Processo Pedagdégico, Musculagdo, Compreensao.

ABSTRACT

The pedagogical process is characterized by a set of organizational actions that aims to understand,
plan and structure the teaching-learning process, which is fundamental in all areas of teaching. The
study proposes the analysis of the undergraduate students' understanding of the physical education
course about the importance of the pedagogical process being associated with weight training. Given
this magnitude, | carried out the research based on the question: What is the understanding of
university students in the physical education course about the importance of the pedagogical process
being associated with weight training? The research was carried out in a Private Higher Education
Institution, located in the Centro neighborhood in the city of Fortaleza-CE. The data were collected
from January to March 2020. The population was composed of university students from the Bachelor's
Degree in Physical Education, from a university center, duly enrolled. Data were collected through a
structured questionnaire using the Google Forms platform. The results indicate that the majority of the
students do not see the relationship of the pedagogical process to be associated with weight training,
although they are used several times during instruction in the weight room. We can conclude through
this study that the pedagogical process is extremely important and inseparable from all aspects of the
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teaching-learning process, and this understanding is still diffuse for academics, which impairs the
functionality of this practice both in the weight room and in the various activities developed as an
educator. The performance of this study had some limitations, where the theoretical arsenal on the
subject is limited, so we can infer that few have shown interest in investigating the subject.

Keywords: Pedagogical Process, Bodybuilding, Understanding.



1 INTRODUCAO

O processo pedagodgico caracteriza-se por um conjunto de acdes
organizacionais que visa compreender, planejar e estruturar o processo de
ensino-aprendizagem, sendo esse fundamental em todas as areas da docéncia.

Segundo Libéanio, (2008) o processo ensino-aprendizagem €, sobretudo,
uma tarefa pedagdgica na qual se devem levar em consideracéo tanto os fatores
externos quanto os internos, desse modo, um lado atua na formacdo humana
fornecendo direcionamento consciente e planejado por meio da estruturagéo de
objetivos e formulacdo de estratégias como ferramentas de organizacdo
propostas pelas instituicdes e docentes; por outro, esse estimulo externo esta
vinculado a fatores internos, como as condi¢Bes fisicas, psiquicas e
socioculturais.

Para que haja uma resposta positiva, € necessario além de estabelecer
um plano de ensino, permitir que o educando tenha voz ativa nesse processo,
uma vez que, o estimulo pessoal para € um dos fatores mais importantes para o
alcance de metas, 0 que propicia fortalecendo o vinculo entre educador e aluno
fazendo com que haja credibilidade nesse processo.

O estudo propde a andlise da compreensao dos universitarios do curso de
educacdao fisica acerca da importancia do processo pedagogico estar associado a
musculacdo. Diante desta magnitude realizarei a pesquisa com base na questao:
Qual a compreensédo dos universitarios do curso de educacao fisica acerca da
importancia do processo pedagogico estar associado a musculacao?

Nessa perspectiva, surgiu-se o interesse de realizar o devido estudo
através de uma inquietacdo diante da pratica académica, onde se observa uma
desvinculacdo da funcionalidade do processo pedagdgico na perspectiva do
planejamento e sua estruturacao individual na modalidade de musculagdo onde o
foco é desviado apenas para o alcance dos objetivos.

Através deste, busca-se produzir conhecimento cientifico sobre a
tematica, tracar estratégias de funcionalidade prética, estimular a adesdo do

processo pedagdgico como ferramenta de suporte a pratica profissional.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Métodos de Ensino para Atividades Fisicas.

Discutir sobre metodologias de ensino é provocante uma vez que, quanto
mais sdo estudadas melhor se compreende sua importancia e assim promove
constante atualizacdo dos saberes no intuito de repassar os conhecimentos e
romper as barreiras impostas pela falta dos mesmos.

Para explicar os métodos de ensino de modo geral é necessério
compreender sobre técnicas e recursos que comtemplem sua realizacdo.
Etimologicamente, método vem do grego, sendo a composi¢cao de "meta", que quer
dizer "atraves, para” e de 0dos, que quer dizer "caminho”. Desse modo, método é
compreendido como o percurso que se faz para chegar a um determinado fim.

Nesse contexto, os métodos sdo escolhidos e utlizados conforme os
objetivos que pretendem ser alcancados, e é desta forma que ocorre também na
pratica de atividade fisica, ou seja, conforme o objetivo e saude do individuo séo
tracados.

Segundo Castellani (2009), para elaborar um programa de ensino e definir
conteudos a serem abordados gera-se um problema metodolégico basico, pois,
guando se delimita o conhecimento e os métodos que serdo trabalhados, se torna
visivel quais os objetivos tedricos se pretendem desenvolver/alcancar nos alunos. E
possivel dizer que o programa € a base estrutural do processo de ensino e nele
cabem alguns elementos essenciais como: 1) o conhecimento da disciplina,
organizado e subdividido, que geralmente é nomeado de cronograma de ensino; 2) o
tempo necessario pedagogicamente para o processo de aprendizagem, por fim 3) os
procedimentos didatico-metodoldgicos para ensina-lo.

O processo de ensino aprendizagem esta além do repasse de conteudos
de modo aleatorio pelo professor e a falsa ideia de aprendizagem por parte do aluno.

Segundo Cristino & Krug (2006), o papel do professor ndo pode se limitar
a ensinar, sua atuacdo estar para além do espaco estrutural da sala de aula, sua
gualificacdo concede um desempenho consciente e efetivo em todos os espacos
educacionais. Entender o motivo da realizacdo das aulas é fundamental para que o
aluno atribua significancia, ou seja, o objetivo, € que ele tenha interesse em

participar, questionar e argumentar sobre as atividades que estdo sendo propostas



pelo planejamento do professor. As metodologias ativas vém auxiliando nessa

mudanca estrutural do ensino aprendizagem.

O desenvolvimento da capacidade de assimilacdo e adesdo dos
conhecimentos depende de uma serie de fatores onde o0 planejamento e a
organizagcao favorece o desenvolvimento e colaboram para que o0 processo seja

produtivo e prazeroso para todas as partes envolvidas.

2.2 Estilos de Ensino na Educacéo Fisica.

Dentro do processo ensino aprendizagem um fenémeno presente na sala
de musculacdo é a relacdo entre professor e aluno. Um grande expoente na
pesquisa sobre essa relacdo o professor Muska Mosston desenvolveu ainda nos
anos 60 uma espécie de estrutura que o0 mesmo denominou espectro dos estilos de
ensino. Em formato de diagrama ele estabeleceu uma teoria que analisa a estrutura
de tomada de decisbes em um comportamento de ensino e suas conexdes (Gozzi;
Ruete, 2006).

Silva (2014) cita que o espectro de Mosston engloba desde os estilos de
ensino centralizadores, aqueles em que o professor € o centro do processo de
ensino-aprendizagem, até os estilos descentralizadores, isto €, aqueles em que 0s
alunos sao caracterizados como ativos nas suas aprendizagens, tendo o professor
apenas como um orientador. Mosston (1966) discrimina esses estilos, uma vez que
os distingue em dois grandes grupos: estilos reprodutores (caracteristicamente
centralizadores) e estilos produtores (caracteristicamente descentralizadores).

Segundo Cratty (1975), o profissional de educacéo fisica pode propiciar
aos seus alunos muito mais que somente capacidades fisicas e motoras o0 mesmo
também vemos em Mosston (1978) caracteriza que 0s objetivos da aula devem ser
muito mais que somente os resultados, a flexibilidade ndo a rigidez, o trocar ideias e
nao o dogmatismo.

O profissional deve atuar também como um formador e as vezes como
um mediador de opinido na intencdo de que seu aluno se torne um individuo pleno.

Gozzi e Ruete (2006) afirmam que a Teoria dos Estilos de Ensino

pressupde que um comportamento de ensino seja uma sequéncia de tomadas de



decisdes, como: o0 objetivo da aula, a metodologia a ser utilizada, a sequéncia
utilizada para caracterizar a tarefa, o nivel de motivacao da classe, como avaliar, etc.

Mosston dividiu o Espectro de Estilos de Ensino onze pontos, distribuidos
em uma escala, de “A” a “K”. O limite que divide os estilos em reprodutores e
produtores se encontra entre o estilo “E” e o estilo “F”, 8 medida que se aproximam
do final da escala (letra K) os estilos vdo deixando de ser centralizador para o
descentralizador. O protagonista no processo de ensino aprendizagem passa a ser
com mais forca o aluno; o professor vai deixando 0 posto central e passa a ocupar
uma funcgéo de orientador.

Gozzi e Ruete, 2006 citam também os canais de desenvolvimento se
referem as competéncias que os alunos podem desenvolver em cada um dos estilos
de ensino. Tais atributos séo: fisico; cognitivo; social; emocional; e moral. Esses
canais podem ser mais ou menos estimulados de acordo com o estilo que esta

sendo utilizado pelo profissional.

2.2.1 Estilo por Comando

Estilo caracterizado como centralizador e, contudo, reprodutor, nesse
estilo Moura (2008) baseia-se no entendimento de que o professor deve agir como o
protagonista do processo de planejamento (pré-impacto), aplicacdo (impacto) e
avaliacdo (pés-impacto) das atividades a serem realizadas passivamente pelos
alunos. O profissional que se utiliza desse estilo de ensino acredita que seus alunos
apenas aprendam e reproduzam o movimento de forma “correta”, caso ndo seja
efetiva faz-se interrupcdo e correcdo. Tal pratica tem uma inspiracdo militarista, o
gue nos traz ao inicio da Educacdo Fisica. Segundo Silva (2014) No que diz
respeito a avaliacdo, no estilo por comando, esta se restringe a avaliar o rendimento,
o desempenho motor dos alunos. O professor € responsavel, o qual fornece
feedbacks aos aprendizes até 0 momento em que estes alcangam 0 comportamento

motor aceitavel.

2.2.2 Estilo por Tarefa
Diferencia-se do primeiro estilo pelo fato de algumas decisbes serem
tomadas pelos proprios alunos. Segundo Gozzi e Ruete (2006) esse relacionamento

se d4 em nivel de execucdo, na fase de impacto, ou seja, durante a aula. As outras
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fases, no entanto continuam sendo pensadas e executadas pelo professor
planejamento (pré-impacto) e a avaliagdo (pds-impacto).O professor explica ou
demonstra a tarefa e o aluno executa com algum grau de independéncia, mantendo
a funcdo do professor em fazer a retroalimentacdo sobre a execucdo (Mosston
1990).

2.2.3 Estilo Reciproco

Este estilo tem a caracteristica de estimular a parceria e a interagao social
(Silva 2014). Utliza-se de atividades que devem ser trabalhadas em duplas.
Enquanto um individuo executa a agdo o outro individuo € incumbido de avaliar o
desempenho do colega seguindo as regras propostas pelo professor que também os
avalia. A fase de pré-impacto nao é alterada, pois as decisfes de organizacdo sao
de exclusividade do professor. Na fase de impacto a tarefa do professor é
estabelecer papéis aos alunos: executante e observador; no pos-impacto quem
fornece a retroalimentagéo é o aluno observador (GOZZI; RUETE, 2006).

No estilo em questdo existe uma maior valorizagdo dos atributos social,
emocional e moral devido a maior ‘liberdade” concedida aos alunos pelos
professores. Ha também uma consideravel acentuacao do fator cognitivo em relacéo

aos outros e o fator fisico ainda ocupa um lugar de menor destaque.

2.2.4 Estilo Auto- Checagem

Esse estilo se diferencia das outras por conta da fase de pos-impacto
(avalicdo) ser executada pelos proprios alunos. Possibilitaria enquadrar esse estilo
nos descentralizadores, contudo o docente ainda € o responsavel pelas fases de
pré- impacto (planejamento) e impacto (execucdo das atividades). Este estilo
possibilita a pratica da auto avaliacdo, sendo a realimentacédo intrinseca amplamente
utilizada pelos alunos (SILVA 2014, Apud GOZZI; RUETE, 2006).

As competéncias que mais se destacam nesse estilo sdo: emocional e

moral.

2.2.5 Estilo Incluséo
Segundo Silva (2014), nesse estilo a fase de pré-impacto (planejamento)
as atividades propostas devem abranger todos os alunos presentes na aula. As

atividades sdo organizadas em diferentes niveis de dificuldade cabendo a cada
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aluno avaliar se seu nivel de habilidade é capaz de cumprir. Na fase de pés-impacto
o0 aluno deve avaliar sobre o seu desempenho, se continuara, retornara ou avangara
um nivel, de acordo com suas possibilidades de execu¢ao (GOZZI; RUETE, 2006).

O estilo de inclusdo € o ultimo considerado reprodutor e, dentro do
subespectro de centralizadores, € o que mais da poder e liberdade aos alunos, afinal
apenas na fase de pré-impacto € que o professor toma as decisdes. Este estilo j& se
encontra na fronteira com os estilos descentralizadores (SILVA 2014).

No que discerne as competéncias desenvolvidas, as fisicas pela primeira
vez aparecem com um papel de destaque em relacdo as demais. Juntamente com
as emocionais e morais sdo as mais estimuladas. As cognitivas e sociais aparecem

logo ap6s as outras.

2.2.6 Descoberta Guiada

Como o proprio nome aponta nesse estilo, a aprendizagem € construida
através do processo de descoberta. E o primeiro estilo em que o aluno descobre
novos conceitos. O Professor guia seus alunos de modo que eles desenvolvam o
conhecimento que o professor almeja. A fase de pré-impacto ainda é
responsabilidade do docente, ele deve pensar nas etapas que deve propor aos
alunos para que eles cheguem as descobertas.Na fase de impacto, mais decisdes
sdo tomadas pelo aluno que tem como objetivo descobrir a resposta. O professor
jamais deve dar a resposta e deve oferecer retroalimentacao frequente. Na fase de
pos-impacto o professor vai dar a retroalimentacdo e ambos assumem o papel de
continuidade (GOZZI; RUETE, 2006).

Com relacdo aos estimulos temos 0s aspectos emocionais, cognitivos e

morais como mais predominantes e os fisicos e sociais menos presentes.

2.2.7 Descoberta Convergente

Segundo Gozzi e Ruete (2006) a caracteristica basica deste estilo é
propor um problema que ter4 uma Unica solucéo. Utilizando pensamento, raciocinio
e procedimentos logicos. Na fase de impacto € que percebemos a principal
mudanca, pois os alunos chegam a solucdo sem interferéncia do professor que sé
retorna ao conceito na fase de poés-impacto, fazendo a avaliacdo apdés a auto

avalicdo feita pelos alunos.
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A partir desse estilo, hd um avanco significativo no desenvolvimento da

area cognitiva e suas correlagcdes com a motricidade (GOZZI; RUETE, 2006).

2.2.8 Descoberta Divergente

Esse estilo € muito similar com o anterior. A caracteristica basica que o
difere € a busca de respostas mdultiplas e divergentes contribuindo para o maior
relacionamento do aspecto motor e cognitivo (GOZZI; RUETE, 2006). Ser4 aceita
qualquer resolucdo desde que chegue ao objetivo correto. Dessa caracteristica é
que se deriva o nome de “descoberta divergente”. Outro ponto importante é que,
neste estilo de ensino, os cinco canais de desenvolvimento sdo amplamente
estimulados. Trata-se, portanto, do estilo que possibilita 0 melhor e mais equilibrado
desenvolvimento dos alunos (SILVA, 2014).

2.2.9 Estilo Individual

Este estilo baseia-se no principio do trabalho individualizado, nele o
professor esta no centro do processo com liberdade para dar mais atencdo aos
trabalhos individualmente e acompanhar a aprendizagem dos alunos (Moura, 2008).
O professor planeja conteado amplo e o aluno decide o topico que sera trabalhado
na fase de pré-impacto. Segundo Gozzi e Ruete (2006) Este estilo da ao aluno a
propriedade de praticar as habilidades estudadas nos estilos anteriores. No impacto
0 proprio aluno planeja, propde problemas e cria as solucdes. O professor deve
estar a disposicao para o esclarecimento de possiveis duvidas que possam surgir
durante o processo. Na fase de pds-impacto ele avalia se as solucbes foram
pertinentes ao problema proposto.

Neste estilo, os canais de desenvolvimento fisico, cognitivo, moral e

emocional sdo mais estimulados. O social, entretanto, € menos favorecido.

2.2.10 Estilo Iniciativa do Aluno

Esse estilo caracteriza-se pela total liberdade dos alunos no processo de
aprendizagem. Eles sdo responsaveis por todas as fases e tomadas de decisdes,
cabendo ao professor apenas o papel de aconselhamento.

Com relacdo aos canais de desenvolvimento sua afericdo torna-se
inviavel, porque dificilmente esses estilos de ensino sdo utilizados em aulas
regulares de Educacao Fisica (GOZZI; RUETE, 2006).
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2.2.11 Estilo Auto Ensino

O estilo auto ensino, assim como o0 de iniciativa do aluno, propicia
liberdade e autonomia para o aluno conduzir sua aprendizagem Silva (2014). Nesse
estilo, entretanto ndo existe a figura do professor. Nas aulas de Educacédo Fisica,
esses dois ultimos estilos (“J” e “K”) sdo bastante incomuns, ou seja, praticamente
inexistem docentes que trabalham com esses estilos de ensino (GOZZI; RUETE,
2006).

2.3 Didatica e Treinamento de Forca.

Segundo Kraemer e Hakkinen (2004) O treinamento de forca é
recomendado para aperfeicoar o desempenho fisico em diversas modalidades
esportivas (Apud MELLO, 2017), entretanto podemos utilizar dessa ferramenta para
gualquer tipo de objetivo proposto dependendo da necessidade dos nossos alunos/
clientes.

Especificamente quanto ao desenvolvimento da forgca muscular, uma das
variaveis envolvidas com seu treinamento diz respeito a escolha dos exercicios de

forca (EF) (Kraemer e Ratamess, 2005).

E necessario ao profissional de educacéo fisica conhecimento acerca dos
métodos e sistemas de treino para a escolha da melhor forma de prescricdo dos
exercicios a serem manipulados para seus alunos.

Segundo Antunes (2003, Apud Quadros 2018) a graduacdo € o ponto
inicial na formacdo do profissional de educacédo fisica sendo onde o graduando
adquire os conhecimentos cientificos e pedagoégicos e as competéncias necessarias
para a préatica da docéncia.

Cleto (2017) caracteriza que a utilizacdo de tendéncias pedagdgicas
tende a enriquecer os trabalhos na sala de aula. No treinamento de forca isso pode
ser traduzido como a variabilidade de montagem dos treinamentos propostos com a
participacéo dos alunos.

Didaticamente se trouxéssemos para a sala de aula teriamos como motriz

dessa forma de aplicacdo de treinamento a abordagem Saude Renovada que visa


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-32892017000200132&script=sci_arttext#B25
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questbes de maneira mais ampliada que as outras abordagens pedagdgicas
abrangendo além dos fendbmenos da saude, as questdes sociais com foco em
gualidade de vida e bem-estar (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Um treinamento adequado e supervisionado pode aumentar a forca
muscular, melhorar habilidades motoras, resisténcia a lesdes derivadas de esportes,
0 quadro psicossocial e bem-estar e ajudar a promover e desenvolver habitos de
exercicios durante a infancia e adolescéncia (FAIGENBAUM et al., 2009). Devemos
preconizar no momento da avaliagdo fisica de nossos alunos também essas
guestbes e ndo somente visar os fins estéticos que a maioria de individuos que
buscam a musculacdo como atividade fisica objetiva, corroborando com esse
pensamento FERNANDES; GREENVILLE (2007, Apud Maldonado2016) caracteriza
a didatica em educacéo fisica como sendo alienada e descontextualizada dos outros
componentes curriculares, além de ser vista como um simples momento de lazer, ou
de esforgo obrigatério visando o surgimento de corpos domesticados aos padrdes de

saude individual.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de estudo

Estudo de natureza exploratério-descritivo com abordagem quantitativa.
Segundo Esperdn (2017), essa abordagem se dar através da coleta e analise dos
dados quantitativos sobre variaveis. Desse modo, através desse tipo de pesquisa
pode-se identificar profundamente a natureza das realidades, suas relagdes, assim

como, sua dindmica estrutural.

3.2 Periodo e Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada,
localizada no bairro Centro na cidade de Fortaleza- CE. Os dados foram coletados
no periodo de janeiro a marco de 2020, mediante a aprovacao do comité de ética

com conclusao prevista em junho deste mesmo ano.
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3.3Amostra

A populacgéo foi composta por universitarios do curso de Bacharelado em
Educacédo Fisica, de um centro universitario, devidamente matriculados. A amostra
foi definida a partir de um calculo amostra para populacdo finita determinando o
guantitativo minimo de participantes. A amostragem foi por conveniéncia, ou seja,
participaram os 17 universitarios que estiveram dispostos a responder o instrumento

da pesquisa.

3.4 Critérios de Inclusao/Exclusao

Foram incluidos na pesquisa académicos do curso Bacharelado em
Educacéo Fisica. Ficaram excluidos os alunos que ainda n&o tenham cursado a
disciplina de Didatica Aplicada a Educacéao Fisica e Musculagéo, por exigéncia nos
conhecimentos adquiridos nas referidas disciplinas e aqueles que por ventura néo

assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —TCLE.

3.5 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

Os dados foram coletados através de questionario estruturado através da
plataforma Google Forms.

Segundo Chaer (2011), o questionario € uma técnica bastante pertinente
guando se trabalha na varidvel empirica onde se baseia em opinides,
posicionamentos e preferencia dos pesquisados. Instrumento formulado com base
em perguntas e através deste possibilite a coleta de dados para verificar se os
objetivos de um projeto foram alcancados.

A aplicacao dos instrumentos foi realizada na plataforma digital, perante a
disponibilidade de tempo do envolvido e apés a assinatura do TCLE.

Houve uma breve explicacdo de como seria aplicado o questionario. Os
individuos tiveram o tempo que consideraram necessario para responder as

perguntas, e responderam de forma individual.
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Ao término da aplicacdo do questionario, todos os resultados ficaram
guardados de forma que impossibilitou a identificagcdo dos sujeitos, estes achados
foram manipulados apenas pelo pesquisador.

Posterior a andlise de dados o0s questionarios coletados, ficaram
guardados em local sigiloso durante cinco anos e ap0s esse prazo serao

desconsiderados.

3.6 Aspectos Eticos

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes
no TCLE que foram devidamente assinados por todos 0s pesquisados de forma
espontanea e voluntaria. Para que o pesquisador pudesse realizar a coleta de
dados nas instituicbes ja citadas como cenarios de pesquisa, foi solicitada
autorizacao dos responsaveis por meio da assinatura no Termo de Anuéncia.

Vale reforcar que os participantes tiveram a identidade preservada,
puderam desistir a qualquer momento do estudo e nao sofreram nenhum risco ou
dano fisico, mental ou social.

A pesquisa esta de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS).

3.7 Analises dos dados

Os resultados, por se tratarem de questdes objetivas, foram analisados
por meio do contetdo das respostas, que foram categorizadas e discutidas a luz da
subjetividade. Também foram comparados entre si e confrontados com a literatura

especifica da area.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 17 alunos do curso de graduacdo em Educacao
Fisica, que através de um questionario responderam ha trés questdes, sendo elas:
Durante seu processo de formagcdo na graduacdo, cite as disciplinas que vocé
acredita que o ajudaram na compreensdo do Processo Pedagdgico para o trabalho
na musculacdo? Quais conteldos ou saberes do Processo Pedagdgico vocé
acredita que utiliza ou utilizou com mais frequéncia no trabalho com a musculagao?
Exemplifique através de uma cena ocorrida em seu estagio e/ou trabalho com a
musculacdo onde vocé colocou em acgdo o0s conhecimentos do Processo

Pedagdgico.

Esta analise buscou identificar nos alunos o quao relevante eles
consideram as disciplinas e contetdos para desenvolver habilidades e competéncias
profissionais e promover um meio qualificado de ensino aprendizagem na
musculacdo. Segundo Testa (2011) é importante para o exercicio da funcdo de
professor, em qualquer habilitacdo ter o conhecimento das concepc¢des de ensino e
dos estilos de ensino para que a interacdo com os alunos néo se torne monétona e

uma via de mao unica, sendo o aluno apenas um mero reprodutor de movimentos.

Assim, 0 primeiro passo para que alguma mudanca seja concretizada na
atual conjuntura onde podemos observar que o aluno apenas reproduz o que lhe é
repassado na sala de musculacao, é extremamente necessario que os profissionais
tomem consciéncia de que a forma de ensinar necessita ser superado, atualizado,
melhorado e para isso dar a devida importancia a esta questédo dede o processo de
graduacéo se faz fundamental. Todavia, ndo é de agora, que 0s envolvidos com o
processo de ensinar parecem estar de acordo com a necessidade dessa
transformacéo.

Neste sentido, é fundamental importancia que o professor esteja
constantemente preparado para lidar criticamente com novas demandas, ou
previamente, reflita sobre o impacto das mesmas durante seu processo de

formacéo, para que possa ter éxito como educador.
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Tabela 1: Disciplinas consideradas importantes no processo ensino aprendizagem pelos
universitarios do curso de graduacdo em Educacao Fisica. Fortaleza-CE, 2020.

Disciplinas n* (%)por (%) Total

resposta

Disciplinas de carater biodindmico

Anatomia 12 70,58

Cinesiologia 9 52,94

Biomecénica 11 64,70

Fisiologia Humana e do Exercicio 11 64,70

Ed. Fisica para grupos especiais 1 5,88 58,82
Treinamento desportivo 5 29,41

Treinamento Funcional 1 5,88

Musculagéo 5 29,41

Bioquimica 2 11,76

Disciplinas de carater pedagégico

Didatica 4 23,52

Psicologia 2 11,76

Psicomotricidade 1 5,88

Etica 1 5,88 35,29
Avaliacdo em Ed.Fisica 2 11,76

Filosofia 1 5,88

Informética 1 5,88

Todas as disciplianas

Todas 1 5,88 5,89

*n® total= 17 universitarios.

** n° de questionarios que apresentaram disciplinas pedagodgicas = 6.

***n° de questiondarios que apresentaram disciplinas de biodindmica = 11.

**+* (s valores na coluna de nimeros sdo maiores que a amostra, pois 0s universitarios citaram mais de uma

das disciplinas.
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A tabela 1 retrata de modo detalhado as disciplinas que foram citadas
como importantes na visdo dos universitarios como importantes na compreensao do
processo pedagogico e dentre as respostas, em apenas 6 questionarios o que
representa 35,29% da amostra citaram as disciplinas de carater pedagogico
(didética, psicologia, psicomotricidade etc.) como sendo parte importante na
compreensao do processo de ensino aprendizagem. Pizzani (2014) nos traz a
importancia do cuidado ndo apenas com 0s aspectos técnicos na formacao de novos
profissionais como também atentar-se aos fatores sociais e historicos. Tais cuidados
devem ser aplicados nos atuais campos de trabalho na formacédo de
professores/profissionais.

Os outros 58,82% categorizaram como sendo importantes somente
disciplinas de carater biodinamico (anatomia, cinesiologia, biomecéanica, fisiologia
humana e do exercicio). Tais dados se confirmam devido a habilitagdo do curso em
gue foi realizado a pesquisa ser voltado para o bacharelado e conter na sua grade
curricular predominancia de matérias e conteudos essencialmente visando a
producédo de conhecimento voltado ao segmento ndo formal da profissdo, seguindo
corretamente o que determina a resolugdo CNE/CES n.07/2004 (BRASIL, 2004) que
determina os saberes para os cursos de bacharelado em educacao fisica em
territério nacional. 5,89% citaram que todas as disciplinas sdo importantes
reconhecendo o que vemos em Testa (2011), quando cita que o ensino vem,
historicamente, buscando organizar meios e formas metodolégicas que possa dar

conta de facilitar o processo ensino aprendizagem.

Tabela 2: Contetudos mais utilizados pelos universitarios nas salas de musculacao

durante os estagios. Fortaleza-CE, 2020.

Conteudos n* (%)Total

Conteudos de carater biodinamico
Bioenergetica 12
Resisténcia 9

Biomecanica 11 64,7
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Fisiologia Humana e do Exercicio 11
Poténcia periodizacao 1

Conteudos de carater pedagdgico

Processo didético 4
Planejamento 2
Processo ensino aprendizagem 1 29,41
Metodologia 1
Processo evolutivo 2

Conteudos se complementam

Conteudos sdo complementares 1 5,9

*ne total= 17 universitarios.

** n° de questionarios que apresentaram disciplinas pedagégicas = 5.

***n° de questionarios que apresentaram disciplinas de biodinamica = 11.

**x% N0 de questionarios que apresentaram que as disciplinas se complementam = 1.

***+*(Qs valores na coluna de nimeros sdo maiores que a amostra, pois 0s universitarios citaram mais de um dos
conteddos.

A tabela 2 aponta 0 mesmo cenario, observou-se através do
guestionamento sobre os saberes e/ou conteddos que o0s pesquisados mais
utilizaram no trabalho através dos estagios nas salas de musculacédo de todos que
responderam 0S questionamentos, apenas 29,41% responderam mencionando
partes inerentes as disciplinas de cunho pedagdgicas. Isso posto vem em contramao
ao que nos diz a legislacdo vigente aos cursos de bacharelado, pois, tais saberes
deveriam ser totalmente voltados a licenciatura como prevé as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN’s). Tal fato pode-se caracterizar devido a instituicdo a
gual foi realizada a pesquisa nos seus semestres iniciais apresentar na sua grade
curricular disciplinas que tratam também de conteudos que sao mais aprofundados
na habilitacdo de professores de educacéo fisica que irdo desenvolver sua docéncia
em sala de aula e ndo nas salas de musculacéao.

A grande maioria 64,70% mencionou saberes pertinente a sua area de
formacdo como profissionais de educacao fisica haja vista que estdo cursando o

bacharelado. Corroborando uma das diretrizes que trata da bioldégica do corpo
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humano que segundo as DCN’s, caracteriza-se pela convergéncia dos
conhecimentos da biologia, anatomia e fisiologia humana, bioquimica, nutricéo,
biomecanica, cineantropometria, etc., e suas implicagbes no movimento humano
(PIZANI, 2011).

Apenas 5,9% tendo uma visdo mais ampla do processo de formacéo
académica responderam que todos os saberes sdo importantes e se completam na
sua integralidade na concepcao de um profissional/ professor completo.

Confrontando os dados citados anteriormente, quando 0s participantes
foram questionados a citar uma cena em que se utilizaram do processo pedagoégico
durante sua atuacéo, 82,35% dos participantes se utilizaram de pelo menos um dos
estilos de ensino categorizado por (Mosston,1966) e apresentado no seu modelo de
spectrum, apesar de que ainda percebermos que os estilos por Comando e Tarefa
ainda serem os mais predominantes nas salas de musculacdo, como também nas
salas de aula, vemos uma crescente na participacao dos alunos de musculagao no
auxilio ao professor. Abandonando pouco a pouco a linha vertical de ensino, forma
diretiva que devido o passar dos anos vem perdendo espaco para estilos com maior
valorizacao dos alunos.

Percebemos também através de um episédio citado a presenca do estilo
de Inclusédo devido uma restricdo motora adquirida por um aluno, o que resultou na
adaptacao do treinamento proposto pelo profissional, para a realizacdo dos
exercicios propostos. E 17,65% dos participantes, ndo responderam a questao.

Observamos que na grande maioria 0s alunos ndo apresentam o0s
principios do processo pedagoégico de maneira consolidada, haja vista que em suas
respostas citando cenas do cotidiano na academia os exemplos mais presentes séo
os de apenas de correcdo, 0 que ndo contempla as ideias propostas por Mosston
nos estilos mais diretivos. Como pode ser visto através de algumas falas, como por
exemplo:

Exemplo 1 “Ao corrigir o movimento o aluno pedia pra diminuir a carga
onde constava que o que faltavam nele era postura para a execu¢ao e nao o

aumento da intensidade.”

Exemplo 2 “Quando o aluno estava no agachamento livre, expliquei pra
ele que o joelho poderia passar da ponta do pé, por que dessa forma ele
conseguiria projetar o quadril de forma correta e ndo causaria sobre carga na
regiao da lombar e joelhos.”
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Exemplo 3 “Em momentos aonde cheguei ao aluno e expliquei todo o
processo de ativagdo muscular, posturas protetoras e eficiéncia do movimento.”

Contudo nos devemos avancar na perspectiva de estar mais proximo
dos alunos ndo somente para corrigir, mas observar e identificar potencial de

execugao com certa autonomia, mas sem deixa-lo sem a supervisao.

5 Concluséo

Podemos concluir através deste estudo que o processo pedagogico € de
extrema importancia e indissociavel a todas vertentes do processo ensino
aprendizagem, sendo que essa compreensao ainda € difusa para os académicos o
gue prejudica a funcionalidade desta pratica tanto na sala de musculacdo como nas
diversas atividades desenvolvidas como educador.

Em resposta a questdo: qual a compreensdo dos universitarios do curso
de educacdo fisica acerca da importancia do processo pedagogico estar
associado a musculacdao? Observamos que a maioria 0s alunos que participaram
do presente estudo ndo compreendem a relevancia do processo pedagodgico e
mantem o foco em propagar a cultura de que o objetivo da sala de musculacéo é
restrito a execucao repetitiva e constante de exercicios e isso nos leva a refletir
acerca da qualificacdo ampla e integrativa de conhecimentos que os educadores
fisicos necessitam para gerar mudancas e instaurar novas praticas visando
projetos singulares e eficazes para seus alunos.

A realizacéo deste estudo contou com algumas limitagdes, onde o arsenal
tedrico sobre o assunto € limitado, podemos assim inferir que poucos tém
demonstrado interesse em investigar sobre o assunto. Outra limitacdo foi a coleta
de dados que por conta da atual situacdo mundial as atividades presenciais foram
suspensas e apenas de modo remoto foi possivel realizar essa etapa o que
repercutiu negativamente na amostra do estudo.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir na producéo cientifica e
estimular mais pesquisadores a aprofundarem os estudos sobre a temética, que é
relevante e colabora para formacdo profissional qualificada de profissionais de

Educacéao Fisica.
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Sugere-se que as universidades invistam na propagagdo de uma
formacdo integral e promova acdes/métodos que fortalecam essa pratica,
desmistificando a atual pratica profissional nas salas de musculagdo, para que
com essa visao, desde a graduacgdo, os alunos se tornem profissionais mais
capacitados e gerem resultados positivos em sua pratica favorecendo seus alunos

e agregando valores a profissao.
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ANEXO A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE-ESCLARECIDO

Caro(a) participante,

Gostariamos de convida-lo a participar, como voluntério (a), da pesquisa intitulada:
“COMPREENSAO DOS UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
ACERCA DA IMPORTANCIA DO PROCESSO PEDAGOGICO ESTAR
ASSOCIADO A MUSCULAGAO”.

Este projeto objetiva compreender a compreensao dos académicos de educacao
fisica acerca da importancia do processo pedagdgico nas salas de musculacgéo.

Sua participacao no estudo se dara por meio da aplicacdo de um questionario com
perguntas relacionadas a compreensdo dos académico acerca do processo
pedagdgico na musculacao. Informo que o estudo nédo traz riscos diretos a saude.
Os possiveis riscos sdao minimos e podem estar relacionados ao constrangimento
em responder a alguma questao do instrumento de coleta de dados. Para minimizar
tal risco, os dados serdo coletados em um ambiente reservado, respeitando a
privacidade do participante. O mesmo tera total liberdade, podendo recusar-se a
participar da pesquisa a qualquer momento.

Caso concorde em participar, assinar ao final do documento. Sera preservado o
anonimato dos participantes. Sua participacao € voluntéria, e, a qualqguer momento,
podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara
nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador (a) ou com a instituicdo. A
pesquisa ndo lhe causara custos, no entanto, se houver vocé tera direito ao
ressarcimento dos custos relacionados a participacdo no estudo, aléem de solicitar
indenizacdo mediante prejuizos e/ou danos causados.

Ressaltamos que serdo respeitados os principios éticos conforme recomendados
pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Durante a execucédo do projeto, vocé nao tera prejuizo em suas consultas de
rotina na unidade de saude ou qualquer outro risco no tratamento. Sua participacao
também n&o implica em 6nus ou gratificacdes financeiras.

Ressalta-se que as informacdes obtidas serdo utilizadas somente para fins desse
estudo. Apdés a coleta, serdo armazenadas em local seguro por 5 anos e
posteriormente serdo incineradas.

Apos ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

- receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,
riscos e beneficios relacionados a pesquisa;

- retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;

- ndo ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacdes
relacionadas a privacidade.

Eu, declaro estar ciente do exposto e
desejar participar da pesquisa.

Assinatura:

Eu, Gutemberg Carneiro de Lemos , declaro que forneci todas as informacdes
referentes ao projeto ao participante e/ou responsavel.

Assinatura:

Informo que este termo serd feito em duas cépias, uma para 0 pesquisador e outra
para o participante.

Fortaleza, de de 2020.
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ANEXO B: Questionario referente a compreensao dos universitarios do curso de
educacdo fisica acerca da importancia do processo pedagdgico estar associado a

musculacao.

Questao 1: Durante seu processo de formacgao na graduacao, cite as disciplinas que
vocé acredita que o ajudaram na compreensao do Processo Pedagogico para o

trabalho na musculagéo?

Questédo 2: Quais contetdos ou saberes do Processo Pedagdgico vocé acredita que

utiliza ou utilizou com mais frequéncia no trabalho com a musculagéao?

Questao 3: Exemplifique através de uma cena ocorrida em seu estagio e/ou
trabalho com a musculacdo onde vocé colocou em acdo os conhecimentos do

Processo Pedagdgico.



