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A RELEVANCIA DO LUDICO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Eduardo Bruno Silva Santana*
Bruno Feitosa Policarpo®

RESUMO

A Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental tem que contar sempre com a
atividade ladica como estratégia de ensino aos alunos, pois essa ferramenta é importante para a
insercdo dos alunos nas aulas. Objetiva-se com essa pesquisa verificar a relevancia do ludico na
Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A pesquisa se caracteriza como um
estudo direto, descritivo, transversal de abordagem predominantemente quantitativa. Os cenérios
foram escolas de ensino publico e privado do Ensino Fundamental | na educacdo basica.
Participaram desta pesquisa professores de Educacdo Fisica e pedagogos de instituicbes ensino.
Para a coleta de dados foi utilizado um questionario através da ferramenta do Google formulario. Os
principais resultados apontam que 100% dos professores utilizam o lidico em suas aulas, 100%
consideram que a atividade ludica facilita a insercdo dos alunos nas atividades, 75% sempre trabalha
a ludicidade nas aulas, 100% considera importante trabalhar a ludicidade nas aulas para que o0s
alunos alcancem seus objetivos mais facilmente, 100% utilizam a unidade tematica jogos e
brincadeiras. Conclui-se que a ludicidade faz parte ativamente das aulas de Educacdo Fisica do
ensino Fundamental | como uma grande ferramenta de socializacdo, educagéo, respeito e interacdo
entre os alunos.

Palavras-chave: Educac3o Fisica, Ensino Fundamental | e ludicidade.

ABSTRACT

Physical Education in the initial years of elementary school always has to rely on playful activity
as teaching estrategy to students, because this tool is important for the insertion of students in classes.
The objective of this research is to verify the relevance of play in Physical Education in the early years of
elementary school. The scenarios were public and private primary schools in elementary school. Physical
Education teachers and pedagogues from basic education teaching institutions participated in this
research. For data collection, a questionnaire was used through the Google form tool. The main results
indicate that 100% of teachers use play in their classes, 100% consider that the playful activity facilitates
the insertion of students in classes, 75% always work the ludicity in the classes, 100% considers it
important to work the ludicity in the classes so that students achieve their goals more easily, 100% use
the united ...

Keywords: Physical Education, Elementary School | and ludicity.
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1. INTRODUCAO

A Educacado Fisica remete-se a educacdo do corpo e mente. Desde 0s
tempos antigos os homens ja fortaleciam seus musculos e mente para conseguir
realizar suas necessidades. A Educacéo Fisica surgiu como disciplina no século
XIX no tempo do imperialismo onde tornou-se obrigatéria como disciplina de
ginastica. Mas foi no inicio dos anos 90 que ela se tornou notavel e obrigatéria em
todas as escolas de ensino fundamental e médio. O Ensino Fundamental faz parte
da educacéo bésica do brasil em todas as escolas do pais onde a base inicia-se
aos 6 anos de idade e no normal deve ter duragdo de 8 anos quando a partir de
2006 passou a ter duracdo de 9 anos tendo incluso o nono ano no curriculo
escolar. O ludico faz parte da vida de qualquer crianca por iSSo sempre estara
presente nas aulas de educacéo fisica do ensino fundamental. A atividade ladica
visa 0 aprendizado de maneira divertida com acdes, brincadeiras e faz a crianca
alegre sem necessidade de competi¢cdes ou regras nas atividades.

Desta feita, formulou-se a seguinte questdo da atividade investigativa: Qual
a relevancia do ludico nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental?

Pensando de forma hipotética e puramente baseada no conhecimento
empirico do pesquisador, pode-se supor que a atividade ludica na vida de uma
crianca €é extremamente importante para o0 aprendizado motor e seu
desenvolvimento socio afetivo com outras criancas. Todo crianca adora brincar,
entdo levar este contexto de atividade ludica pra escola nas aulas de educacéo
fisica do ensino fundamental facilita o ensino do professor e aprendizado dos
alunos, pois ensinar aos alunos as atividades com brincadeiras, jogos, musica e
sem cobranca de regras e erros facilitam a interagao professor-aluno.

Contudo os objetos de estudo séo: Educacédo Fisica, Ensino Fundamental e
lidico. Sendo assim, meu objetivo é verificar a relevancia do ladico nas aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental.

Em uma busca no sitio eletronico foi verificado 14.000 estudos sobre o tema
proposto do GOOGLE ACADEMICO 1.550 foram ambientados no municipio de
Fortaleza. Tal fato também justifica esta pesquisa.

A pesquisa sobre ludicidade se torna relevante pois a ludicidade é uma
maneira de compartilhar amizade e unido com pessoas proximas a vocé. Através
de atividades ludicas aprende a adquirir conhecimento em areas variadas, aprende

a ter responsabilidade e aprimora sua coordenacao motora. Com tudo o individuo



se torna também mais saudavel é critico. Por meio Iudico o raciocinio é estimulado
ao aprendizado de forma motivacional e prazerosa. (SANTOS,1999)

O estudo pode vir a ser importante para grupos de professores de escolas
pubicas e particulares que trabalham com crian¢as do Ensino Fundamental I, pois a
ludicidade sempre estara presente nas aulas de Educacdo Fisica do ensino
fundamental com jogos, brincadeiras e atividades diversas que envolvam

aprendizado e lazer.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica
A Educacdo Fisica € um componente curricular que trabalha com o
movimento do corpo e com o contexto social, de acordo com suas manifestacées

produzidas por sociedades ao longo da historia. (BRASIL, 2017).

Nas aulas ndo deve escolher a técnica que deverd ser ensinada e
aprendida, ela deve ser passada através dos ensinamentos para que os alunos
aprendam a realizar as aulas praticas com mais eficiéncia. (BRASIL, 2017).

E uma matéria um pouco perdida com sua identidade e sua historia parece
arrasta-se no tempo com aval de funcdes diferentes. A Educacao Fisica precisa de
novos comecgos pois seu perfil atualmente esta diferente s6 pensam em criar
corpos fortes e saudaveis. (SANTIN, 1992)

As aulas de Educacdo Fisica vem perdendo um pouco de espaco em
algumas escolas. Essas instituicbes dispensam os alunos das aulas por praticarem
algum tipo de atividade ou na escola ou fora dela como: Escolinha de futsal, aulas
de danca, ballet, karaté e outras relacionadas aos esportes. A diferenca é que os
alunos ndo tem a vivéncia de praticar a Educacéo Fisica com outras criancas, fazer
competicdes, discordancias na aula e enfrentar os desafios com outros alunos, e
isso prejudica o desenvolvimento escolar do aluno e também a parte de
socializagao entre eles. (GRESPAN, 2016)

Quanto ao conteudo escolar na Educacdo Fisica a uma situacao
problematica, nela ndo existe uma sequéncia de conteddo para acompanhar o
desenvolvimento curricular dos alunos de varias séries, por isso ficam restritos aos

mesmos conteudos em todas as series. (MOREIRA, 1995)



Os professores ao ensinar a Educacdo Fisica devem trabalhar com a
consciéncia de que o movimento humano € importante junto com seus objetivos e
causas ao realizar aulas para que os alunos possam trabalhar juntos os
movimentos de varias formas e jeitos, e cada um com sua relacdo com o dia a dia.
(ETCHEPARE,2000).

A Educacéo Fisica sera realizada de acordo com cada sexo, por meio de
esportes e da ginastica, seu objetivo ndo sera somente a salude, mas sim também
trabalhar a resisténcia para atividades fisicas e ganhando mais agilidades e solidez
na realizacéo das atividades. (CASTELLANI FILHO, 2007).

2.2 Ensino Fundamental

A etapa mais demorada da educacédo basica € o ensino fundamental, onde a
idade dos alunos varia de 6 a 14 anos e tem uma duracdo de 9 anos consecutivos.
O alunos do ensino fundamental passam por varias mudancgas emocionais, sociais,
afetivas, fisicas e entre ouras. Nessa etapa de duracdo do ensino fundamental o

aluno entra crianca e sai adolescente. (BRASIL, 2017)

Nos anos iniciais os componentes curriculares tem varios temas praticos
principalmente infantis cultural e moderno. A alfabetizagdo deve ser focada nos
dois primeiros anos do Ensino Fundamental pois leitura e escrita abrir4 portas aos
estudantes e ampliara seus conhecimentos e sua entrada na sociedade letrada.
(BRASIL, 2017)

Sabe-se que por conta do aumento no numero de criangas aumentou-se 0
numero de séries que devem ser incluidas no sistema educacional como as
criancas das camadas mais populares. Foi preciso ser feito isso para que essas
criangas tenham tempo de aprendizado maior e mais expectativa de sucesso.
Também pesquisas do INEP E UNICEF mostram que criangas que entram mais
cedo na escola tendem a ter melhor desempenho e alcangcam indices melhores de
escolarizagédo. (TORRES, 2001; MITTLER, 2002)

Nos primeiros anos do ensino fundamental deve-se focar na alfabetizacdo
dos alunos, para que eles aprimorem sua escrita alfabética e sendo assim outras
habilidades apareca como a leitura e 0 seu envolvimento nas praticas
diversificadas de letramento. (BRASIL, 2017)



2.3 Ludicidade

Criancas gostam de brincadeiras e desafios. E é a partir da Ludicidade que
as mesmas passam a se descobrir e conhecer 0 seu proprio corpo, onde seus
sonhos imaginarios se tornam realidades provocando Otimos sentimentos de
felicidade. (SOUSA, 1996)

7

O carater ludico no brincar é visto como atividade formativa e ajuda no
desenvolvimento fisico, moral e intelectual de cada crianca. Enquanto algumas
atividades propostas pelo educador tem seus objetivos especificos e dirigido para a
individualidade de cada crianca. (PIAGET, 2003)

Usa o valor educativo do jogo e do brinquedo para trabalhar a percepcao
sensoriais e para o desenvolvimento acontecer concentrava-se em jogos. Achava
que a crian¢a escutando e olhando ja conseguiria reproduzir e agir. Através da
ludicidade( jogos e brincadeiras) que a crianca ira se instruir no mundo e adquirir
suas principais representacdes na vida. O jogo marca a primeiros anos de vida
profundamente para a crianca. (FROEBEL, 1782-1857).

A Ludicidade faz parte da educacdo no ambito escolar, sendo realizada de
maneira organizada e sadia, proporcionando varias atividades como musicas,
esportes, jogos, brincadeiras, danca, pesquisas, teatro, entre outras atividades.
(DARIDO, 2007).

Pode-se dividir as aulas ludicas entre tedricas e praticas, de maneira que as
atividades proporcionem reflexdes construtivas, equilibradas, organizadas e
divertidas entre os individuos, tendo eles intendido que os mesmos sao integrantes
da sociedades e deverdao adquirir responsabilidades junto com seus direitos e
deveres. (DARIDO, 2007).

3. MATERIAIS EM METODOS

3.1 Tipo de estudo

A pesquisa se classifica como um estudo direto, descritivo e transversal com
uma abordagem quantitativa.

Sao chamados de estudos seccionais ou de corte transversal aqueles que
produzem instantdneos da situagdo de saude de uma populacdo ou comunidade

com base na avaliacao individual do estado de saude de cada um dos membros do
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grupo, e também determinar indicadores globais de saude para 0 grupo
investigado. (SITTA; CALDANA; ARAKAWA; PERES, 2010)

A abordagem quantitativa tem como sua caracteristica a quantidade, tanto
na coleta de dados como nas estatisticas junto aos dados, sendo assim dos dados

mais simples aos mais complexos. (RICHARDISOM, 1989)

3.2 Periodo e local da pesquisa

O cenario da pesquisa se deu em escolas de Ensino Fundamental | do setor
publico e privado do municipio de Fortaleza(CE). A escolha destas instituicdes
deu-se depois de varias discursdes sobre a diferenca na qualidade de ensino entre
estes setores, e pra saber como € desenvolvida as aulas de Educacdo Fisica

nestas escolas. A pesquisa foi realizada entre fevereiro e junho de 2020.

3.3 Amostra

A pesquisa foi composta por professores pedagogos e profissionais da
Educacéo Fisica das series iniciais do ensino Fundamental | tais como 1°, 2°, 3°, 4°
e 5° ano, com idade de 23 & 45 anos.

A amostra foi composta por 12 individuos que atuam nas séries iniciais de

ensino fundamental.

3.4 Sujeito da pesquisa
Os individuos participantes da amostra foram convidados a participar da
pesquisa através de um questionario online depois de devida autorizacdo das

instituic6es através do Termo de Anuéncia.

3.4.1 Critérios de inclusao / excluséo

Foram incluidos na amostra profissionais da Educacao Fisica e pedagogos
de escolas publicas e privadas e que assinaram o TCLE.

Foram excluidos da amostra todos aqueles participantes que se
encontravam afastados por atestado ou licenca médica e que por ventura ndo

assinaram o TCLE.

3.5 Coleta de dado e instrumento de coleta
Os dados foram coletados através de questionario através da ferramenta

Google formulario.
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O Google formulario € um instrumento que tem o servi¢co de criar formularios
online e o melhor, é gratuito. Nele vocé pode fazer questdes, solicitar avaliacdo em
escalas de numéricas, produzir questdes de multipla escolha e discursivas,
avaliacoes de graficos e porcentagens, entre outros. Sendo assim este servico
facilita a vida de professores, alunos, organizadores de festas (convites e
inscrigdes), entre outros mais. (BIJORA, 2018)

A aplicacédo dos instrumentos foi realizada no cenério de pesquisa de
cada participante, perante a disponibilidade de tempo do envolvido e apds a

assinatura do TCLE.

3.6 Aspecto ético

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no
TCLE que foram devidamente assinados por todos os pesquisados de forma
espontanea e voluntaria. Para que o pesquisador pudesse realizar a coleta de
dados nas instituicbes j4 citadas como cenarios de pesquisa, foi solicitada
autorizacdo dos responsaveis por meio da assinatura no Termo de Anuéncia.

Vale reforcar que os participantes tiveram a identidade preservada, puderam
desistir a qualquer momento do estudo e ndo sofreram nenhum risco ou dano
fisico, mental ou social.

A pesquisa esta de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

3.7 Analise dos dados
Os resultados quando se trataram das questdes objetivas foram analisados

através da estatistica descritiva e apresentados através de graficos e quadros; E
guando se trataram das questdes abertas, por meio da andlise de contetudo das
respostas, que foram categorizadas e discutidas a luz da subjetividade. Também

foram comparados entre si e confrontados com a literatura especifica da area.

4. RESULTADOS E DICUSSOES

Neste tdpico apresentam-se 0s resultados coletados e respectivas
discussbes da pesquisa que teve como base a relevancia do ludico nas aulas de

Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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Na parte | do questionario, podemos caracterizar as amostras coletadas
dentre os participantes; 91,7% s&o do sexo feminino e 8,3% s&o do sexo
masculino; 66,7% sédo Graduados, 25% séo especialistas e 8,3% s&o mestres; 50%
trabalham com criancas do 1 Ano, 8,3% do 2 Ano, 16,7% do 3 Ano, 33,3% do 4
Ano e 33,3% do 5 Ano; 83,3% lecionam no ensino privado, 8,3% no ensino publico
e 8,3% nos dois; Quanto ao tempo de experiéncia profissional 25% tem de 1 a 3
ano, 33,3% tem de 4 a 6 anos, 25% tem de 7 a 10 anos e 16,7% tem acima de dez

anos;

Na parte Il do questionario, buscamos responder a pergunta norteadora do
trabalho, através de indagacfes, onde os professores do Ensino Fundamental I,
poderdo salientar a relevancia do ludico nas aulas de Educacdo Fisica nos anos

iniciais do Ensino Fundamental.

No primeiro questionamento indagamos: O lddico € uma ferramenta

importante nas aulas de Educacao Fisica?

Como podemos verificar na pesquisa realizada, 100% dos entrevistados

disseram que o ludico € uma ferramenta importante nas aulas de Educacéao Fisica.

A Ludicidade tem muita importancia como ferramenta educativa para a
construcdo do conhecimento, pois o brincar vem da natureza de toda crianca,
portanto a educacao com a pratica do ludico aparece como uma fundamental peca
no processo de ensino e fortalece as relagbes sociais e interpessoais dos alunos.
(SANTOS; COSTA; MARTINS, 2015)

E muito importante frisar que para o desenvolvimento fisico e mental do
aluno que o ludico é de fundamental importancia, ajudando na sua socializacéo e
conhecimento unindo aspectos cognitivos e afetivos. O ladico tem o poder de
melhorara autoestima da crianca quando inserido de modo definido. Quando se
usa o ludico o ambiente fica mais alegre. Tranquilo e atraente servindo de apoio no

desenvolvimento integral dos alunos nas aulas. (ALVES; BIANCHIN; 2010)

No segundo questionamento indagamos: As atividades desenvolvidas com

carater ludico facilita a insercdo dos alunos em suas aulas?

Como podemos verificar na pesquisa realizada, 100% dos entrevistados
disseram que a insercdo das atividades de carater ludico facilita a inser¢cdo dos

alunos nas aulas.
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O emprego das atividades ladicas, mesmo sendo de qualquer tipo facilita o
aprendizado causando felicidade, descontracéo e alegria. Os pesquisadores dizem
que o emprego do ludico na educacédo dos alunos e até mesmo dos adultos torna o
processo de ensino/aprendizagem mais motivacional, descontraido e prazeroso
aliviando mesmo ate nas tensdes do dia a dia. Com o professor criando as
atividades, sua intencdo € visar estimulo do lado do aprendizado educacional.
(SZUNDY, 2005)

No terceiro questionamento indagamos: Com que frequéncia vocé trabalha o

[udico nas aulas.

Gréfico 1- FREQUENCIA COM QUE OS PROESSORES TRABALHAM O LUDICO NAS
AULAS.

@ Nunca
@ As vezes
Sempre

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Como podemos verificar no grafico acima, 75% sempre trabalham a

ludicidade nas aulas e 25% s6 as vezes usam a ludicidade nas aulas.

A escola é uma sociedade onde vocé aprende a ter responsabilidade,
cooperacdo e amizade, que sdo qualidades indispensaveis para educar uma
crianga. O jogo e o brincar é um jeito decisivo e se torna indispenséavel nas aulas e
é indispensavel na educacéo da crianga. (PESTALOZZI, 1746-1827)

Na escola, no Ensino Fundamental |, a atividade ludica é extremamente
importante e ativa, onde as aulas com a ludicidade sempre estara presente nas
atividades nao ficando isoladas somente em sala de aula. O brincar para as
criancas na escola esta em todo os lugares como na hora do recreio onde ela
interagem, se movimentam, se expde a desafios, discutem entre si adquirem

confianga em si mesma, resolvem os conflitos existentes e com tudo se divertem.
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As aulas de Educacao Fisica que os alunos amam e passam a semana esperando
por essa dia, também esté incluso no meio ludico da escola. Com o passar do
tempo as aulas vem sendo vista pelas criangas como um momento de lazer sem
muita responsabilidade e seriedade. (GOMES, 2009)

No quarto questionamento indagamos: As aulas de Educacao Fisica devem
ser realizadas com carater ludico para que os alunos melhor compreendam os

objetivos a serem atingidos?

Como podemos verificar na pesquisa realizada; 100% disseram que a

atividade com carater ladico ajuda na compreensao melhor das aulas.

O trabalho nas escolas com jogos e atividades ludicas sdo usados como
estratégia no Ensino Fundamental ajudando no interesse dos alunos pelas
atividades desenvolvidas nas aulas podendo melhorar o desenvolvimento e o
desempenho dos mesmos, com tudo o aluno absorve melhor a informacao que o

professor quer passar e naturalmente desenvolve melhor a atividade. (KIYA, 2014)

O professor tem a chance de inovar nas suas aulas préaticas atraves de
atividades ludicas, podendo desenvolver aulas divertidas de mais interacdo entre
os alunos, dando assim uma margem muito melhor de entendimento e realizacéo
para 0s que estdo praticando, facilitando um melhor entendimento para que os

objetivos do mediador seja alcancados. (KIYA, 2014).

No quinto questionamento indagamos: Quais atividades tematicas vocé mais

agrega o ludico em suas aulas?

Grafico: UNIDADES TEMATICAS MAIS AGREGADAS AS AULAS

Jogos e Brincadeiras 12 (100%)
Esporte
Ginastica

Dancas

Lutas

nn e cn -

w

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
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Como podemos verificar no grafico acima, 100% mais trabalham em suas
aulas jogos e brincadeiras, 33,3% 0 esporte e a pratica corporal de aventura, 25%
a ginastica, 58,3% mais trabalham a danca e por ultimo 16,7% trabalham mais a

lutas.

O desenvolvimento humano com o decorrer da vida vai desabrochando as
relacdes sociais e humanas das pessoas e com o tempo elas vao adquirido
respeito, inteligéncia, convivéncia e reconhecimento melhor do préximo. Com o
jogo e a brincadeira se ganha prazer, alegrias, derrotas e vitorias com limites e
normas estabelecidas ajudando a crianca na sua vida social. A linguagem, a
percepgédo, aprendizagem, imaginagéao, afetividade, atencgdo e interesse nas aulas
estdo ligeiramente relacionadas ao brincar. (VYGOTSKY, 1989 apud MARTINS,
1997)

A brincadeira em um termo geral na escola é importantissima na tarefa do
educador (professor) com a mediacdo das aulas junto aos alunos na busca do
desenvolvimento social e psicomotor da crianga. Jogos e brincadeiras juntamente
com o ludico intermediado pelo mediador (professor) da a oportunidade de o
aluno explorar suas limitacBes, aprender linguagem da vida, solucionar

problemas, resolver conflitos e agucar sua imaginacdo. (MELZ, VAROTO, 2015)

No sexto questionamento indagamos: A atividade ludica proporciona
condi¢cbes adequadas para o trabalho atitudinal de interagcédo e socializacéo entre

os alunos na aula? Justifique.

Quadro 1: O LUDICO NO PROCESSO DE INTERACAO E SOCIALIZACAO DOS ALUNOS

Entrevistado(a) | Respostas

Sujeito 1 Certamente. O ludico estimula a criatividade e o autocontrole. Todos
deveriam inserir atividades e ludicos em suas aulas .

Sujeito 2 Sim, com o lidico a crianca aprende melhor, o concreto faz toda a
diferenca.
Sujeito 3 Essas atividades € uma das ferramenta que nos professores

precisamos usar para maior compreensio do aluno. E assim que
conseguimos perceber se o aluno esta atento aos ensinamentos e
teve uma boa compreenséo.

Sujeito 4 Sim, pois na ludicidade a crianga ao ser envolvida e desenvolve 0s
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aspectos necessarios para 0 seu crescimento psicomotor e como
ser humano

Sujeito 5 Sim. Pois a atividade ludica desperta maior participacdo dos
alunos nas aulas de educacéo fisica.

Sujeito 6 Sim, pois permite que os alunos interajam entre si, permitindo
descobrir habilidades tanto de si mesmo quanto do proximo e
também vendo uma perspectiva diferente a cada atividade ou
tema da aula escolhido.

Sujeito 7 Utilizar os jogos € uma alternativa que permite a construcdo das
estruturas do conhecimento para levar o aluno a se organizar e a
se concentrar no ambiente vivido.

Sujeito 8 Busca uma maior satisfacdo e atende as necessidades fisicas,
psiquicas e sociais dos alunos. Representa um eixo de grande
importancia no desenvolvimento do aluno .

Sujeito 9 Sim, pois ajuda as criancas a se socializarem mais entre si,
guebrando barreiras como a timidez e inseguranca.

Sujeito 10 Sim. Os alunos se sentem mais motivados através das aulas
lddicas.
Sujeito 11 Sim. Visando o pleno desenvolvimento da crianca, pois trabalha a

atencao, imaginacdo os aspectos motores e sociais.

Sujeito 12 Atividades ludicas, além de estimular os alunos a aprender, séo
essenciais para todo contexto escolar, visto que ele proporciona
uma maior interacdo entre os estudantes.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

A maioria dos entrevistados relataram que a atividade ludica faz com que
os alunos consigam interagir melhor entre si e participam bem melhor das aulas.
J& alguns outros entrevistados relataram que a atividade ladica como meio de
aprendizado € muito importante pra criancas se organizarem melhor, terem uma
boa compreensao da explicacdo do professor, adquirirem mais concentracdo, se
socializem melhor com as outras criancas e por fim ajuda na parte psicomotora

principalmente.

Com a ajuda do mediador a atividade ladica poderd passar varias
informacdes e mostrar caminhos a seguir para as criangas, como se desenvolver
humanamente e influenciar no crescimento de qualidades como responsabilidade,
criatividade, socializacdo e no seu ambiente pessoal. E através de jogos,
brincadeiras, dancas, brinquedos, esportes e outras atividades que tudo se torna
possivel no trabalho de ensino aprendizagem do aluno. (MOREIRA; GERALDO;
NOQUEIRA; 2017)
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No sétimo questionamento indagamos: Como o ludico pode influenciar no

processo de Ensino-aprendizagem dos alunos?

Quadro 2: LUDICO INFLUENCIA NO ENSINO APRENDIZAGEM

Entrevistado(a)

Respostas

Sujeito 1

O aluno aprende muito ao realizar atividades que o facam interagir
com o meio. Eles aprendem com mais prazer e percebem quando
estdo sendo desafiados . Isso os impulsiona a tentar resolver os
conflitos , aperfeicoando seus conhecimentos.

Sujeito 2

A ludicidade leva o aluno a enxergar coisas que as vezes, sO a
explicacdo do professor ndo adianta.

Sujeito 3

Atencdo, compromisso, responsabilidade com ele mesmo.

Sujeito 4

O aluno ao participar de atividades propostas dentro da ludicidade,
desenvolve atencao, concentracdo, espirito esportivo(saber ganhar
e perder), resolucdo de problemas, orientagdo espacial e temporal,
conceitos ldgicos-matematicos, oralidade e diferentes expressoes.

Sujeito 5

Atividades ludicas geram maior atencao da turma ,assim colaboram
para maior aprendizagem.

Sujeito 6

Facilitando a visdo do aluno no determinado tema. O aluno pode
compreender e até reproduzir melhor a atividade que inclui o ladico.

Sujeito 7

Ao trabalhar as atividades brincando podemos desenvolver aspetos
fisioldgicos, psicoldgicos e social que auxiliara para um futuro
diferente do seu ambiente escolar e pessoal

Sujeito 8

Promove o desenvolvimento de varias habilidades como autonomia,
cooperacdo, descoberta, raciocinio, além de ser uma forma
prazerosa, promove uma aprendizagem.

Sujeito 9

Trabalhando a atencdo, a imaginacdo, 0s aspectos motores e
sociais, visando o pleno desenvolvimento da crianca que aprende
de forma significativa tornando o ensino de qualidade.

Sujeito 10

As criangcas aprendem muito mais a partir do momento q elas
vivenciam, percebemos isso nas atividades ludicas.

Sujeito 11

A crianca ao brincar e jogar envolve seus sentimentos e acdes.
Pois a aprendizagem se dar através das interagcfes e brincadeiras.

Sujeito 12

Sim, sempre acreditei que o aluno aprende brincado. Com as
dindmicas apresentadas em sala de aula, os alunos, tem um maior
desenvolvimento nas atividades proposta.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
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A maioria dos entrevistados relataram que a atividade ludica ajuda sim no
processo de ensino aprendizagem dos alunos, pois proporcionam melhor
compreensao das explicagbes consequentemente um entendimento mais produtivo
para as realizacbes das atividades. Alguns entrevistados relataram que era bom
pra que as criancas resolvessem conflitos e adquirissem mais entendimento nas
atividades. A minoria disse que a Ludicidade leva o aluno a enxergar em coisas

que as vezes sO a explicacao do professor ndo adianta.

A Educacdo Fisica faz parte de um processo educativo integral da
educacao basica onde a psicomotricidade junta-se a um conjunto de ferramentas
gque deixa a crianca um ser mais complexo e Unico, podendo realizar as
atividades de forma diferente e consciente e tendo também um desenvolvimento
amplo e global sempre pareado com o processo de ensino aprendizagem. Com
esportes, jogos, brinquedos, brincadeiras e danca a crianga tem seus aspectos
de desenvolvimento humano como lateralidade, praxia fina e global,
desenvolvimento cognitivo, nocdo de espaco e tempo e suas valéncias mais
trabalhados e com melhor aprendizado. (FONSECA, 2004)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos com essa pesquisa que teve como publico os alunos dos anos
iniciais das Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, que dentro das perspectivas
do conteudo ludicidade, coletamos que este tema faz parte da aulas de Educacéo

Fisica na educacao basica nas escolas, principalmente do Ensino Fundamental.

Confirmamos com isso as hip6teses lancadas no inicio do trabalho que a
ludicidade incluida nas aulas de Educacao Fisica € de muita relevancia e ressalta
também que esse estudo ndo se encerra aqui. Esse é um estudo que se solicita
mais pesquisas e é sugerido que os profissionais de Educacdo Fisica e as
instituicbes de ensino possam esta trabalhando de uma forma diferente e com mais

atencao para melhor desenvolvimento da criancga.

Minhas pesquisas foram feitas através do GOOGLE ACADEMICO onde
trabalhei com base em muitos artigos, trabalhos de tcc’s, monografias e também
alguns livros que falavam de atividades ludicas, esportes, jogos e brincadeiras

entre outras.
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